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Dao Phat va khoa hoc hién dai
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Ngay cang cé nhiéu bang ching cho thdy dao Phét cé kha nang dnh
hudng quan trong va hiu ich déi véi khoa hoc hién dai, chd yéu o hai
cdp do: (1) cap dbé nghién citu chi tiét ré rang trong nghién ciu vé tam
tri, va (Il) tac déng nhén thic ludn déi véi nén tang cua khoa hoc, dac
biét la khoa hoc vat ly.

Tac gid: Francisco J. Varela Viét dich: Thich Van Phong Nguon: Mind & Life
Institute

Nghién cuu

Khoa hoc doi s6ng da phat trién vugt bac hon na thé ky qua, nhanh chinh Ia
nghién cGu vé tam tri, nhan thic, dnh huédng va cac hién tugng tinh than lién
guan, nai khoa hoc nao bd (hodac khoa hoc than kinh) déng vai tro trung tam.

Cé moét su hop luu bat thuong cla cadc nguyén tac dao tao cac lang kinh tap
trung vé ban chat cta nhan thic, cdm xdc va hanh ddéng. Nghién clu vé mon
hoc nay la khoa hoc than kinh, di truyén hoc phan t&, tam ly hoc thuc nghiém,
tri tué nhan tao va ngén nglr hoc.

M6t s6 nd luc lién nganh xudt hién tir su lap ghép va lién két cadc nganh khoa
hoc, bao gobm khoa hoc nhan thuc, khoa hoc than kinh va khoa hoc than kinh
tinh cdm. Lién két nay, da nhanh chéng chap nhan viéc nghién ctu tam tri nhu
mot doi tugng khoa hoc, khoa hoc hién dai ti€p can nd luc nay mét cach logic
va chat ché.

Liéu rang viéc nghién ctru khoa hoc vé tadm tri c6 thé bd qua nhiing gi ludn hién
hitu d6i v4i nhan loai nhu kinh nghiém cda chinh ho? Y thic 1a gi? Lam thé nao
né lién quan dén cac kha nang tinh than khac do bd ndo tao ra (chang han nhu
tam nhin, cdm xdc va tri nhé?). Tiém nang cla bd ndo déo nhu thé nao dé dap
(ng nhu cau cla con ngudi trong y hoc va gido duc?
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Y thirc “cubc cdch mang” nay da dua dén su gdp gé tu nhién giira khoa hoc va
Phét giao.

Vi du: Trur khi cdc mo ta tinh té bén trong dugc tinh dén trong cac thi nghiém
hién tai s dung hinh anh néo bd dé nghién clu chat nén than kinh cda cdm xuc
hodc su chu y, dir liéu thuc nghiém khéng thé gidi thich moét cach chinh xac.

Puc Phat la bac Thay cac Nha khoa hoc

Do d6, du doén trong tuong lai rang khoa hoc tdm tri sé phat trién thanh mot
dang than kinh thuc nghiém, thu hep khodng cdch mo tad bén ngoai va bén
trong. Nhu mot sy thong nhat vé su hi€u biét cla chidng ta vé thé gidi, khuon
khé méi cho khoa hoc tam tri, la mdt trong nhitng c6ng hién chinh ma Phét gido
c6 thé san sang. M6i quan tam dén su két hgp chéo nhu thé [a mot trong nhing
ngudn cdm hing chinh cho sang kién Tam thic & Doi séng (the Mind & Life
initiative), va van la trung tdm cuda no luc bién tam nhin nay thanh su hgp tac
cu thé trong phong thi nghiém.

Hai y nghia lién quan cla cudc doi thoai gilra khoa hoc va Phat gido bao gom
nhitng cong hién cho su hi€u biét cta ching ta vé tinh linh hoat cda than kinh
va hanh vi cling nhu su phat trién cla cac bién phap can thiép cu thé dé thic
day sutc khoe tinh than va thé chat. Khoa hoc nhan thic va tdm ly hoc hién dai
dua ra nhitng giad dinh nhat dinh vé nhiing gi la chudn muc trong hoat déng tinh
than va ca nhiing gidi han cla su thay déi déi véi hoat dong do.

Vi duy, trong linh vuc nhan thirc, viéc cac cd nhan khéng cé khd nang chd y dén
mot doi tugng trong hon vai gidy dugc coi la quy chuan. Trong linh vuc tinh
cadm, cam xuc tic gian dugc coi la mot cdm xuc tiéu chuan phat sinh mot céch
tu nhién trong nhiing tinh huéng ma muc tiéu cta chuiing ta bi can tréd. Pao Phat
day chung ta rang mdi giad dinh vé “ché d6 hoat dong binh thudng” cia con
ngudi déu sai 1am va rang véi su tu luyén (thién dinh), nhimng chuyén héa déng
k€ trong nhitng kha nang nay cé thé xay ra. Quan diém nay dat ra mot thach
thirc quan trong doi véi cdc nha khoa hoc phuong Tay va dat ra cau haéi vé mét
s6 gid dinh sau sac nhat cGa ching ta vé “ban chat” cda hanh vi con ngudi.
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Pao Phéat cung cap dac diém ky thuat chi tiét cla cac phuong phap cho viéc
dinh lugng hoéa ching theo géc nhin khoa hoc. Noi gap g& nay sé cung cap mot
dong luc quan trong cho su thay déi trong quan niém cta phuong Tay vé tinh co
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dinh cta chldc nang tinh than, véi 16i kéu goi ré rang vé nghién cldu méi dé
khdm phé khd nang bién dang céc hanh vi sinh hoc co ban, tung budc dugc coi
la thanh phan khong thay d6i trong bdi canh tinh than cda con ngudi.

Cong nghé thién dinh dua trén kinh nghiém va cac thuc hanh lién quan do Phat
gido cung cap hién dang c6 tac déng I6n dén y hoc hién dai va can thiép tri liéu
tam ly. Nhirng tuyén bo vé tac dung c6 lgi cia nhitng thuc hanh nay déi véi sic
khée va an lac hanh phuc ca vé tinh than va thé chat da xutc tac cho nhirng nd
luc nghiém tlc dé kiém tra cac co ché do thién dinh tao ra nhiing két qua tich
cuc cho con ngudi.

Al va khoa hoc trong thoi dai van minh

Céc cudc doéi thoai Tam thic & DGi song da truc ti€p tao ra nghién clu mdi
chiing minh nhiing chuyén héda trong ca ndo va chirc nang mién dich do thién
dinh tao ra. Céng viéc nay dang gitp khoi phuc ndo tré lai b6i canh cla co thé
dé kiém tra xem nhiing thay déi trong ndo cé tac dong nhu thé nao dén hé
théng mién dich, tu tri va nbi tiét, tat cd déu lién quan dén sic khde va bénh
tat.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Ai Khoa Hoc Thoi Dai Van Minh 1
Nhan thuc luan

Méac du doi séng va khoa hoc nhan thic |a noi dao Phat c6 thé tiép can khoa hoc
mot cach mat thiét, & cap dd nghién clu chi tiét, cé thé ndé c6 mdt tdam quan
trong 16n & cap do co ban hon hodac cap do nhan thdc luan. Trén thuc té, nhing
tinh hoa triét hoc trong truyén théng Phat gido lién quan dén ban chat cla thuc
tai, nhan thic va logic, cling sdu sac nhu co sé quan sat cta né vé kinh nghiém
cla con nguoi. Diéu nay bao gom céc khai niém nhu ban sac dugc chi dinh,
nguén géc phu thudc va “tinh khéng”, vén nhitng khai niém dé chang cé déi
tugng trong di san triét hoc cula triét hoc xuat phat tr cac truong phai triét hoc
va tén gido & phuong Tay.

Vat ly hién dai cé 1& la noi ma diém gap g& th& hai nay dé thay nhat. Vat ly
dang & gilra cu6c cach mang khai niém theo dudi cai goi la n6é luc théng nhat,
nham lién hé tiéu vl tru cla co ché lugng t& véi v tru cda vat ly vi mo va luc
hap dan. Nhu da biét, nghién clu nhu thé dd ma ra nhiéu cau hoi vé nhan thic
luan; vi du tinh khong dinh x&, nguén gbc cua v tru, va vai tro clia ngudi quan
sat.

Cac triét gia vé khoa hoc va cac nha vat ly nghién cru da nhan thay nhiing trao
d6i vé khai niém hoac nhén thic luadn nay cé gia tri tiém tang. (Xem Tap chi
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GEO, trang bia, thang Giéng, 1999.) Vién Tam thic & Doi song da quyét dinh
ti€p tuc dong kham pha lan nhau nay nhu la su cong hién th& hai dao Phat c6
thé san sang cho viéc thic ddy ing dung khoa hoc hién dai trén nén tang (ng
dung gido ly va triét ly Phat gido.

Téac gid: Francisco ). Varela Viét dich: Thich Van Phong Nguon: Mind & Life
Institute

Chu thich: Cu si Francisco J. Varela, (1946-2001), nha sinh vat hoc, triét gia,
nha diéu khién hoc va nha than kinh hoc ngudi Chile, c6 vdn cua 6ng la
Humberto Maturana Romesin (1928-2021), nha sinh vat hoc va triét gia nguoi
Chile, dugc biét dén nhiéu nhéat vdi viéc gidi thiéu khdi niém tu sang sinh
(autopoiesis) vao sinh hoc, va déng sang lap Vién Tadm thirc & Doi séng dé thuc
day doi thoai giira Khoa hoc va Phét gigo.
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/giao-ly-dao-phat-luon-nhat-quan-va-tuong-
thich-khoa-hoc.html https://tapchinghiencuuphathoc.vn/han-che-cua-khoa-hoc-
va-uu-the-cua-phat-giao.html https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khoa-hoc-
cong-nghe-y-thuc-va-nghiep.html
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