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Pao Phat va khung hoang khi hau
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Nhirng gidi phap thay thé nay nhan manh dén Igi ich cla cudc séng bén viing
vé mat moéi truong, don gidn vé mat vat chat, thién dinh va ti bi - khéng chi cho
hanh tinh ma con cho hanh phic cGa ca nhan va tap thé.

Dao Phat cé thé dua ra quan diém triét hoc va cach tiép can thuc té ho tro qua
trinh chuyén dg6i xanh?

Cé khia canh nao cia dao Phat gay can tré nhitng nd luc nhu thé?

Nhirng van dé phat sinh khi két hgp dao Phat va hoat dong vi khi hau?

Hinh minh hoa tao béi Al.

Bai viét tom tat du an nghién c(u cla tbi tai Pai hoc Helsinki, Phan Lan.

Cac tap dit liéu thuc nghiém bao gom cac cudc phong van chuyén sau véi cac
nha hoat dong vi khi hau thuc hanh dao Phat, trong dé cé 13 ngudi tu Hoa Ky,
Vuong quéc Anh, Canada va Uc, 12 ngudi tir Phan Lan.

To6i dugc cong nhan la mdét nha khoa hoc trong Iinh vuc sinh hoc, mac du toi
cling ¢6 lich s (bang Thac si) vé nghién clu chau A.
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Dong nghién ctu th& hai nay ndy sinh thdng qua mot loat cac su kién sau cudc
gap g& tinh co vai nr cu si Phat tir Mitra Harkonen, chuyén gia nghién clu Phat
hoc.

M@i lién hé d& dan dén cac du &n nghién cltu chung va dé toéi khai niém hda du
an nay, tim cach két hop méi quan tdm cé nhan lau dai cta téi déi véi Phat gido
va cubc khang hodng khi hau. Méi quan tam cla toi doi véi Phat gido bat ngudn
tor khi con 1a thiéu nién théng qua niém dam mé vé thuat Béng A va bao gém
viéc danh moét khodng thoi gian trong nhitng nam 2021-2023 tai cac tu vién
Phét gido ¢ chau Au va chau A, bao gém ca viéc xuét gia gieo duyén & Thai Lan
trong moét thai gian ngan.

T6i bat dau quan tam dén cudc khang hodng khi hdu thdéng qua viéc tiép xuic
V@i tin tic va doc vé sinh thai hoc nhitng nam 2000. M6t chd dé chinh trong
cudc séng cla téi la tim cach dung hoa hai méi quan tdm nay vdéi nhau ciing
nhu véi thé gidi quan thé tuc, mét thé gidi quan hoac nguyén tac chinh tri tach
biét ton gido khoi cac linh vuc khac cla su ton tai cla con nguoi va khoa hoc.

Nghién ctu bén |1é nay la moét du an dam mé ca nhan, téi cho rang ciing c6 gié
tri d6i v4i cac phat tl, cac nha hoat ddng vi khi hau va xa hdi ndi chung.

Nguon goc va cach tiép can lich st caa Phat gido
doi véi moi truong

Phat gido xudt hién & nai hién 1a déng bac An Do cach day khoang 2.500 nam.
Ban dau, day la mét trong nhiéu phong trao xuat gia, t&r bd doi séng thé tuc goi
la Sa mon (tiéng Phan: sramana) tim kiém su gidi thoat khadi vong luan hoi sinh
tlr (samsara).

Ashoka Dai dé (khoang 304-232 TCN), vi Chuyén luan Thanh vuong (Cakkavatti)
va duong 16i cai tri theo Chinh phap Phat da, 6ng déng vai tro quan trong trong
viéc truyén ba triét ly dao Phéat trén khap dé ché cia minh va xa hon nira, Gy
quyén xay dung cac bdo thap, cac co sd tu vién Phat gido va cac co sé gido duc
Phat hoc, da tao diéu kién cho Phat gido lan rong khap tiéu luc dia An D8, va
sau dé lan rong khap chau A.
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Anh: Internet
Dbuc Phat Thich Ca Mau Ni (Siddhartha Gautama), ngudi sang lap dao Phat, theo
cac ghi chép vé thanh tich, la con trai cia mot nha cai tri thudc tang 16p quy toc
quan sy. Thai to Siddhartha vi giac tinh dugc bén khé sinh gia bénh chét nén da
hung manh xuat gia, tim cho bang dugc nguén goc luan héi. Quan sat thay ré
sau can huyén héda, sdu tran 3o anh, sau thirc mé 1am. Ngai da tré vé chan tdm
ban tinh nén da thanh Phat, thoat ly canh gidi v thuong vé nga khé va khong,
dé tir nay vinh vién thuong lac nga tinh & khap mudi phuong.

Vi muén it va biét du ludn la nén tdng viing chac cho su nghiép tu tap. Néu
khong biét thi€u duc va tri tdc thi ngudi tu sé dé dang lac vao hudng thu. Mat
khac, ddc Phat chd truong trdnh xa cuc doan khd hanh vi 1€ c6t tly cla gidi
thodat [a & noi tué gidc ch khéng phai la su hanh ha than xac.

Sau khi thirc tinh trudc su tat yéu cula tuGi gia, bénh tat va céai chét, trudc tién
ngai tir bo cudc séng xa hoa va sau doé tir bd chd nghia khé hanh cuc doan ma
mot s6 nhém thuc hanh.

Ngai nhan ra rang ca hai cach ti€p can déu khdéng cung cép gidi phép sau sac
cho ndi dau khé cla con ngudi.

Thay vao d6, Ngai khdm phd ra rang giai thoat cé thé dat dugc bang cach tu
tam dudng tinh thay vi tap trung vao dau khé hay khoai lac vé thé xac. Gido ly
cla ngai két hop cac y tudng triét hoc vé tinh vo thudng cla van vat, cac
nguyén tac dao ddc nhadn manh dén viéc budéng bo su bdm chép va thé hién
long tét véi tat ca chdng sinh, va cac phuong phéap thién dinh nudi dudng chinh
niém va su binh than.
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Phuong phap nay doi hdi cac diéu kién vat chat khdong qua khoai lac cling khéng
qua dau ddén. Ngai goi phuong phap can bang nay la Con dudng Trung dao.

Dlc Phat da lap ra mot gido doan xuat gia cho cac vi ty kheo va sau dé la cac ty
kheo ni. Nhirng ngudi tu hanh xudt gia nay da tim kiém sy gidc ngd bang cach
di theo con duong ma Ngai da vach ra. Nhitng nguai tai gia, nam ni cu si phat
t(r da ho trg céng dong tu si va daéi lai, ho nhan dugc nghiép tét va sy huéng dan
cubc song, dugc cho la sé dan dén thanh céng trong cudc séng nay va su tai
sinh thuan lgi.

Vao thoi dic Phéat, cac van dé va khai niém vé méi truong hién dai van chua
dugc biét dén va Phat gido lich sit khéng truc ti€p dé cap dén ching. Loi song
trong chén thién mén, tu vién Phat gido, dac trung badi sy déc than va cudc song
khiém tén, cé vé bén viing véi moi truong theo tiéu chudn ngay nay.

Pao dic clha Phat gido vé long tét va viéc tranh nghiép tiéu cuc tu viéc giét
chéc da dan dén, ¢ nhiéu muac d6 khac nhau, viéc bdo vé déng vat é Bong A,
dén ché d6 an chay, mét ché dé an kiéng céac loai thit, gia cam va ca.

Phat gido theo truyén théng nhan manh vao viéc nudi dudng tu bi tam bén
trong haon la tap trung vao cac hanh déng bén ngoai, va nguyén tac nay khong
phai 14c nao cling dugc ap dung nhat quan trong thuc té.

Vi du, mot thuc hanh phé bién la tung kinh cdng dong véi 10i chiic tét dep dén
chlng sinh, nhung diéu nay c6 thé khoéng di kém véi hanh dbng thiét thuc dé
gilp d& nhitng nguodi dang dau khé.

Viéc mua ddng vat dé thad ching da tréd thanh mot cach phé bién dé tao cong
dic nhung c6 thé di kém vaGi ché doé an uéng va 10i séng khai thac ddng vat va
ban than ndé cling c6 thé lién quan dén viéc bién dong vat thanh hang hda va
khai thac kiém lgi nhuan.
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Anh: Internet

Trong vi tru quan Phat gido, con ngudi chi la mét trong nhitng loai chdng sinh,
bén canh dong vat, ching sinh dia nguc, than linh va ma quy. Ching sinh dugc
tai sinh vao cac cdi khac nhau tuy theo nghiép chudng tich Iy cua ho.

Khong gidng nhu cac tén gido Abraham, cac ton gido déc than xuat phat tu Tay
A, Phat gido khdng coi con ngudi |a ngudi cai tri su sdng tao ma 1a binh dang vdi
tat cd chdng sinh. Tuy nhién, dugc sinh ra la con nguoi dugc coi la dac biét may
man vi cudc séng clia con ngudi khéng tran ngap niém vui nhu clia cac vi than
cling khéng day dau khé nhu cta cac coi thap hon.

Su can bang nay mang lai nhiing diéu kién tét nhat dé tim kiém su gidc ngd.
Theo nghia nay, Phat gido lay con ngudi lam trung tam, va cac gido ly truyén
théng khong thlra nhan tdm quan trong cla moéi truong vo tri vo gidc. Tuy
nhién, nhiéu nhanh cla Phat gido da két hgp céc yéu to vat linh, dan dén su ton
kinh d6i véi cac thanh tao tu nhién va lam mod di su phan biét gilra cac thuc thé
h{ru tinh va vé tinh.

Su du nhap va phat trién cla Phat gido & phuong Tay va mai lién hé cla né véi
phong trao bdo vé moéi truong.

Kién thirc cla phuong Tay vé Phat gido da phat trién thong qua qua trinh kham
phd, chu nghia thuc dan, cong tac truyén gido, nhan ching hoc va ngén ngit
hoc, thadn hoc. Tuy nhién, sy quan tdm chu yéu van la vé mat tri tué va nghé
thuat.
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Su tham gia thuc té vao Phat gido xuat hién trong Phan van hda ctda nhirng nam
1960 la mot hién tugng van hda chong lai su thanh 1ap va phong trao chinh tri
phét trién & thé giGi phuong Tay vao gilra thé ky 20. N6 bat dau vao dau nhiing
nam 1960 va tiép tuc cho dén dau nhitrng nam 1970, cling ching kién su ra doi
cla phong trao bao vé moi trudng hién dai.

Su phét trién cha Phat gido phuong Tay da phé quat cac dac diém nhu dién giai
Phéat gido theo hudng tuong thich véi khoa hoc va triét hoc phuong Tay, nhan
manh thién dinh va nghién ctu cad nhan gilta nhitng ngudi cu si phat tu tai gia
va ap dung moét phuong phap ti€p can chu nghia dung hop, cd nhan héa két
hop cac yéu té tir nhiéu truyén théng khac nhau (thuong la Thoi dai mai).

Ca Phat gido phuong Tay va phong trao bdo vé moéi truong déu chi trich van hoéa
tiéu dung, trinh dé hudng thu van hda cla con ngudi chi biét hudng thu van hda
vé doi séng vat chat trong doi séng hién dai.

Trong Phat gido, chd nghia tiéu dung dugc coi la mot cdch khong hiéu qud dé
giai quyét nhirng ndi khé niém dau chia con ngudi.

Trong phong trao bao vé moi truong, ndé dugc coi la ddng luc thic day su suy
thodi méi truong 1dy con ngudi lam trung tam (do con ngudi gay ra), mat da
dang sinh hoc va can kiét tai nguyén - sau nay la su néng I&én toan cau. Nhiing
ngudi bao vé moi truong ban dau thuong d6 16i cho cac tén gido Abraham vi da
nudi dudng mot thé gidi quan lay con ngudi lam trung tam, khuyén khich khai
thac thién nhién. Ngugc lai, ho ly tudng hda céc truyén théng tdn gido chau A,
bao gobm ca Phat gido, la 16i song tdi gidn, phong cach séng véi mot so lugng rat
it cac vat dung thiét yéu bang cach loai bo di nhiing diéu khéng can thiét hoac
khéng can dung dén, tao mot khdong gian séng gon gang tir dé cubc séng cling
tréd nén don gidn hon va hai hoa han vé mat sinh thai.

Phat gido luon cé lap truong kép doi véi su tham gia cla xa héi. Mot mat, gido
ly truyén théng nhan manh can nguyén ctia moi khé dau va sinh t& luan hoi,
tam quan trong cua viéc tir bd su rang budc va theo dudi su gidi thoat khai luan
hoi. Dac biét, cdc nha su rut lui khdi hau hét cac hoat ddng xa hoi va chinh tri.

Trong Phat gido phuong Tay, diéu nay dugc phan anh trong viéc tap trung vao
viéc hoc tap va thién dinh ca nhan, diéu nay cling c6 lién quan dén cac nganh
c6ng nghiép tu luc va phuc lgi duong dai. Mat khac, dao dic tur té va ti bi cla
Phat gido thuong khién phat tlr phan éanh véi dau khé bang tu bi tam.

Trong su6t lich s, phat t&r da gidi quyét cac van dé cad nhan va xa hoi theo
nhiéu cach khac nhau.
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Phong trao hién dai s dung thuat nglt “Pao Phat gido D&n thdn” (Engaged
Buddhism) Phat gido dan than xa hoéi, dé cap dén mot phong trao xa hodi Phat
gido xuat hién & chau A vao thé ky 20, nhiing ndm 1960, lién quan dén phong
trao hoa binh va phdn van hdéa. Nhitng ngusi theo Phat gido dan than nhan
manh cac khia canh cla gido ly Phat gido khuyén khich hanh ddéng xa hoi, bao
gObm céac van dé vé moi truong.

Phat gido dan than van la mét phan nhoé cta Phat gido phuong Tay, bao gom
nhitng phét t& tim cach ap dung dao ddc Phat gido, nhitng hi€u biét thu dugc tir
viéc thuc hanh thién dinh va gido ly cla phat phap vao céc tinh huéng duong
dai vé dau khé xa hoi, chinh tri, mdi trudng va kinh té, cling nhu bat cénag.

Mac du la mot nhém thi€u s, nhitng phéat ti tich cuc quan tdm dén cac van dé
moi truong da cé anh hudng rat 16n dén phong trao moéi truong phuong Tay.
Nh{rng nhan vat dadng chi y bao gébm Tién si Joanna Macy, tac giad va gido vién,
la moét hoc gid vé Phat gido, tu duy hé théng va sinh thai hoc sau sac, phat trién
cac phuong phap x& ly cdm xidc moéi truong, nha tho Gary Snyder doat giai
Pulitzer, mot gidi thudng cda My, trao cho nhiéu linh vuc, trong dé quan trong
hon cd la vé bdo chi va van hoc, Gary Snyder, ngudi ing hé chd nghia sinh hoc
vung. Ca hai déu dugc coi la nhitng nguoi tién phong cla “sinh thai hoc sdu
sac”.

Nhirng y tudng ldy cdm hing tir Phat gido da anh hudng dén chu nghia moi
truong duong dai bang cach thach thic cac thé gigi quan ldy con nguoi lam
trung tam, chi trich tinh khéng bén vitng clia cdc mé hinh kinh té xa hoi hién tai
va dé xuat cac gidi phap thay thé.

Nhirng gidi phap thay thé nay nhan manh dén lgi ich ctia cudc séng bén viing
vé mat moi truong, don gian vé mat vat chat, thién dinh va tu bi - khéng chi cho
hanh tinh ma con cho hanh phic cla ca nhan va tap thé.

Nhiing y tuédng nhu vay cong hudng véi cdc phong trao nhu su don gidn tu
nguyén, chuyén dich xuéng va chu nghia chd nghia téi gidn (Minimalism), mot
phong trao nghé thuat ¢ New York (My) dugc chd y va phat trién vao nhing
nam dau thap nién 1960.

Loi song toi gidn cling gilp ching ta tiét kiém thoi gian va tai nguyén. Ching ta
thuong xuyén phdi tiéu tén nhiéu thoi gian va tién bac vao nhiing thi khéng
can thiét. Chang han nhu mua sadm quan 4o hodc dé gia dung mdéi khi ching ta
van con c6 nhirng mén do tét va du dé sir dung. L6i sdng don gian, téi gian gidp
chung ta tranh tinh trang lang phi thoi gian va tai nguyén, tap trung vao nhirng
hoat dong c6 y nghia hon nhu tao ra moéi quan hé tét hon véi gia dinh va ban
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be, phét trién su nghiép cla minh, hoac thuc hién nhirng hoat dong gilp cai
thién suc khoe.

Phat gidao phuong Tay va chu nghia hoat dong vi khi
hau

Céc b&o cdo khoa hoc cta Uy ban Lién chinh phd vé Bién ddi khi hau
(Intergovernmental Panel on Climate Change - IPCC) la mé6t co quan khoa hoc
chiu trach nhiém danh gia rui ro vé bién déi khi hadu do hoat dong con ngudi gay
ra.

IPCC vé su tién trién dang bdo ddng cla bién déi khi hdu va su khéng day dua
cla cac phan Gng chinh tri d& dan dén chu nghia hoat dong vi khi hdu lan réng
vao nhirng nam 2010.

Phong trao Fridays for Future and Extinction Rebellion (XR) ndi |én vao nam
2018, sir dung cac hanh déng bat tuan dan su, chang han nhu rao chan dudng,
dé€ nadng cao nhan thic trong s6 cac nha hoach dinh chinh sach va cong dan.

Chu nghia hoat dong nay dat dinh vao thang 9 nam 2019, khi hang triéu ngudi
tham gia céc cudc biéu tinh vi khi hdu toan cau.

Trong khi dai dich COVID-19 lam gidm da phéat trién cla phong trao, chi nghia
hoat ddng van tiép tuc.

- L

Anh: Internet
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MOt s6 phat t& phuong Tay cling tham gia vao hoat dong vi khi hau.

Ngoai ra, nhan thirc chung vé cac van dé khi hau da tang lén trong sé nhiing
ngudi theo dao Phat, giong nhu trong céc truyén théong ton gido khac. Cac nha
lanh dao Phat gido c6 anh hudng, chang han nhu Bdc Pat Lai Lat Ma th& 14,
Tenzin Gyatso va Thién su Phat gido Viét Nam kiém nha hoat ddng vi hoa binh
Thich Nhat Hanh (1926-2022), da nhan manh tinh cap thiét ctda viéc gidi quyét
cudc khung hoang khi hau nhu mét thach thic quyét dinh déi véi nhan loai.

Trong nghién clu cdia minh, tdi thdy rang cadc nha hoat doéng vi khi hau theo
dao Phat phuong Tay tham gia vao cac cudéc dam phdén tuong tu nhu nhing
nguoi theo dao Phat dan than va phong trao khi hau réng 16n hon.

Nhan thic vé bién d6i khi hdu thuong mang dén nhitng cdm xudc khé khan nhu
lo 1ang, tlc gian, dau budn va mac cadm tdi 16i, mot trang thai cam xutc xung dét
gilra tinh than cla cac ban va nhirng nguyén tac séng cta ban than. N6 cling c6
thé tao ra cam giac xa cach véi nhitng ngudi than yéu va cac thanh vién trong
xa hoi bi coi la tho o.

Gido ly Phat gido vé vb thuong va nhirng nbéi khé niém dau vén cé trong luan hoi
da gilp nhirng nguoi tham gia nghién cGu chap nhan cubc khidng hodng khi hau
dang ngay cang tram trong hon. Pén lugt minh, cdc hoat dong thién dinh da
gilp nhiéu nguoi nhan ra, chap nhan va xoa diu nhitng cdm xuc khé khan nay.

Tuy nhién, ho da phai dau tranh dé hi€u dugc su tho o cla nhitng phat ti khac.
Diéu nay da dan dén su chi trich d6i v6i mét sé gido ly va thuc hanh Phat gido
dugc coi la qua thu dong, cling nhu nhiing 10i kéu goi cdi cach. Nhiéu nguoi
tham gia nghién c(u cta téi da bdo cédo rang cac cdng dong Phat gido co van
hda tranh cac chd dé khé va thé hién nhitng cam xutc khé khan. Ho thay rang
cac nhém phat tu tich cuc, dac biét la nhirng nhém bao gom céc nha hoat dong
khi hdu khac, cung cap su hé trg xa héi va tinh cdm vo gia, thl tinh cam thiéng
liéng, sau sac, chan thanh va quy bau ma con nguoi danh cho nhau, diéu nay
rat quan trong cho sy cam két lién tuc cla ho déi véi Phat gido.

MOt s6 ngudi cling mudn dua cac yéu té6 moi trudng manh mé hon vao Phat
gido. Bao gom cac dién giadi theo thuyét vat linh coi trong méi trudng hon so Vi
cac gido ly truyén théng, cling nhu cac hoat déng thién dinh va nhép thé trong
tu nhién gilp tang cudng mai lién hé clia con ngudi véi thé gidi tu nhién.

Mot s6 nguoi tham gia cam thay rang hoat dong vi khi hdu cdia ho dugc thic
ddy bai nhitng déng cao khéng bén viing, chang han nhu c6 gang xu ly nhimng
cam xuc khé khan. Ho coi viéc thuc hanh Phat gido la mot cach dé phat trién
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nhitng déng Iuc bén bi hon, chang han nhu tir bi tam.

Nhiéu nguoi cling nguédng md cac nha hoat déng vi khi hau vi su cong hién cua
ho. Cudc néi loan tuyét ching (Extinction Rebellion, XR), mot phong trao bdo vé
moi trudng toan cau do Vuong quéc Anh thanh lap, véi cam két bat bao dong,
dugc coi la rat phu hgp véi cac gié tri va thé gidi quan cla Phat gido.

Tuy nhién, mét s6 ngudi cdm thay rang hoat ddng vi khi hdu cé thé rat mét moi
va khong cung cap giai phap tu tuéng day dd cho cudc khing hoang phat trién
bén viing hién nay hoac su tréng rong vé mat tinh than ma nhiéu nguoi dang
trdi qua. Ho tin rang can c6 cac giadi phap sau sac hon, chang han nhu nhing
gidi phap dugc tim thay trong Phat gido, dé€ giadi quyét nguyén nhan goc ré cla
nhing van dé nay.

Két luan

T6i hy vong bai viét nay sé thach thdc va mé rong hi€u biét cla nguoi doc vé
moi quan hé gilta Phat gido va cac van dé maoi truong hién nay. Chu dé nay rat
phic tap va Phéat gido khéng dua ra cac giadi phap hoan hdo hoac c6 san cho
cudc khung hoang khi hau.

o
=
?

Hinh minh hoa tao béi Al.

Thay vao dé, khi nhin qua lang kinh ctia nhitrng méi quan tam hién dai, moi
guan hé truyén théng cla Phat gido vGi moi truong da céd nhitng tdc dong trai
ngugc. Tuong tu nhu vay, nhimng phat t lo 1ang vé cudc khing hoang khi hau
sé gap cang thang khi cd gang lam cho hai hoa viéc thuc hanh Phat gido cda ho
v@i hoat dong vi khi hau.

Pao Phat va khiang hoang khi hau
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-phat-va-khung-hoang-khi-hau.htmi



Céc cong dong Phat gido c6 thé hudng Igi tir viéc cung cap mbét khéng gian cho
cac thanh vién tho luan vé cac van dé va trai nghiém khé khan, bao gom ca
nhitng van dé lién quan dén khdng hoang khi hau, dé thiac day phuc lgi cla cac
thanh vién.

Tuy nhién, giéng nhu nhiéu truyén théng khac, Phat gido cé thé déng vai tro la
nguon cam hing dé hinh dung ra nhitng cach suy nghi va song thay thé, bén
virng hon. Phat gido da déng moét vai trd quan trong trong phong trao bao vé
moi trudng, tiém nang rat 16n ti€p tuc déng goép trong tuong lai.

* POi nét veé tac gia

Tac gia Johannes Cairns la Nha nghién ctu Collegium (Tién si, Gido su thinh
gidng) va la truong nhom (https://sites.utu.fi/meg/) trong linh vuc khoa hoc sinh
hoc tai Bai hoc Turku, Phan Lan va hién dang hoan thanh ludn an Tién si th(r hai
vé Chu nghia nhdn van & Méi truong tu nhién tai Pai hoc Helsinki, truong Dai
hoc 16n nhét va ldu doi nhat Phan Lan.

Nghién ctu nay tap trung vao cac cu¢c dam phan cua cac nha hoat déng khi
hau Phat giao phuong Tay.

Tac gia cling da nghién clu Phéat gido 0 Phan Lan, bao gém ca viéc déng bién
tdp tuyén tap Buddhalaisuus Suomessa (Phat gido d Phan Lan) véi Tién si Mitra
Hérkénen, do Hiép héi Phuong Béng Phan Lan xuat ban nam 2023.
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