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Dau an Phat giao trong tho duong dai Viét Nam

IS\ Hvaerisielielom 14:05 22/05/2025

Hanh phuc la khi thadn tam an lac, thién la cach dé tam tinh lang, an nhién, tur
dé cé nhitng suy nghi tich cuc, lac quan, cdm nhan duoc vé dep cua thé gidi
quanh ta.

Tac gid: PGS TS Hoang Kim Ngoc

1. Dan nhéap

Phat gido la mot trong nhiing yéu té van hda, ton gido quan trong trong lich st
va doi séng tam linh clda dan toc Viét Nam. Tho ca, véi ban chéat 1ang dong va
tinh té&, la mot trong nhiing thé loai van hoc phan anh ré nét nhat su giao thoa
gilta tdn gido va nghé thuat. Phat gido khong chi dnh hudng dén cac thién su
ma con lan téa vao cac nha tho khong xuéat gia qua nhiing suy tu vé nhan sinh,
khé dau, vo thuong va gidc ngd. Phat gido mang dén mét hé théng triét ly séng
sau sac, gan glii v6i nhitng van dé xa hoi duong thoi nhu vat va, khé khan, dau
om, su tam bg cla cudc séng va tim kiém su an lac ndi tam.

Tuyén tap nay tap trung vao nhiing bai tho cla 108 nha tho duong dai (kh6ng
xuat gia) nhung mang dau an Phat gido ré nét trong sang tac. Sé di ching toi
chon 108 tac gia vi do la con s6 c6 y nghia tam linh trong Phat gido. Con s6 108
tugng trung cho 108 phién ndo clia con ngudi. Ngudi ta 1ay 6 can, 6 tran, 6 thic
cbng lai, thanh ra Thap bat gidi (con s6 18). Ro6i l1ay s6 nay nhan cho 6 phién
ndo can ban (tham, san, si, man, nghi, ac kién) la s6 108.

Khai niém “duong dai” ma ching toi dat ra lam tiéu chi tuyén chon phai la
nhitng sdng tac t& nam 1986 tré di, trir 3 bai trong chum tho 5 bai tho cla Bui
Giang tién sinh cé trong tuyén nay va bai tho Dém Coén Son cta Tran bang Khoa
(bdi dé mot trong nhitng sang tac & giai doan dau tién cla than dong tho, viét
khi con & tudi Ién 10 ma da cham dén tinh than Phéat gido va bai tho ay lai cé
strc séng lau bén dong hanh clng tho ca duong dai).

Moc 1986 la giai doan dat nudc bude vao thoi ki d6i méi va cling la thoi ki Phat
gido trong nudc dugc quan tdm va tao diéu kién phat trién nén hau hét cac nha
tho duong dai déu hi€u biét it nhiéu vé triét Ii dao Phat. Day la moc thai gian
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khac véi giai doan nhitng nam 60 cla thé ki XX: tho cla cac tac gid mién Bac
thai ki d6 hau nhu it dung chta ddc tin ton gido.

Vi mot thoi khong it ngudi da coi dén chua dao Phat nhu moét th&r duy tam mé
tin, ma dao Phat khong bao gio duy tam mé tin, chinh vi thé mdéi c6 sirc séng
lau dai, chinh phuc dugc nhitng con nguodi hién dai é nhirng thé ki tuong lai,
nhung vi mot thoi c6 nguoi hi€u lam, thé nén tam thé sdng tac ciia mot sé nha
tho, thdm chi cd nhitng nha tho tén tudi lGc bay gid nhu Huy Can, Hoang Trung
Théng... cling c6 cai nhin khac xa tam thé cla nhiing nha tho giai doan duong
dai.

Tuy Huy Can cé bai Vé tham chlua Keo (viét nam 1959), Hoang Trung Théng cé
bai Trén gac chua Keo (viét nam 1958) nhung chu yéu chi dé ngoi ca vé dep
kién trlic cla ngdi chua, ca ngoi ban tay “nguoi tho khéo” da tao nén “Nhimng
mai von cong, nhiing dang réng” ma thoi. Huy Can cho rang moi ngudi dén
chlia nhung “Long tin xua khéng con nira” va du cé su’a lai chua, treo chudng cii
|én va thinh chudng cling “Pédu phai dé goi hd Iong tin mé”.

ol BT -

/

Anh tac giad cung cap.

Con Hoang Trung Thoéng thi so sanh tiéng chudng chua cling khéng lam nguoi
nghe rung ddéng nhu tiéng kéng hogp tac xa:

“Thoi dai khdng con tam tuong cl
T6i du gé manh tiéng chubng reo
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Ciing khéng rung déng nhu hoi kéng
Bao budi cay tan luc xé chiéu” (?).

Theo quan sat cta ching téi, danh sach cac nha tho duong dai cé tdc pham lién
quan ré nét dén triét |Ii dao Phat dang ngay cang néi dai. Tén tac gid trong
tuyén tap nay dugc sap xép th& tu theo van chir cdi (ma khong theo tudi tac,
dia vi, chlc vu, su n6i tiéng cling nhu vé s6 lugng tac pham va gidi thudng cla
ho) dé thé hién su binh dang cla chudng sinh trudc ddc Phat.

Céac tac gid xuat hién trong tuyén tap nay déu cé thanh tuu van hoc va hau hét
la HOi vién HGi Nha van Viét Nam, HGi vién HOi Nha van Ha Noi, HOi vién HOi nha
van Thanh phd H6 Chi Minh; cé tac gid dugc gidi quoc t€, Giadi thuéng Nha
nudc, Gidi thudng HO Chi Minh; c6 tac gid la Trung tuéng Cong an, Thuong ta
Cong an, Dai td Quan doi, Thuong td Quan ddi; cé tac gid la Gido su, Phé Gido
su, c6 tac gid la Tién si khoa hoc hoac Tién si thudc cac linh vuc Triét hoc, Toan
hoc, Van hoc, Ngon ng(r hoc...; cé tac gid la Anh hung Lao dong, Nha gido Uu
td, Nha gido Nhan dan, Nghé si Uu td, Nghé si Nhan dan; cé tac gid la Bo
trudng, cé tac gid 1a Uy vién Trung uong Dang, Uy vién B Chinh tri; cé tac gi
la Viét kiéu; cé tac gid la nguoi dan toc thi€u s6 va cd tac gid con dang la hoc
sinh phé théng;... nhung tac pham cda ho déu cé lién quan dén biéu tugng hoac
tinh than Phat gido.

Phan ti€u st chiing t6i c6 gang lam tu liéu ki hon cac tuyén tap khac (thay vi chi
may dong thi c6 thé la moét vai trang), ghi cu thé tén sach, nam xuat ban dé
nhirng ai muén tim hi€u nghién clu vé tac giad, tdc pham sé bét céng tra clu.

Diéu nay, tudng don gian nhung khéng hé don gidn vi khéng phai ti€u st cla ai
cling cap nhéat san trén google. Nguoi bién soan phai truc tiép lién lac vdi téc
gid vira la dé€ xin ban quyén, vira la dé c6 théng tin chinh x&c. Tuy nhién, khéng
phai tac gid nao toi cling quen va cé so6 dién thoai, nén phai héi vong khap luot
ma&i c6 dugc, ma khi c6 s6 d€ goi thi tac giad lai dau 6m nhu truong hgp nha tho
BUi Kim Anh, Lé Quo6c Han...

Vi vay, ngudi tuyén chon danh phai tim sé dién thoai cla con trai hodac nguoi
nha clWa chd nhan tac pham dé ho cung cap thém thdéng tin con thi€u. Lai cé
truong hop tac gid bai tho lai trung tén véi cac nha tho quen thudc nhu Tran
Nhuan Minh, Bui Quang Thanh... Néu khong kiém tra ki ludng sé& bi nham |an
theo ki€u “rdu 6ng no cam cam ba kia” va sé xay ra tinh trang “yéu nhau thi lai
bang mudi phu nhau”; cé truong hop bai tho bi in sai mot chir trén cac phuong
tién thong tin dai ching, nay dua vao tuyén nay can sta lai cho chuan theo su
x&c nhan cda chinh nha tho hoac tac gia lai muén “nhudn sac” lai cho hay hon.
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Nhu bai “Pudng trdn” cia Nguyén Thanh Phong, & cau th hai, chr “gap” phai
thay bang chit “nhén”: “Troi cho mét chdt van/Phdi nhadn kém tai hoa”.

Bai “Ph4t han con séng” cua Doan Thi Lam Luyén, tr “khdc khé” dugc sia
thanh “khdc khodi”: “Ngudi luén khac khé/Vi mudn ching sinh” dugc stra thanh
“Ngudi lubn khac khoai”.

Bai “Sam hdéi” clia Binh Minh Thién, sau khi tu bién tap mét chit so véi ban in cl
cling hay hon han: “Thinh chuéng mét tiéng, doc cdu kinh” thanh “Thinh
chubéng mét tiéng, niém cdu kinh” hoac bai tho “Gia thd” cta Vi Thuy Linh khi
dang trén tap chi Van nghé quan doi khéng c6 hai khé cudi nhung tac gid muén
tdc phdm cla minh can phai dugc khoi phuc day du cho ddng phong cach tho
cla minh... Ching t6i ludn y thirc rang tho khong dugc phép in sai du chi la mot
chir, mot dau phay, mét chir viét hoa hay viét thuong ¢ dau dong tho.

DE& c6 tuyén tap nay, tdi thudng xuyén ngoi & Thu vién Quodc gia tur 8 gig sang
dén 5 gio chiéu va doc hang ngan tap tho, day cd, méng cd, co6 tap tur 500 dén
cd ngan bai tho nhu tap “Chim md vang va hoa cbé déc” ctia Déng Dlc Bon,
“Luc bat mbi ngay” cua Pang Vuong Hung, “Ngan bai tho khac” cta Tran Lé
Khanh... chi d€ chon méi tap vai ba bai.

Khi may tinh hét pin, t6i cé thé xac nho chb quay cua tha thu vi cb ay lai la cyu
sinh vién nén rat nhiét tinh, k&€ ca viéc tim ki€m gilp cac cuén sadch ma cb gido
cl can. Nhung khéng phai cuén tho nao cling c6 mat ¢ Thu vién Quéc gia vi cac
tac gid thuong tu bo tién in tho nén nhiéu nha xuat ban déi khi quén nép luu
chiéu, dé ciing la mot khoé khan cho céng viéc suu tam, tuyén chon.

Khi cé trong tay s6 lugng vuot qué 108 tac gid kha nhiéu, ching téi lai phai can
nhac ki ludng nén bét ai va b6t bai nao; dé cling la mét viéc khéng phai don
gidn vi bd ai cling ti€c. Khi tuyén chon, toéi ludn khach quan, cdéng tam theo
nghia “thanh thuc nhét véi Iong minh”. Nghia la, téi khong vi thay du luan ghét
ngudi ma ghét tho hodc chi vi khéng ua mét hanh x&r nao dé cda ho ma lai bé
sot tho hay cling nhu khéng cd né€ ma chon nhitng bai khéng ding chua dé.

Nh{rng bai tha ma ching téi tuyén chon dua theo tiéu chi sau: cé cac bi€u tugng
clUa Phat gido nhu chla chién, x&t Phat, nha su, kinh ké&, hoa sen...; cé cac chu
dé lién quan dén tinh than Phat gido nhu vo6 thudng, gidc ngd, tai sinh, luan hai,
tu thién, hoac tim kiém su an lac trong tdm hon, thé hién long tir bi, quan niém
vé cdi chét nhe nhang nhu moét su chuyén kiép, hay con nguoi trudc coi vo
cung...
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2. Céc biéu tuong va chu dé cua Phat gido

Céc bi€u tuogng Phat gido nhu chla, x& Phat/mién dat Phat/ coi Phat; ti€ng
chubng chua; cac vi Bo tat, thién su; kinh ké, hoa sen...; cac chu dé khé dau, vo
thudng, tai sinh, luan hoi... c6 mat trong rat nhiéu bai tho duong dai.

S3 di hinh anh chua chién xuat hién nhiéu trong tho la do c6 méi rung dong vai
vé dep thién nhién, kién trdc va su chiém nghiém tam linh, déng thoi ngb6i chua
con gan lién vdi lich st, van héa dan téc va tin ngudng Phét gido cla ngudi Viét.
Chua la noi cé khong gian thién dinh, thanh tinh, 1a di€ém dén cho nhiing nguoi
mong muodn su binh yén, gidi thoat tam hon. Trong boi canh xa hdi hién dai, khi
ma con ngudi dang phai déi mat vai rat nhiéu cadng thang va lo toan, cac nha
tho tim thay trong nhirng ng6i chta nay mot biéu tugng cla su trd vé, tim lai su
tinh 1ang va su két néi véi cai chan, céai thién. Tén cac ngdi chua Ién, nhd dugc
diém danh ngay trong cac nhan dé bai tho.



Chua Yén T la nai gan lién véi Thién phéi Tric Lam trong giai doan thinh vugng
clUa Phat gido Viét Nam dudi triéu dai Tran da hoi tu trong cac bai: “Tuyét dm
chua B6éng" (Nguyén Viét Chién), “Lén Yén Tu” (D6 Toan Dién), “Lén Yén Tu”
(Nguyén Thanh Kim), “Tim vé Yén Tu” (Poan Thi Lam Luyén),“Chiéu Yén Tu”, “
Ding trudc chta Béng” (Tran Nhuan Minh), “Thu, vé choi Yén Tu” (PO Trung
Lai), “Lén chta P6ng” (Mai Van Phan), “Yén Tu” (Ng6 Van Phu), “Nhin mai Yén
Tw nhé vua Tran Nhén Téng” (Tran Gia Thai), “Ngudi & Yén Ti” (Nguyén Khoa
Diém), “Yén Tu trong ta” (VG Thanh),“Thinh chubéng chua Yén Tu" (Pham HO
Thu), “Vé Tay Yén Tu"va “Hon xudn Yén Tu” (Nguyén Hiru Quy).

Chua Huong, v6i khung cdnh thién nhién hung vi va vé dep hoang so, mang
trong minh nhiing gié tri van héa dac sac da xuat hién trong: “Mua xudn dén
chtia Huong” (Ngd Van Phu), “Tét Trung cuu, cung thu qua chua Huong” (D6
Trung Lai), “Chua Huong” (Hong Thanh Quang)...

Bai: “Tiéng chuéng chta Thién Mu” (Ng6 Van Phu) lai néi dén mo6t ngdi chua c6
nhat, kién trdc do sd nhat va cling la ngbi chta dep nhat cha x& Hué gan lién
vai lich s&r huy hoang clia cdc Chda Nguyén trong qua trinh khai pha, 1ap nghiép
8 bang Trong... Bai “Qua chua Tu Hiéu” cua Tran Dang Khoa khéng nhiing
nhac tén mét ngdi chlia ndi danh vé dao hi€u ma con nhdg téi ngi ma thién su
Thich Nhat Hanh da xuat gia tu hanh, cling la noi ngai tinh duéng nhirng nam
cuGi dai va vién tich & tudi 96. D€ tudng nhé cdng on cla Ngai trong viéc truyén
day phuong phap Uing dung Phat hoc vao doi song thuong ngay (vira don gian,
vlira hgp véi khoa hoc ma hiéu qua nhiém mau), khi di qua chua, Tran Dang
Khoa da viét nhitng cau tho miéu ta vé dep linh diéu:

“0 trong chua Tir Hiéu
Dém cling téa dnh ngay
Ngoai hién cay sang ruc

Trang hay la nang bay?...”

Tén cac ngbi chua ndi ti€éng & Bac Ninh, Bac Giang, Ha Nam... cling c6 mat
trong cac nhan dé tho duong dai nhu: “Chua Dam chiéu”, “Chtua B6 ba” (Vuong
Tung Cuong); “Tiéng mé chiéu ddy séng chua Tiéu" (Thu Sang), “Khanh Long
Tu” (Bui Thanh Ha), “Truéc Phét dai Ly Van Hanh” (Nguyén Lam Can), “Chua
trong nui Lang Tiéu” (Hoang Viét Hang), “Vé& Tam Chdc” (Pham Thi Hong Thu)...

Mot s6 ngdi chua ¢ cla Ha Tay (cl) va Ha Nbéi dugc xay dung tlr thoi Ly, thoi
Tran cling gép mat trong cac bai: “Bia ky dung d chua Thay” (Duong Kiéu
Minh), “Ghi d chtia Nam Béng” (Duong Ky Anh), “Viét d tam quan chta Van Ho
”: chlUa Tiéu Dao, noi két tinh tam linh va tinh hoa lang gom Bat Trang thi cé
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mat trong bai “Chua Tiéu Dao” cia Hoang Viét Hang.

Con chuia Tay Phuong - mot cong trinh kién tric ton gido thoi Hau Lé (thé ky 17-
18), nai c6 hé théng 64 blc tugng Phat va phu diéu dac sac tiéu bi€u cho my
thuat Viét Nam lai dugc diém tén qua bai “Chua Tdy Phuong” cla Nguyén Viét
Chién va “Chuta T4y Phuong” cia Pham Thi Hong Thu...

Ngoai ra, con rat nhiéu cac ngdi chua khac da xuat hién trong cac bai tho nhu: “
Vao chua” (Béng Dac Bon), “Viéng chta”, “Chua hoang” (D6 Toan Dién), “Ba di
ganh nudc giéng chua” (Mai Van Hoan), “Quét chua budi sém” (Nguyén Thij
Thuy Linh), “Lac vao chua” (Vuong Trong); vi lang nao cliing cé6 mot ngdi chua
nén rat nhiéu bai tho lai cé cung nhan dé la “Chua lang” cla cac tac gid nhu
Vuong Tung Cuong, Chu Nhac, Nguyén Hitu Quy...

Bén canh dé con cé “Chua d ddo xa” (Nguyén Thé Hung)... va nhiéu an tugng
vé tiéng chubng chua nhu:“Tiéng chudng chla NOi” (Thy Nguyén), “Tiéng
chubéng chua dém khuya” (Nguyén Duy T0), “Nhing tiéng chubéng loang giita
thénh thang mién nang” (Ta Hung Viét) hoac tiéng “Chubng chua Hon" cua Bui
Tuyét Mai vang |én & tan x& Muong (Hoa Binh), con tiéng “Chudng chua trén
ddo Trudng Sa” (Pham Anh Sao), “Tiéng chuéng chua giita dai duong” (Phan
Hoang)... lai ngan Ién nhu la diém tua tinh than cda nguodi dan & tan ngoai bién
dao xa x0i va an Ui nhing linh hén linh tré Truong Sa dang nam trong mod
séng...

Khong chi chlia va tiéng chudng chua tré thanh bi€u tugng Phéat gido, la nguon
thi hitng ma nhirng mién dat Phat nhu Nepal, An Do, Tay Tang cling da di vao
tho cla nhiéu tac gid. Cac dia danh cu thé nhu: Lumbini nai ddc Phat dan sinh,
Bodh Gaya noi dic Phat dac dao, Kushinagar noi dic Phat nhap Niét ban va
lang Sujata, noi gan véi truyén thuyét vé nang Sujata clu song dic Phat bang
c6c slra clla minh da cé mat trong cac bai tho ciia Nghé si Uu ti Nghiém Nhan.
Con cung dién Potala la noi & clia cac doi Dat -lai - lat - ma cda ngudi Tay Tang
6 Hy Ma Lap Son hung vi lai xuat hién trong tho cta Tran Huy Minh Phuong...
Bé&n canh do, cac bai nhu X& Phat (Hiru Thinh), “C6i Phat” (Tran Bang Khoa)...lai
la nhitng co6i tam linh trong tri tudng...

Dac biét, Di Lac la vi B6 tat duy nhat dugc cac tdbng phai Phat gido tir Tiéu thira,
Dai thlra dén Mat téng déu tén kinh. Ngai xuat hién véi nu cudi an nhién trong
cac bai tho duong dai nhu: “Di Lac” cua Duong Ky Anh, “HGi Phat Di Lac” cua
Tran Manh Hao... Cac bac chan tu cé tam dic va tam tri tué nhu Phat Hoang
Tran Nhan Toéng, Thién su Huyén Quang, Thién su Thich Nhat Hanh... cling dugc
rat nhiéu nha tho tan than.
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Tran Nhuan Minh cé bai “Dudi béng Phat Hoang"”, Duong Kiéu Minh c6 bai “
Tuong nhé Thién su Huyén Quang”, Tran Manh Héo cé “Cam tac lang Mai”; Tran
Lé Khanh c6 “Loi khuyén cua thién su” va ngay Thién su Thich Nhat Hanh vién
tich, nha tho D6 Trong Khoi da xdc déng viét: “Theo mdt ngudi di”, Luong Dinh
Khoa thi sang tac: “Cung thay di gap mua xudn” va Tran Ha Vi lai c6 “Bai tho
hoa mai” dé té bay niém kinh yéu nguéng mo...

Kinh Phat dugc hi€u don gian la nhitng |6i day ctda dlc Phéat; khi tung doc, Gng
dung vao dgi song sé cé nhitng diéu dung cdng nang mau nhiém. Dau an kinh
ké cling dugc dé cap trong tho cla nhiéu tac gid nhu Mai Van Phan véi bai: “
Tung kinh xong”, Tran Qudc Toan cé: “Kinh dém” va “Tung bai kinh réu”; Bao
Cudng Vvéi: “Loi me la kinh soi dudng”; “Anh trdng trong mdc bdn kinh Phat”
(Nguyén Viét Chién); Pham Van Anh véi: “Loi kinh trén séng”; Thai B4 Tan cé
chum tho Phat véi cach viét dé hiéu vé “Kinh A Di Ba”, “Bat Nhd tdm kinh”, “Ké
khai kinh” va n6i dung ctia mot sé thuat nglr nha Phat dugc dién gidi trong
nhitng bai tha ngan gon c6 tén la: “Cdng huong”, “Tan than Phat”, “Sam héi”,
“Phat nguyén”, “Tay Phuong cuc lac”...

Bén canh dé, Lé Vu lan ciing la mét biéu tugng vé dao hi€u cla Phat gido (Pai
thira). D6 la ngay trong 1é trong dip thdng 7 am lich hang ndm, la ngay tudng
nhd cong on cha me, t6 tién; la mot trong nhitng nghi 1é truyén théng tét dep
cla dan tbc Viét Nam. Vi lé ay, Lé Vu lan da di vao tho ca duong dai véi nhiing
nhan dé truc dién nhu: “Vu Lan nhé me” (Lé Thanh Nghi), “Dda vu lan mau dg”
(Tinh Binh), “Khuc vu lan” (Hong Thanh Quang) va tham chi nhiéu bai c6 tén la
“Vu lan” trung nhau trong tho cla nhiéu tdc gid nhu Ngan Thuong, Nhuy
Nguyén...

Hoa sen cling la mét bi€u tugng cla Phat gido, dugc trung bay trong chua, cé
mat trong kinh Diéu Phap Lién Hoa va con dung dé dat tén cho mot téng phai
(Tinh D6 Téng, con goi la Lién Téng).

Sé di nhu vay la vi hoa sen cé 8 dac tinh tuyét diéu:

1. Khéng nhiém (du moc |én tlr bun nho, nhung van khéng mang mui hoi cua
bun)

2. Trung thanh (chd nao c6 hoa sen moc, thi chd dé nudc khéng bao gio duc)

3. Kién nhan (ré ct nam trong bun théat 1au dé cho doi khi héi tu day du nhan
duyén la lap tlc ndy mam)

4. Vién dung (nhitng canh hoa bao boc guong sen tron tria; tir 1Gc nd cho dén
lGc tan, khong bi loai ong buédm bu vao hat nhuy; khéng bi cdnh nao cé thé lam
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tiéu hoai 6 nhiém)

5. Thanh luong (NG vao mua Ha néng blc giébng nhu Chu Phat B6 tat ra doi
trong co6i doi ngl trugc, mang lai nudc cam 16 tir bi dé€ tudi tdm lam mat diu cho
mMoi nguai)

6. Hanh truc (khéng cé loai hoa nao moc Ién ma cé than hinh (cong sen) ngay
thang nhu hoa sen)

7. Ngau khéng (tuy than ngay thang, nhung trong rudt thi tréng réng mang y
nghia la nguoi tu hanh can phai cé tinh hi xa)

8. Bong thuc (cac loai hoa khac, khi béng tan méi két nu thanh qud va hat;
ngugc lai, hoa sen nd ra thi da cé guong cé hat san réi; dé la nhan qua doéng
thoi).

Chinh vi nhitng y nghia tot dep dé ma céac bai tho ca nggi hoa sen trong tho
duong dai kha nhiéu, cé thé k& dén: “Me ta d gilta sen héng” (Nguyén Viét
Chién), “Phat va sen” (Van Trong Hung), “Chiéu sen” (D6 Trong Khoi), “Sen d&
no trong binh gém ci” (Pham Phuong Thao), “Sen” (Vi Thanh Thuy), “Sen va
em” (Nguyén H{ru Quy)... Tham chi cé nha tho con viét hon mot bai vé sen nhu
Nguyén Thi Lién Tam vd&i: “Cham tay vao gié - sen tan” va “Tho cho ngay sinh -
téi sen”), L6i VO cling c6 téi hai bai “Sen 1” va “Sen 2”...

Céc nha tho duong dai Viét Nam da s dung nhiing bi€u tugng nay dé két noi
v3i qua khir, dé tuéng nhé va ton vinh nhitng gia tri lich s& cia dat nudc va gia
tri van hda Phat gido.

Céc chu dé thuong gap trong Phéat gido la khé dau, vb thuong, tai sinh, luan
héi... cling dugc chuyén tai vao tho ca duong dai. V6 thuong la mét trong nhiing
gido ly can ban cua dao Phat nhdn manh rang tat ca su ton tai déu la "nhat thoi,
pht du, khéng cé dinh". Tat ca cac phap hitu vi, du la vat chat hay tinh than,
déu la cac doi tuong dugc két hgp trong tinh trang thay déi lién tuc, c6 thé bi
suy tan va pha huy, khéng cé gi ton tai vinh clu.

Thau hiéu triét |i nay, cac tac gid da nhan ra: “Ta cha la gi gilta bén bé béat trac/
Chi tich tdc khén luong, ta d& héa ngudi xua” (O nghia trang thanh phd, Tran
bPang Khoa);

“B&t ngo anh trang non / Bay ngang qua cua sé / Chot nhén ra doi minh / Mong
manh nhu ngon gié” (Mong manh, Tran Nhuan Minh); “Phép bién ching vé
thuong/ Khéng - Co - C6 - Khéng/ Vé tan!” (Khéng va cd, Ha Pham Phu);

“Vira mdi gdp nhau déy/ ban dé vao tro bui/ doi ngudi sao ngan vay / ban goi
khan kiép nao” (Tiéc ban, Nguyén Thanh Kim);
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“La gi v6 ngd sac khéng / Thoi gian mét gidc vé thudong / mong manh...” (VO
thuong, Nguyén Ngoc Hanh);

“Cudc doi c6 va khéng cé / Ban tay sdp ngua dang cay / Cudéc doi nhu la go
moéng / Cé khéng khéng cé trang tay” (C6 va khong cd, D6 Bach Mai);

“Méi hay trong céi ta ba / Khéng khéng sac sac... nhu la tro choi / Méi hay séng
o trén doi / Nhu la J tro tam thoi tran gian” (“Ngd”, Dang Vuong Hung);

Ha Thién Son cling xac quyét rang tat cd moi sy vat: “Lung linh rdi ciing vé
thuong ma thoi”...

Nguyén Quang Thiéu thi luén ban khoan véi cau hdi di tim ban thé clia minh
T6i/ Ta la ai? Va da ng0 dugc cau tra [0i: “Téi tim tbéi gilra boi boi / Nhiing 10i
dém toi, nhiing 10i ban mai / Doi thi ngdn, kiép thi dai/ Mot téi ding doi téi ngoai
nhan gian” (T6i tim toi).

Vuong Trong cling ludén dau dau véi cau hdi “Ta cd hay la ta khéng? /Ta sau hay
la ta truéc?” (Lac vao chua).

Pay la nhiing cau hdi vé ban thé va su vb nga, vé su thay déi va vo thudng cla
cudc séng. Chung phdn anh su tim kiém sy that va su gidi thoat khai sy bam viu
vao badn ngé, su nhan thic rang "ta" khong phai la mot thuc thé cé dinh ma la
mot dong chay lién tuc cla cac nhan duyén. Hdi day nhung thuc ra cac nha tho
da cé I6i dap va da di vao hanh trinh tu nhan thic va giac ngo.

Quan niém vé tai sinh, luan hoi dugc thé hién nhuan nhuyén trong cac bai tho
vGi nhitng nhan dé: “Tai sinh” (Hoang Thuy Anh), “Nay, chiéu kiép truéc” (D6
Trong Khaoi), “Tién kiép”, “Thuong dd mdy ngan ndm” (Nguyén Thanh Tam)...
Hong Thanh Quang trong bai “Ludn héi” da viét: “Két thic khéng phai hét,/ Sé
luén hoi kiép sau”.

Luong Kim Phuong viét bai “Trong khu vuon Thu vién cé” da “khéng con ngac
nhién vé su ton tai cda minh” khi c6 nhin moi cdnh vat & noi day va da nghi
rang c6 thé ki€p trudc: “Téi la mot cdy médm x6i d chén nay”,“Toi la chiéc ghé
da trén tham cd xanh ngdi doc sach” hoac “Tdi la hang hdng leo khoe sac/ trén
tuong rao 16i di thu vién c6”. TU ki€p cd cay, doé vat, “téi” d& dugc may man
hanh phtc khi dugc tai sinh vao ki€p nguai. Khi tin cé luadn hoi chuyén kiép tic
la nha tho da tin vao mot quan niém cua Phat gido roi.
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Ciling vay, Nguyén Viét Chién trong bai “Diéu bi mat chua cé 10i gidgi” da quan
tudng minh dang ngdi dudi géc hai cay b6 dé ven hé va nghe thay “cdy tha
nhat ndéi véi ta: / con ngudi sau khi mat thuong héa thanh chim / chdng lam té
trong vom 1& xanh biéc cua ta / c8y thir hai néi véi ta: / nhitng con chim sau khi
chét / thuong héa thanh bay dé ni non suét dém dudi géc cdy cua ta”; va cudi
cung nha tho két luan: “vdy phai chang su séng trén thé gian nay / la su chuyén
héa tir ki€p nay sang kiép khac”.

Nguyén Viét Chién da dua vao tho quan niém van vat déu c6 linh hén, déu dugc
chuyén kiép theo quy luat luan hoi, tat thay chidng déu la beé ban: “va tir day ta
coi bay chim va bay dé / déu la bé ban cuia minh nhu thud con du tho” ma da la
ban bé nguoi than thi hdy doi x& véi nhau hoa ai, tu bi.

Anh tac gid cung cép.

3. Cac phuong thuc rii bé vé minh va séng an lac

Céac nha tho duong dai thé hién sy gidc ng0, biét ri bdé vo minh, tham san si va
thuc hanh cach séng tir bi, lam diéu thién vi moi nguoi, biét cach tu thién dé
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than tam an lac, séng hét minh ngay trong giay phdt hién tai va coi cdi chét
that nhe nhang...

Tuy nhién, thuong thi ngudi ta chi ngd ra khi gap nhitng van dé cuia cudc soéng
nhu bat trac, hiém nguy chdi véi khdng ai cu, 6m dau ké miéng vuc hoac dang
duong chirc duong quyén bong nhién bj tudc mat “ghé”...: “Ngudi ta chi ngé khi
minh dang chéi véi/ gilra bon bé séng nuéc ménh mdéng/ canh buém ai mét di
khéng trd lai/ dan nhan tao tac xa dan/ Nguoi ta cling ngd ra khi di tim thay
thuéc/ ngd ra khi ding truéc miéng 1o doi/ khi déi ndi dudi chdn dé sup/ chiéc
ghé quen ngd6i béng chdc béc hoi...” (NgO, Nguyén Tién Nén).

Nguoi ta cling chi ngd ra khi bon chen theo trao luu ma lam nhiing viéc khong
dlng vGi can co c6t ménh va su hiéu biét cia minh nén bi that bai; chi ngo ra
khi yéu duong mu quéng trdi ngang dé roi bat hanh: “Ngay xua yéu vung nhd
tham/ buong quang chang budc, dam sam bui gai/ Ngay xua tham vong dat
dai/ Khéng dé dom van “ra ngoai bo dé”/ Ngay xua thich nghe cau thé/ Mé
trong thudc I bua mé cdi nguoi/ Bdy gio ta tro vé théi/ Budc chan nhu co gio
troi ndng 1én...” (Tr&d vé, Doan Thi Lam Luyén). “Tro vé” & day la tré vé véi tam
khong, khéong tham sén, khéng mé ma, bét lo 1ang uu phién dé tam hén dugc
binh yén, thanh than.

Nha tho D6 Bach Mai & tudi 70 hiéu thau Ié doi, ba vat va khi chdong mat sém,
lai bi bénh tat 6m dau tubi gia nén da xac dinh: “Ta vé ri do0 mu sa / Con dudng
noi dy mdi la chédn tu”. “RG d0 mu sa” nghia la “Buéng roi ...ca nhing to
vuong... / Khéng khéng sdc sdc -vé thuong thé gian...” (Khéng khdng sac sac,
Db Bach Mai)...

Quan sat nhing tac giad thag, téi nhan thay nhiing ai cang nhiéu tudi, cang trai
qua nhiéu ndi thang tram clda cudc sbéng, ttng 6m dau thap t& nhat sinh; ting
lan dan, da doan, truan chuyén; tung chiu oan khién van han, tham chi tu toi...
thi mang tho c6 dau an Phat gido lai cang sau sac vi niém tin tdm linh vao Trai
Phat chinh la diém tua tinh than viing chac cua ho.

Trung tudng Hiru U'dc da thé 10: “Budc vao vong lao Ii / Vo dua téi 1a bua / Dém
ngay téi cau nguyén /Nam mé A Di Pa / La bua trong dia nguc / Nudi téi tron ba
nam" (L& bua). Niém tin vao céng |i dugc gui gam trong I16i cau nguyén dic Phat
su6t ngay dém da “nudi” 6ng séng soét “trong dia nguc” nha tu.
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Anh tac gid cung cap.

Nha tho Nguyén Viét Chién trong bai “Nhimmg ngdi chua trong dém” dugc 6ng
sang tac nam 2008 cling lay dic Phat lam diém tua tinh than. Khi & trong nhiing
blc tuong da, tudng tugng ra hinh anh Phat, nha tho da thay tdm minh dugc
gidi phong ra khdi nguc tu clda hién thuc va cling chinh la nguc tu tdm toi cua
cbi tam: “Ngudi luén nhin ta bang danh mat bao dung nhan nai / D€ huéng thién
va ndng dé ta Ién”, ngai da ti€p sic cho anh “niém tin thd&m vao niém tin”, tin
vao cong li. Tai chén lao tu, nha tho van thay lac quan, cdm nhan dong mau
néng cGa minh van “thdc”, tran day nhiét huyét, van nhan dugc nang lugng cua
anh trang tri tué tlr troi cao soi sang cdi long, van thdy dugc sy mat lanh cla
dong nudc tir bi thanh tay hét n6i oan khién nghiép chudng doi ngudai.

Véi Nguyén Viét Chién, d6 chinh la “noi mdu thic trong da/ noi trédng soi trong
da / noi nuéc chay trong da”. May cau tho nay khién ching ta lién tudng téi mot
bai haiku clia Basho do Nhat Chiéu dich: “Nén da hoang tan / Lung linh béng



nang / But hién dung nhan”. S& di lién tudng nhu vay la béi ching giéng nhau &
tinh than thién. Gilra bén bic tuong da thi anh trang soi, dong nudc chay dau cé
ton tai, né ton tai la do tudng tri ban ngd ma thoi. Su tuéng tugng dep dé dé
dugc hién 1én trong cai nhin lac quan clda nha tho. Nguyén Viét Chién ciing da
ting chia sé rang trong nhiing ldc khé khan buén khé nhéat, anh ludn tin rang
than tdm minh da dugc che cha béi phic lanh, bdi nhiing tiéng kinh nguyén cau
cla nguoi me la moét tin do dao Phat.

Dau cudc dai la bé khé nhung néu ching ta biét tu thién, tu tdm thi sé thay Niét
ban hay Phat khong phadi & dau xa, ma & ngay canh chung ta, khong phai tim
ki€ém dau xa bdi Phat tai tdm, Phat chinh la cha la me...

Nha tho BUi Thanh Ha sau khi di “Tim chén binh yén” khap “céi ta ba” chi thay
“mdn moi nudéc mat”, cudi cung cling da ng6 ra: “Ban phdi di ddu tim chén binh
yén? / Khi ban c6 mét trai tim tham dé / Chén binh yén d trong tdm ban dé / Noi
diu dang... giau cé tinh yéu...”. Duong Ky Anh ngd ra: “Lan trong gié bui cudc
doi / Méi hay c6i Phat o noi long minh” (Ghi ¢ chua Nam Dong)...

Héng Thanh Quang trong bai O dau gan Phat nhat cho réng khong phai c gan
cac dai thién su, gan nhiing ngoi chua 16n hay nhiing naoi phat sinh huyén tich
thi 1a dugc gan Phat, dugc gan Niét ban. Khi gan Phat nhat chinh la IUc tam ta
an lac nhat, gan véi gido Ii nha Phat nhat, biét gitp doi gilp nguodi, séng mot doi
tlr té, biét lam thién nguyén tlr nguén thu nhap chinh dadng ctia minh: “Cung
duong bang tan tao/ Tao dung doi am ém/ Gidp mudn loai cung khé/ Bét budn,
an lac thém...”.

Tran Huy Minh Phuong cling quan niém: Phat khong é dau xa, Phat chinh la cha
la me, ngudi da day con nhiing diéu nhan nghia. Nang dda sen cung kinh dat
lén ban tho thap huong dang cha me, nha tho tu thay Phéat tinh trong long
minh: “Con vira xuéng ao nha ndng sen |é Phat/ Phéat trong con bimng sang/ giot
giot trong” (Phat trong nha t6i).

Nha tho Binh Nguyén Trang trong “Doan khic ddng me” cling quan niém ngudi
me hién lanh, nhan hau giéng nhu vi Phat Ba mang dong nudc cam 16 ph6 do
cho than tam cuda con minh, vi thé ching ta hay lam tron dao hiéu trudc da...
BGi nguoi Viét cé cach nghi: "Tu ddu khéng bang tu nha/ Tho cha kinh me 8y la
chén tu". Do vay "chén tu" dich thuc la phai biét thd cha kinh me.

Bén canh dé, cac nha tho duong dai quan niém: Hanh phuc la biét song an lac
ngay trong gidy phut hién tai theo tinh than “hién phap lac trd”; “hién phap” la
bay gio va & day, “lac trd” nghia la an trd trong hanh phuc. Bdc Phat da day
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ching ta rang hay biét tim hanh phlc ngay trong giay phut hién tai, séng hét
minh trong tung sat na ch& khéng phai tim trong qua kh& hay tuong lai. Béi qua
kh(r thi d& qua ma tuong lai thi chua tdi va c6 thé sé khong bao gid tai.

Thién su Thich Nhat Hanh cling da chi gido: “Chang biét rong choi mién tinh dé
/ Lam nguoi mét kiép cling nhu khéng”. Mién tinh do thuc ra khong phai & dau
xa ma chinh la noi ma tam thlc chdng ta gidc ngo, thanh tinh, yén binh, viing
chai, thanh thai. Néu tam khéng an thi cudc dai thiét nghi séng ciling bang thira.
Ti€p thu quan niém nay, nhiéu tac gid tho duong dai da nhan dién nhiing chat
liéu cla hanh phic c6 mat & xung quanh, biét lang nghe thanh am cudc séng,
biét thién tam, biét tu gidi thoat khdi bén mé, thoat khdi nhitng sai lam do tham
san si gay ra, biét “tu minh thap duéc 1én ma di”, séng lanh manh, yéu doi,
thuong lac hién sinh.

Hanh phutc la khi than tam an lac, thién la cadch dé tam tinh lang, an nhién, ti
dé cbé nhiing suy nghi tich cuc, lac quan, cdm nhan dugc vé dep cua thé gidi
quanh ta. Cé hai cach thién: “thién déng” va “thién tinh”. Thién tinh la tinh lang
tu tai ngay ca trong moéi truong van déng. Thién dong la co thé van van dong
trong moi truong van dong, chi cé tri tué va tam tinh Iang dé€ ti€p dan dén cac
triét If nha Phat.

Cac nha tho duong dai ngoai viéc nggi ca thién thi cliing da thuc hanh thién tam
bang nhiéu cach khac nhau, c6 nguoi ngdéi nham mat, 1ang nghe, cé ngudi niém
chu tiéng Phan, cé nguoi doc kinh hoac tung niém danh hiéu Phat... Tam thé
thién, cdm gidc an nhién cla cadc nha tho dugc thé hién qua cac bai tho khac
nhau. Chi riéng nhing bai tho cé nhan dé lién quan truc ti€p dén thién cling rat
nhiéu: “Thién 1”, “Thién 2”, “Thién 3”, “Thién 4" (Nhu Binh); “Thién” (Giang

Dang); “Thién” (Nguyén Thi Héng Ngat); “Thién” (Trang Thanh); “Thién” (Tran

Huy Minh Phuang); “Thién” (Nguyén Thi Minh Thai); “Thién” (Giang Van); “Thién
” (L& Hung Tién); “Thién déng” (Tran Manh H&o); “Khoang thién” (Pham Van
Anh); “Long thién” (Mai Van Phan); “Toa thién” (B€ Kién Quoc); “Vuon thién”

(Nguyén Thi Minh Thai); “Thién tra” (Pham Phuong Thao); “Thién da nguyén”
(Pham HO6 Thu); “Thién yéu” (Tran Ha Vi)...

D6 Thugng Thé trong bai “Vira di vira niém” da tu quan thién bang cach niém
cau: “An ma ni bat di héng” (Om Mani Padme Hum). Pay |a mét cdu than chu
tiéng Phan quan trong va lau doi nhat cia Phat gido Mat téng, cau su gia tri cla
ddc Quan Thé Am B tat. Con goi la “luc tu dai minh chdn ngén” tic la “Chén
ngén sang ré bao gém sau chir”.
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Muc dich cla nha tho véi viéc vira di vira niém ay la dé trong moi budc chan,
tam hon minh “tu tai”, “thong dong”, “tinh lang”, “bao dung”, ri bé vé minh, “
dat xuéng ganh budn”: “Vira di vira niém / mat nghién tay chap hoa sen/ tinh
lang xoay van / xoay van thong dong / chuéng giéng timg héi tu tai/ hoi tho con
duong vé han / cé chd ndng budc chén... / Vira di vira niém/ dén véi ngon nui
cao c6 don / bao dung bao diéu téi té / cu tuyét cudc chién trai tim / Itta vé minh
ngan nam ri bo / dat xuéng ganh budn / budc qua cai chét...”.

Lé Khanh Mai thi : “Gidu Ida trong co thé da ngdi thién / tinh tai, an nhién”
(Ngay sau);

Mai Van Phan: “Tinh ldang méi biét / Minh toa thién ctng nhiéu nguoi khac / Ban
hao quang / Tir nhiing khéng gian khdc / Téi tu chira lanh vét thuong” (trich:
Tinh lang);

Nguyén Binh Phuong ciing lang I1& nham mat ty thién dé€ tim kiém vé dep ngot
ngao trong quan tudng cla minh: “Nham mat lai va tir tir hién hién / M6t vuon
mia ngot luc trang Ién” (N.B.P).

Nha tho giau nghi luc D6 Trong Khoi chac chan thau hi€u cau: “Pham sd hitu
tudng giai thi hu vong, nhuoc kién chu tuéng phi tudng, tac kién Nhu lai” (nghia
la: pham cai gi cé hinh tudng déu la hu d6i, néu thay cac hinh tuéng déu khong
phai tudng, do la thay Phat).

Vi thé, anh dé tu “ldng nghe”, tu thién trong tinh vang dé thdy minh hinh tuéng
hu vo: “Ma vé thdm tham tédm linh / Lang nghe tinh vang xéa hinh dédng ta”
(Cam thu)... Khi & trong nhitng phut giay tinh lang, thién dinh la ta d& dén duogc
Niét ban. Niét ban khong & dau xa, khong phai la mot canh gidi khdc ma & ngay
trong hién tai, Niét ban khéng phai la mot dia danh, ma la 8n du cho su thanh
than, yén binh trong tam hon, la moét trang thai tinh than cta sy gidi thoat.

Mb6i ngudi lai cé mét cach riéng ri bo khé dau, rii bd tham san si dé€ than tdm an
lac. M6t nit thanh nién xung phong dai dién cho hang tram n{ thanh nién xung
phong trong bai tho “Nua dém gé mdo”(trich trong Chuong Ill cta trudng ca “
Tiéng bom va tiéng chuéng chua”) cta Pham Tién Duat da chon mot 16i thoat
cho tam hén la quy y clra Phat.

Bai nhu thé ho sé quén dugc ndi budn khi roi quan ngi tré vé ma nguoi yéu thi
da hi sinh, ban than thi bénh tat, vét thuong ci lai nhic nhoi, s6t rét rung da
lam rung hét téc. Ho muén ri bo hét nhitng tham ai dé than tdm binh 1ang khi
tudi chua han da gia vi van “Thay d4u hiéu cda thdi con sinh nd”. i tu, ho dugc
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nhu y s& cau: “Nam mé A di da Phéat / Cho con tir gid phdn minh / Nhimg ham
muén doi thudng / Bimng bat con deo dang”...

Nguyén Quang Thiéu lai ddy IUi bédng téi v6 minh bang anh sdng cla tadm thién
trong mot bai tha ngan: “Pay la mét dém / Ngbi nha téi den / Tuong chua bao
gio c6 d dé / Nhung téi chot thdy / Mt 16 thing / Lot chut sang mo / Téi 1an mo
vé phia 16 thing / Va nhan ra / M6t déa loa kén” (Hoa loa ken).

Trong ng(t cdnh béng dém da nuo6t chiing ngo6i nha, nha tho da nhin thay mét
dém séng trang muét tinh khoi. Pay la dnh sang cua duc tin, déa loa kén da lam
nén lich s&r cha bong téi. Bong t6i va anh sang cling nam trong triét Ii nhi
nguyén cud dao Phat. Chang cé gi tu bi, dep dé bang viéc thay thé béng dém,
sy vd minh bang dnh sdng clia mét déa hoa. Toi chot nhé dén cbng &n “Niém
Hoa Vi Tiéu”, Phat dua canh hoa Ién khai thi, Ca Di€p pha nhan mim cudi!

So6ng hét minh trong hién tai cling la diéu tdm niém cda nhiéu nha tho duong
dai. BUi Kim Anh c6 tap tho “Thic budc thoi gian” gom 120 bai véi 1500 1an ba
nhac tdi thoi gian. Ba luén hiéu dugc gid tri va budc di tan bao cua thoi gian,
cula ki€p nguoi ngan ngui nén da xac dinh moét cach séng y thic hon trong ting
sat na: “cung séng hét long hém nay da” va “dung hen nita ngay mai”, béi gilta
dong doi bién déng, ngay mai chang biét thé nao: “mdt ngay théi ciing la qua
mudén / may thién di cdm xdc clng roi di / 1ang ldng thoi gian dong ddi bién
déng / ché dé ngay mai / ding hen nira ngay mai”.

Ngay mai la ngay khéng bao gio c6 thuyc. Ching ta chac khong quén céu
chuyén 6ng gia ban keo kéo treo bi€n ban hang: “Ngay mai dn khéng phai tra
tién”. LG tré chd dén ngay mai dé€ hi vong an keo ma khong mat tién mua
nhung that vong. Badi vi thoi diém cua hién tai van khéng phai la ngay mai va
mai mai ngay mai van chi la ngay mai. Cho nén ngay nao con dugc séng con
dugc thd la con hanh phuc. Hay séng hét minh cho hién tai: tron tam, tron dao.

Phdi vay chang ma nha tho BEé Kién Quoc da viét: “Em / Hdy nang niu ting ngay
thang, phut gidy / Khi hai dira dugc bén nhau gan gui / Bung roi nhau, ban tay
trong ban tay / Hay biét quy tinh yéu thoi hién tai!/ Ta dé gap dugc nhau, ngay
0 c6i doi nay” (BDung hen kiép sau). Biét tran trong phut gidy hién tai, tran trong
nhan duyén troi dinh nén nha tho ay dau cé da tinh, mo téi nhiéu mi nhan c6
kim dbng tay, dién vién, cong chda thi van ludn y thirc dugc ngudi gan gli voi
minh nhat khong phai la ai khdc ma chinh la vg minh: “Gidt minh choang thurc,
cham tay/ Ai? BO vai &m sat ngay bén minh/ Chd nhau médy dé hoa sinh/ La em
dé téi cung anh céi nay” (Nia dém gi6é chuyén)...
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Mot céch thuc hanh thién nira la con ngudi nam virng quy luat cudc séng, dam
nhin thang vao su that, khdng sg hai trudc céi chét, coi cai chét that nhe nhang.
Chét khong phai la hét ma chi la chuyén di - vé.

BE& Kién Quoc la nguoi am hi€u vé dao ly nha Phat. Nhiéu bai tho viét vé su séng
va cai chét nhung khéng bi quan, hudng ngudi doc dén anh sang cla cai thién,
nhac nhd moi ngudi vé dic hy sinh va luat nhan qua trong c6i luan hoéi nhu bai “
Ngoi ca ngon lua”, “Huyén bi mua xudn”.... Dac biét trong bai “Khéng dé 1”, Bé
Kién Quéc viét: “Téi phdi di mét khi ngay da tan / Yéu da xong, 4n odn cling
xong roi / Téi tich diét gitra c6i trén bui bdm / Anh hao quang lia han cdnh Iluén
hdi / C6 thuong tiéc xin ding thuong tiéc qua / Buén du buén nhu moi cudc chia
ly / T6i d€ lai khéng mang theo gi ca / That nhe nhang, nhu gid, lic ra di”.

Bé& Kién Quéc lam bai tho nay khi con khde nhung duong nhu da du cdm cho su
ra di cia minh. Ong hi€u rang da la con ngudi khéng ai thoat dugc quy luat bat
bién cla mudn dai dé la “sinh, 140 bénh, tu”; chét khdng phai la hét, ma chi la
su ban giao chuyén ki€p. Ong da chuén bj ki ludng cho su ra di cGia minh trong
mot tam thé binh tinh thodi mai: khong vudng ban ng nan ai, da tra hét moi yéu
thuong hon gian, da lam xong moi an nghia véi cudc doi, da ri bd hét moi ham
muon duc vong.

Nha tho Tran V0 Long trong bai “Bé Kién Quéc va nhiing dong tho dinh ménh”
da binh vé bai tho “Khéng dé 1" nhu sau: “Trong bai tho nay, Bé Kién Qudc
cling muén chuyén cai théng diép dé dén véi nhirng nqudi Jd lai hoan thanh nét
str ménh cdn dang dd noi trédn thé. Ong mudén moi ngudi dimng coi su ra di cda
6ng la mét ddu chdm hét cho mét kiép ngudi, hdy xem né giéng nhu nhimng
cudc chia ly khéc dién ra & sadn bay, ga tau. Ong mong mudén moi ngudi dimg
qua dau budn, dimg qua tiéc thuong, don gian mét Ié la 6ng dd xong phan viéc
cla minh 0 noi tran thé va can phai di truéc moi ngudi ma théi”.

Nha tha quan déi Nguyén Binh Phuang ciing coi cai chét nhe nhang, giéng nhu
la sy gidi thoat: “Chét lam ngdi sao den / Nam trén giudng binh nhién bi &n /
(...) / Chét nd mét nu cudi sdng nhe / Chang vinh biét em chang tién biét ai”
(Nhe).

Theo quan niém Phat gido, chét khong phai la vinh biét, tién biét ma thuc ra la
dé tai sinh trong mot ki€p séng khac. Nguyén Thuy Kha ung dung dén dgi quy
luat cda tao héa trong vong sinh - diét, quy luat cuéc dgi sinh - [do - bénh - t’
v6i thai do binh than, ung dung tu tai: “Troi thong tha xudn / Hoa thong tha nd /
Ngudoi thong thd tan” (Thong tha 2)...
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Khi khong mang danh Igi, ham muén san si thi than tdm chdng ta dugc an
nhién, hanh phic. Nghé si Nhan dan Hoang Cuc sau nhitng bién c6 cudc doi da
tim hi€u Phat gido va tré nén ngd dao. Chi da thuc hién cach song bubng bo san
si, quén di nhitng “muu mdé” cla nguoi doi: “Khép réi méi phim sén si / Em la
déi canh chim di / Bay di trén tdng mday trang”. Chi biét rang chi c6 tinh yéu
thuong, 16ng tir bi méi c6 thé chita lanh nhiing vét rdch tdm hén: “Anh méat yéu
thuong thay thé han thu / Sé khéng con mau den déc dia / Trong dam may toi
16i kiép ngudi”. Chi cdm thay hoan hi khi lam tU thién giGp d& nhiéu ngudi bat
hanh: “Tu nhud long séng tét thién lanh hon/ Va chia sét nhitng canh doi ngang

Ly

trai”.

Tinh than “thuong nguoi nhu thé thuong thdn” cla triét Ii dao Phat cling gop
mat trong tho ctia BDéng Dlc Bon trude khi rai coi thé cling nhan nhd moi nguoi:
“Tro vé vai subi véi séng / Tro vé vai dat véi khéng con gi / H6n tho luc bat ra di
/ Xin nguoi d lai séng vi nhau hon”(“Xin troi mét trdn mua rao don téi”).

Nguyén Long c6 bai tho “Thuong dédn” néi ti€ng vugt qua hang vai ngan bai tho
khac dé gianh gidi Nhat cubc thi tho cha bdo Van nghé nam 2003. Bai tho da
bay té su ngudng moé véi nhirng con nguoi khéng bon chen danh lgi: “Mac ai
mua ndi ban chim thiét hon”, ho cé cach séng v6 nga: “Hoa vao troi dat ma
xanh/ Vé tu may kiép méi thanh thuong dan”.

Tran Lé Khanh lai song theo “Ldi khuyén cua thién su” biét diét san han, biét tu
khau, bdi vi ndng gian chi dem dén nhiing két cuc xau: “hai ngon Itda / ngd vao
long nhau / thém khoi”.

Nghé si Nhan dan Hoang Cuc cling y thic vé khau nghiép: “Miéng la hoa l1a mua
xudn / Vuéng chi khdu nghiép gian trudn mét doi / Nén théi ngudi cl&r ngudi 107"
(trich: “Truong ca Cuc”)...

N{ tac gid tré Tran Ha Vi trong bai “Thién yéu” da cé y thuic rat ro trong viéc
can bubng xa han thu du tung bi phadn bdi trong tinh yéu dé tdm minh thanh
than: “Em méi ngay mai thién / yéu anh trong udt hdn / dé€ moi ngay voi dan /
voi dan / tinh tién mién thanh than”. Tuy nhién, lam dugc diéu nay chac khong
phai dé dang gi, béi van dé tinh i, luc duc that tinh la mét trong nhiing ndi khé
I6n nhat cla con nguoi tran thé. Nhung du thé nao di chang nira, nghi dugc nhu
vay la nguoi tré nay ciing da bat dau ngd dao roi.

Tho ca Phat gido cling thé hién long ti bi, su bao dung déi véi ching sinh,

khuyén khich con ngudi song hai hoa, yéu thuong nhau va yéu thuong moi loai.
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Nha tho kiém dich gid Thai B4 Tan da dua vao moét tich truyén ton gido dé dién
td su tir bi trong bai tho “Thién su va con rdn”. Mot vi thién su gang sic dé ciu
mot con ran doc sap chét tréi dudi sobng nhung né da dép 6ng, noc doc da lam
cho ban tay 6ng sung tdy nhung 6ng van loay hoay tim cach v6t nd. Mot ngudi
di qua, thay thé khuyén 6ng dung clu nlra vi né sé can 6ng chét. Nhung thién
su da ngodi dau lai va trd 10i: “Ban chat ran la can / Ban chat nguoi: Ciu doi!”.

Triét Ii cha cau chuyén nay la: Néu ching ta mudn lam Phat sy, muon dan than
vao doi, muén gitp d& moi ngudi thi phai biét chiu dung nhiing cd can cua loai
ran doc, cla nhiing 16i thi phi, cdia su ham hai, tham chi cta ca viéc phai hi sinh
tinh mang. Loai vat nao cling c6 thdéi quen riéng, thd tinh riéng nhung da la
nguoi Phat tir thi khong thé thiéu vang su khoan dung va long ti bi.

DPurc Phat trao long tir bi véi chiing sinh déu binh dang giéng nhu tinh cadm cua
me véGi cac con, dra hu dlra ngoan déu thuong x6t khong phan biét, chi c6 tinh
thuong méi cé thé cam hda va thay déi doi s6ng nay. Bai mot ngudi do té khi
buéng dao van cé thé chuyén nghiép thanh cay huyét du (Phéng ha dé dao, lap
dia thanh Phéat, nghia la budng bo dao xudng thanh Phat) (Lap dia thanh Phat:
lap tuc thanh Phat; c6 10i gidi khac: ding ngay dé thanh Phat) c6 ich cho doi
song (xem: “Su tich cdy huyét du”).

Thién va ac, ac va thién la hai mat cda ban tay, la hai mat cda thé gigi tam
thirc, cling la ranh giéi mong manh ctia mé va ngd, néu moi con ngudi ching ta
biét quay trd vé thay ré chan tam, thic tinh nhitng hat giéng tot dep trong minh
thi van cé thé cé co duyén chuyén hda khé dau bat thién thanh hanh phdc an
Vui.

Phat gido mong muodn tat cd moi ngudi ai cling c6 long tir bi, tinh yéu thuaong,
nhan &i dé thé gidi nay tét dep. Tran Dang Khoa khi ding “O nghia trang thanh
phdé” da ngo vé kiép séng vO thudng va mong cau: “Mat troi lan réi, mat troi con
moc lai / Ngbi sao rung vao dém vinh vién chang ludn hoéi/ Ta nghe tiéng ri ram
cta nhimg hang bia da / Con nguoi oi! Hady thuong I8y Con Ngudi”.

Hong Thanh Quang cling suy nghi theo quan diém nha Phat: néu song tot sé
khoéng thiéu 10c; séng tét nghia la vun boi phic ddc ma “cé phic cé phan”, “cé
dirc mac strc ma an” nén khi di Chua Huong, 6ng khdng mong cau céac vat ngoai
than nhu moi ngudi ma chi y thirc nén séng thién luong: “...Va mong séng tét

thi khéng thiéu/ Chut 16c riéng danh nhu dd mo” (Chua Huong)...

Theo quan sat cla ching toéi, tu tudng cla dao Phat hau nhu da c6 san trong
nép cdm, nép nghi cla nguoi Viét Nam nén di vao tho ca moét cach hét sic tu
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nhién, tuy cé su thé hién dam nhat khdc nhau é méi tac gia.

TOi rat tdm dac véi suy nghi cha nha tho Tran Dang Khoa, khi 6ng tam su trén
chuong trinh Truyén hinh An Vién: “Chua la noi gitp ta chira lanh nhiing vét
thuong long”.

Ong cho rang: Ngoai can nha chinh 1a t6 8m gia dinh, thi mdi ching ta con can
c6 ba can nha: Nha Trudng day ching ta nhiing kién thirc phé théng, kién thirc
so dang, (con dé thanh tai thi phai hoc nira, hoc suét doi, dac biét [a phai cé kha
nang tu dao tao. Ai khong cé kha nang tu dao tao thi khéng thé phat trién
dugc); Nha Thuong chita cho ta nhitng can bénh tran gian xuong thit. Khéng
phai ngau nhién ma Bac H6 va 6ng ba ta xua da goi “bénh vién” la “Nha
Thuong”.

Nhu thé chra bénh khong phai chi cé thuéc ma con phai cé ca tinh thuong nira.
Nhung roi cling cé nhitrng can bénh ma Nha Thuong va cac thay thuéc cling
khong thé chira ndi. Khéng c6 dao kéo hay thudc thang nao lach dugc téi do.
P&y la nhitng niém dau, ndi khé sau tham trong cdi tinh than, hay cdi tam linh,
vi thé ching ta mdi can dén can nha thi ba, 1a Nha Chua (va Nha thg). Chinh
Nha Chua, Nha Tha mdéi giai thoat dugc cho ta. Nhiéu khi chi can thay déi mét
guan niém théi, ta da khong con bi ket, da thuc su dugc gidi thoat. Va chung ta
phai lam sao dé ba Can Nha linh diéu a8y khéng bi nhuém ban hay 6 nhiém, ma
lubn trong sach va cao dep thi doi ta méi thuc su binh yén, an lac va hanh phuc.

4. Loi két

Cé thé thay, Phat gido khong chi anh hudng dén nhirng nha tho xuat gia ma con
tao ra moét lan séng anh hudng manh mé trong sang tadc cua nhiing tac gia
khéng xuat gia. Mang tho nay thé hién tu tudng nhéan van va cé gid tri truong
ton trong dai sGng con ngudi.

Céac biéu tugng, triét Ii Phat gido va tinh than thién, quan niém “hién phép lac
trd” da dugc nhiéu tac gia tho Viét Nam duong dai thé hién mot cach minh triét,
ré rang qua tac pham trong suét moét thai ki t&r 1986 dén nay. Cach thuc hanh
thién (tim thay niém vui vé dep cla thién nhién, lac quan trudc hién thuc nghiét
nga, coi cai chét nhe nhang, biét ri bd vdé minh chdp nga, quén di thu han, séng
trong sach, biét tu minh cru minh, séng hét minh trong hién tai, cé tinh than ti
bi gitp d& moi ngudi...) la cach song tich cuc, khién cho than tam an lac, hanh
phuc, khdng mac nhirng sai lam do tham san si tao ra.
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Cach song nay ciing gép phan lam lanh manh xa héi bdi nhu GS. Cao Huy
Thuan da chia sé trong thu gui t6i Toa dam “Tho thién Viét Nam” vao ngay
26/3/2023 tai Hué: “Chéat thién cang manh trong chat dao thi dao cang ving,
ma dao cang ving thi phong héa dao duc trong xa héi cang vimng, an ninh maéi
dam bdo”.

kkk

Khi suu tam, tuyén chon tap tho nay, toi c6 y thic dem chit céng sic va thoi
gian cla minh dé lam mot viéc c6 y nghia. D6 la téng hgp dugc phan nao nhing
tdc pham c6 dau an Phat gido trong tho duong dai Viét Nam (cla cédc nha tho
khéng xudat gia) @ moi viing mién vdéi cadc phong cach sang tac khac nhau. Qua
do, gitp ngudi doc ti€p can gido |i nha Phat mét cadch dé dang han, tha vi hon
thong qua ngdén ngilt tho ca va né cling la moét ngudn tu liéu cho nhing ai
nghién cGtu mang tho thién duong dai.

Chung toi biét chac chan con nhiéu tac gia khac cé tho lién quan dén tinh than
Phat gido rat sau sac, nhung vi dung lugng sach c6 han nén tam thoi chua hién
dién trong tuyén tap. Hi vong néu cé thoi gian va nhan duyén thi ching téi sé
ti€p tuc cong viéc suu tdm nay cho nhirng cuén sach ti€p theo.

DE& c6 tuyén tap nay dén tay ban doc, chiing t6i xin cdm on Nha xuat ban Hobi
Nha van da cap gidy phép xuat ban; tran trong cdm on céc vi Thuong toa da
viét [0i gidi thiéu va dong vién tac gia.

Tran trong cdm on Trudng Pai hoc Thang Long da tao diéu kién dé t6i cé thé
yén tam tap trung cho cong viéc suu tam, tuyén chon trong hon mot nam qua;
tran trong cdm on nhitng nguodi ban quy mén da ung hd viéc suu tam, tuyén
chon sach cua toi.

Vi li do khach quan nén cling cé vai nha tho c6 tén trong tuyén tap nay ma toi
chua thé lién lac dugc dé€ xin phép trudc, nhung tdi nghi chac tac giad ay cling sé
hoan hi ma khéng chap niém. Béi day la cudn sach lam véi muc dich lgi lac
guan sinh, lan tdéa tinh than nhan van cia dao Phat t&i cong dong.

Sau khi xudt ban, kinh mong cédc nha tho cé tdc phdm trong séch nay cho
chung toi biét dia chi dé dugc tran trong gi tang sach va ndi 16i cam on. (S6
PT: 0986.623.732)

Xin chan thanh cdm on cac tac gid va quy vi doc gia.

Tac gid: PGS TS Hoang Kim Ngoc
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