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Pau khé roi vao “bay so sanh” trén mang xa
hoi

S\ Hveriselielbl 14:30 13/12/2025

Thoét khdi bay so sanh khéng cé nghia la tr b nd luc séng tét hon. Chi la ta
khong con bién ban than thanh nan nhan cta ky vong. Thanh cong that su doi
khi la biét cdm nhéan gia tri ctia chinh minh, ngay ca khi cuéc doi chua dugc nhu
y muon.

Ban t6i, mot co gai tré lam sang tao ndi dung, ké rang mdi lan mé mang xa hoi,
tim c6 nhu that lai. Ban bé khoe check-in du lich hang sang, ngudi khéc khoe
nhén luang nghin dé, con cb thi van loay hoay véi hop déng [é. “Em kh6éng ghen
ti. Nhung c thdy minh... nhé bé qud.” Cau ndi ay chla dung nbi khé cua rat
nhiéu ngudi tré hdm nay: bi so sanh va tu so sanh.

Chang ta dang song trong thoi dai dugc thic ddy bdi hiéu suat va hinh anh
thanh céng nhanh. Mdc luong, bang cap, can nha... trg thanh thudc do chung
dé danh gié gia tri con nguoi. Thi truong lao dong canh tranh, bat én tai chinh,
van hoéa “phai thanh céng trudc 30”... khi€n nguai tré nhu bi dat vao mot duong
dua khong cé diém diung.

Khé vi so sanh khong chi la 16i & ban than; né con la san pham cua ap luc xa
hoi. Nhung dong thoi, chinh trong hoan canh dé, ta van cé thé thay déi cach
tdm minh van hanh, dé€ khong bi cudn di.

Mot ban tré lam freelancer. M6i sang, ban &y ma dién thoai va thay ban be vua
thang chirc, vira khoe nha mdai. Ngay lap tdc, tdm so sanh néi 1én: “Minh kém
cdi qua.” O day, khdng phai mang xa hoi gdy khd, ma chinh tham mudn dugc
nhu ngudi khac va chap vao hinh anh ban than.
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Trong Tuong Ung B6 kinh, vua Pasenadi khi tu minh so véi cac vi vua khac da
dugc dic Phat nhac nhé rang: nguoi biét du, khong chay theo hon - thua, mdi
cam nhan dugc su an 6n trong hién tai. Nhu vay, so sanh khong phai van dé cua
riéng Gen Z. N6 la nbi khé muén doi - k€ ca clia nguoi cé quyén luc.

Pau khé khai 1én khi ta dong nhat minh véi mot hinh anh: “To6i phai gidi hon”,
“T6i phai dep hon”, “T6i phai thanh céng hon.” Va khi hinh anh ay khong dugc
dap Ung, tam chim trong tu ti, tdc gian, ghen ghét.

Ngung mang xa héi, tap thd, ghi nhan diéu tich cuc... l1a htu ich, nhung chua
phai phép tu. Néu chi gidm bdét cang thang, ta van con & ngoai clra chinh niém.

Chinh niém trong Phét gido khéng phai meo can bang cam xtc ma la con dudng
thay ro ban chat tam. Ddc Phat day trong Kinh Niém Xi&: “Day la con dudng duy
nhat dua dén thanh tinh cho chdng sinh, vugt khai sau bi...”.

Tai sao “duy nhat”? Bai chi khi ta quan sat than - tho - tam - phap, ta mdi thay
ré: Cdm gidc so sanh chi la mét trang thai dang sinh khai: N6 v6 thuong, dén roi
di; N6 khéng phai la toi. Ngay khodnh khac ay, tam cé khoang khéng dé€ khong
bi cuén vao bay hon - thua.

Khong ai cé thé thay ta séng cudc doi nay, nhung ta c6 thé bat dau bang nhing
viéc rat nhoé: Mot bira an khdong cham dién thoai; 5 phut theo doéi hoi thd ra -
vao moi sang; Ghi lai 3 diéu dang biét on cla ngay hém nay; M6t gio moi tuan
khéng mang xa hoi.
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Tu hdi khi so sanh khai 1én: “Minh dang mong diéu gi?”, day la ctra ngd budc
vao T Niém X, giup ta nhan ra: Mang xa hoi khong xau; Ngudi gidi hon ta
khong xau; Chi cé tham muén hon ngudi va sg minh kém mdi khién ta dau kha.

Chang ta khong thé ngan ngudi khac khoe thanh tich, cling khong thé xoa ap
luc xa hdi. Nhung ta cé thé chon cach tdm minh phan Gng.

Thoéat khoi bay so sanh khong cé nghia la tir bd né luc séng tot hon. Chi la ta
khéng con bién ban than thanh nan nhan cua ky vong.

Thanh céng that su doi khi la biét cdm nhan gia tri cta chinh minh, ngay ca khi
cubc doi chua dugc nhu'y muon.

Va c6 1&, binh yén dén khi ta nhan ra: Gid tri cia mét doi ngudi khong nam
trong hon - thua, ma nam & kha nang soéng tinh thic gitta cudc dua khong
ngung ay.
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