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Lé Phat dau nam

Pau nam Ién chua |é Phat:

“Thién mén thanh tinh dén xuén sang Ngudi vui, canh dep, gié nhe nhang Thoi
khdc giao hoa trong troi dat Long ngudi xuc déng 1&n hédn hoan”

Di chua 1& Phét, cau an trong nhiing ngay dau nam da trd thanh théng Ié khong
thé thi€u trong ngay |é Tét, day la nét dep trong doi s6ng tdm linh, cé gié tri
nhan van cao ca.
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Thoi khac ti€ng chudng chlia ngan vang gilta dat troi, cung véi ti€éng mé, tiéng
tréng vang |én, moi ngudi thanh kinh chap tay noi clra Phéat, cau cho quéc thai
dan an, mong cho ban than, gia dinh lubn manh khdée, hanh phuc, thuan hoa,
moi sy dugc hanh théng, tiép dén la nguyén hoéi huéng cong dic cho nguoi da
khuat va ching sinh & "thé gidi bén kia" dugc siéu thoéat.

Pén chua la tré vé véi chinh minh, chiém nghiém thoi gian nam ci da qua dé
dinh huéng cho nam mdi con dudng sang dep bang su né luc, nudi dudng cho
tam minh tré nén thanh tinh. Hoat déng nay la mot liéu phéap tinh than nhung
quan trong hon, méi do Tét dén xuén vé, phat ti di chua sé dugc nghe chu
tang, ni giang phap, gilp hi€u ré dao ly nhan qua dé tir dé thay déi 16i séng, suy
nghi, chuyén hdéa hanh vi tir bat thién thanh tot dep, tu tdm dudng tinh, tu tap
tlr bi hy xa doi véi moi nguai.

Muc dich di chua la trdi nghiém doi séng van hda va tam linh dé thang hoa
nhan thiac, sém hoéi nhiing viéc lam chua ddng, tu tam tich ddc, théng qua dé
cai thién doi séng xa hoi ma mdi phat t& lubn mudn hudng téi moi khi dén chua.
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Quan trong hon, trong cudc séng phai dat tron niém tin vao quy trinh nhan qua,
hi€u va hanh dong nhu vay, méi that sy cé dugc moét cudc séng an vui hanh
phic, méi xiing dang la ngudi con Phat, méi hi€u dung vé gia tri cla viéc di
chua |& Phat dau nam.

Xuan choén thién mon

Dén clra thién mon nhu dugc tam minh trong khoéng khi trong lanh cla troi dat,
trong khoéng gian thanh tinh va thanh thién cda chu Phat, B6 tat. Tat ca khong
gian ay, thai gian ay khién cho con nguoi nhu dugc goét sach nhitng “bui tran”.
Cho nén, nhing I6i cau nguyén, van xin cong danh sy nghiép khéng cé trong
dao Phat, chi cé tinh than tlr bi, vi tha, suy nghi ding méi dem lai cho con nguoi
hanh phuc tron day. Thé nén hanh phuc la nhitng niém an lac hién hitu xung
guanh moi nguoi, dugc soi roi bang doéi mat tri tué, cai nhin chinh niém, mot
nép séng day hudng thuong, thuc hanh theo [0i Phat day, mac cho dong dai troi
chdy, van vat bién hoa khéng nglung:

“Xudn di tram hoa rung, Xudn dén tram hoa cudi Truéc mat viéc di méi, Trén
dau gia dén roi, Ché bao xudn tan hoa rung hét bém qua sén truéc moét canh
mai”. (Tho: Man Giac Thién su, dich: Ngo Tat To)

MuUa Xuan trong Phéat gido, can dugc hiéu dé la “mua Xuén béat tdn”, trang thai
an vui cda noi tam, két qua thiéng liéng cao ca nhat sau qua trinh hanh tri, n6
luc thuc hanh ddng phuong phap theo 16i day clda dic Phat.

Ngubn goc ctia moi khé dau, bat hanh la do V6 minh, VO minh lam cho con
ngudi tham lam, san han, si mé, lam cho con ngudi cé nhitng hanh dong sai lam
va tréi budc trong vong sinh t luan hoi, khién cho con nguoi khéng y thic dugc
nhing gi dang tréi buéc minh. Ban chat cta hién thuc la vo thudng, la khé dau,
la vb nga. Cho nén trong gido ly dao Phat, cé rat nhiéu phuong phap dugc xem
la “phuong tién thién xdo” d€ mdi nguoi ty tim lay con dudng thich hgp cho
minh nham héa gidi khé dau. Ching ta cé thé thady, ngudi nao say mé tién tai
vat chat, danh vong quyén luc, an udng no say, hoang phi,... thi dé chinh la tdm
bi chi ph6i. Khi tdm ai dé bi chi phéi bai long tham thi dé ciing la cdi nguén cla
moi diéu bat hanh, khé dau.

Trong su chuyén van tu nhién cla van vat, dat troi, thi phong tuc di chua vao
mua xuan vUa la khéi dau cia mot nam, vira la khai dau cla su séng. Cho nén
phong tuc |Ié chlia dau xuén tuan theo quy luat clda ty nhién “Xuén sinh, Ha
truéng, Thu liém, Péng tang” (mua xuan sinh sdn, mua ha tang truéng, mua
thu thau rat lai, mua déng an tang, chat chira...). Trai qua thoi gian y niém do,
da tré thanh yéu té tdm linh gan lién véi van hoa tin nguéng cta nguoi Viét, nhu
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hoi thd cla cubc song, la théi quen, nét dep cla nén van hda Viét.

Moi nguoi “Pén véi cta chua, hoc duoc tinh than tir bi, tri tué, vi tha, dao dic
tét dep noi cua Phéat, tir dé hoan thién nhédn cach, séng tét doi dep dao”. Trong
niém hy lac vé tan clWa ngudi con Phat, tham nhuan chinh phép, ching ta sé
thay mua xuan tran khap c6i long di vé muén noi ctia khéng gian v6 tan, thoi
gian vb6 cung. DU xuan nhan gian cé dén cé di, hoa nd hay tan theo thoi tiét
nhan duyén, nhung tam ngudi da thau triét y nghia tu hanh thi lGc nao ciing la
xuan. Mot giay, mot phudt cling la vinh clu, ba ngay xuan clng la mai mai. Mua
Xuan nhan gian va mua xuan dao ly 16ng 16ng khap dat trai cling chi la mét tam
xuan. Cho nén, la nguoi phat t& hiéu dao ly, ching ta phai lam sao nhan |én dé
365 ngay déu la Tét, Iuc nao cling la Xuan.

Xuan an lac

MUa xuan cta dat troi méi nam cé moét 1an, mua xuan trong long ngudi thi
chang gidi han bdi thai gian. N6 thudc vao tam tudng cla chinh minh, khi vui thi
xuan hién hién; khi dau buén thi chang thé thady mua xuan. Néu chiing ta khéng
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biét trd vé vaéi thé chan that cla chinh minh thi khi sac than bai hoai ching ta
dau khé v6 ngan. Thé nén séng dugc véi thé chan that khéng sinh, khong diét
thi ngay nao ciing la Xuan, lGc nao cling la Xuadn va mién vién la Xuan. Vi vay
trong cudc séng ngan ngui nay, chdng ta biét tu, biét huéng vé dao, dem hét
tam minh tién dén choé gidc ngd thanh tinh, dé la chdng ta tré vé céi Phat, tic la
trd vé mua Xuan dep dé khong gi bi kip. Cho nén cac vi Thién su khéng ndi
Xuan cua thoi gian ma ndi Xuan cua tat cd nguoi thoat khoi céi sinh diét cla
thai gian. Thuong nguoi doi thady Xuan qua ngd la Xuan hét, song doi véi nguoi
tu xuat thé thi Xuan ldc nao cling san & long minh, ngay nao thang nao nam
nao clng la Xuan, nhin dau cling tuoci dep, nhin dau cling an vui.

Con dudng tuoi dep va mat mé chung ta dang di la tugng trung cho mua Xuan,
nhat la nhitng ngay dau Xuan dang di trén con dudng thénh thang dep dé, tuoi
mat va an lac, con dudng Xuan, tlrc con dudng vé cGi Phat.

Mua xudn vao chla |é Phat, ngudi phat t& van moét da ghi sdu nhung nét dep
van hod coi trong su an lanh, coi trong sy ém am trong gia dinh gan lién véi dao
ly “uéng nuéc nhé nguén”, nhé cong cha, nghia me, on thay va nhirng nguoi cé
cong dung nudc va gilt nudce... van la nhimng nét dep van hoa dugc gin gilt nhu
hon cot cla dan tdc trong ngay Tét cling nhu trong ca cudc doi.

Xuén trong dao Phat cling la Xuan trong cudc doi; vi Phat gido, la mot thuc thé
xa hoi, luon cé su van dong, bién déi va thich nghi véi xa hoi duong dai cling da
c6 nhitng bién chuyén trong hoat ddéng tén gido ctia minh, khéng chi phat huy
nhirng gia tri dao ddc, van hdéa ma Phat gido con hudng dén nhitng hoat déng
thé tuc thé hién tinh than Phat phap bat ly thé gian phap.

Phat gido xay dung bang tri tué va tir bi. Lay tri tué lam su nghiép, 1d8y gidc ngd
lam muc dich, 1ay gidi thoat lam ché clu canh vién man va lay tu bi lam hanh
nguyén. Ngudi hoc Phat, tu Phat, vi thé cang trd nén sang suét hon, diing manh
hon trong thuc tai. TU dé nhitng ngudi chan tu sé cé tinh than lac quan, binh
than nhu mat nudc ho trong khong gon séng trudc dong doi bién déng, giong
nhu Man Giac thién su ndi: “Xudn qua tram hoa rung - Xudn téi tram hoa cuoi -
Trén dau viéc di mdi - Truéc mat gia dén réi”.

Song dang tinh than dao Phat la séng cé ich cho ban than, cho gia dinh, céng
dong va xa héi. Nhitng thanh qud vo cung tét dep nay chinh la mua Xuan cula
Phat gido Viét Nam hién hiru trong mua Xuan dan tbéc, nhing gia tri dé van gilr
dugc vi tri thiéng liéng trong doi song tinh than cda nguodi dan, hudng téi “chén
- thién - my”, tao dung niém tin gilta doi song con ngudi véi doi song tam linh,
cau nguyén cho qué huong, dat nudc hoa binh, phon vinh, thinh vugng.
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