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Day tré biét nhan loi va sua loi la gieo mam
chinh niém ngay tir nho

S\ Bvacrisielielbl 13:30 18/04/2025

Day tré biét nhan 16i va sta 16i cling la mot cach day con biét ndi 16i xin 16i moét
cach chan thanh, khong phai dé€ lam vira long ngudi khac, ma dé biéu hién su
tinh thirc va long trac an.
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i sai cua tré la mot co hdi gido duc
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Trong hanh trinh nudi dudng va gido duc con tré, cha me thudng chud trong dén
viéc day con hoc gioi, & phép, biét vang 10i. Tuy nhién, cé mot bai hoc nén tang
nhung lai hay bj b quén dé la day con biét nhan 16i va stra 16i. Day khong chi la
van dé dao didc, ma con la budc dau hinh thanh mét n6i tam virng chai, biét
nhin lai minh, ding véi tinh than quan chiéu va tinh thic trong Phat gido.

Tré em von hi€u doéng, ham kham pha va chua cé du kha nang phan biét ro
rang gilra dang - sai, thién - ac. Vi vay, viéc tré mac 16i la diéu hét sic binh
thuong. Quan trong hon cd, thai d6 cla ngudi I6n chinh la chia khda gilp tré
nhan dién va chuyén héa 16i Iam. Néu cha me quéd thd o hoac phan dng cuc
doan (la mang, don roi), diéu dé chang khac nao tao thém “t4p khi xdu” trong
tam thic tré, diéu ma Duy thic hoc Phat gido goi la gieo hat giéng bat thién
trong A-lai-da thirc. Ngugc lai, néu nguoi I6n c6 tdm tir bi, biét kién nhan, khéo
léo hudng dan, thi moi 1an tré sai sé trd thanh mot bai hoc cla su trudng thanh,
nhu hoa sen moc Ién tir bun dat thanh tinh gitra long ho sai lam.

Tré em can hiéu 16i mdéi biét sua 10i

Nhiéu cha me cho rang moéi khi con tré lam sai chi can bat tré “xin 16i” la du.
Tuy nhién, néu khoéng giai thich dé tré hi€u vi sao phai xin 16i, thi I6i néi dé chi
mang tinh hinh thdc. Dda tré cé thé l1ap lai 16i cl vi khéng hiéu ban chat van dé.
Tré nhé khong phai ldc nao cling nhan ra khi nao minh sai. T chuyén lam v&
do, ndi leo, khéng nghe 10i... tat cd déu la co hoi tét dé ren luyén cho tré thoi
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guen quay V& nhin lai ban than
Hay ndi véi con bang nhiing 16i gan glii ma khoi ggi dugc nhan thac, nhu:

“Con lam nhu vay la sai réi, minh tha nghi xem lam thé ngudi khdc cé budn
khéng?”

“Con déa diing cam xin 16i réi, me tin 1an sau con sé lam tét hon.”
“Con thay viéc con lam dnh hudng gi dén moi ngudi khéng?”
“Néu la nguoi bi nhu vdy, con sé cam thady thé nao?”

Nhiing cau héi nay khéng chi nhac nhé y thirc ma con khoi day long ti, sy déng
cam, von la nhitng hat giong quan trong dé phat trién B6 dé tam. Day chinh la
cach gieo vao tam tré chinh niém dé cac em biét quan sat ndi tdm, nhin nhan
hanh vi va chi déng sra chira. Trong tinh than Phéat gido, day la budc dau cla
tu tap: nhén dién - hiéu ré - chuyén hoa.

Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Nguoi I6n la tam guong soi trén hanh trinh hinh
thanh nhan cach cua tre
Tré nhé giong nhu nhiing to gidy trang, nhirng mam non dang I6n Ién, nhay cam

va dé in sau moi diéu tir méi truong xung quanh. Chidng hoc tir ngudi 16n khong
chi qua 10i day, ma con qua tung cl chi, &nh mat, cach ching ta ng x{ trong
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doi s6ng hang ngay. M6t 10i xin 16i chan thanh gitta cha me, mo6t hanh dong sta
sai khéng ngai ngung cla ngudi Ién, chinh la nhitng bai hoc séng déng, chan
that nhat ma tré am tham ghi nhé.

Néu cha me biét cui dau khi minh sai, biét nhe nhang diéu chinh ban than thay
vi d6 16i, thi tré sé cdm nhan dugc rang viéc nhan 16i khong khién ai tré nén
kém gid tri, ma trai lai d6 la bi€u hién cta diing khi va truéng thanh. Trong gia
dinh nhu thé tré sé I6n |én vdéi trai tim khong khép kin, khéng sg hai sai lam, ma
biét cach doi dién, hoc hdi va vuon |én tur do.

Trén con duong hinh thanh nhan cach, ngudai I6n chinh la chiéc guong dau tién
phan chiéu thé gidi noi tam cda tré. Hanh vi cla ta gieo vao tam con tré nhiing
hat giéng thién lanh hay nhiing hat giéng bat thién déu tuy thudc vao hanh
dong cda ngudi 16n trong ting khoanh khac.

Khich Ié ding luc nudéi duéng hat mam thién tam

Méi Ian tré biét nhan 16i, ddm déi dién vdi sai 1dam va chd dong stira minh, chinh
la ldc MmOt bUp choi cla thién tam via khe khé nhi 1én gilra vuon tam hon.
Ping dé khoanh khac quy gid ay tréi qua trong im lang. Hay danh cho con mét
anh nhin day yéu thuong, mét cai 6m dju dang, hay chi don gian la mot 16i khen
xuat phat tu trai tim:

“Con da trudng thanh hon roi, vi biét diing cam nhén 16i cda minh.”
“Me réat tu hao vi con khéng gidu 16i, ma chon cdch sttia minh.”

Nhitng 10i khich |&é chan thanh nhu giot cam 16 ngot mat, tudi tdm hat giong
thién lanh dang &m tham I&n 1én trong tré. Ching gilp con hi€u rang: sai lam
khong khién con tré nén kém di, ma la co héi dé€ tré thanh phién ban tét dep
hon cta chinh minh. Va quan trong hon ca, tinh yéu thuong cla cha me van
lubn la chén nuong tua viing vang, ngay ca khi con chua hoan hao.

Trong anh sang phéat phap, dé chinh la thuc hanh tudi tam B6 dé tam nudi
dudng long tu, su tinh thirc va nghi luc chuyén héa. M6t 16i khen ding lic, mot
su cdng nhan nhe nhang cé thé tré thanh ngon den dau tién soi sdng con dudong
truéng thanh clia mot dda tré. Con duong ay, néu dugc chiéu roi bang anh sang
cla yéu thuong va hiéu biét, sé dan téi mot dai song biét hudng thién.

Day con khong chi la day dao duc, ma la gieo nhan
giac ngo
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Gido duc khéng chi nham udén nan hanh vi, ma con la hanh trinh dan dat tam
hén tré dén vdi su tinh thic, biét nhin lai minh, biét chuyén hda va hudng tdi
nhing diéu tot dep, thién lanh. Trong dnh sang phat phap, viéc day con biét
nhén 16i va stra 16i khéng don thuan la mét k¥ nang séng, ma con la mét budc
khéi dau trén con duong trudng thanh tdm linh, noi ti bi va tri tué clung I6n 1én
theo tirng trai nghiém nho bé trong doi séng thuong nhat. Tung [0i ndi, ting
hanh dong nhé cla cha me hdm nay chinh la chat liéu nudi dudng tuong lai cla
con tré, moét tuong lai khong chi dugc nang dé baéi tri thic, ma con dugc bén ré
sau trong chinh niém, tir bi va niém hanh phic chan that. Va moét trong nhiing
hat giéng dao dic quan trong nhat can dugc gieo trong tlr sém, dé chinh la Tam
quy - long biét hé then.

Tam la su hé then véi chinh minh, con quy la su then thung truéc ngudi khac.
Tam quy khong chi la chudn muc dao didc cd nhan, ma con la mét ngudn nang
lugng thic ddy manh mé trong ca dai séng thé tuc 1an hanh trinh tu tap tam
linh. Khi mét nguoi biét hé then véi nhitng sai lam clda ban than, ho sé tu khai
lén y niém mubn sia d6i, mudén trd nén t6t dep hon.

Trong gido phap, Tam quy dugc xem la mot trong hai phap trang trong sang,
nhimng pha&m chat gitp bao ho thé gian. Nho long hé then, con ngudi biét gilr gin
cac moi quan hé xa hdi mot cach ddng muc, biét dau la gidi han, dau la diéu
nén tranh, dau la diéu dang tran trong. Chinh Tam quy gilp xac lap cac ranh
gidi dao duc trong gia dinh, cong dong, khién xa hoéi cé nén tang nhan ban dé
van hanh. Néu khong c6 hai phdp nay, thé gigi sé rai vao hon loan, mat di
chudn muc phan dinh nhu cdnh gidi cla loai vat, nhu ddic Phat ting canh bdo
trong céc Kinh Nikaya.

Tu viéc khoi day Tam quy trong tam hoén tré tho, gido duc theo tinh than Phat
gido khong chi dung lai & viéc day con biét dung - sai, ma con mé ra mét 16i di
sau sac hon do la con duong trudng dudng ndi tdm bang su tinh thic va hiéu
biét.

Day tré biét nhan 16i va sta 16i cling la mét cach day con biét néi 16i xin 16i mot
cach chan thanh, khéng phai dé lam vira long nguoi khac, ma dé biéu hién su
tinh thdc va long trac an.

Khi tré hoc cach déi dién véi 16i lam bang tdm khiém ha, khéng d6 16i, khéng
bién minh, thi chinh la IGc hat giéng cla tri tué va tu bi dang dugc ndy mam.

Khi cha me gieo nhitng hat giong thién lanh bang chinh than - khdu - y cua
minh, dé cling la lGc hinh thanh nén mot nén tadng viing bén cho dao duc va tri
tué cla thé hé mai sau. Day con, vi thé, khéng chi la day cach s6ng tét trong
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doi, ma con la khoi sdng mot ngon den chinh niém, thién luong, tu bi gilra dong
doi nhiéu bién dong, dé cling la ngon den cé thé dan 16i cho con di tron hanh
trinh lam ngudi.
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