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PE& Iua thién nguyén luén ruc sang
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Doi la vo thuong, nhung tam lanh cé duong di. Khi ta biét gilt tdm sang va
nguyén bén, Itra thién nguyén sé ludn ruc sang, soi duong cho chinh minh va
cho téat ca.

Cé nhing ngon Ira dugc thap 1én khdong bang 16i hé hao, ma bang tdm nguyén
lang 1&. L&a ay chay trong budc chan |én duong, trong nhitng géi qua duogc
chud@n bj tir nhiéu dém trudc, trong niém tin gian di rang: minh di dé chia sé, dé
voi b6t phan nao nhoc nhan cla nguoi khac.

Hién truong vu lat xe 29 cho g Lao Cai (anh Internet)

Vu tai nan giao théng nghiém trong xay ra vGi mét doan thién nguyén trén hanh
trinh dén Lao Cai, theo cac bao chinh théng dua tin da cudp di nhiéu sinh mang
va dé€ lai ndi tiéc thuong sau sac trong long cdng dong. Nhiing con ngudi ra di
khi dang mang theo tam y thién lanh khién trai tim nhiéu ngudi chung xuéng.
Trudc bién cod ay, diéu can thiét khéng phai la su bi luy niu kéo, ma la tuéng
niém bang tinh thirc, d€ anh sang thién nguyén khéng tat trong nbi dau.
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Tudng niém khéng bi luy, ma tiép dan bang hiéu
biét

Trong tinh than Phat hoc, tuédng niém khong dong nghia véi dam chim trong xoét
thuong. X6t thuong néu thiéu chinh niém dé tréd thanh ganh nang cho ngudi &
lai va cling khéng gilp ich cho ngudi da di xa. Tuéng niém trong tinh thic la
nhan ra su that vo thuong, dong thoi khai tam lanh, hudng vé su an 6n va nhe
nhang cho cac huong linh.

Nhirng nguodi da ra di trén hanh trinh thién nguyén ay khong roi xa cdi tam
trong vd nghia. Ho da song va hanh déng bang tdm bo thi, gieo duyén lanh
trong tung budc di. Cong hanh ay khéng mat di cung than t& dai, ma ti€p tuc
luu chuyén nhu su6i nguén thién duyén khong khi nao cau, gép phan nang dé
cho chinh ho va nhirng nguoci & lai.

Bai vay, thay vi niu kéo bang nudc mat, ta cé thé ti€p dan bang chinh niém: gilr
tdm an, khdi nguyén lanh va tin sau rang thién nghiép cé nang luc maé duong,
dan 16i. 6 la cach tudng nhd sdu sac nhat, tuédng nhé trong yéu thuong va tu
bi, khbng vuéng mac, chap niém.

V6 thuong khéng dap tat dugc ngon Itta Bo dé

Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

VO thuong dén bat ngd, khéng bdo trude. Nhung vo thuong khong cé quyén dap
tat ngon IGra B6 dé khi I&ra ay dugc thap sang bang Tri tué va Tu bi. Bién c6 nhac
ta nhin thang vao su mong manh clGa thdn mang, dé séng can trong hon, di
cham haon, va sau hon trong tung hanh déng thién nguyén.
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Thién nguyén khong chi la mang vat chat dén nai can dén, dé con la hanh trinh
tu tadp. M6i chuyén di la mo6t 1an quan chi€u: than nay cé thé mai, duong co
nhiéu hiém nguy, nhung tdm can viing sang; hoan canh cé thé déi thay, nhung
nguyén luc khong doéi, khong thuyén giam. Khi hi€u nhu vay, ta khéng sg vo
thudng, ma hoc cach di cung vé thuong bang su tinh tdo va hién hoa.

Gilt Ira bang su can trong va tri tué

Tudng nhé nhing nguoi da khuat cling la 16i nhac nhd cho nhitng ngudi dang
ti€p tuc con duong thién nguyén. TU bi can di cung tri tué. Long tét can dugc ho
tri bang su chudn bi chu ddo, sy tuan thu an toan va su lang nghe kinh nghiém.
Khong phai dé chun budc, ma dé di xa han va lau hon.

Gilr Ira thién nguyén khéng cé nghia la dé6t minh trong cdm xuc; gilt IGra la nuoi
dudng déu dan: tdm trong, tri sdng, than thé va tdm thé dugc cham soéc vira da.
Khi méi ngudi tu ho tri nhu vay, ngon Ita chung sé bén bi, khéng bung 1én rbi
tat, ma ruc sang lau dai.

[Cra thién nguyén ludn ruc sang).

Trong nhitng ngay tudng niém, di€éu quy gid nhat khong phai la nhitng 10i than
thé, ma la su hién dién c6 chat lugng, biét ding lai, biét thd, biét thuong. Mot
phut 1ang tdm, mot y nguyén lanh, mét quyét dinh séng t&r té€ hon hdm qua, tat
cd déu la nhiing cach ti€p ndi y lanh ctia nhirng ngudi da ra di.

TU bi khong 6n ao. Tl bi c6 khi chi la gilr cho Iong minh khdong qua xa déng, dé
nbi dau khong bién thanh tuyét vong; la giltr cho tri minh sang, dé hanh dbng
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khéng bi dan dat bdi cam xuic nhat thoi; [a gilt cho nguyén minh bén, dé con
dudng thién nguyén khong dat doan.

Tiép nodi trong tinh thuc

Bién c6 dau long 6 Lao Cai nhu [6i mai goi, thiic tinh chidng ta nhin lai cdch minh
di trén con duong thién: di véi tam hoan hy, gigi hanh dugc ho tri, thién quan
lam nén tang va tri tué dan duong. Khi nén tang ving chai, moéi budc chan, du
cham, déu cé trong lugng cua tinh thirc.

Xin dugc tudng nhé nhitng ngudi da khuat bang anh sang hiéu biét. Xin dugc
chia sé cling gia dinh than quyén bang long tur khong diéu kién. Va xin dugc tiép
néi bang hanh dong can trong, bén bi, d€ ngon Ika thién nguyén khong tat
trong mua gié vo thudng.

“Doi la vé thuong, nhung tdm lanh cé dudng di. Khi ta biét giir tdm sang va
nguyén bén, lua thién nguyén sé luén ruc sang, soi dudng cho chinh minh va
cho tat ca”.

Goi mé dé cung quan chiéu

V6 thuong gb clra rat khé, nhung tinh thic gidp ta nghe dugc 16i nhac dy bang
su binh an. Tu bién c6, moéi nguoi cé thé tu hdi minh:

+ Ta dang gitr Ita thién nguyén bang cam xuc nhat thoi, hay bang tri tué va su
can trong lau dai?

+ Khi déi dién mat mat, ta tuong niém bang bi luy, hay bang chinh niém dé tiép
dan va chuyén héa?

+ Trong hanh trinh sé chia sap tdi, diéu gi can duoc ho tri thém dé tdm, than va
nguyén cung virng budéc?

Tac gid: Cu si Chanh Thuong
Noi dung tham khao:

1) Bai viét: “Lat xe 29 ché chd doan thién nguyén & Lao Cai lam 9 ngudi chét, 9
ngudi bi thuong”. Link: https://vtv.vn/lat-xe-29-cho-cho-doan-thien-nguyen-o-
lao-cai-lam-9-nguoi-chet-9-nguoi-bi-thuong-100251227120135609.htm
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