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Dep bén ngoai hay dep tu tam?

S|\ Hvaerisielielol 14:30 17/10/2025

Con duong chuyén tudng bén viing theo géc nhin dao Phéat chinh la chuyén
tam. Khi ta bét san han, nét mat tu nhién hién hoa. Khi ta biét hy xa, anh mat
sang lén. Khi ta biét on, miéng cuoi diu dang.

Tac gid: Minh Anh

Gan day, du luan xén xao véi vu viéc mot phu nit & Ha NOi “méat 65 triéu dong
van hong mdii sau phdu thudt déi van” (VnExpress, 10/2025). Chi mong cai

thién dién mao va van may bang cach sta miii “theo tuéng quy”, nhung két
qua lai la bién chiing, dau dén, tén that sic khde va tinh than. Thuc té€, khong it
ca phau thuat tham my khac cling két thic trong nudc mat: nhiém trung, hdng
tudng, tham chi t& vong. Phia sau do6 la n6i &m anh chung - khi con ngudi ngay
cang sg “khéng du dep”, “khéng hop tudng”, “khéng dang yéu”.

Phat gido nhin nhéan thé nao vé phau thuat thdam my va nhan tuéng hoc? Liéu “
doi tuéng” c6 thé “doéi van”, hay chi la do tuéng khién ta xa roi hanh phuc that?

1. Tuéng do tam sinh, nghiép do tam tao

Trong Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya) day: “Tam dan dau cac phdp, tdm
lam chd, tdm tao tac.” Tac la, moi bi€u hién bén ngoai ké ca hinh tuéng, giong
néi, khi sdc déu bat nguén tir tdm. Néu tam thién, dung mao tu khac an hoa,
néu tam san si, khudén mat dé t6i tam, cau cé. Vi thé, nguoi xua noi: “Tudng do
tam sinh, tdm tinh thi tuéng sang”.

Phat gido khong phd nhan viéc cham séc than thé nhung cé nhan manh rang
cai dep bén ngoai chi la hinh tudng vé thuong, khéng thé che gidu hay thay thé
cho nghiép va tam. Phat gido kh6ng cdm phau thuat thdm my. Mot nguoi bi di
tat badm sinh, bdng, tai nan... dugc phau thuat dé phuc héi dién mao thi dé la
hanh dong chinh dang, hop nhan duyén, vi né gilp ho bét mac cdm, song tu tin
va lam viéc thién nhiéu hon. Tuy nhién, néu tham my xuéat phat tur tham duc,
kiéu man, hay mé tin “déi tuéng doéi van”, thi hanh dong ay lai gieo thém nhan
bat thién.
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2. Goc nhin Phat gido

Cé cau: "tuéng do tdm sinh", tic la quan sat dién mao dé doan tinh cach, van
ménh, tudng mao phan anh nghiép qua qua kha. Trong Kinh Tap A Ham cé ghi:
ngudi git gidi thanh tinh, biét b6 thi, néi 16i hoa nha sé sinh ra véi “dién mao
doan chinh, da sang, tiéng néi ém dju”. Diéu doé cho thady tudng cé thé bi€u hién
nghiép lanh nhung khong phai la dinh ménh bat bién.

Khi chap tudng, nguoi ta dé mé tin: tin rang chi can sira mi, xé cam la déi van,
lay chéng giau, gap quy nhan. D6 la ta ki€én (micchaditthi) - tin sai, dan dén
khé.

Phat gido cho rang tudng chi la qua hién tai, khéng thé “mua” dugc phudc
nhan. Muén thay déi van, phai tu nhan thién, khong phai “chinh tudng thién”.
Bé&i nghiép lanh khéng dén tir dao kéo, ma dén tur gidi, dinh, tué - ba goc cla an
lac.

X& hoi hién dai ton tho céi dep, bién “dep” thanh chudn muc cda gia tri. Nhung
cang cd “hoan hdo”, con ngudi cang mét mai. Nguoi ta lo sg minh khong du
xinh, khéng hgp tuéng, khdng “hop ménh” - dé€ réi san sang chiu dau dén, rui
ro, tham chi mat mang.

Trong dao Phéat goi dé la ai thd - bdm chap vao hinh tudng, khién tadm ludn bat
an. Trong Kinh Tuong Ung B6 (SN 22.59 - V6 Nga Tudng): “Sdc la vé ngd; néu
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sdc la ngd, thi sdc khéng bi khé dau chi phéi".

Khi ta xem than thé la “cda téi”, “téi phdi dep hon nguoi”, thi ta da budc vao
vong xody khd. Nguagc lai, khi biét than nay la vo thuong - gia, bénh, bién déi -
ta nhe nhdm hon, tu nhién ma an.

Cé nhimng ngudi dep nhung khéng hanh phdc, vi trong tam van day so do, sén
han. Va cling cé nhitng ngudi binh thuong, nhung khi ho cudi hién lanh, néi 10i
ai nglt, anh sang tu bi khién ai cling thay ho dep.

Trong dao Phat, cai dep khong doéi lap véi dao, nhung cai dep chan that phai di
cung thién va tri. Cai dep dugc sinh ra tur tdm biét thuong, biét hi€u, ch khéng
phai tr ham mudn dugc ngudng mo.

Nhu trong Kinh Phap CU, cau 262: “Khéng phai ai néi nhiéu la ngudi hién tri. Ai
c6 tdm nhu hoa, khéng sdn han, nguoi 8y that la ngudi hién tri.”

Mot ngudi biét séng chan that, khéng lam tén thuong ai, néi |6i nhu hoa - nquoi
ay cé “tudng dep” du khong can dao kéo vi khi tam an thi dung mao tu an.
Nguoi biét tu dudng, biét budng xa, sé toat ra than sac an lac ma khong loai
phan son nao tao duogc.

Con duong chuyén tudng bén viing theo géc nhin dao Phat chinh la chuyén
tam. Khi ta bét san han, nét mat tu nhién hién hoa. Khi ta biét hy xa, anh mat
sang lén. Khi ta biét on, miéng cudi diu dang. D6 la tham my khéng dau, khéng
rdi ro, va khong ton tién nhung hiéu qua lau dai.

Trong Kinh Trung B6 (MN 8 - Sallekha Sutta), dirc Phat day rang viéc “got bé
phién ndo” mdi la chinh stra that su: “Khéng phdi cao téc, cao rdu mdi la tu; ma
la got bé tham, san, si.” Cling vay, “sta tuéng” that su khong nam & mdi, moi
hay cam, ma & viéc ta cé dang got b6t nhitng géc canh cla ban ngé hay khoéng.

Phat gido khong chong lai cai dep, nhung khuyén ta nhin sau vao déng ca va hé
qua. Néu lam dep dé phuc hoi, dé tu tin, d€ s6ng thién lanh - dé la diing phap.

Nhung néu lam dep vi san si, d6 ky, vi mé tin déi van, thi du guong mat cé “
ding tudng”, tam van “sai phap”. Hay nhé rang, dep khéng clu dugc ai khoi
khé, chi cé tinh thirc va tir bi méi lam duoc diéu do.

Va c6 |1&, hanh phuc that su bat dau khong phai khi ta “duoc khen la dep”, ma
khi ta biét mim cugi hién lanh véi chinh minh - vGi khuén mat nay, than nay,
nhu né dang la. Va khi hi€u rang cai dep I6n nhat khong nam trén khudén mat,
ma nam trong cach ta d6i x&r véi minh va vdéi doi, ta sé khéng can tim dén dao
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kéo, ma chi can quay vao trong dé thap sang lai tudng tét da cé san noi tam.
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