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Piéu gi la quan trong nhat trong cudc séng?
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Cudc song la mot hanh trinh dai day nhirng cau hdi va lua chon. Trong dé, cau
hoi “Diéu gi la quan trong nhat trong cudc s6ng?” ludén la mot...

Cudéc song la mét hanh trinh dai day nhitng cau héi va
lua chon. Trong dé, cau héi “Piéu gi la quan trong nhat
trong cudc séng?” ludn la moét thac mac sau sac va khé
tra loi.

Tac gia: Thich nir Lién Pham

Cudc séng la mot hanh trinh dai day nhiing cau héi va lua chon. Trong dé, cau
héi “diéu gi la quan trong nhat trong cudc sé6ng?” ludn la mot thac mac séu sac
va kho tra 10i. M6i ngudi déu c6 moét cach nhin nhan riéng vé diéu nay. C6 ngudi
coi trong tién bac, danh vong, cé nguoi lai coi trong tinh yéu, gia dinh. Tuy
nhién, cé nhitng diéu tudng chirng nhu nhé bé nhung lai vé gid va quan trong
hon ca. Bai viét nay sé kham pha nhiing yéu t6 cot I16i tao nén y nghia thuc su
cla cubc song.
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Thoi gian: Nguoi Phan xét cong bang nhat
“Thoi gian la cong bang nhat, khong bao gi¢ cho ai thém mot phut.”

Thoi gian la ngudn tai nguyén quy gid nhat ma mdi ngudi déu sd hiru. M6t khi
thoi gian da qua di, khéng ai co6 thé 1ay lai dugc. Chinh vi vay, cach ching ta si
dung thai gian sé quyét dinh chat lugng cla cudc song.

Mé6i giay phat déu cé gié tri va déng tran trong. Thoi gian khéng chi [a mét dong
chady vO tan ma con la nhiing khoanh khac dé ching ta song, yéu thuong va
cong hién. D6i véi nhiéu nguoi, viéc quan ly thoi gian hiéu qud la chia khda dé
dat dugc muc tiéu va udc mo.



Vi du, Bill Gates tirng néi rang 6ng udc gi minh cé thé mua thém thaoi gian vi dé
la diéu duy nhat ma tién bac khong thé mua dugc. Thoi gian gilp chdng ta
trudng thanh, hoc hoi va trai nghiém. Su céng bang cla thoi gian thé hién &
chd, bat ké ban la ai, giau hay ngheo, néi ti€ng hay binh thuong, moi ngusi déu
c6 24 gio trong mot ngay dé sir dung.

Suc khoe: Von quy gia nhat
“Chi can ban cé stc khde, dé la tai san I6n nhat cda ban.”

Sic khéde la nén tang cla moi hoat ddong trong cudc song. Khong cé stc khoe,
moi thanh cong va cla cadi déu tréd nén vb nghia. Mot nguoi khde manh cé thé
lam viéc, vui choi va tan huéng cudc song mot cach tron ven. Nguoc lai, bénh
tat khong chi gay dau dén ma con lam suy gidm chat lugng song.

Nhiéu nguoi thuong khéng nhan ra gia tri cia stc khde cho dén khi ho mat né.
Viéc duy tri mot 16i s6ng lanh manh, ché d6 an uéng can déi, luyén tap thé duc
thudng xuyén va gilt cho tdm hoén thanh than la nhitng yéu t6 quan trong dé
bdo vé suc khée.

Bac si D6 Hong Ngoc, moOt chuyén gia y hoc néi tiéng tai Viét Nam, da ting noi:
“Sic khoée la vén quy nhat, khéng cé nd, con ngudi khdng thé lam duogc gi cad.”
Pang vay, khéng c6 stric khde, moi uéc mo va hoai bdo déu khdong thé thuc hién.

Long tot: Puc tinh cao quy clia cudc sdng

“Moi diéu may man déu xuat phat tir nhirng hanh déng tot cta ban trong qud
kha.”

Long tét khdng chi la mét pham chat dao ddc ma con la ngudn goéc cda hanh
phuc. Khi chdng ta déi xt tot véi ngudi khac, chidng ta khéng chi gidp dé ho ma
con tao ra nhitng madi quan hé tot dep, xay dung moét xa hoi hoa thuan va van
minh.

Long tot cé thé bi€u hién qua nhitng hanh déng nho nhat hang ngay nhu gilp
dé ngudi gap khé khan, chia sé véi nhimng nguoi kém may man hay don gian la
lang nghe va dbng vién ngudi khdc. Nhiing hanh dong nay khéng chi mang lai
niém vui cho ngudi nhan ma con gilp ngudi thuc hién cam thady hanh phlc va
hai long.

Nha van Mark Twain tung ndi: “Long t6t la ngdn nglt ma ngudi mu cé thé thay
va nguoi diéc c6 thé nghe.” Diéu nay cho thay long tot la mot gid tri ph6 quat,
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vUgt qua moi rao can va mang lai su két ndi gilta con nguoi véi nhau.
Su hai long: Su giau cé cia tam hon

Su hai long la trang thai tam |y khi chdng ta cam thay du véi nhiing gi minh cé,
khéng bi chi phéi bdgi long tham va su ganh dua. Khi chldng ta biét du, chidng ta
c6 thé sdng mot cudc doi an yén va hanh phtc hon.

Nhirng nguoi hai long véi cudc sdéng thuong cd xu hudng tap trung vao nhimng
diéu tich cuc, biét on nhitng gi minh c6 va khéng qua lo 1ang vé nhiing tht minh
thi€u. Ho hi€u rang hanh phtc khéng dén tir viéc sé hiru nhiéu han ma tir viéc
tran trong nhirng diéu gidn di trong cudc séng.

Vi du, 6ng Nguyén Hién L&, mot nha van va dich gid néi tiéng, da ting chia sé
rang: “Séng don gian la bi quyét dé cé mdét cudc song hanh phdc.” Piéu nay
khuyén khich chiing ta hay don gian hda cudc séng, tim ki€ém niém vui tir nhirng
diéu nhd nhat va khong dé€ minh bi cuén vao vong xody cla vat chat va danh
vong.

Két luan

Diéu gi la quan trong nhat trong cudc song? Khoéng phai tién bac, danh vong
hay tinh yéu, ma la nhirng th& tuéng chirng nhu khong ddng chu y nhung lai vo
gia: thai gian, sic khde, l1ong tét va su hai long. Nhitng yéu té nay tao nén nén
tang cho mot cudc séng y nghia va hanh phc.
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Ching ta hay tran trong ting khoanh khac, doi xi tot véi ban than va ngudi
khac, biét du la da va sé6ng moét cudc doi day y nghia. Bang cach do, ching ta
khong chi cai thién chat lugng cudc song cla minh ma con gép phan xay dung



mot xa hoi tét dep hon. Hay nhd rang, cudc séng chi that sy dang song khi
chiing ta biét quy trong nhirng diéu gian di va vo giad nay.

T4c gia: Thich nit Lién Pham
kkk
Tai Liéu Tham Khao

1. Bill Gates vé Thoi Gian: Bill Gates da tung chia sé trong nhiéu cudc
phong van rang thoi gian la tai san quy gid nhat ma 6ng khéng thé mua
dugc, nhdn manh tam quan trong cla viéc st dung thaoi gian hiéu qua.

2. Bac si Do Hong Ngoc vé Suc Khée: Cac bai viét va sach cla Bac si D6
Hong Ngoc, mét chuyén gia y hoc ndéi ti€ng tai Viét Nam, thudng nhan
manh rang stc khde la vén quy nhat cla con ngudi.

3. Mark Twain vé Long Toét: Cau ndi néi ti€ng ctia Mark Twain “Long tot la
ngdn ngr ma nguoi mu c6 thé thay va nguoi diéc cé thé nghe” thé hién gié
tri cla long tot trong viéc két ndi con nguai.

4. Nguyén Hién Lé vé Su Hai Long: Nguyén Hién L&, m6t nha van va dich
gid nGi tiéng, da chia sé rang séng don gian la bi quyét dé c6 moét cudc
song hanh phuc, khuyén khich sy gidn di va hai long véi cudc song.
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