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Pinh niém hoi thé
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Dinh niém hoi thé vo, hoi thé ra dugc tu tap, dugc lam cho sung man, lam cho
vién man bén niém x&. B6n niém x& dugc tu tap, dugc lam cho sung man, lam
cho vién man bay giac chi.

Loi dan kinh

"Nay Ananda, c6 mét phap duoc tu tip, dugc lam cho sung mén, lam cho
vién man bén phap. Bén phap duoc tu tap, duoc lam cho sung mén, lam cho
vién man bay phap. B3y phdp duoc tu tédp, duoc lam cho sung méan, lam cho
vién man hai phap.

- Mot phap 8y la gi, bach Thé Tén, duoc tu tap, duoc lam cho sung mén, lam cho
vién man bén phdp? Bén phap duoc tu tdp, duoc lam cho sung mén, lam cho
vién man bady phdp? Bdy phap duoc tu tdp duoc lam cho sung méan, lam cho
vién man hai phap?"

Anh minh hoa thiét ké bdi Al - Tap chi Nghién ctu Phat hoc
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1. Pinh niém hoi thé

Dinh niém hoi thé vo6, hoi thd ra dugc tu tap, dugc lam cho sung man, lam cho
vién man bén niém x&. Bon niém x& dugc tu tap, dugc lam cho sung man, lam
cho vién man bay gidc chi. Bay giac chi dugc tu tap, dugc lam cho sung man,
lam cho vién man minh va gidi thoat.

Dinh niém hai thé vo, hoi thé ra tu tap nhu thé nao, lam cho sung man nhu thé
nao, lam cho vién man bén niém xu?

Ty kheo & mét minh “Qudn tir bo, téi sé thd vé", vi ay tap. "Quan tir bo, téi sé
tho ra", vi @y tap. Tuc vi ay ghi nhan hoi thé, gan y thirc cing nhan biét thuan
tdy nhip thé cda minh, diéu hoa tam y, nhu hoa tdm y, khong khién tam lang
xang khoi thuc té hién hiru dang dién ra. Két hgp véi tu tuéng xa bé nhu mot
phuong phap dé hanh gid lang dong dong chdy y nghi chua khi muén tién xa
hon téi nhirng th& khac.

Tu tap nhu vay, lac nao, Ty-kheo thé v6 dai, vi ay ro biét: "Téi tho vé dai". Hay
khi Ty-kheo thé ra dai, vi ay r6 biét: "Téi thd ra dai". Hay khi Ty-kheo thé vo
ngan, vi ay ro biét: "Téi thd vé ngan". Hay khi Ty-kheo thd ra ngan, vi ay ro biét:
"Téi thd ra ngan" . "Cam gidc toan thén, téi sé tho vé", vi ay tap. "Cam giac
toan than, téi sé thd ra" vi ay tap. "An tinh thdn hanh, téi sé thd vé" , Vi ay tap.
"An tinh thdn hanh, téi sé tho ra", vi ay tap. S6ng quan than trén than, Ty-kheo
trd nhu vay, nhiét tam, tinh giac, chinh niém, nhi€p phuc tham uu & dai.

"Cdam giac hy tho, téi sé thd vé", vi ay tap. "Cam gidc hy tho, téi sé thd ra", vi ay
tap. "Cam giac lac tho, téi sé thd v6", vi ay tap. "Cam gidc lac tho, téi sé tho ra",
vi ay tap. "Cam gidac tdm hanh, téi sé tho vé", vi ay tap. "Cam giac tdm hanh, téi
sé thd ra", vi ay tap. "An tinh tdm hanh, téi sé thd v4", vi ay tap. "An tinh tdm
hanh, téi sé thd ra" vi ay tap. Trong khi quan tho trén cdc cdm tho, Ty-kheo tra
nhu vay, nhiét tam, tinh gidc, chinh niém, nhi€p phuc tham uu & doi.

"Cam gidc vé tdm, téi sé tho v6", vi ay tap. "Cam gidc vé tdm, téi sé tho ra", vi
ay tap. "Véi tdm hén hoan, téi sé thd vé", vi ay tap. "Véi tdm hén hoan, téi sé
tho ra", vi ay tap. "Véi tdm dinh tinh, téi sé thd vé", vi ay tap. "Véi tdm dinh
tinh, téi sé thd ra", vi ay tap. "V&i tdm gidi thoat, téi sé tho vé", vi ay tap. "Vai
tdm giai thoat, téi sé tho ra" vi ay tap. Trong khi quan tam trén tam, Ty-kheo
trd nhu vay, nhiét tam, tinh gidc, nhiép phuc tham uu & doi. Su tu tap chinh
niém hoi thé vo, hoi thd ra khdong phai cho nguoi that niém va khong tinh giac.

"Quan voé thuong, téi sé thd vé", vi ay tap. "Quan vé thudng, téi sé thd ra", vi ay
tap. "Quan ly tham, téi sé tho vé", vi ay tap. "Qudn ly tham, téi sé tho ra", vi ay
tap. "Qudan doan diét, téi sé thd v6" vi ay tap. "Quan doan diét, téi sé thd ra", vi
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ay tap. "Quéan tur bg, téi sé thd v6", vi ay tap. "Qudén tir bg, téi sé thd ra", vi ay
tap. Trong khi quan phap trén cac phap, Ty-kheo trd nhu vay, nhiét tam, tinh
giac, chinh niém, nhi€p phuc tham uu & doi, doan tan cac tham uu; sau khi thay
V@i tri tué, vi ay khéo tra xa.

2. Vien man Boén niém xu, Bay giac chi

Trong khi trd, quan than trén than, niém duogc an trd; khi dy, hanh gid cé niém,
khong phai that niém. Trong khi an trd niém, khéng phai that niém, thoi niém
giac chi, doi véi hanh gid ay dugc thanh tuu. Trong khi, hanh gid tu tap niém
giac chi, niém giadc chi dugc hanh gid tu tap di dén vién man. Vi ay trd chinh
niém nhu vay, vdéi tri tué quyét trach, tu sat, thanh tuu quan phap ay.

Trong khi, hanh giad séng chinh niém nhu vay, véi tri tué quyét trach, tu sat va
di dén quan sat ay; khi ay, trach phap giadc chi bat dau phat khai trong. Trong
khi hanh gid tu tap trach phap giac chi; khi ay, nho tu tap, trach phap giac chi di
dén vién man. Trong khi vi ay véi tri tué, quyét trach, tu sat va thanh tuu quan
sat phép ay, thoi tinh tan, khong thu dong bat dau phat khéi nai vi ay.

Trong khi, hanh gid véi tri tué quyét trach, tu sat va thanh tuu quan sat phap
ay, thoi tinh tan, khong thu déng phat khédi trong vi ay. Trong khi vi tu tap tinh
tan giac chi; khi ay, nho tu tap, tinh tan giac chi di dén vién man. Va4i vi cé tinh
can, c6 tinh tan, hy khong lién hé dén vat chat khaéi 1én.

Trong khi, vi ay tinh can, tinh tan, hy khong lién hé dén vat chat khaéi Ién; khi
ay, hy giac chi bat dau phat khai trong vi ay. Trong khi vi tu tap hy giac chi; khi
ay, nho tu tap, hy giac chi di dén vién man. Véi vi cé y hoan hy, than dugc khinh
an, tam duogc khinh an.

Trong khi, vi ay véi y hoan hy, than dugc khinh an, tdm dugc khinh an; khi ay,
khinh an gidc chi bat dau phat khai trong Ty-kheo ay. Trong khi Ty-kheo tu tap
khinh an gidc chi; khi dy, nho tu tap, khinh an giadc chi di dén vién man. Véi vi
c6 than khinh an, lac hién h{ru. V@i vi c6 lac, tam dugc dinh tinh.

Trong khi, hanh giad a8y c6 tdam khinh an, dugc an lac, tdm dugc dinh tinh; khi ay,
dinh gidc chi bat dau phat khai trong Ty-kheo ay. Trong khi, tu tap dinh giac chi;
khi dy, dinh giac chi, nho tu tap, di dén vién man. Vi ay véi tam dinh tinh nhu
vay, khéo trd xa nhin sy vat, véi tam dinh tinh khéo trd xa nhin (su vat) nhu
vay; xa giac chi bat dau phat khéi trong hanh gia ay.

Hanh gid &y trd, quan tho trén cac cam tho... quan tam trén tam... quan phap
trén cac phap... (nhu trén), tu tadp nhu vay, lam cho sung man nhu vay, bon
niém x& lam vién man bay gidc chi.
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Tu tdp nhu thé nao, lam cho sung man nhu thé nao, bay giac chi lam
vién man minh va giai thoat?

Hanh gia tu tap niém gidc chi lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé
dén doan diét, hudng dén tu bd... tu tdp xa giac chi lién hé dén vién ly, lién hé
dén ly tham, lién hé dén doan diét, huéng dén tir bd. Tu tap nhu vay, lam cho
sung man nhu vay, bay gidc chi lam vién man minh va giai thoat.

Loi két

Trong kinh, dldc Phat so sanh nhu sau: "Vi nhu, nay Ananda, mét déng rac bui
I6n 0 nga tu dudng, néu tir phuong BD6ng, mét cai xe di dén va lam cho déng rac
bui 8y giam bét di; néu tir phuong T&y...; néu tur phuong Bdc..; néu tir phuong
Nam, mét cdi xe di dén va lam cho déng rac bui dy giam bét di. Clng vay, nay
Ananda, Ty-kheo trong khi trd, quan than trén than, lam cho giam b6t di cac ac,
béat thién phap, khi trd, quan tho trén cac cam tho... khi trd, quan tam trén
tdm... khi trd, quan phdap trén cac phap... lam cho giam bét di cdc dc, bat thién
phap."

An du “déng rac bui & nga tu dudng” 1a mdt hinh anh tuyét diéu cho thdy phap
quan niém khoéng chi la su ghi nhan, ma la tién trinh thanh loc toan dién. Bong
réc bui ay tuong trung cho nhirng phién nao, ac phap, vdé minh, chap tha chat
chra trong tam. Xe tUr bon hudng dén la bén niém x&: quan than, quan tho,
quan tam, quan phéap. Du di bang hudng nao, du khdi tir di€m nao, nguoi hanh
gid van dang tién vé mét dich duy nhat [a [am gidm dan, réi doan tan, moi cau
ué trong tam. Cling nhu nga tu duong la noi giao nhau cdia moi huéng, tam con
ngudi la giao diém ctia mudn phap. Pén khi con dudng sach sé, quang dang, xe
khoéng con gi dé€ chd, hanh gia cling khéng con gi dé bd.

Tac gia: Cu si Phuc Quang
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Tai liéu: Tuong ung bd kinh, Chuong Mudi: Tuong ung haoi thd vo, hoi thé ra,
Dich gia: HT. Thich Minh Chau
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