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Tac gid: An Tuong Nhan Hoc vién Thac si K.l - Hoc vién PGVN tai Hué
1. Tong quan
1. Gidi thiéu tac gia

Ty kheo Thich Tam Thién, hiéu Khai Thién, sinh nam 1970 tai Viét Nam. Tu
nhitng nam dau doi, Thay da duogc tiép xdc véi gido ly nhiém mau va xuat gia
nam 1976 khi méi 6 tudi. Muoi bon nam sau Thay tho dai gigi (nam 1990), theo
hoc va tét nghiép tién si Triét hoc nam 2008, tai Dai hoc University of the West,
California, Hoa Ky.

Sau khi dinh cu tai day, Thay cang nd luc tham gia hoang phap va tré thanh
vién cha hai tu vién I16n la Tu vién Cat Trang (White Sands Buddhist Center) tai
4640 Knost Dr, Mims, FL 32754 ti€u bang Florida nam 2005 (Tel: 321-383-0723
va chu trang www.tvct.org) va Tu vién Thugng Hanh (Thuong Hanh Buddhist
Monastery) tai ti€u bang Texas, Hoa Ky.

Thay la vi tu si nhiét tinh trong cong tac hoang hda trén nhiéu linh vuc, dac biét
trong sang tac, in an kinh séch va thuyét phap do sinh. Trong su nghiép hoang
phap do sinh Thay vua la téc gid, dich gid nhiéu tdc phdm Phat hoc gid tri lam
sach g6i dau cho tang ni, phat t& trong va ngoai nudc.

Mét sé tac phdm cua Thay da duoc an hanh nhu:
1. Nghé thuat truyén gido (1994).
2. Tim hi€éu nhan sinh quan Phat gido (1995).

3. Tu tuédng my hoc Phat gido (1996).
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4. Ly thuyét khoa gido vé con nguoi qua tu tudng Gandavyuha (Luan van tét
nghiép gidang su Phat hoc - 1996).

5. Tam ly hoc Phat gido (1998).

6. Hai nhi tdéc bac (1998).

7. Lich s tu tudng & triét hoc tdnh khong (1999).

8. Van dé co ban cua triét hoc Phat gido (2000).

9. Tim hi€u ngbn ngir kinh tang Phéat gido (2000).
10. Kinh trai tim tué giac vo thugng (2007).

11. C&m nang cla ngudi phat t&r - tap 1,2,3 (2008)...
*Sdch da xuét ban tai Hoa Ky:

1. 2007 The Buddhist Principle of Rebirth (Doctoral Dissertation), University of
the West, Rosemead, California.

2. 2007 Foundation of Spiritual Journey, White Sands Buddhist Publications,
Mims, printed in U.S.A

3. 2008 Heart Sutra, 3rd Edition, White Sands Buddhist Publications, Mims,
printed in U.S.A

4. 2009 Buddhism 101- Questions and Answers, White Sands Buddhist
Publications, Mims, printed in U.S.A

5. 2010 Words from the Heart of Wisdom, White Sands Buddhist Publications,
Mims, printed in U.S.A

6. 2011 The Core of Happiness, White Sands Buddhist Publications, Mims,
printed in U.S.A

* Cac sach va phép thoai khac rat néi tiéng cua Thay trén internet:

Sach dang pdf: Tén gido va gia tri thuc tai, Gido ly nghiép, Luan hoéi, Nhan qua,
Duyén khéi va tdnh khéng dugc d6 gidi qua phuong trinh E=MC2 cla nha béc
hoc Albert Enstein, Bon dai, sdu dai, mugi hai x&, va mugi tdm gidi, Truyén
thuyét vé cudc doi cla luan su Vo Trudc, Gidi thiéu hoc thuyét phan ky va hé
thong phén gido, Co sé triét ly cua Tam luan tong, Pai cuong vé Thang phap tap
yéu luén, Trai tim tué gidc vb thuong, Tia nang dau tién trong lich s triét hoc
va tén gido...
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Phédp thoai MP3: An lac hanh, Anh sang ndi tam, Bat chinh dao, Bat nha tam
kinh, Bon pham tru - Tu bi hy xa, Can t& nghiép, Chuyén bién qua thic va
nghiép, Con ngudi la gi, Cong dic niém Phat, Cot tly cla su binh an, Hanh trinh
tdm linh, Hat nhan cda hanh phdc, Hién phap lac trd, Luan hoi va tai sinh, Lé
thU an, Lé trudng tinh, Lgi ich cda tu Thién, Nghiép qua, Ngl udn, Nguyén tac
cla ngudi Phat t&, Nhu thao phu dia, Niém, Phdp mon tu tap can ban, Qué
giang hanh phudc, Quan niém, S&dm hoi, Tam ddc, Tam kinh nhat tung, Tam bo
dé, Tam gidi duy tam, Tim lai su binh an, Tham san si, Thap loai ching sinh,
Thap nhi nhan duyén, Thi thuc va phép thi, Thién, Thién nguyén, Tri an va béo
an, Tri tué bat nha, Triét ly séng, T& diéu dé&, Td thanh dé&, Vu lan bdo hiéu, Y
nghfa hanh phuc, Y nghia hanh cta Dia Tang B6 Tat, Y&u tinh cda hanh phuc...

Phap thoai trén nén tang YouTube: Can t& nghiép, Hat nhan cla hanh phuc,
Sadm héi, Anh sdng ndi tdm, Tinh thic, Thap loai chdng sinh, Thi thuc va phap
thi, Tam gi6i duy tam, Chuyén bién cla thic va nghiép, Luc do, Bat chinh dao,
Gido ly nam uén, T& thanh dé, Blc Phat dan sinh véi bén s mang cao cd, Quan
chiéu chan ly thuc tai...

Va rat nhiéu bai viét vé cac gido ly co ban va quan trong cla Phat gido cling
nhu nhitng van dé Phat gido hién dai, dang trén cac bao dai, tap chi Viét Nam
va thé giéi.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Doc Tac Pham Tam Ly Hoc Phat Giao Cua Tac Gia Thick
2. Giéi thiéu tac pham

Tac pham Tam ly hoc phéat gido cla tac gia Thich Tam Thién do Ban Van héa
T.U-GHPGVN thuc hién va gidi thiéu, nha xuat ban Thanh phd H6 Chi Minh an
hanh vao nam 1998. In dot | : 3000 cubn, khé 12 x 19cm tai Céng ty In Tran
Phu, quéan 1, Thanh ph6é H6 Chi Minh. In xong n6p luu chuyén thédng 10 - 1998.
V@i gid in trén bia sach la 18.000 déng.

Trong tdc pham xuat sac nay, thay Thich Tam Thién la mét nha tu hanh tri tué
va tinh tan, la hoc gid Phat gido day kinh nghiém, d& trich dan tir cac kinh dién
va cac tdc phdm cé gid tri trudc dé dong thoi dua ra cac kién gidi cla tu than
gilp ngudi doc hi€u dugc ndi dung va muc dich ma tadc gid mudn trinh bay.
Nhirng n6i dung, tai liéu dugc nhac dén va trich dan trong tdc phdm goép phan
chiing tdé rdé rang rang muc dich téi hdu ctia Phat gido la dé phuc vu va lam |gi
ich cho nhan loai. B&i vi ndi dung trinh bay vé tam ly ma dat biét la tam |y con
ngudi theo quan diém Phat gido, ndé khdng phai la dé cai dao nguoi khac theo
dao Phat, nhung la lam thé& nao dé phat t& ching ta cé thé déng gép cho xa hoi
loai ngudi bang nhiing tu tudng Phat gido va hanh déng dep cla chinh ching
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ta. Ngudi viét tin chac rang nhiing doc gia quan tdm dén viéc kién tao moét thé
gidi hanh phdc hon, an binh hon cling sé nhan thady su hap dan va gia tri dich
thuc clia cuén sach nay.

Il. Néi dung tém tat tdc pham

1. Téng quan tac pham:

Sach gobm nam phan moi phan chia lam hai chuong khong tinh phan két luén
vGi 273 trang chua tinh trang bia. Dau sach la 16i gidi thiéu sach chan thanh va
gid tri cha Hoa thuong Tién si Thich Tri Quang, Trudng ban Hoang phap T.U -
Gido hoi Phéat gido Viét Nam. Tiép theo la ndi dung chi tiét va cu thé nhu sau:

Phan I: Gidi thiéu tong quat

Chuong mot, dan nhap gém hai muc la nhan dé va gidi thiéu dé tai va pham vi
dé tai.

Chuong hai, so lugc lich st Tam ly hoc gobm bon ndi dung la: Su hinh thanh va
phat trién cla tam |y hoc; Cac van dé cta tam ly hoc (doi tuong, phuong phéap);
Céc ly thuyét tiéu bi€u vé tam ly hoc hién dai.

Phéan II: Tam |y hoc Phat gido

Chuong mot, vai nét vé lich s tam |y hoc Phat gido gom céac phan: Su hinh
thanh va phéat trién tdm |y hoc Phéat gido; Cac hé thong tiéu biéu vé tdm |y hoc
Phat gido

Chuong hai, dai cuong tam |y hoc Phat gido cé hai phan la gigi thiéu ba muoi
bai Duy thic hoc ciia Vasubandhu va ndi dung cla ba muoi bai tung.

Phéan Ill: Gidng luan tam ly hoc Phat gido qua ba muai bai tung Duy thic

Chuong mot, ndi dung cla tam ly hoc Phat gido qua ba muoi bai Duy thic cua
Vasubandhu chtra dinh nghia vé Duy thic va hé thong tdm thic: Tang thiec,
Mat-na thic, Y thic, ndm thic gidc quan.

Chuong hai, con ngudi va thé gidi quan triét hoc Duy thirc gom bdén ndi dung
chinh: Tang thic va gene di truyén; Van dé nhan thic; Thuc tai hién hiru va
thuc tai do; Nam cap db thé nhap thuc tai v nga.

Phéan IV: Duy thic hoc va hé thong tam ly hoc Phat gido
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Chuong mot, van dé tdm ly gido duc gom ba muc: Téng quan; Dinh hudng va
muc tiéu cla tam ly gido duc Phat gido; Co sé va doi tugng clia tam ly gido duc
Phat giao.

Chuong hai, Tam ly gido duc Phat gido dugc trinh bay chi tiét qua sau ndi dung
sau: Su van hanh cula y thic; Cac hinh thic clda y thiéc; Cac hinh théi hoat dong
cla y thic; Maoi lién hé gilta y thic va thuc tai; Ban chat va hién tuong cla y
thirc; Con dudng gido duc truyén théng cla Phat gido.

Phan V: Két luan va phan cuéi cung la phan cht thich cung thu muc tham khao.

2. Tém tat tirng phan chuong
Phan I: Gidi thiéu tong quat

Chuong 1: Dan nhép nhiéu Iinh vuc lién quan dén dé tai; tuy nhién, & day téac
phdm dugc tap trung vao cac chd dé chinh nhu sau: Su hinh thanh tdm |y hoc
Phat giao, dai cuong tam ly hoc Phat giao va ndi dung tam ly hoc Phat gido qua
Duy thic tam thap tung. Bén canh dé, tac gid cling trinh bay khai lugc vé lich
st tdm ly hoc phuong Tay va cac van dé tdm |y hoc & phan dau cda tac pham,
nham gilp dbc gid so sdnh doi chiéu gilra tdm Iy hoc phuong Tay va Phét gido.
Dong thaoi, & phan két tac gid théng qua hé théng tam ly gido duc Phat gido, dé
bat va gidi thiéu nhitng phuong phéap thuc tién cé thé gilp giadi quyét cac khing
hoang tam ly cla con ngudi hién tai va tai lap doi séng hanh phdc that su nhu
da dugc gidi thiéu ré trong cac hé thong triét hoc Phat gido, nGi bat nhat & day
la cac thé tai thudc triét hoc Duy thic.

Chuong 2: So lugc lich st tam ly hoc

Trinh bay vé su hinh thanh va phéat trién ctda tam ly hoc tu thai cé dai cho dén
ngay nay, cac van dé cula tdm ly hoc nhu déi tuong nghién clu tdam ly hoc la
khoa hoc nghién clru vé cac hién tugng dién bién cta tdm ly, cac qui luat va cau
trdc tdm ly. Phuong phap tam ly hoc cé cac phuong phédp chuyén mén dé doan
dinh, phan tich, gidi kién cac hién tugng tam ly mot cach truc ti€p hoac gian
tiép. O day, liét k& hai phuong phap chuyén moén nhu: Phuong phap ndi quan
(Méthode introspective), phuong phap ngoai quan (Méthode objective). Va céac
ly thuyét tiéu bi€u vé tam ly hoc hién dai nhu: Ly thuyét cla George Herbert
Mead (1863 - 1931), ly thuyét cia Sigmund Freud (1856 - 1939), ly thuyét cla
Carl Gustav Jung (1875 - 1961), ly thuyét cta Erich Fromm (1900 - 1980), ly
thuyét cia Abraham Harold Maslow (19087?).

Phéan II: Tam ly hoc Phat gido
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Chuong 1: Vai nét vé lich sir tam |y hoc Phat gido

Trinh bay su hinh thanh va phét trién tam |y hoc Phat gido ngang qua cac hé
thong tiéu bi€u vé tam |y hoc Phat gido. Qua phan gidi thiéu cau tridc cta Cau-
xa luan, mét luan thu tiéu bi€u cha Nhat thiét hiru bd, chdng ta thay rang gilra
luan thu Cau-xa va Thang phép cé nhitng diém giéng nhau trong quan diém vé
con nguoi va thé gidi. Su gibng nhau dé6 nam ngay tai nhimng phan quan trong
nhat cda luan thu nhu: Tam, tdm sd, sac phap, tam thién, tdm bat thién, nhan
qua luu chuyén va hoan diét, va Niét ban theo bédn qua vi Thanh van. Con su
khac biét chi dién ra G cach trinh bay la chinh ma khong phai ¢ ndi dung.

Tuy nhién, nhitng gi dugc ndi ra, dugc lam nén bdi luan thu déu hudng vé mot
muc tiéu duy nhat, dé la dua con nguoi di vao hién quan - thién dinh, dé tu dé
thoat ly moi sau, bi, khé, uu, ndo... Day la con duong truyén théng, duy nhat
clUa Phat gido kha di dua con ngudi gidi thoat that su. Trong dd, lugc khao rat
khai quat vé hé thong luan thu cdia Thugng toa bd va Nhat thiét hiru bo thudc
Phat gido Hinayana. Diéu nay dugc xem nhu la tién dé dé di vao khao sat va
phan tich luan thu cta Pai thtra (Mahayana) theo con dudng tim hi€u tdm ly hoc
Phat giao.

Chuong 2: Bai cuong tam ly hoc Phat giao

O day sé tap trung vao nghién clu ba muoi bai tung Duy thic clGa luan su
Vasubandhu, va phan gidi minh sé dugc y ci trén co sé tu tudng cia Nhiép dai
thtra luan cda luan su VO Trudc, Thanh duy thic luan va Bat thdc qui cd tung
cla ngai Huyén Trang va mot so tu tudng can ban ciia Hoa Nghiém theo sé gidi
cla ngai Phdp Tang.

Phan Ill: Gidng luan tam ly hoc Phat gido qua ba muoi bai tung Duy thirc

Chuong 1: NOi dung cua tam ly hoc Phat gido qua ba muoi bai Duy thidc cua
Vasubandhu trinh bay cu thé dinh nghia vé Duy thic va hé théng tam thic la
Tang thic, Mat-na, Y thic, ndm thdc gidc quan. TU d6 cang lam sang td ndi
dung cta Duy thiic hoc ndi chung va ba muoi bai tung Duy thidc néi riéng déu
tap trung soi sdng hé théng tdm thirc can ban - tién trinh sinh khéi va hoan diét
cla cac hién tuogng tdm ly. Hé théng nay nhu mot téng thé dugc phéan chia
thanh tdm loai quan nang. O day, tat nhién, khong cé su tach biét, riéng & doi
v@i tdm thirc can ban nay. Mot thic c6 mat la toan bd téng thé cla tam thic co
mat.

Chuong 2: Con ngudi va thé gigi quan triét hoc Duy thurc
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NOi dung trinh bay vé Tang thic va géne di truyén, chlta cac khai niém quan
trong va co ban nhat trong dong sinh diét cta tam thdc, con nguoi va thé gidi,
dé la: chung t& tap khi, nghiép va phan biét nhi nguyén nhu: Nhan va phap,
ki€n va tudng, danh va sac, tam va tdm sé, ban thic va tinh thic... Trudc vién
canh cula thuc tai luan va gidi thoat luan, trong ti€n trinh Duy thic bat ky hién
hitru nao cling dugc nhan dién qua ba tu tinh, dé la: Tu tinh giad lap (Bién ké
chéap), Tu tinh tuy thudc (Y tha khéi). Tu tinh tuyét doi (Vién thanh that).

Sau khi dé cap dén thuc tai hién h(ru va thuc tai do, tadc gid phan tich nam cap
do thé nhéap thuc tai vo ngd qua nam tung ngbn cubi cung trong ba muai bai
tung Duy thic trinh bay vé nam cap do thang ching tué gidc hay thé nhap thuc
tai vO nga - Niét ban toi thugng. Pay la con duong hién quan (Thién dinh), thuc
tién di vao ngudén mach cla tué gidc siéu viét - céi ban thé uyén nguyén tu
nghin xua.

Phéan IV: Duy thic hoc va hé thong tam ly hoc Phat gido

Vi |&, con ngudi va khat vong cua y thic tu nga la vé cung tan. Su khat vong do,
gua lang kinh cda Duy thic hoc va Phat hoc néi chung, khdng nhiing chi don
gian la duc vong ca thé cdia moi con nguoi nhu Duc hiru ma ndé con di vao cac
canh gidi khac nhu: Sac h(tru va V6 sac hitu. Tuy nhién, chi riéng déi dién vdi
Duc hitu, tic thé gigi cia con ngudi, cac hé thong tam ly va tam ly gido duc
cling con rat nhiéu diém gidi han.

Do dd, khong thé so sanh gilta su non tré ctia hé thong tam ly phuong Tay va su
tham nién cda tdm ly phuong Doéng, dac biét la tdm |y Phat gido. Ngay nay, hau
hét cac luan thu vé triét hoc Duy thirc ctia Phat gido da dugc dich sang nhiéu
ngon nglr phuong Tay vi su anh hudng clda né doi véi hé thong tdm ly hoc
phuong Tay ngay cang sau dam. Tuy nhién, diéu ma tac gid mudn dé cap dén
trong tac pham la su giGi han co ban cta tdm ly hoc va tdm ly gido duc phuong
Tay khi 1ay y thic tu nga lam tam cho moi ly thuyét tam ly va tam ly gido duc.
Trong khi d6, ddc Phat hon 2600 nam vé trudc da ting tuyén bé: "Tat cd phap
la V6 ngd" - nghia la tat ca hién tugng su vat tir tdm ly dén vat ly déu khong cé
thuc tinh. Va nhu thé, su xay dung moét nga tinh lam tam phai chang la mot sai
lam 16n cla hé théng tam ly gido duc phuong Tay?

Dinh huéng gido duc Phat gido la con dudng di ra khoi khé dau va muc tiéu
huéng dén 1a Niét ban. O day, Niét ban khong cé nghia 1a an nghi nghin thu
trong su vinh tich @ mot trd x& cé liéu vinh hang xa x6i nao dé6 ma Niét ban la
su dat dén Tué gidc binh dang vi dai cho du ngay khi con séng hay la chét. Hé
thong gido duc Phéat gido la con duong hudng dén su phat trién toan dién cla
con ngudi qua cac mat cua doi séng, dac biét la tdm thic, nham kién tao mot
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dai song tri tué va hanh phuc that su ngay tai con ngudi nay va cudc dai nay.
Tat nhién, con dudng ay bao gom cd hai mat tam ly va vat ly, nhan thiac va
hanh déng, ly tudng va thuc tai... Diéu nay dugc didc Phat xac dinh ré qua gido
ly Trung dao.

Co sé va doi tugng cla tam ly gido duc Phat gido. Trong cac hé thong Phat hoc
ndi chung déu lady con nguodi lam tam. Nhung con nguoi ay dugc xem la con
ngudi - v6 nga, la déi tugng c6 thé uén nan, chuyén hda va vuon dén dinh cao
cla chan, thién, my ch& khéng phai la con ngusi xuat hién nhu moét thuc thé
doc lap. Tuong tu nhu thé, nganh tam ly gido duc Phat gido tap trung vao con
ngudi toan dién tdc con ngudi véi day du moi dic tinh, pham chéat, tinh hanh,
tam thic, y thic, tinh cdm... Hay ndi khac hon dé la con nguoi clia nam uan.
Tuy nhién, vé mat chuyén mon, nganh tam ly gido duc Phat gido tap chi vao hé
thong tdm thdc va xem doé nhu la co sé dé khao sat, nghién clru va ing dung tu
tap (bao gém ca day, hoc, va thuc hanh). O day, déi tuong chinh cla su cé thé
uén nan, gido duc va c6 thé chd dao trong viéc tao ra mét chuyén y trong toan
bd co cau cla tam thuc la y thic, tdc thic thk sdu trong hé thong tam thic. Va
do dé, y thirc la d6i tugng chinh cla tam ly gido duc Phat gido.

Chuong 2: Tam ly gido duc Phat gido xoay quanh viéc nghién clu vé y thic
nhu: Su van hanh cla y thic, cdc hinh thic cta y thic, cac hinh thai hoat dong
cla y thic, moi lién hé gilta y thiric va thuc tai, bdn chat va hién tuong cla y
thirc, con dudng gido duc truyén théong cla Phat gido. Trong dé, con duong gido
duc truyén théng cla Phat gido xuyén subt 25 thé ky qua ké tir thoi dic Phat
(563-483 B.C) cho dén nay bao gio cling dugc dat trén nén tdng cta Gidi hoc,
Dinh hoc va Tué hoc.

Phan V: Két Luan

Qua phan trinh bay vé tam ly hoc va tam ly gido duc Phat gido trén co sd cua
hé théng tdm thdc dugc thuyét minh béi ba muci bai tung Duy thic cla
Vasubandhu, cac phan tich vé tam thic ctda Bach phap minh mon luan, (bdi
Vasudbandhu) va Nhiép luan cta luan su V6 Trudc, cling nhu mét so tu tuéng
trong kinh tang va luan thu cda Pai thura, ching ta c6 thé di dén mot s6 két
luan sau: Th& nhat Duy thidc hoc la tam ly hoc Phat gido. Thi hai, gitp con
ngudi nhan thidc ré rang cac yéu té cla tam thirc nhu phién ndo, can ban cua
phién ndo, tam thién, tdm bat thién, tam s tac... Qua do, moéi ngudi tu nhan
thirc ré rang céi can dé cua khé dau va hanh phic, cla thuc tai do va thuc tai
nhu thuc... Va cling tir d6, mo6i nguoi tu ki€n tao cho minh moét sinh ménh (chinh
bédo) va cudc daoi (y bdo) an lac, hanh phtc that su. Thi ba, diém doc ddo ndi
bat nhat cda Duy thic hoc cling nhu diém khéac biét co ban gilra Duy thic hoc
va cac hé thong tam ly hoc Tay phuong la Tang thic. Su mé dau tu Tang thirc
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va su két thuc cling la Tang thdc. Nhu vay, Tang thdc chinh la hai mat cda Niét
ban thuc tai. Vi rang, trong Tang thic dung cha ca cac hat nhan 6 nhiém va
thanh tinh, va muc tiéu cta phuong phap tam ly gido duc Phat gido la lam cho
cac hat nhan 6 nhiém, bat thién trong Tang thic tan bién, diét tan, trad lai ban
tinh thanh tinh v6 nhiém cho Tang thic, ma thuat nglr goi la Bach tinh thic hay
VO cau thic. Day la y nghia “lia sinh ti khéng cé Niét ban, mudén dén Niét ban
phdi di vao sinh tu; vi Niét ban va sinh td khéng hai, khéng khac”. Thi tu, diém
cd bdn cla su gidong nhau va khac nhau trong tam ly hoc Phat gido va tam ly
hoc hién dai la & chd: vé mat giong nhau, ca hai hé thong tdm ly hoc déu tap
trung nghién ctu, khado sat cac van dé tam ly, cac hién tugng va dién tién cla
tam ly - nghia la cung hudng vé su nhan thic clia con ngudi, tic la y thic. Tuy
nhién, trong khi Phat gido qua triét ly cia minh da soi sang va dua ra cac cach
gidi quyét cho céac thuc trang phu hop cho moi thoi dai thi tam ly hoc thé gian
khong lam dugc nhu vay. Th&r nam, trinh bay con dudng tu tap ctua Duy thic:
Muc dich cta Duy thirc dugc lap ra la dé€ gilp con nguoi ti€n dén mot su chuyén
y - mot thay déi tron ven toan bd co cdu tdm thic cda con ngudi. P6 la céi co
cau dugc thiét lap béi duc vong, chap thu, tham ai, bdi cdc xung nang tinh duc,
hién hitu va khéng hién hitu... ti€n dén, hanh phlc toan ven, an lac téi thugng,
hoan thién hanh trinh chuyén Thic thanh Tri.

Phan cudi cung la phan chu thich va thu muc tham khao bang cac ndi dung giai
thich khoa hoc, cé tinh chat chuyén mon cao, cac tdc pham dua ra tham chiéu
la nhitng tdc phdm tl nhiéu loai ngdén ngit khac nhau rat cé gia tri trong trich
dan.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Doc Tac Pham Tam Ly Hoc Phat Giao Cua Tac Gia Thict
Il1l. Nhan dinh va danh gia
1. Uu diém

Qua lang kinh Duyén khéi, VO thuong, V6 nga, Phat gido da dé cap dén kha ro
vé cac van dé tdm ly gido duc nhu moét nganh khoa hoc nhan van va xa hoi
trong cac kinh Nikaya va kinh tang Dai thira. Nhat la déi véi cac kinh nhu Kinh
Lang Gia (Lankavaatra), kinh Gidi Tham Mat (Sandhi-nirmona), kinh Bat Nha
(Prajnaparamita), kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka hay Gandavyuha). DPac biét
trong triét hoc Duy thidc (Vinnanavada), it nhat la tir hon 15 thé ky qua, da cé
cac hé théng tdm |y hoc dac sac nhu Thang phap Iuén
(Abhidhammatthasangaha) cla Thugng toa b0, A-ty-dat-ma Cau-xa luan
(Abhidhamma-kosa-sastra) cta Nhat thiét hiru bd, va Duy thic cta Dai thua.
Day la ba b luan gidi trinh tdm ly hoc mot cach dbc lap, dac thu cda Phat gido.
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Va tac pham Tam ly hoc Phat gido cla thay Thich Tam Thién la tdc pham cb
dong lai ba b6 luan trén.

Theo nhu phan gigi thiéu dau sach cta Hoa thugng Tri Quang, Ngai danh gia:
“Diém dac sac cua tac phdm truéc nhét la su trinh bay vé qua trinh hinh thanh
tdm ly hoc Phét gido nhu la mét nganh hoc déc thu trong hé théng gido ly cua
dirc Phét, né xuyén suét tir thoi ky Phat gido Nguyén thdy cho dén Phéat gido
Phat trién. Thi hai, la su néi két cac gido thuyét vé tdm ly hoc théng qua ba
luén thu tiéu biéu cda ba thoi ky Phéat gido, do la: Thang phap tép yéu luéan,
C4u-xa luédn va Duy thac luén. Tha ba, la su déi chiéu, so sanh cac dac trung
cda hé théng tdm ly gido duc phuong T4y va Phéat gido. Va cudi cung, la su trinh
bay vé con duong gido duc truyén théng cuda Phét gidgo”. Day chinh la nbi dung
cd ban cling chinh la nhiing uu diém cla tdc pham dugc Hoa thugng nhan xét
cu thé va chinh xac ma ai doc tac pham roi cling phai cong nhan.

Véi tam nguyén cua tac gid Thich Tam Thién, n6i dung va gia tri y nghia téac
pham Tam ly hoc Phat gido mang lai. Ching ta khéng thé khéng nhan thay cac
uu diém néi bac cla tdc pham qua viéc tom tat kién thic tir c6 chi kim, tir BPong
sang Tay, tir Nguyén thady dén Phat trién trong hon 200 trang gidy. V4i khéi kién
thirc khéng 16 nhung trinh bay gon gang dé nam bat dugc ndi dung chinh can
nam. Ngoai ra con ing dung kién thdc nén dé vao van dung tdm ly hoc hién dai
mot cach xuyén suét, phu hgp. Phan ndi dung cla tdc pham da cung cédp cho
doc gid céi nhin dai cuong vé tam ly hoc Phat gido, cling nhu con dudng thuc
tién thuc tap dé giadi thoat moi khé dau, bat an trong tdm ctia con nguoi theo |6i
day cta Dlc Thé Ton va kinh nghiém chan tam cta chu T6.

Cu thé, tur xua dén nay, cac tdc pham trinh bay vé tam ly Phat gido rat nhiéu,
song phan Ién cac tdc pham nay st dung ngén nglr c6 cla Pali, Sanskrit, Han...
nhiéu thuat nglr khé hiéu chua dugc dién dich theo ngbn ngilr hién dai diéu nay
lam cho ngudi doc khé hiéu, khé nam dugc ndi dung van ban. Tac pham Tam ly
hoc Phéat gido cla tac gid Thich Tam Thién la tdc phdm tién phong trong viéc
stra chlra khuyét di€ém nay bang cach trinh bay vé Duy thirc hoc theo ngdn ngir
hién dai, véi van phong ré rang, cu thé. Ngoai ra, tdc gid con dung nhiéu loai
ngdn nglr d€ giai thich mot doi tuong gidp ngudi doc, ngudi hoc cé thé dé dang
nam bat mot cac chinh xac cac van dé tam ly theo quan diém Phét hoc.

Céc vi du dugc dé cap trong tdc pham du mau chuyén hay van dé thudbc Ilinh
vuc dao hay doi, ly thuyét hay thuc tién, du ki€n thic hay bai hoc trong dé la
gidn don hay cao siéu diéu rat dé hiéu, thiét thuc va phu hop. Vi du céc trang
228, 229, 230 giai thich vé truc giac (hién lugng), suy luan (ty lugng), nhan thic
sai lam (phi lugng) cac vi du dua ra rat méi mé nhung dé hi€u va nam bat duogc
khoi kién thic nay ngay. Pong thoi tng dung vao tu hoc cling phu hgp, dé
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dang... C6 rat nhiéu kién thdc qua doc tdc phdm nay ngudi viét hiéu va nam
dugc ngay phan cot 16i cha van dé. Van dé dugc phoi bay ra mot cach rd rang
thé ma gio ngudi viét méi cd co duyén muc thi tdc phdm nay béi d6i véi khoi
kién thirc nguai viét thau nhan, gdép nhat dugc trong tdm nam trén ghé I6p Gia
gido va Iép Trung cép vé Duy thirc gan nhu trong day trinh bay ré rang cu thé
va xuyén subt dén thé. Qua that, tadc gid Thich Tam Thién da qua tadc phdm cua
minh truyén cadm hing cho nguodi doc, ngudi nghién clru vé sau vi né khong
nhitng gitp hé théng dugc kién thic vé tam ly hoc ma con kich thich, khoi goi
su hiéu ky, thich tim hié€u, thich chiém linh tri thirc clia nguoi doc... Day la mot
quyén sach danh cho tat cd moi nguoi: nhirng ai da biét rat nhiéu vé dao Phat,
nhing ai biét mot it vé dao Phéat, nhung dac biét cho mot sé it nhitng ai cé dugc
cai diém phuc la chua biét chi vé dao Phat ca.

2. Nhuoc diém

Song song clng cac uu diém & trén, qua tim doc ky tdc phdm Tam |y hoc Phat
gido cula tac gid Thich Tam Thién, nguoi viét nhan thay moét s6 16i nho co ban,
trén co sé 16i cé 1€ do céng tac hoan thién van ban. Con nhiing ai td mod mudn
tim hiéu thi nén tim doc cudn sach nay, bdi néu ban gap Phat trong nhiing trang
sach day kién giadi v6 cung thich thd cla téc gid Thich Tam Thién, thi ban can
phai chd y 1ang nghe nhitng gi ma tac gia trinh bay.

IV. Két luan

Trudc vién canh cla nhiing khidng hodng tram trong, nhat la khing hoang tam
ly clia con nguoi nhu la cac héi chiing cla stress thoi dai, cac gid tri trong su
song cla con ngudi can thiét dugc xét lai, va can dugc soi sdng béi nhitng oi
day cla ddc Phat. Thong qua céac loai tam dugc trinh bay trong tac pham, con
dudng gido duc tam ly dugc thé hién & su tap trung va chuyén chtd Thién dinh di
vao thanh loc va lam cho tam trd nén thanh tinh, thoat ly moi khé dau cla con
nguoi. Tuy nhién, trong tdc pham nay, tac gid Thich Tam Thién chi tap trung
vao ndi dung tam ly hoc trén co sd& cula triét hoc Duy thic trong Dai thira Phat
gido, dac biét la y c& trén tu tudng cla ludn su V6 Trudc va ngai Thé Than.
Dong thoi, thong qua tdc phdm Duy thirc tam thap tung cla Vasubandhu, tac
gid da trinh bay vé hé thong tam ly hoc Phat gido nhu da duoc gidi thiéu trong
ndi dung cla tdc pham nay. Gido duc, theo tinh than Phat gido ndi chung va
Duy thic hoc néi riéng, la con dudng danh thic y thic ty gidc cia moi ngudi va
gitp cho y thic tu gidc d6 vuon dén su truc nhan va thé nghiém chan ly bang
thé cach nang dong va sang tao cta chinh né trong mot tong thé hai hoa gilra
con tim va tri tué.
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Tu nhirng dan du trén, chdng ta thay rang it nhat 8 mot vai géc do nao do vé y
thic tu gidc, vé tdm thic hay cac tiém luc tdm ly... nén gido duc hién dai da bat
gap tinh than gido duc cla Phat gido, mot tinh than tu chd, tu giadc, nang doéng,
sang tao... trong gido duc ma ddc Phat da truyén day cho cac vi thadnh dé tir cua
Ngai cach day hon 26 thé ky. Cé thé ndi rang tdc pham Tam ly hoc Phat gido
cla tac gid Thich Tam Thién chinh la hién than clda phuong tién trong phuong
tién. N6 chinh la yéu té gép phan “nhu ngudi dung diang lai nhitng gi bi quang
ngd xudng, phoi bay nhiing gi bi che kin, chi duong cho nhimng ngudi bj lac
huéng, dem dén sang vao trong béng téi dé nhiing ai c6 mat cé thé thdy sac”
(Kinh Trung B6 - Tap lll - 135. Tiéu kinh Nghiép phan biét (Culakammavibhanga
sutta)); cling vay, tdc pham da dugc Thay Thich Tam Thién dung nhiéu phuong
tién trinh bay giadi thich d€ hang hau hoc cé du co duyén thdm nhéap bé mon
tam ly hoc moét cach thiét thuc va dé dang hon.

Qua nhiéu lan doc tac pham, véi 273 trang chia la nam phéan va téng quat cé ba
muoi bay han muc chinh can dao sau nghién cu, chdng ta nhén thay rang tac
gid da s dung rat nhiéu phuong phap nghién citu mot cach via khoa hoc vira
logic nén da cé huéng di hop ly nham khdo sat cé hiéu qua khaoi kinh luan Phét
gido va tai liéu vé tam ly hoc hién dai, ngoai viéc gilp chinh ban than tac gid hé
thong dugc cac van dé lién quan dén tam ly hoc né con gilp ngudi doc cé thé
nam dugc khoi kién thirc nay mot cach téng quat, day du ma khoéng phai di vao
doc toan bd hé thong kinh luan Phat gido lién quan va tai liéu vé tam ly hoc &
thé gian xua nay.

Viéc tim hi€u, nhan dinh, danh gid moét tdc pham cda mot cd nhan khéac 1é di
nhién sé mang y kién chd quan cua ban than. Va hién tugng khong bao gio
phan anh duoc hét ban chat. D6 la su that. Viéc review lai mot ban sach co gia
tri cha mot tadc gid cé tiéng nhu thay Thich Tam Thién lai cang khong hé dé
dang. Nhung viéc gi cling cé cdi gid cta nd, qua qud trinh doc di doc lai tac
phadm, “vach 1d tim sdu” tdc pham nay ching ta duong nhu co ban nam dugc
cac ndi dung chinh cta tdm ly hoc cta ca ndi va ngoai dién. Dong thoi, tich 10y
cho ban than nhiéu kinh nghiém quy vé viéc nén trau doi thém kién thic &
nhiéu linh vuc va cach dién dat ngon tlr, cach trinh bay van ban cla tac gia vdi
van phong gan gii, hién dai va dé hiéu la bai hoc quy, la tdm guong sang cho
chuing ta hoc héi.

Chung quy lai, cdc han ché ma nguoi viét néu ra chi la hat cat, hat san nhé
trong tdc pham dac sac va vb cung gia tri cta thay Thich Tam Thién. Hy vong
rang trong nay mai Thay sé cho ra doi thém nhiéu tdc pham c6 gia tri hon nira.
Ciling hy vong rang ban doc bén phuong c6 nhan duyén duoc ti€p xuc vdi tac
phdm day tri tué nay, du la nguoi tai gia hay nguoi xuat gia néu doc qua tac
phdm chac chan sé cé thém nhiéu kién thirc can ban vé tdm ly hoc ndi chung
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va tam ly hoc Phat gido néi riéng. Déng thoi sé nhin ngam dugc tdm hanh chinh
minh ngang qua céng nang va nghiép dung cua tam thdc tam vuong dugc trinh
bay qua nhiing kién thic va su chiém nghiém cula vi Thay c6 sd tu va sd hoc
dac biét nay.

Téac gid: An Tuong Nhan Hoc vién Thac si' K.Il - Hoc vién PGVN tai Hué




