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S|\ Bt sielielbl 15:33 08/07/2026

NéEu tri tué gilp ta thay roé ban chat cla su viéc thi long t bi gitp ta khong bién
su that thanh v khi dé [am tén thuong ngudi khac.

Cudc sdng nay von di la modt chudi nhitng thudc phim da sac va da tang, noi
moi con nguoi chidng ta gap g& déu dang don doc ganh vac mét dinh ménh
riéng, viét nén nhiing chuong sdch cudc doi ma ngudi ngoai cudc chang céch
nao thau td. Méi nu cudi co thé che gidu moét ndi dau, moéi sy im lang cé thé la
tieng kéu clu khoéng 10i, va mbi lua chon clia mot con nguodi déu dugc hinh
thanh tu vé van nhan duyén.

Con nguoi lai thuong cé xu hudng ding tir xa, dung thé gidi quan con han hep
cla ban than dé dinh nghia va phan xét cudc doi ngudi khac. Ta quén mat rang,
th ta nhin thay chi [a phan néi clia tdng bang chim, 1a mat hé phang lang sau
con b&o, ch chang phai nhitng dgt séng ngam cudn trao dang cao xé tadm can
ho.

Khi chimg kién mot ai dé that bai hay guc nga, phan xa tu nhién ctda xa hdi la
budng 16i ché trach, cay nghiét, coi dé la su yéu kém. Khi thay moét nguoi ding
chén chan trudc nhitng budc ngoat nghiét nga cta s6 phan, ta lai hao phdéng
ban phat nhiing 16i khuyén ran mang tinh gido diéu. Nhung cé may ai tu héi: ta
da tirng x6 chan vao doéi giay cla ho chua? Ta da tung budc di trén con dudng
rdi day gai nhon va soi dd ma ho da qua, hay ghé vai ganh vac thir nhitng ap luc
vO hinh dang de nang Ién vai ho?

Trong gido ly Phat gidao, dic Phat nhin con ngudi bang cai nhin cla nhan
duyén. Khéng c6 mot hanh dong nao xuat hién mot cach don 1é, cling khong cé
mot con ngudi nao dugc hinh thanh chi bdi mét su kién duy nhat. Moi 16i ndi,
moi quyét dinh, mdi phan (ng déu la két qua clha vo so diéu kién tich Idy: hoan
canh gia dinh, méi truong séng, gido duc, nhirng tén thuong qué kh, sic khoe,
nghiép luc va ca nhirng bi€n c6 ma ngudi ngoai khéng hé biét dén. Vi thé, néu
chi nhin vao moét khoanh khac réi két luan vé cd mot con ngudi, do la mét cai
nhin phién dién.
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Gido ly vé T niém x(& day rang, trudc khi nhin ra bén ngoai, con nguodi can quay
vé quan sat chinh minh: quan sat than, quan sat cdm tho, quan sat tam va
guan sat cac phap dang van hanh. Khi biét nhin sau vao noi tam, ta sé nhan ra
rang rat nhiéu I6i phan xét khong xuat phat tu su that khach quan, ma tir nhiing
dinh kién, san han, su khoé chiu hoac cai toéi cia chinh minh.
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Hinh danh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Nguoi xua c6 cau: "Dao cdt vao tay ai, nguoi dé mdi biét dau." No6i long cia mot
con ngudi, suy cho cling, chi cé chinh ho méi la ngudi ném trdi tron ven nhat.

N6 giong nhu hinh anh dda sen thanh tao muén tda ngat huong thi budc phai
cam séu dong ré vao Igp bun lay tam tdi. Ban than méi chdng ta cling vay, ai
cling phai tu minh di qua nhitng nam thang "Idm bun" cha cudc ddi, tu chuyén
héa ton thuong thanh dudng chat dé trugng thanh va ding ving.

Trén doi nay, khéng cé ai l1a hoan hao va cling chang cé ai séng mot doi phang
lang. Ai cling cé nhitng géc khuat, nhiing nbéi khé niém dau riéng. Di€ém khac
biét duy nhat chi la cach thic va mic dd ma nghich cdnh thi thach ho ma thoi.

Ngudi yéu dudi thudng than than trach phan va tim kiém su thuong hai t&r xung
quanh vi chua du ndi luc dé tu chlra lanh. Ngugc lai, ngudi manh mé sé chon
cach gidu di nhiing vét cat con ri mau, nd nu cudi va ti€p tuc budc di. Khéng
phai ho khéng biét dau, ma ho chon cach khéng dé néi dau lam chu cubc doi
minh.
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Trong Phat gido, sy manh mé ay khéng dén tir viéc c6 gang che gidau cam xuc,
ma dén tlr khd nang nhan dién khé va déi dién vGi néi khé ma khong né tranh.
Khi mot con gian khai 1én, ngudi thuc tap biét rang day chi la mét trang thai cua
tam; khi n6i buén xuat hién, ho cling biét rang cdm tho ay réi sé sinh va diét.
Chinh sy quan sat khong phan xét ay gilp con ngudi khong bi cdm xuc 16i kéo.
D6 la két qua ma Ta niém x& mang lai trong doi s6ng thuc hanh hang ngay:
khong trén chay khé dau, cling khéng dé khé dau diéu khi€n minh.

Chinh vi thé, su kién cuong clia mét ngudi khéng do bang viéc ho c6 gap bao tod
hay khéng, ma do bang viéc ho da am tham tu va viu nhitng vét thuong cua
minh nhu thé nao sau maoi tran cuéng phong.

Khi chiing ta may man chi la mét khan gid ding ngoai |é cdu chuyén cla mot ai
do, diéu t té nhat c6 thé lam la gilr cho minh mét céi nhin ding dan dé quan
sat va mot trai tim bao dung dé thau cam.

Loi néi la thir dé dang thét ra nhat. N6 mién phi nhung lai cé stic st thuong ghé
gdm. Mot 16i budng xudng trong IGc ndng gian cé thé tré thanh vét thuong ma
nguoi khac mang theo sudt nhiéu nam. Nguoc lai, mét cau dong vién chan
thanh, mét 4nh mat cam théng hay moét su im lang ding lic doi khi lai tré
thanh chiéc phao c(tu sinh cho moét tam hon dang chim trong tuyét vong.

Ngay nay, mang xa hoi khién viéc phan xét tréd nén dé dang han bao gio hét.
Chi mot doan video vai chuc giay, mot buc danh hay mét dong trang thai cling
du dé hang nghin ngudi dua ra két luan vé mot cudc doi ma ho chua tung séng.
Ta nhin thay két qud nhung khéng thdy hanh trinh; nhin thay [6i Iam nhung
khoéng thay nhiing Ian ho da c6 gang ding day; nhin thdy mot khoanh khac yéu
dubi nhung khoéng thay biét bao nam thang ho da kién cuong chéng choi véi
gidbng bao.

Phat gido khéng day ching ta nham mat lam ngo trudc ding sai, nhung day
cach nhin dldng sai bang tri tué va long tu bi. Néu tri tué gilp ta thay ré ban
chat cla su viéc thi l1ong tir bi gilp ta khong bién su that thanh vi khi dé lam
ton thuong nguai khac.

D6 cling la tinh than cla Tk vo luong tam: Tu, Bi, Hy va Xa. Tu la mong nguoi
dugc an vui; Bi la mong ngudi thoat khd; Hy la vui truéc nhiing diéu tot dep cla
nguai khac; con Xa la budng bé thanh kién, thién vi va nhitng chap truéc trong
long minh. Khi nudi 1én bon tdm nay, con ngudi sé dan thdi nhin cudc doi bang
lang kinh han thua dé hoc cach nhin nhau bang sy cdm thong.
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Ban dung vo6i budng 10i dinh doat khi chua tirng moét 1an budc vao vung toi tam,
tuyét vong cua ho. Ban cling dung voOi dong vai ké thong thai ban phat |oi
khuyén khi tdm lung cdia minh chua ting tham dam cai lanh cGa nhimng con
mua gidng, bao tdp ma ho da kién cuong chiu dung.

Ngudi ta thuong néi, khi khéng & trong hoan canh clda nguoi khac, ai cling cé
thé tré thanh mot nha triét hoc ly luan rat hay, rat dao ddc. Nhung néu moét
ngay chinh ta bi ddy vao budc duong cung ay, liéu ta cé lam tét hon ho, hay
tham chi con to6i té hon?

Chiém nghiém |én nhéat cta su truéng thanh, cé |&€, chinh la hoc dugc cach lang
thinh ddng IGc. Néu chi nhin bang mat thuong, ta chi thay hanh vi va két qua
trudc mat; nhung khi biét nhin bang tdm, ta sé thay dugc nguyén nhan, nhiing
ton thuong va cd su nd luc am tham ma ho da trai qua. Chi khi biét Ui lai m6t
budc, gilr cho tam minh tinh 1ang dé quan sat, ta m&i c6 thé cham dén tang sau
nhat trong thé gidi ndi tam clda con nguoi.

Khi &y, su phan xét sé& nhudng chd cho léng trac an; nhimng I8i khuyén sédo
rong sé bién thanh mot cai 6m, mét ban tay dua ra dang lac hay don giadn chi la
su hién dién day yéu thuong.

H&y hoc céch bao dung véi thé gidi xung quanh, bdi suy cho cung, moéi nguoi
trong chldng ta déu dang chién dau mot tran chién khoc liét cda riéng minh.
Nguoi biét thuc tadp chinh niém sé& bét bi cam xic dan dat; ngudi nudi dudng
tam Tu, Bi, Hy, Xa sé bét lam ton thuong ngudi khac va ciing bét tu lam kho
chinh minh.

Phat phap khong chi nam trong nhiing trang kinh hay nhiing thai khéa tung
niém. Gia tri cha gido phéap chi thuc su hién 16 khi dugc dem vao tirng méi quan
hé, tirng 10i ndi va tiing cach Gng x& trong cudc séng hang ngay. Bai &, bét di
mot 10i phan xét la tang thém mét phan céng duic; thém mot chat thau hiéu la
gieo thém mot hat mam binh an cho cudc doi. Va biét dau, chinh hat mam binh
an ay sé nd thanh mot dda sen trong trai tim cla nguoi khac, cling nhu trong
chinh trdi tim cdia mdi ching ta.

Tac gid: Ngan Yén
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