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Trudc thoi Socrate, céac triét gia Hy Lap ¢6 dai hau nhu quan tdm dén céc cong
trinh nghién cdu vé thé gidi tu nhién dién hinh nhu: Démocrite, Protagoras,
Anaxagorer... Tuy nhién, su xuat hién cla Socrates da di ngugc lai hoan toan tu
duy triét hoc clia cac nha triét gia duong thoi. Socrates la mot trong nhiing triét
gia Hy Lap c6 dai dau tién kéu goi gidi hoc gid va cac nha lanh dao quéc gia
duong thoi nén quan tam dén bdn chat cda con nguoi. Theo 6ng, con ngudi la
doi tugng dang dugc quan tam hon va nhing gi lién quan dén con ngudi can
phai hi€u biét réng hon. Béi 1é dd, 6ng lubn dé cao dao dic va pham chat cua
con ngudi. Ngudi c6 dao ddc la ngudi ¢ tri thirc cé hi€u biét, moi tri thic cé lién
guan dén ban chat va cubc séng cla con ngudi déu dang dugc sd h(tu va can
phai dugc tich luy. Do dd, 6ng thuong khuyén moi nguoi “hay tu biét 1ay minh”
nghia la tu hi€u chinh minh va biét nhitng van dé lién quan dén minh dé (ng x&
v6i moi ngudi xung quanh cho hgp tinh hgp ly. Tu tudng dao dic cla Socrates
la mot tu tudng rat dac biét trong hé thong triét hoc Hy Lap c6 dai. Su dac biét
nay, dugc thé hién qua cudc doi bdi 16i s6ng dep va phong cach tu duy riéng
biét cua 6ng.

Trén thuc té€, ngudi viét nhan thay da cé khong it tdc pham viét vé Socrates tuy
nhién van chua cé tdc pham nao dé cap dén su tuong dong va dj biét gifra tu
tuéng dao ddc cla Socrates va Phat gido. Chinh vi vay, bai viét nay sé trinh bay
ré vé van dé: “boi chiéu tu tudng Socrates va dao dlc Phat gido”.
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Socrates la mot triét gia Hy Lap ngudi thanh Athens, sinh vao nam 469, mat vao
nam 399 Tr.CN. Vi 6ng xuat hién trong giai doan hung thinh cua thanh phé
Athens nén da ti€p thu dugc moét nén tri thirc clia Hy Lap c6 dai va tré thanh
nha tranh luan soi ndi trong bau khéng khi hoc thuéat séi néi lGc bay gio.

Socrates xuat than trong mot gia dinh ngheéo, cha la Sophroniscus, mét nguoi
thg tac tuong; me la Phaenarete, mét ngudi dé dé [1]. Chinh nghé nghiép cua
me da truyén cam héng cho viéc truy tim chan ly cta 6ng. Cho nén cbng viéc
“h6 sinh tinh than” mdéi la ly tudng theo dudi suét tron doi 6ng.

Thud tré, Socrates dau tién theo hoc Anaxagoras, mot triét gia tu nhién giai
thich v tru bang loai nguyén nhan tu nhién. Tuy nhién, Socrates khéng theo ly
thuyét cla Anaxagoras ma chi 16i cudn vao ly luan cé6 mot tinh than vé han. Khi
Anaxagras bi bat vi tdi ban than va phai bo trén khdéi Athens, 6ng lai theo hoc
Archelaus-hoc tro cla Anaxagoras. Sau do, 6ng con lui t&i véi mot so triét gia
dugc goi chung la bién si, vé sau 6ng ciing bi phi bang nhu mot bién si.

Dén khoang nam 40 tudi, Socrates méi xuat hién nhu mot nhan vat cong ching
tai Athenes, néi tiéng vé nang luc tri tué qua |6i phan cda than Apollo & dén
Delphi: “Khong ai c6 hi€u biét haon Socrates trén doi nay cd” [2]. Tuy nhién,
dugc dé cao ban than dén vay nhung 6ng van ludén cho minh la ké dét nat, di
khap noi tim nguoi théng thai hon minh, cuéi cung 6ng ching ngd rang su hi€u
biét ma than ndi chinh la “Ty biét rang minh khong biét gi ca” [3]. Déng thoi,
ong nhén ra rang: “Hay tu biét minh, roi tu khac sé biét cd vl tru Ian than
thanh” [4]. Vi vay, 6ng xac dinh s& ménh sudt phan doi con lai la lam sao cho
nguai doi tim thay con ngudi.

Dén nam 50 tudi, 6ng méi cudi vo la ba Xanthippre, néi danh la ba vg hung d,
khé tinh. Khac véi nhitng bién si duong thai ban tri ki€m tién, 6ng dat khoac day
mién phi nén khéng bao gi¢ dem dugc déng nao vé nha. Khéng ré ba vg hay la
I6i la vi 6ng khong chiu thuong mai hdéa gido duc hay khéng, nhung ong thay
mot chéan ly sdng gid rang: “Nén lay vg, gap vo hién, ban dugc hanh phic; gap
vg dir, ban thanh triét gia; dang nao cling c6 lgi!” [5].

Dén nam 399 Tr. CN, Socrates bi Gritas, nha bao chda th& 10 dong y x& 6ng toi
t& hinh véi 3 nguyén nhan: Su v6 than, viéc du nhap céc than linh méi va lam
suy do6i thanh nién [6]. Xét & gbc do trén, Socrates pham vao téi chinh tri nén bi
két an t& hinh bang cach uéng thuéc doc. Vao thoi do, én t hinh cling hiém va
ong van c6 thé thoat chét néu xin chlra hoac bé tron. Tuy nhién, 6ng xac dinh
xin chlra 1a phan bdi s& ménh bao vé chan ly va bd tron la phan bdi trach nhiém
cbng dan. Cudi cung, 6ng chon lay cai chét, ung dung uéng thuéc doc trudc mat
ban hiru va moén dé. Dién bién cai chét clia Socrates vdi nhirng 16i bién ho bat
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ha cla Ong trudc toa da tréd thanh ban tuyén ngdn dau tién cuda tri thic, vé sau
da dugc dé tr 6ng la Plato da tuong thuét lai mét cach ré rang trong tac pham
Doi thoai Socrates. Cai chét vdi chén thuoc ddc dugc xem la bi kich 16n nhat
trong cubc doi 6ng, tuy nhién sau cdi chét dé tu tudng va tén tudi ctia 6ng da
dugc 1én dén dinh diém trong nén triét hoc Hy Lap c6 dai.

Tu tudng cla Socrates la moét hé théng triét hoc rat quan trong khong thé thiéu
vang trong nén triét hoc Hy Lap c6, cho nén triét hoc trong giai doan nay lay
tén clda O6ng lam diém mdc dé phan ki. Nhu gido su Michel Foucault da tiung
nhan dinh trong bai gidng tiét hoc tai College de France:“Da la gido su triét thi
it nhat cling phdi moét |an trong doi day vé Socrates va cai chét cia Socrates”
[7]. Ngoai ra, Socrates con dugc xem la mot trong ba 6ng té cla nén triét hoc
phuong Tay nhung 6ng khong dé lai tdc pham nao. Béi I d6, nguoi ta chi biét
dén Socrates ngang qua su ghi chép va binh luan cla cac hoc tro cliia 6ng nhu
Platon, Xenophone va Aristophane.

2. Khai quat tu tudng dao duc cua Socartes va dao
duc Phat giao

Tu tudng dao duc cua Socrates

Néu Thales la triét gia dau tién bat dau nhin ra thé gidi thi Socrates la triét gia
va hién gia vi dai nhat bat dau nhin vao con ngudi. “Hay tu biét [dy minh” duoc
khac trén dén Delphi da trd thanh 10i tuyén xung clia mét quan niém mdéi vé
triét hoc. Thay vi ban chuyén cao xa nhu thé gidi, vl try; 6ng lai quan tam dén
cudc séng cha con ngudi. Vi 6ng tin rang: “Moi nguoi ai ai cling biét 1& phai, san
san lam theo I& phai néu duogc tinh thdc” [8]. Cho nén Socrates da di vao lich s
triét hoc véi tu cach la nha triét hoc dao dic dau tién véi viéc 6ng tim ki€m dinh
nghia thé nao la tot, thién xung quanh cac van dé vé con ngudi.

Mot trong nhitng cau hoi co ban vé dao duic thudong dat ra la cubc sdng tét dep
la gi? Quan niém cla 6ng vé cai dep cudc song la “Song tu xét minh va xét
ngudi, bdi vi séng khong suy xét khdng dang goi 1a séng” [9]. Ong da dua ra
mot quan diém s6ng cu thé cho 16i séng chan my dua trén sy quan xét minh va
nguoi hay ndi cach khac la biét minh biét nguoi dé thau hiéu, théng cdm nhau
hon. Su suy xét la su hiéu biét bang tri thirc cé dugc.

Socrates dé ra phuong phap méi mé ti€p can tri thic s dung khai niém hon
(psyche) dé mo ta thuc trang tri thic bén trong con ngudi. Hon la kha nang cla
su thong minh va tinh khi; né la tinh cach cé y thic cia mot nguoi. HON la mot
phan trong con ngudi, nho vao né ma dugc xem khon hay ngu, tét hay xau. bay
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la co s6 vitng chac dé 6ng xay dung toa nha tri thirc. Bai 1&€ d6, 6ng xac ching
rang nguoi ta co6 thé dat tdi tri thirc chac chan va dang tin cay [10].

Trén thuc té, tri thic ay khéng phai la mot th( tri thic ndi subng ma céd dugc
théng qua phuong phap “hd san tri tué” cua Socrates. Phuong phap nay coé
nhiéu tén khac nhau nhu phuong phap bién ching Socrates (Socrates
dialectics), phuong phap Socrates “Socratic method”, phuong phap ba d&,
phuong phap trg san vé mat tinh than... Socrates dung phuong phéap thoai vi
ong tin day la cach dam bao nhat dat dugc tri thic chac chan [11]. Bai 1é dé,
ong khong rao gidng khap noi ma thuyét phuc nguoi khac bang phuong phap
truy van. Theo doéi thoai Socrates da thuat lai phuong phap nay nhu sau: “Bang
nhirng cau hai, Socrates gid vo mudn ké tro chuyén truyén cho 6ng kién thic
hay su hi€u biét cla y, nhung thuc su la qua cudc choi van dap ké tro chuyén
nay khdm phé ra rang y khong cé kién thidc gi hay hi€u biét nao dé€ day cho
Socrates hét ca; thé la y theo hoc Socrates, thuc ra la tir nay y muén dugc dan
dat bdi y thirc vé su khéng biét” [12]. Phuang phap nay con goi la bién chidng
phap, cot yéu dat cau hoi lién tuc dé thay dugc sy mau thuan trong cau tra 10i,
qua dé dé ngudi trd 10i thay dugc sy ngu dét ciia minh. Ong dodi hdi hoc tro
muon nhan biét su vat thi phai biét su vat dé la gi “nam dugc khai niém la ndm
dugc ban chat cua su vat” [13]. Cho nén tim ra chan ly von bi che khuét béi su
mao hé mé mubi bang viéc nhan thay gia tri dao dic ré rang tir cac khai niém vé
cong bang, diing cam, thién va ac, cai dep... VGi phuong phap hé sinh tri tué
nay, chinh ban than Socrates cling tu vi minh la “ba d&”, tu cho rang minh nhu
“mot con rudi trau trén lung ngua, dé€ thic tinh, qud trach va thuyét phuc moi
cbng dan thanh quoc, bat ki Iic nao va bat c& & dau, khéng ngiung khong nghi”
[14]. S& ménh cla minh theo 6ng nhu Than da tréi budéc minh vao quoc thanh
Athene nén kho cé thé thay déi dudgc.

Ba&i |é dé, tu tudng cla Socrates ding trén lap truong tri thirc la ddc hanh hay
ndi cach khac ddc hanh va tri thic la moét. Diéu dé cd nghia la dic hanh dong
hdéa vai tri thirc nén cé thé dat dugc qua qua trinh ti€p thu bdi su gidng day.
Ong da di khap noi gidng day diéu minh biét dugc cho moi ngudi, tuy nhién,
viéc giang day dé khéng phai la nghé muu sinh trd bién nhu cac bién si thuong
dem ra day bao.

Tu tudng dao ddc cla Socrates da tao nén budc ngoac méi, da pha vd hoan
toan nhirng gi cac nha triét gia trudc thoi 6ng véi tu tudng tu cho rang : “Phan
I6n thién ha cho rang tri thirc khéng c6 sic manh va khong thé huéng dan chi
dao; c6 18 vi vay ngudi ta chang hé ban tdm véi n6. Mac du khong hiém khi dat
dugc tri thirc, ho van qua quyét rang khdéng phai tri thdc dan ho. Ma mbét cai gi
dé khac nhu duc vong, khodi cdm, tinh yéu, sg hai, buén rau. ho nghi tri thic
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nhu mot tén tu nhan, ai cing muén 16i Iéo vé phan minh” [15].
Tu tudng dao duc cua Phat gidao

Sau khi thanh dao, dic Phat da di gido hda ching sinh, tat cd nhiing |0i day du
truc ti€p hay gian ti€p thi déu lién hé dén van dé dao dudc. Cho nén néi dén dao
dirc Phat gido gbm nhiing dac tinh sau:

Dao duc Phat gido la mot nép song tu bi dem lai hanh phic an lac cho moi loai
ching sinh dac biét la con nguoi. Trong kinh Tuong Ung, dic Phat day cac dé
t:” Nay cac Ty kheo! Hay du hanh vi hanh phuc cho quan ching, vi an lac cho
qguan ching, vi long thuong tudng cho doi, vi lgi ich, vi hanh phic, vi an lac cho
chu thién va loai nguoi” [16]. Loi tuyén b6 cla ddc Phat da néu ré niém udc
nguyén tha thiét dem anh t&r bi vao doi cu d6 quan sinh, dem lai niém an vui
cho tat ca chdng hitu tinh. Bén canh dé, dicc Phat cling da tung day: “Pay la
khé, day la kho tap, day la kho diét, day la con duong dua dén khé” [17]. Ngai
da can ké chi ra phuong phap dé ching sinh nhan dién su khé va tim ra phuong
thdc thoat khé cho cubc doi nay bang cdc phuong phap tu tdp khac nhau tuy
theo can co trinh d6 ctia moéi ngudi nhu t& niém x&, bat chinh dao, tam vo lau
hoc...

Bén canh dé, dao diic Phat gido la mot nép song dé cao con ngudi, dua con
ngudi |én vi tri cao nhat. Bdc Phat xac dinh con nguoi cé thé tu tu tdp ma ching
dac gidc ngd thoat khdi ludn hoi sinh ti. Diéu nay thé hién qua su ching
nghiém tu than cla ddc Phat trong cai than con nguodi bang xuong bang thit.
V&i than con nguoi, Ngai ty tu khé hanh tu minh hanh thién cho dén khi dat dén
pham hanh t6i thugng, chirng ngé hoan toan ma khong nho bat ki moét tha luc
nao khac.

Ngoai ra, dao dic Phat gido la mot nép song dua trén gido ly vé thuong, nhan
qud, vO nga, vi tha... Vé vo thuong, vo nga, trong kinh Trung b6 dic Phat day:
“Sac la thuong hay vo thudng? Cai gi vo thuong la khé hay lac? Céi gi vb
thuong, khé chiu su bién hoai, liéu cé hgp ly chang néu xem sac la cua téi, la
toi, la tu nga cla toéi”, “Cai nay khéng phai cua toi, khdng phai téi, khong phai la
ty ngd cua t6i” [18]. Vi thay dugc vO thuong, vO nga nén séng trong vi tha
khéng chap trudc vao nguoi va ta, thay minh véi chldng sinh la mot. TU dé, dao
dic Phat gido dua dén la nép s6ng cua tir bi vi tha. Nhu kinh Trung B6 day:

“Han thu diét han thu, Khong doi nao diét dugc, Tu bi diét han thu, La dinh luat
ngan thu” [19].
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Nhu vay, dao ddc Phat gido la mot nép séng hudng thién dua trén nén tang cda
tr bi va tri tué véi cac gido ly nhu vé ngé, vi tha... nham dem lai lgi ich va hanh
phuc cho tu than va tha nhan.

3. Pi€ém tuong doéng va di biét trong tu tudng cua
triét gia Socrates va Phat giao vé dao duc

Socrates tuy la mot triét gia phuong Tay nhung 6ng da dua ra nhirng quan diém
vé dao dic tao chan déng I6n cho nén triét hoc thai Hy Lap ¢6 ldc bay gio. Dong
thoi, tu tudng vé dao ddc cla Socrates da c6 nhitng diém tuong dong va di biét
véi dao duc Phat gido.

Piém tuong dong

Pao ddc Phat gido va dao dic Socrates déu lay con ngudi lam doéi tugng cla
triét hoc. N&u Socrates vdi 16i khang dinh “Hay tu biét |18y minh” thi Phat gido
véi khang dinh “Hay séng tu minh lam hon dao cda chinh minh, ding nuong tua
ai khac” [20].

Theo Socrates triét hoc la con duong duy nhat lam cho tam hon ching ta tré
nén thanh cao xa lanh dugc nhitng duc vong, khodi cdm, khiép sg cla cudc doi.
Cho nén 6ng ludn day hoc tro ctia minh tré thanh mot triét gia chan chinh
khéng nhu cadc nha nguy bién 1ay tién lam muc tiéu va luén day hoc tro minh
cach kiém tién. Socrates da tu hinh thanh cho tu than tu duy vé su bubng xa
khong chap vao tién tai danh vong dia vi, diéu nay thé hién ré qua cta 6ng khi
lang thang khap thanh Athene d€ huéng dan cac thanh nién nhung day hoan
toan mién phi tham chi khong dem dugc déng tién nao cho vg nén sudt ngay bi
vg mang chui. Bai |1 do, hinh anh cua Socrates cé gi dé tuong déng trong déng
dap cla duic Phat, mot thay ty kheo di chan dat khat thuc di tir thanh nay dén
thanh khac tuy duyén héa dé chidng sinh ma khéng mong cau diéu gi. Tham chi
dé dat dugc chi nguyén cta minh Ngai da roi bd doi séng vinh hoa cla hoang
tdc, roi xa vg dep con tho dé€ |én duong di tim ly 1é cda cudc doi dé tim thay con
duong giai thoat cho tu than va dem lai lgi ich cho thé nhan.

[caption id="attachment 15819" align="aligncenter" width="754"]
Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Socrates 2 Anh: St[/caption]

Ngoai ra, cudc doi Socrates da day nhiéu hoc tro nhung 6ng khong dé lai bat ki
tdc pham nao ca. Tat cd nhing tédc pham viét vé Socrates déu do cac hoc tro
cla minh viét va dung nén dé giai thich thém vé cudc doi, cai chét, nhiing bai
giang cla 6ng. Trong s6 nhitng tdc pham vé Socrates chi cé cac tdc pham cula
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Plato, Xenophon, mét birc truyén tranh cta Aristophanes va nhiing tdc pham vé
sau nay cuUa Aristotle k& lai vé cudc doi clia Socrates. Ban than Socrates khbng
dé lai tdc pham nao cd nhung nhitng hanh dong, nhiing bién hd va nhiing IGi noi
vé sy that da tadc dong I6n trong viéc truyén cam hidng, thay déi tu duy nhan
thic cho hang dé tr duong thoi va hang hau hoc ngay nay. Cudc doi Socrates
néu nhin qua lang kinh Phat gido la cub6c doi cla con ngudi dao dic dua trén
nén tadng gido ly vo nga. Néu nhin géc db nao do thi Socrates cé su tuong dong
vGi dic Phéat béi dirc Phat cling khoéng viét hay dé lai bat cr tdc pham nao, tat
cd kinh luat luan ngay nay ching ta doc dugc la do cac dé tir doc tung va kiét
tap lai.

Piém dij biét

Bén canh nhitng diém tuong dong, dao didc Socrates va dao dic Phat gido da cé
nhitng diém di biét riéng. Néu Socrates duong cao khau hiéu “ddc hanh la tri
thirc” thi Phat gido lay “tri tué lam su nghiép”. Pao dic Socrates dé cao tri thirc,
bdi ngudi cé tri thirc 1a nguoi ¢ hi€u biét, biét minh biét ngudi sé biét hét toan
thé gidi v tru. Tuy nhién tri thirc cla Socrates chi dung lai cai biét ctua thé gian-
knowledge, biét |1&é s6ng biét rd su doi ma thuc chéat la chua biét rd nhan qua,
nghiép bdo nhu dao Phat. Tri thitc cla Socrates cé dugc la do moét qua trinh truy
van dé tim ra cau tra 10i bang phuong phap ho sinh. D6i véi phuong phéap HO
sinh ma Socrates ap dung la dua ra nhiing khai niém dé€ truy van va timra y
nghia cu6i cung cla khai nién dé. Tuy nhién, tri tué ctia dao Phat-wisdom la tri
tué thuan tdy dat dugc nho su dén va tradi nghiém, theo kinh Trudng bd: “Chinh
phdp da dugc Thé Ton khéo léo thuyét giang, phdp ay cé két qud ngay trong
hién tai, vugt ngoai thai gian, dén dé ma thay, hudng dan dén dich, dugc nhing
nguoi cé tri tu minh gidc hiéu” [21]. Cho nén viéc dén hoc Phat cot dé trau doi
dao dic dua trén mot qua trinh tu tap tu minh trdi nghiém va dem su hiéu biét
cla minh ap dung vao doi séng hang ngay nham dem dén hanh phtc cho gia
dinh va xa hoi.

V&i nhitng diém tuong dong va di biét véi dao dic Phat gido nhu trén da cho
ching ta thady dugc Socartes tuy la moét triét gia phuong Tay nhung cé tu duy
d6i maéi vé khai niém dao ddc thé hién 16i séng gidn di va déi nhan x& thé hop
tinh hgp Ii, diéu nay thé hién qua 10i 6ng tu bach: “H&i loai nguoi, ké khon
ngoan nhat la ké giéng nhu Socrates, biét rang su khén ngoan cla minh thyc su
chang gié tri gi. Va vi thé téi di khap thé gidi, vang 10i than va tim kiém va truy
tim su khon ngoan cla bat c& ai, du dong bao hay ngudi nudc ngoai, ma cé vé
khén ngoan, va néu nguoi ay khong khén ngoan, thi téi dung 16i sam dé ndi
rang ngudi ay khong khon ngoan; va téi lai thu hat vao céng viéc ciia minh, nén
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khéng cé thoi gian quan tdm dén cac van dé riéng tu cdia minh, téi hoan toan
nghéo khé vi phung su thugng dé” [22]. Nhu vay, nhiing gi 6ng lam déu lam
cho cudc dai véi tinh than vé phan biét va khéng mong cau bat ci gi cho tu
than. Nhan day, ching ta cé thé thay dugc Socarates dang tung budc cham dén
gido ly cta Phat gido.

Két luan

Socrate la mot trong s6 nhiing khudén mat néi bac nhat va bi an nhat trong lich
s’ triét hoc phuong Tay vi 6ng la ngudi tién phong vach ra huéng di cho nén
Triét hoc dao dic van minh phuong Tay. Dao dldc Socrates la nén dao dic dat
nén tang & con ngudi va huéng dén muc dich huéng con ngudi tu duy va tran
tré vé chinh ban than minh trong cubc séng daoi thuong. Ly thuyét dao duic cua
Socrates dugc thé hién ré nhat qua cudc doi cia 6ng. Mot cube doi cua ké I
khach lang thang khap thanh Athen d€ day cho cac thanh nién ma khéng mong
cau dia vi hay danh lgi. Néu nhin dao duc cla Socrates qua lang kinh Phat gido
sé thay duogc tu tudng cla 6ng da ting budc di dén va dudng nhu cham dén
gido ly Phat gido thé hién ré qua nhung cau ndi thai danh clda 6ng nhu: “Hay tu
biét [ay minh”, “Song tu xét minh va xét nguoi, bai vi song khéng suy xét khéng
dang goi la song”, “dao duic la tri thic”... Néu xét vé phuong dién lich s, phai
chang véi 16i séng dao dic cha 6ng chinh la nguyén nhan lich si Hy Lap dau trai
qua gan ba thién nién ky k€& tir ngay Socrates qua doi tuy cé nhiéu triét gia sau
Socrates da dat dugc nhiéu thanh tuu I6n nhung khong mét ai c6 thé sdnh tam
ong. Thiét nghi, su xuat hién cla Socrates chinh la vién gach noi dé hai nén
triét hoc Déng - Tay giao thoa, dong thai la diém hoéi tu cha nhirng nét tuong
dong.
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