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Cau tuc ngr B6n Ky si Khai huyén cla dich bénh, chién tranh, nan déi va cai
chét bat ngo lubn rinh rap khap thé gidi...

Cau tuc ngir Bon Ky si Khai huyén cua dich bénh,
chién tranh, nan déi va cdi chét bat ngo luén rinh
rap khap thé giéi. P€ itng phé mét thach thic
khac nghiét nhu thé, viéc phan tich, chan doan va
nhan thuc vé Nhan Qua la budc can thiét dau tién
dé thoat khoi 6 nhiém nguy hié€ém, con duéng
nguy hi€ém nay.

Téc giad: Asa Hershoff Viét dich: Sa mén Lé Van Phudc Nguon:
Buddhistdoor Global

R& rang la ching ta dang trén bd vuc tham cua thadm hoa: V& phuong dién
chinh tri, kinh t&, van hoa, xa hoi, dao dlc, tri tué, Gc khoé, thinh vuong, 6n
dinh, an toan, tu do va tu do cta nhéan loai, tham chi ca su thirc tinh co ban, tat
ca déu bi de doa.

Cau tuc nglr Bon Ky si Khdi huyén cua dich bénh, chién tranh, nan déi va cai
chét bat ngo ludn rinh rap khap thé giéi. D€ ng phé mot thach thic khac
nghiét nhu thé, viéc phan tich, chan doan va nhan thic vé Nhan Qua la budc
can thiét dau tién dé thoat khoi 6 nhiém nguy hiém, con dudng nguy hi€m nay.

Thuc té€ dau tién va hién nhién la nhan loai phai chiu trach nhiém it nhat 90%
hoan canh. N6 la két qua cua lich s, van hod, su sang tao, hanh dong, cadm
xuc, tu duy, khdi niém va xung dot cla con nguoi - dac biét la nhitng suy nghi
sai lam, quan niém sai lam, hanh dong sai lam.

Nhu thé, cu thé la chinh tam tri cGa con nguoi da dan chdng ta dén tac déng
nay. Nhu nhiing dién vién hai xuat sac nhat trong lich s Hollywood, Oliver
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Hardy (1892-1957) thudng ndi vGi Stan Laurel (1890-1965) kém may man: “Day
la mét mG hon don nita ma anh da 16i ching toi vao!”

Diéu th( hai ré rang mot cach dau dén la su that bai cia cac bién phap khac
phuc. Cac thé ché, luat phép, quy tac va cau tric cta xa hoi that bai. Triét hoc,
ton gido va dac biét la tdm ly hoc hién dai da that bai va that bai nang né. Tat
ca diéu nay da xay ra dudi su theo ddi cla ho. That chang may, trd choi tuyét
vOi sau dé lai tré thanh viéc chi 16i vao cac t6 chuirc, thé gidi quan, tdn gido, van
hod, nhdm ngudi, tin ngudng hoac chdng tdc nao, gay ra su xung dot gay gat
hon bao gio hét.

Né&u ching ta gidi han cudc thdo ludn clia minh & Bac My va Chau Au, ching ta
c6 thé ndi rd rang, ding thé, cac quan niém va thé ché phé bién vé tdm ly hoc
va toén gido (bao gom cd ton gido khoa hoc hién nay) da that bai, vi nhitng y
tudng cla ho da tham sau vao toan bd xa hdi cho dén cad nhitng ngudi it hoc
thirc nhat hoac tinh té nhat.
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Qua thuc, vi khong cé gi nguy hiém hon mot y tudng sai lam, chdng ta c6 thé
ndi rang tédc dong cda tu duy tadm ly, tri tué va khoa hoc hién dai da gay tai hai
nhiéu hon la phuc lgi. Chinh tap hgp cac khai niém va thanh kién nhan thic
nay, dugc gan chat vao nhiing toa thdp nga cla gido duc dai hoc, da 16i kéo
nhirng nguoi hién dang ki€m soat va chi phdi cdc vong xody cla nén van minh.

Nhu thé dau la gidi phap thay thé cho su dién ré6 dang xam chiém tam tri va
hanh ddng clda phan Ién nhan loai?

Mot 16i thoat khac biét (A different way out)

Tradi qua gan nla thé ky theo dubi song song nghé thuéat vi lugng dong can
(homeopathy - la mot liéu phap chita bénh an toan va tu nhién dé lam gidm cac
triéu chidng, gilp co thé tu phuc hoi va cdi thién siic khoe téng thé) va thuc
hanh Phéat gido Tay Tang hay Kim Cuong thlra, c6 mot s6 diém tuong dong dang
quan tam dang dugc dé cap. Lay vi du truong hgp moét dda tré cdé van dé
nghiém trong vé hanh vi, véi mot s6 thanh phan than kinh.

D(ra tré toi nghiép nay c6 thé bi ching réi loan dm anh cuéng ché (OCD) hanh
ha, tang dong, giat co, réi loan Ién con tdc gian, lo lang nghiém trong hoac
tham chi trdm cam & thoi tho au. Tu van & d6 tuGi nay la mot chién luge khong
hoan hdo, va thudc men chi la bién phap hoé trg tot nhat, véi nhimng tac dung
phu cang lam tang thém noi dau khé.

Tuy nhién, mot phuong phéap diéu tri vi lugng dong can don gidn duoc tao ra tu
mot loai dugc thdo hoac khodng chat duy nhat - dugc tao ra khong gi khac hon
la mot dau hién nang luong va mo hinh théng tin - c6 thé cé tédc dung chira
bénh dang ké. Mac du diéu nay dugc hang chuc triéu bac sy va bénh nhan trén
toan thé gidi biét dén (bao gébm gbébm cac qudc gia Phap, Ddc, An DO, Anh va
MV), nhung né da ghi lai rd rang trong moét s6 cudn sach néi ti€ng. (Ullman
1996, 2014).

Cac phuong phap tu tap thién quén tudng, tri tung chan ngdén than chd cia Kim
Cuong thua cling c6 tac dung véi cac moé hinh théng tin nang lugng. (Hershoff
2018) Pac biét, lam viéc truc ti€p hodc gian ti€p véi cac luc hinh thanh cla cudc
song - Ngi hanh - c6 thé tao ra nhiing thay déi ¢ cap d6 vat chat, sinh hoc va
tinh than.

Qua nhiéu thé ky, cling nhu ngay nay, nhiing phat t& thuan thanh é Vuong quéc
Bhutan, Nepal va nhitrng noi khac sé dua vao mét vi Lat ma va nhirng ky nang
nghi 1& clda ho, trong ca bénh tat vé thé chat hoac tam ly, trudc khi tim kiém su
cham séc y té hién dai. Luu y rang thuc té nay khong phai la 16i kéu goi bd 16
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bat ky co hoi cong nghé, y té, liéu phap tam |y hoac bat ky phuong phap nao
khac cé thé gilp ich ma khbéng gay hai.

Tuy nhién, viéc khong tinh dén sy mat can bang Nguyén t6 co ban la mét thié€u
sot dang k€ va cé thé la mot cach ti€p can mai trong moét thé gidi noi cd su that
bai I6n cha céc bién phap khac phuc va bat ky phuong phédp nao khac cé thé
gilp ich ma khéng gay hai dén tinh mang va sic khoe thé chat. Sau dd, ching
ta hay xem xét coi ching dang phai déi mat véi diéu gi khi nam mé hinh nang
lugng - théng tin lam nén tang cho thé gigi vat chat cda chidng ta dang bi xdo
tron.

Vung téi cua mat Trang (The dark side of Earth)

Pat 1a ngudn gbéc cua su 6n dinh, cau tric, th& bac, trat tu va hinh thdc cla
chinh né. Vé phuong dién tinh than, né ndi vé su cai tri nhan ti, quyén thong tri
cd nhan va moi thtt déu & noi né thudéc vé mot cach tu nhién. Chat lugng hon
phong cach. Vung toi cia mat Trang hién Ién dudi dang sirc nang de bep cla
quyén luyc qua muc, su ap buc, han ché, giam cam.

Tac dong ctia ham mudn quyén luc doi véi ngudi khac cé nghia la pha huy su 6n
dinh va an ninh cla ho, tao ra su sg hai va cam giac bat luc. Trat tu ci da bi
pha v (du sao diéu nay cling xay ra theo chu ky) nhung Trat tu Méi khéng céng
bang ma la moét thé gidi cia su kiém soat, dan ap - mot viung dat cé va khong
co.

Mat trai cua Nudc (The dark side of Water)

Yéu td cla Nudc la dong chdy, la su nubi dudng va hao phdng cla thé gidi tu
nhién, tU nhiing giot mua mang lai sy séng cho dén long nhan hau hy sinh cua
tinh mau td. Vé phuong dién tam ly, cé sy ton trong, két ndi 1dan nhau va cdm
gidc thong nhat vé sy danh gid cao va quan tdm - khéng phai su giong nhau
hay tuan thd, ma ca long trac &n va su chap nhan.

VUung toi cd Nudc la su doi nghich - tu i va yéu ban than, thao ting nguai khéc,
do ky, va ghen ty. Day la dam lay téi pham I6n nhd, mat di la ban dao dldc, mat
di nhirng gia tri dich thyc cdia con ngudi. Su lanh lung va tan nhan theo sau né
va chi con lai long tu i qua muc.

Mat trdi cua Lua (The dark side of Fire)
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L&ra la dbng luc va muc dich cla cubdc sbéng, t&r cac sinh vat dang amip
(amoeboid) dén cay sb6i c¢6 thu. N6 mang theo tia Ira @m ap va nang lugng quan
trong lam sinh doéng cac dang séng déng duc, song trong thé gidi cla chung ta.
Vé phuong dién tinh than, day la sic manh, nghi luc, su tap trung, vuot qua moi
tré ngai va quan diém dé thiét 1ap cong ly, su that va bao vé nhiing gi cao quy,
xrng dang va can thiét.

Mat trdi cla LUa la ké bat nat, bao chula, tham vong tan nhan cla ké sat nhan
hoac ké bénh tdm than. Niém tin vao “bang moi gid con dudng cla tdi” sau dé
dan dén nhimng cudc chinh phuc dé lai dau vét hay diét ruc Ira.

Mat trai cua Khong khi (The dark side of Air)

Khong khi la nguyén ly chuyé&n dong xuyén sudt vi tru. Tat ca nhing gi chuyén
dong, hit thé, hanh dong, rung déng déu hoat dong dudi dnh hudng clda khudn
mau y nghia, luc, thdong tin va nang lugng nay. Vé phuong dién tinh than, day la
su thé hién, giao ti€p va sang tao, phat minh va thdo vat. Mat trai cia Khéng
khi trén hét la su lra déi, diéu ngoa trd va sang tao nham phuc vu cho su ich
ky.

Day la ma thuat den t6i cla hang triéu loai hod chat déc hai va nhirng doc duoc
gay chét ngudi. Va né cung cap dong luc cho nganh quang cdo cu thach va sic
lan tod cla nd vao hoat dong kiém soat tu duy chinh tri von la trong tdm cua
cac nha moéi gidi quyén luc toan cau. Khi cdc ban nhin thay lugng san pham
nhua du thtra va vo dung, roéi nhin ca luc dia rac thai nhua gilra dai duong, céac
ban dang thay Khong khi dang tré nén toi té.
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Mat trai cua Khong gian (The dark side of Space)

Kim cuong giéi mandala (Vajradhatu mandala) la yéu té tdc dong, bi€u hién cho
tri tué vién man, tri tué s& ching cuda Phat. Ngd Tri Nhu Lai la trong tam cua
mandala nay.

Trung tam cla mandala cla cac nguyén t6, Khong gian la yéu té diéu hoa,
ngudn goc cla qua trinh tu phuc hoéi tu nhién cla co thé (Vis Medicatrix
Naturae) - tri tué sinh hoc hay sicc manh chita lanh cuda thién nhién. Tuong tua
nhu thé, chinh giao dién tdm ly cé thé dung hoa cdc mat déi lap va xung dot
von c6 trong ban chat ciia mét ngudi va trong méi quan hé véi ngudi khac.

O day, ngay ca “cudc chién gilta hai gidi” khét tiéng cia &m duong, anima va
animus, cling c6 thé tim thay su hoa gidi. Mat trai cia Khong khi la lang bam,
ké gid vo, nhitng ké dan dat nguoi khac lam duong lac 16i bang céch tim kiém
dia vi, quyén luc va nén tdng dao dic cao, du c6 y hay vo thirc.

Ngay nay, c6 rat nhiéu tién tri gid trong moi linh vuc, ti gidi tri dén tai chinh, tu
luc, chinh tri, tam linh va moi linh vuc chuyén moén gid dinh trong moét dong
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chdy khong bao gid két thic. Dich bénh sai lam nay tao ra su nham lan 16n cho
nhitng ngudi dang tim cdch ndm bat sgi day cla su that, chiéc kim cua thuc té
trong dong coé kho cua su dinh huéng sai lam.

Chinh phuc cac tay dua (Conquering the riders)

Tat cd nhiing diéu trén khong xay ra ma khéng cé nguyén nhan, né ciing khong
Xay ra ngay lap tic. Cé nhitng dnh hudng cu thé, nhitng cau chuyén dai, nhiing
cau chuyén bubn lau, su xao tron, su phat trién bj trac tré va nhiing su sup dé.
Noi ching ta thdy minh c6 vé choang nggp va tham chi va vo vong, bat chap
nhiéu ngudi thong minh, sdng suét va tham chi cé tai hung bién tod sdng gilra
su hon loan va su troéi day cta ché do toan tri.

Tuy nhién, sic manh va ha hen lam viéc truc ti€p véi ma tran nang lugng cla
nhitng nat that Gordian (mot truyén thuyét Hy Lap c6 dai gan lién vdéi
Alexandros Pai dé€, nguoi dugc cho la da cat ndat that vao nam 333 Trudc Tay
lich) nay, cé nghia la ching ta khéng can phai chi dua vao nhirng né luc vo ich
nhu ct dé thay déi.

M6i phan tlr cé thé dugc x(r ly truc ti€p d€ nang nd 1én khdi mat trai, dé€ thanh
loc, tai héi sinh, ti€p thém sinh luc, lam méi, tai can bang. Cho du diéu nay dugc
thuc hién bdi nhiéu cd nhan hay théng qua thuc hanh nhém, va du dugc thuc
hién bang cach tu tap thién dinh don gidn hay thuc hanh nghi 1& phic tapm thi
tdc dong déu co thé tich luy.

Véi bé day lich st nhiéu thién nién ky, cé kha nang thay déi toan b ma tran
bién dang nguyén té hién dang bao trum cac céd nhan va toan bd qudc gia, tac
dong dén moi truong vat chat va tham chi cd quy dao cla céac su kién chinh tri.
Tat cd diéu nay phu thudc vao viéc cé du ngudi hi€u dugc tiém nang cla
phuong phap nay va thuc hién céng viéc co ban cé thé tao ra su khac biét thuc
Su.

N6 giéng nhu viéc tao ra mét khu vuon hay cong vién xinh dep ma tat cd moi
ngudi c6 thé tan hudng, ngay ca nhiing ngudi khéng tham gia vao viéc tao ra né
- va ca nhing ngudi cé vai tro 1én trong chinh van dé dé. Va it nhat trong s6 dé
la lam sach géc vl tru cua chidng ta, chinh chidng ta, nhirng nguoi cham vao
cudc séng cla chung ta, nhitng noi ching ta sinh séng hoac di qua.

Trong khi mat trdi dang xam lan duong nhu la mét dich bénh khéng ngimng nghi,
thi Iong nhan tu sdng chéi cta Ngl hanh thuan khiét cling cé tinh lay lan. Tuy
nhién, diém mau chét la vé co ban nd la moét cudc dau tranh cd nhéan va cé
nhan; trong thé gidi dugc két ndi cao do nay, tat cd chidng ta sé cung nhau
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thanh cong hoac that bai trong viéc vugt qua 5 Ky si Khdi huyén nay va trong
qua trinh doé, hay bién ho thanh Ngi tri Nhu Lai*.

Ngl tri Nhu Lai *tén goi chi nam vi Phat trong Mat Tong, lay Pai Nhat Nhu Lai
lam chu toén, cé su khu biét gira Ngl Phat gigi Kim Cuong va Ngl Phat gidi Thai
Tang. Nam duc Phat nay dai dién cho 5 tinh cach cla con nguoi va tao ra su
tuyét my va hay nhat dé pha bd nhing sai trai trong 5 tinh cach dé. Méi duc
Phat la mo6t con duong tuyét diéu dé di dén canh gidi Niét Ban va VO sinh. Tu
theo nhiing vi dé sé mau chéng vao dugc cung dién Niét Ban.

Ng( tri Nhu Lai la 5 vi Phat t6i cao ctia Phat gido Tay Tang:

Ty L6 Giad Na Nhu Lai (Vairochana) A Sdc Bé Nhu Lai (Akshobhya) Bdo Sanh Nhu
Lai (Ratnasambhava) A Di Da Nhu Lai (Amitabha) Bat Khong Thanh Tuu Nhu Lai
(Amoghasiddhi)

Tac gid: Asa Hershoff Viét dich. Sa mén Lé Van Phudc Nguon:
Buddhistdoor Global
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