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Đức năng thắng số - Tu là chuyển nghiệp

Đức Phật là 1 vị Bồ Tát ở cung trời Đâu Suất giáng thế xuống cõi sa bà, để mục
đích cứu độ chúng sinh hết khổ được vui, ngài thấy chúng sinh si mê lầm lạc,
lấy giả làm thật, lấy khổ làm vui. Cho nên vừa giáng sinh xuống trần, ngài đã
một tay chỉ trời, một tay chỉ đất nói: “Thiên thượng thiên hạ duy ngã độc tôn”. Ý
câu này người muốn dạy thế gian từ trên trời, dưới đất không ai có thể làm chủ
được thân mệnh của chính mình, khổ hay sướng cũng do chính mình tạo ra,
không có thượng đế, chúa hay trời Phật nào giáng họa hay ban phước. Đức Phật
dạy “Nỗi khổ lớn nhất của đời người là sự kém hiểu biết”. Hầu như ai cũng tin và
nói “Trăm đường tránh không khỏi số”, “khổ là do số”, nhưng không mấy ai chịu
tìm hiểu xem “số” đó từ đâu mà ra để cải đổi số mệnh, vì đa phần cho số đó là
do “trời định” cho nên đành chịu. Tại sao chúng ta không để ý đến câu các bậc
cổ đức dạy “đức năng thắng số”? Qua câu này chúng ta có thể xác định lại được
“số” không phải là do ông trời ấn định mà do mỗi con người tự tạo ra, Nếu
những ai đã đọc kinh nhân quả và tư duy chiêm nghiệm những việc đã xảy ra
chung quanh hoặc trong chính cuộc đời của mình thì càng tin chắc điều này là
đúng. Những người có đức chịu thương chịu khó, không trước thì sau sẽ được
hưởng phúc báo may mắn. Ai muốn đổi số hãy đổi tính trước. Nghĩa làm uốn
đức thắng được số đầu tiên cần thay đổi tính nết. Ví dụ tính hay keo kiệt, bòn
xẻn đổi thành rộng rãi xả thí, tính hay nóng nảy đổi thành dễ dãi xuê xoa, tính
hay kiêu ngạo đổi thành từ tốn, tham lam sân hận đổi thành từ bi hỉ xả,...

Mọi sự may mắn thành đạt cứ lấy đức làm đầu

Khi chúng ta sinh ra là chúng ta đã mang theo vô lượng nghiệp tiền kiếp và gần
như nghiệp này sẽ là nhân quyết định tất cả những gì diễn ra trong cuộc đời
mình mà người ta hay gọi là số mạng. Chúng ta phải hiểu rằng con người có số
mạng, để khi gặp nghịch cảnh chúng ta không quá bi quan, đau khổ và khi gặp
cảnh thuận ta không quá tự cao ngạo mạn. Nhưng tuyệt nhiên số mạng ở đây
không phải ở trên trời rơi xuống hay thần thánh nào ban cho, mà số mạng là do
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chính những gì chúng ta đã làm trong quá khứ và trong từng phút giây hiện tại,
và số mạng có thể thay đổi.Ví dụ: Nếu chúng ta giết hại 100 con gà chúng ta sẽ
bị bệnh. Tiền kiếp chúng ta đã giết 99 con gà, đến đây nếu giết thêm 1 con nữa
sẽ bị bệnh, nhưng chúng ta gặp thiện trí thức góp ý, khuyên bảo, ta biết nghe
theo để tu sửa, biết nhân quả mà chuyển hóa hành động, từ bỏ sát sinh, chăm
phóng sinh, sống thiện làm phước thì nghiệp bệnh đó sẽ thui chột và không
phát quả xấu được.

Kinh nhân quả Phật dạy: Muốn biết nhân đời trước cứ xem cuộc sống hiện tại
này, cần biết quả đời sau, nên xem hành động hôm nay. Ví dụ: Muốn được giàu
sang thì phải có phước, phải bố thí. Muốn khỏe mạnh thì tránh sát sinh, thường
phóng sinh, ăn chay. Muốn xinh đẹp thì tránh tà dâm, nóng giận, thường cúng
hoa dâng Phật. Muốn được lên xe xuống ngựa thì xây cầu đắp đường. Cũng như
Phật có 32 tướng tốt, 80 vẻ đẹp là do đã tu trong vô lương kiếp rồi.

Tu là chuyển nghiệp: Hiểu được như vật ra không còn si mê tham đắm tạo
nghiệp, không mê tín tà dị dĩ đoan. Biết được nghèo chưa phải là khổ, đường
công danh lận đận cũng chưa phải là khó, con cháu bất hiếu chưa phải là khổ,
mà khổ nhất là khong biết nỗi khổ đó phát sinh từ đâu để ngăn chặn hóa giải
nó. Ngược lại, giàu có nhiều tiền chưa phải là sung sướng, quyền cao chức trọng
chưa phải là sung sướng. Có khi chỉ vì những tác nhân này thúc đẩy con người
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tạo thêm ác nghiệp lỗi lầm, để hậu quả là khổ đau nhà giàu cũng khóc. Cho nên
ngài Khổng Tử khi đã hiểu được lẽ huyền vi của đạo, đã sung sướng thốt lên:
“sớm biết đến đạo chiều chết cũng thấy vui”. Đúc kết lại, người hạnh phúc sung
sướng là người biết đến đạo. Hiểu đạo gối tay nằm đất cũng thấy vui. Hiểu đạo
sẽ chuyển họa thành phúc, không hiểu đạo phúc sẽ chuyển thành họa.

Khi ta làm việc thiện lành giúp đời mà chẳng được ai đền ơn, đối tốt lại cũng
đừng vội nản lòng, cứ vững tâm sống tiếp làm người tốt, cứ tin gieo nhân lành
cuối cùng cũng được hái trái ngọt. Gieo nhân lành với con mắt thông thường ta
có thể không thấy được quả nó trổ ở mọi khía cạnh khác nhau. Ta giúp người
này nhưng người khác lại giúp ta, hoặc sau này con cháu ta hiếu nghĩa với ta,
chúng sẽ được thành đạt hơn trong cuộc sống, để ta được hạnh phúc thanh
thản khi về già. Còn hiện tại ta sống là người mạnh khỏe, phúc đức hiền lành, là
ta đã có quả được hưởng mà người có tiền chưa chắc mua được, đó là quả
Lương tâm thanh thản, không bao giờ bị cắt dứt lương tâm.

Chúng ta những người tin Phật pháp, chớ nên lạc vào lưới mê tín. Mê tín là gì?
Là tin bậy, tin cuồng, tin một cách mê muội, như tin tưởng ngay những lời người
khác nói. Đời mạt pháp, người người đều phạm một lỗi lầm chung là quá cao
ngạo, nghĩa là lấy tai thay mắt, nghe có điều gì hay liền chạy theo. Tại sao
chúng ta lại mê lầm điên đảo? Vì nhận lầm “vô minh” là ông chủ và tống khứ trí
tuệ đi mất. Vô mình đưa ra mệnh lệnh: cho việc đúng là sai, cho việc trái là
phải. Những ai thường thích khởi tâm nóng giận, đa số là những kẻ ngu si, vô
minh nặng nề, không trưởng dưỡng chút công phu nào.

Vọng niệm là tâm niệm hư dối không chân thật. Kẻ thường vọng tưởng điên
đảo, chính là kẻ tuy biết rõ việc đó không đúng nhưng vẫn cố làm rồi xảo quyệt
biện luận cho là đúng. Phật dạy: Tin ta mà không hiểu ta là báng nhạo ta. Câu
này ý ngài muốn khuyên dạy chúng ta một điều: Tin Phật nhưng phải hiểu lời
phật dạy để ứng dụng vào đời thường, chuyển hóa những tâm tham lam, sân
hận, si mê, kiêu mạn, ganh ghét, đố kỵ,... đi đến tâm từ bi hỷ xả, lợi mình, lợi
người. Tin Phật nhưng không hiểu biết lời Phật dạy, sẽ biến đức Đạo Sư (người
thầy chỉ đường) thành một vị thần linh để xì xụp khấn vái cầu xin đủ thứ, đó
thuộc về mê tín. Cầu không được quy ra sân si báng nhạo mất lòng tin, buông
những lời bất kính phải tội.

Tại sao có người điếc, người câm? Nhân của người câm là do ác khẩu! Nói lời tốt
thì không có phần, nói đến lời xấu thì miệng tuôn ra như nước sông không ngớt.
Nhân của người điếc là do lời tốt nghe không lọt lỗ tai, nghe đến lời xấu thì
phụng mệnh như thánh chỉ, thường hay dèm pha nói xấu hại người. Tại sao giúp
người lại phải cảm ơn người ta? Bởi vì làm lợi cho người khác là tư lợi cho chính
bản thân mình. Do vậy không những không cần người ta đáp lại mà còn phải
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cảm ơn người ta. Nếu không có những người tội nghiệp cần quý vị giúp đỡ làm
lợi ích thì quý vị cũng sẽ không có đối tượng để tu phước, tu huệ. Nếu thế thì
quý vị khổ chết đi được. Quý vị muốn được vui vẻ, thì hãy làm những việc khó
làm trong những việc khó khăn. Phật pháp quá ư vĩ đại, không học hỏi thì quá
đáng tiếc thay.

Tác giả: Đặng Viết Đà Tạp chí Nghiên cứu Phật học số tháng 3/2016
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