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Poi nét vé sinh hoat Phat gido ctia cong dong
ngudi Viét & Duc
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GHPGVN xéac dinh SHPG bao gom viéc tu tap, hoc tap, tri tung kinh sach, thuc
hanh viéc lanh va gilp d& cong déng. Pay la nhitng hoat ddng nham ren luyén
tam linh va nang cao nhéan thic vé tu duy va hanh phic trong cudc séng.

1. Khai quat
Khai niém sinh hoat Phat gido (SHPG)

Can cu theo quy dinh tai khodn 10 Diéu 2 Luat Tin ngudng, tén gido so
02/2016/QH13 (c6 hiéu luc tir ngay 01/01/2018), khai niém sinh hoat tén giao
dugc hiéu la “viéc bay to niém tin tén gido, thuc hanh gido ly, gido luét, 1€ nghi
tén giao.” [2]

Theo quan diém cta Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHPGVN), sinh hoat Phéat gido
(SHPG) la nhitng hoat dong va nghi |é theo dao Phat ma ngudi tu hanh va cong
dong phat tl thuc hién trong cudc séng hang ngay, dugc té chic theo dinh
huéng “van minh, tiét kiém, khéng phé truong hinh thic, do dé can tuyén
truyén, van doéng trong viéc phat huy truyén théng van héa dén téc, van hda
Phat giao.” [3]

Cac hinh thuc SHPG va yéu t6 anh hudéng

GHPGVN xéac dinh SHPG bao gom viéc tu tap, hoc tap, tri tung kinh sach, thuc
hanh viéc lanh va gilp d& cdéng dong. Pay la nhitng hoat ddng nham reén luyén
tam linh va nang cao nhan thic vé tu duy va hanh phtc trong cudc song. SHPG
cling c6 thé bao gébm tham gia vao cac budi |1&é Phat gido, tham quan chua cla
Phéat, tham du céc khda hoc va dién dan vé dao Phét.

Muc dich cta SHPG la gilp con ngudi thau hi€u va ap dung triét ly ctia dao Phat
vao cubc song hang ngay dé dat téi su gidc ngbd va an lac tam linh. Theo dé,
SHPG sé c6 cac hinh thic sau: Thién dinh, cing dudng, |é Phat dan, hoc tap
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Phat gido, hoat dong tu thién va thuc hanh Phat gido.

SHPG chiu su anh hudng cla nhiing yéu t6é sau: Van hoéa Phat gido (gilp hinh
thanh va duy tri cadc nghi I1é va quy tac thuc hanh, tao diéu kién dé€ cong dong
Phat gido phat trién tap quan chuan muc va dao duc, tao ra moi trudng thuan
lgi cho su hinh thanh va phat trién ctia dén chua va cac té chirc Phat gido).

Van hda dia phuong (tao ra su doc ddo trong thuc hanh Phat gido, anh hudng
dén viéc nam bat va hiéu ré cadc nguyén tac va gido ly Phat gido, anh hudng
dén sy phat trién va quan ly cla cac cong déng Phat gido), chinh sach quan ly
cla nudc sd tai (cé thé cd tadc dong I6n dén sinh hoat va phat trién cha phat
gido, tir cac khia canh phap ly, tai chinh, gido duc dén van hoéa va quoc té).

Dac diém dan cu sd tai (c6 anh hudng rat 16n dén sinh hoat cla phat gido tir cac
khia canh van hda, xa hoi, dia ly dén chinh tri va kinh té; su hiéu biét va thich
nghi véi céc yéu té nay la quan trong dé cac cong dong phat tlr c6 thé ton tai va
phat trién trong moi truong da dang ngay nay).

Khéa Tu Phéf That tai Chuia Bdo Quang, Hamburg, Bic. Anh:
quangduc.com

2. D6i nét vé Phat gido & Cong hoa lién bang
(CHLB) buc

HOi Phat gido dau tién dugc thanh lap & Bldc vao nam 1903 tai thanh pho
Leipzig, d6 la Giao hdi Phat gido Buc (Deutsche Buddhistische Union) do dao
hiru Kant Seidenstuker (1876-1936) sang lap va lanh dao. Dudi thoi thong tri
cla chinh quyén Nazi (1933-1945) do Adolf Hitler (1889-1945) cam quyén, tat
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cd cac hoi doan Phat gido da bi cam hoat dong. Dén thai ky hau chién, cé nhiéu
t6 chirc Phéat gido ra doi.

Tai Stuttgart, nam 1952, cong déng Phat gido dugc thanh lap, dén nam 1955,
cong déng nay va nhiéu hoi doan Phat gido khac dugc khoi phuc va théng nhat
v3i danh xung Lién hoi Phat gido Ddc (German Buddhist Union), day la mét t6
chirc da tap hgp va théng nhat tat cd cac hoi doan Phéat gido trén khap nudc
Duc.

Nhiéu tap chi va bdo cta héi lan lugt ra doi, hién nay ndi bat nhat la hai tap chi
tiéng DUc Lién hoa (Lotusblatter) va Nhirng nguoi thoi hién dai (Mitwelt).

Nam 1992, Héi cung vdi Lién hdi Phat gido chau Au (European Buddhist Union)
t6 chldc hoi nghj tai tht dé Berlin; va cubi thdng 10 nam 1945, hoi cling da té
chtrc 1& ky niém 40 nam ngay thanh lap tai Michen.

Ngay nay, cé khodng 300.000 dén 350.000 phat tu tai Dldc, cé hang chuc hiép
héi Phat gido véi han 600 diém lién lac (trung tdm, chua, nhém thién va nghién
cu, tu vién, nha hoi thao, ...).

Phat gido Dlc ban dau cha yéu la cac phap moén cla Phat gido Nguyén thuy,
sau dé dan ma rong ra cac truyén thong nhu, Phat gido Dai thira, va Thién téng
Nhat Ban dugc biét dén sau Thé chién th& Il. Mot so triét gia Nhat Ban chiu dnh
hudng cla Thién tong da bi thu hat badi triét hoc cla Martin Heidegger, mot so
trong s6 ho tham chi con hoc véi 6ng tai Dai hoc Freiburg, vi du nhu Tanabe
Hajime.

Céch dién gidi vé hu vb cla Heidegger da dugc so sanh vdGi gido ly vé tinh
khong cua Phat gido Dai thtra. Hisamatsu Shinichi va dac biét la Suzuki théng
qua nhiéu an pha@m cua 6ng da gidi thiéu Phat gido Thién tong dén vdéi nhiéu
thinh phong hon. TU nhitng nam sau muoi tré di, cAc nhdém Phat gido Thién tong
da lan rong khap ca nudc. Sau thoi ky ti€p nhan Phéat gido vé mat tri tué, viéc
thuc hanh thién dinh ngay cang tré thanh trung tdm cula su quan tam doi vaéi
cac tin do Phat gido & Duc.

3. Sinh hoat Phat gido cua céng dong nguoi Viét &
CHLB Dbtc

3.1. Vé tu si

Phat Gido Viét Nam tai Buc néi riéng va Au Chau ndéi chung cé phan kha quan
hon & nhitng Chau luc va quoc gia khac. Bat dau tir nhitng nam 1984, Ty khiéu
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Thich Nhu Dién (nguodi da dat nén moéng khai sinh Phat gido Viét Nam tai D)
da thé phat xuat gia cho quy thay, c6 va huynh dé tai Chua Vién Giac.

Dén nay chinh thirc cé khodng 30 vi tang, ni; tuy nhién Ida tugi phat tam xuat
gia trong d6 tudi tUr 14 dén dudi 20 tuGi hau nhu chua cé, mac du dua theo so
lugng gidi tré hoc va tu Phat khéng phai la it.

Cac em & Ira tuGi 14 dén 18 rat ham tu, ham hoc, thich gan gli véi quy Thay
Co6, muon dugc xuat gia trong tuong lai. Tuy nhién cac em chua cé khai niém
that su vé cudc séng clia mot nguoi xuat gia, nhat la xuat gia va sinh séng & hai
ngoai. Néu trong tuong lai cac em xuat gia vdi lIGra tudi 19, 20 sau khi tot nhiép
trung hoc hoac dai hoc thi cac em sé khéng it b&d ngé khi va cham véi su that,
v@i doi s6ng xuat gia.

NEéu cUr tiép tuc nhu hién tai (vi cap bach ma bao Ianh quy thay cb tir Viét Nam
sang) thi chi dap ing nhu cau cho cac phat t& trung va cao nién; gigi tré sé
khong dugc Igi lac vi phat phdp khéng dugc hudng dan va giang day bang tiéng
Dulc, ngbn ngltr dia phuong. Hiu hiéu nhat cho thé hé tré hiéu phat phap, dé
Phat phap duogc truyén ba dén ngudi ban x&, trong dé cé cac con em ching ta,
thi nguai truyén dat phai thanh thao ngdon ng{r va théng hi€u vé van hoda, tap
guan cla ngudi ban xu.

3.2. Vé 16i tu tap

Chua Linh Thiu Berlin, chua Bdo Quang Hamburg, chta Vién Gidc Hannover,
chua Bdo Thanh Koblenz, chtia Tung Lam Linh Son Limoges, Phap quéc, thuong
dugc Thay Hanh Tan va Thay Hanh Gidi huéng dan cac khda tu Phat that hay
nhiing khda tu nhiéu ngay.

Thong thuong nhitng nguoi tham gia Phat that hay day sém hon thuong & dé
lam vé sinh c& nhan, tap thé duc, sau dé la thién toa cling nhu tri tung Than chu
Thu Lang Nghiém.

An séng, trua va t6i trong chinh niém. Déi khi c6 ngudi lo don com nuéc san
truéc, nhung cling cé lic hanh gid phai ty lay thic an cho minh. Sau dé la
nhing gid huan tu niém Phat hoac nghe gidng. Néu Phat that c6 7 ngay thi
trong dé c6 2 ngay niém Phat mién méat hoac toa thién. Gan cudi khda co 1é dét
dén cdng duong cling nhu cac |é sédm h6i di kém. Trong khi nhitng khéa tu mién
mat cé thé t6 chldc vao cubi tuan hay tir 4 dén 7 ngay thi Phat that ludn gilr
ddng thoi khéa bi€u clda 7 ngay nhu vay.
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PHAT NHUT TANG HUY | BB

3.3. Vé cédng dong Phat tu

Chi B0 Phat giao Viét Nam tai Bdc dugc thanh lap tai Hannover vao nam 1979,
cac Chi H6i Phat t&r va cong dong cu si tai gia thanh lap Gia dinh Phat ti dau
tién vao nam 1987. Nhiém vu cla ngudi phat ti tai gia la ho tri chinh phap, hd
tri chu tang, ni hoang duong Phat phap. Nhiéu nguoi Viét Nam khi qua dén Duc
mG&i bi€t dén Chua, biét di nghe Phap, quy y Tam Bao, tho Ngi gigi, Thap thién,
B6 Tat Gidi tai gia, biét ngoi Thién, tung Kinh, bai sam...

Nhiéu ngudi tham gia trong nhiing Ban HO Tri Tam Bao cla Chua, gilp lam phat
su, cong qua cua Chua. Nhing vi trong Ban HO Tri nay thudng la nhing quy
bac, chd, nhitng phat t& thuan thanh & gan chua, Niém Phat Budng hoac dang
sinh hoat trong cdc Chi Hoi Phat tir tai cac dia phuong.

Céc vi thuong hay lui téi Chua va Niém Phat Buong, chi yéu tham gia cac khoa
tu tap, phu gitup Chua trong nhiéu céng viéc. Quy bac trong Ban HO Tri Chua
Vién Giac tich cuc trong nhiéu cong viéc Chua can dén, thi du nhu lam bao, lam
banh trai dé phat hanh, nau an, vé sinh don dep. Nhitng nai khéng cé Chua thi
cac Chi Ho6i tu thué muén moét dia diém nao dé & gan noi cu trd cha ho dé té
chtrc cac budi |1&é Phat, cau an, cau siéu. Trong nhiing 1é dinh ky hang thang Chi
BO thudng cr quy Thay C6 dén noi d6 dé chu tri va hudng dan cac budi lé.
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Cho dén bay gio cé 22 Chi Hdi va 8 Gia Pinh Phat Tt la thanh vién cGa Hoi Phat
Ta. Cé nhitng Chi H6i dugc thanh lap tir lGc ban dau va van con tén tai sinh hoat
dén hom nay; cling cé nhitng Chi hdi vi nhiéu ly do da khéng con sinh hoat nira.
Pong thoi cling cé vai noi chua chinh thic céd mot Chi HO6i ma chi la mot Ban lién
lac.

Bac Si Tam Minh Lé Dinh Thdm dugc cho la nguoi cu si dau tién & thé ky 20 gdp
phan vao viéc dao tao Tang tai va sang lap dao tao cac té chic gido duc thanh
thi€u nién Phat t. Hon 40 nam lich s& cla ngudi Viét tai hai ngoai, khong biét
bao nhiéu héi doan va té chidc da dugc thanh 1ap nham trg giGp nguoi Viét hoi
nhap va lam quen véi doi sdbng madi trén dat la. Tuy nhién sy ton tai clia nhiing
hoi doan nay cling chi giéi han trong mét khoang thoi gian nao dé, tré nhat Ia
khi thé hé th& hai va th& ba cla nguoi Viét da dugc hoan toan hdi nhap vao xa
hoi x&r ngudi. Nhung gia dinh Phat t& can phat huy dugc su lién két cla céc
thanh vién & cac thé hé khac nhau ctda cong dong nguai Viét & Dlc.

Trong sudt han 40 nam qua, Ban hudng dan gia dinh Phat t&r BDlic Qudc da thé
hién su trung thanh déi véi Gido HOi ndi chung va Chi B Dic Quoc ndi riéng.
Cac anh chj trong Ban Diéu Hanh, cac Huynh Truédng va doan sinh GDPT Duc
Quodc, bao gobm Minh Hai, Tam Minh, Chanh Niém, Chanh Dling, Phap Quang,
Chénh Giac, Phap Bao va Chanh Tin da déng gép sic minh vao cac Phat su tai
T6 Dinh Vién Giac. Nhiéu doan sinh da dugc huan luyén qua cac Trai ching
trudng, Loc Uyén, A Duc, Huyén Trang, V.v...

Chinh dién tai chua Vién Giac, Pdc. Anh: st
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4. Panh gia chung

Nhin lai hon bén mucgi nam qua, tuy chua phai la da tao dugc nhiing budc phat
trién to 16n, nhung cdng déng ngudi Viét tai CHLB Ddc da duy tri dugc SHPG rat
déu dan va quy cu du & trong bat ky diéu kién hay hoan cdnh nao. Su sinh hoat
cla Gia dinh Phat ti trong céng dong nguoi Viét thé hé sau ndi ti€p thé hé trudc
déu gbép phan tao nén nguén mach phat trién Phat gido Viét Nam tai CHLB Duc
noi riéng va & nudc ngoai ndi riéng.

Nhin lai SHPG cla Phat ti tai day cling la dé€ tham thau va tri an dén biét bao vi
An su d& ludn ludn thuong yéu nang dd tu tinh than dén vat chat, dén nhiing
bao tién boi da tan luc tan stc vugt moi gian khé dé dat nhiing vién gach nén
mong cho t6 chirc, biét bao thién tri thirc an nhan clung chung tay chia sé budn
vui trén suét con dudng hanh hoat thuan duyén cda chinh niém.

Tac gid: Thich Tam Nhon (Lé Van DPoan)[1]
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