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DGi nguoi nhu chén tra
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Cudc doi nhu chén tra: khi pha la nudc, khi thudng la vi dang, khi doc la séch -
va khi hoc Phat, chidng ta héa gidi dugc phién ndo. Ap luc, khé khan, that bai
hay thanh cong déu la phan khbng thé thi€u dé cudc séng tré nén tron ven.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh, Pho Vién Trudng VNCPH Viét Nam tai
Ha Noi

1. Mg de

Cub6c song hom nay ludn tran day nhitng ap luc: tr cong viéc, hoc tap, gia dinh,
moi quan hé xa hoi cho dén nhiing ky vong khdéng ngling nghi tir chinh ban
than. Chidng ta thuong cdm thay minh bi cuén theo dong chdy cua thaoi gian, doi
khi mat phuong hudng, lo lang, va tu hoi: “Minh séng dé lam gi? Hanh phuc
thuc su o dau?”

Trong bodi cdnh ay, nhin cudc doi qua hinh anh chén tra, nhu nguoi xua da vi
von, gilp chdng ta nhan ra su binh di ma sau sac cla ting khoanh khac.

Cudc doi nhu tra, trdi qua thoi gian, thi thach, trdi nghiém va hoc tap, tat ca
déu gop phan tao nén huong vi riéng cia moi ngudi. Va hon ca, Phat phap day
ching ta cach nhan biét va hdéa giai phién ndo, dé song tron ven ting hai tha,
ting budc chan trong doi séng hién dai.

2. Cuodc doi la sach - Hoc tir tung trai nghiém

Cudc doi, dobi khi, that giong nhu moét chén tra. Khi méi pha, tra con xanh, con
dang; nhung theo thoi gian, tradi qua tung khodnh khac, ting nhap modi, vi dang
sé dan nhuong chd cho vi ngot dju va tir dé, ching ta méi thuc sy cdm nhén
dugc huong vi clda cudc song.

Cho nén, ngudi xua cé cau: “[QIIIIIIIIIIIIIIT " (Cudbc doi
nhu tra, 14u ngay tro thanh sach, doc Ién la ca thé gidi)
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Chuing ta s6ng, trai nghiém, quan sat, hoc hai, réi moi trai nghiém ay tich Iy lai
nhu nhitng trang sach quy gia.

Méi trai nghiém trong doi du la niém vui, nbi budn, thanh céng hay that bai déu
la mot trang sach quy gia. Giup ching ta nhin thay ré ban than va thé gidi xung
quanh.

Trong thoi dai nay, khi ap luc cong viéc, hoc tap, moi quan hé hay com &o gao
tién doén dap, ching ta dé quén mat viéc dung lai, hit mét hoi that sau, nhin lai
va doc “sach doi minh” vai long binh tinh.

Khi nhin lai, chling ta sé thay ban than trudng thanh hon, hiéu ré gia tri cua
cubc s6ng va biét tran trong nhirng gi dang co.

Trong thoi dai hién nay, khi ap luc va ky vong tur nhiéu phia lién tuc dén dap,
viéc doc “sach doi minh” khoéng chi la nhin lai qua kh&t ma con la hoc cach chap
nhén, diéu chinh va séng tron ven. Moéi that bai la mét chuong hoc, mbéi thanh
cong la moét trang tu hao, va tat ca hgp lai tao thanh cau chuyén duy nhat cua
chinh chung ta.

3. Cudc doi nhu tra - Thudng thic vi dang dé€ cdm nhén
hanh phic

Cau ti€p theo nhac nhd ching ta: “[QIIIIIIIIIIIN ” (Pha la
tra, nhung thuong thic lai la nhitng gian nan cua cuéc séng)

Doi ngudi nhu chén tra
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/doi-nguoi-nhu-chen-tra.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/song-va-hanh-phuc.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/song-va-hanh-phuc.html

Cudc song khong bao gio thi€u thi thach. Giéng nhu khi pha tra, déi khi nudc
chua soi, 14 tra chua téa huong, vi dang sé 1an at vi ngot. Nhitng thir thach, khé
khan, that vong trong ddi, cling giéng nhu vi dang cua tra, chdng la phan tat
yéu dé ching ta tran trong tung khoanh khac an yén sau con bao.

Phat phap day: moi khé dau déu cé nguyén nhan, va khi nhan biét dugc nguyén
nhan, chidng ta madi cé thé hda gidi. Dlc Phat néi: “Tham, sén, si la géc ré moi
kho dau; chinh niém va tué giac sé giup tdm an lac.” Thuc hanh quan sat tam,
hit tha sau, va hoc céch budng bd phién ndo la cach dé vi dang hém nay tré
thanh vi ngot mai sau.

4. Hoc Phat - Héa giai phién nao va tim binh an

Cau cudi cung nhan manh: “[QIIIIIIIIII] ” (Hoc la Phé&t, nhung
héa gidi lai la phién néo)

Hoc Phat khong chi la hoc kién thirc, ma quan trong la hoc céch ng dung gido
phap vao doi séng hang ngay. Trong Gido phap Phat day rang moi khé dau,
phién ndo déu c6 nguyén nhan, va khi ching ta nhan biét, quan chi€u va bubng
xa& dang céach, ching sé dan tan bién. Ddc Phat day: “Tham, sén, si la géc ré
moi khé dau; chinh niém va tué giac sé gidp tdm an lac.”

Trong thuc té&, diéu dé cé nghia la moi khi gap khé khan, thay vi bam vao gian
hon, sg hai hay lo lang, ching ta hay quan sat tdm minh, hit thé that sau, va tu
héi: “Minh dang lo lang diéu gi? Minh cé thé buéng bé duoc khéng?” Chi khi
nhin thdu nguyén nhan cda phién ndo, tdm mdi nhe nhang, va nhu vay, moi thi
thach sé tré thanh mot bai hoc quy gia.

Trong doi song hién dai day déi méi va ap luc, méi ching ta déu can hoc cach
pha “tra cudc doi” véi tdm long binh than. Khi con gidong t6 ap dén, hay nhé
rang vi dang hdm nay sé tré thanh vi ngot mai sau.

Khi ban rén va cadng thang, hay biét ding lai modt chdt, nham mat, hit thd, va
doc lai “sach doi minh” véi su tinh thlc. Va quan trong nhat, hay hoc noi Phat
phdp cach budng bd phién nao, gilt long tu bi va song tron ven tirng khodnh
khac.

Cudc doi nhu tra, 1du ngay sé la sach; thi thach la vi dang; tu tép la con duong
hda gidi phién nao. Chi khi hiéu dugc diéu dé, ta mdi an yén trong dong chay
khong nging cua thoi gian, va thay dugc rang, binh yén thuc su luén hién dién
trong moi hoi thd, trong méi budc chéan ta di.
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Qua thoi gian, moi thir thach tré thanh bai hoc quy gid, va mbéi ngay trbéi qua
déu la co héi dé ta trau doi tam tu bi, kién nhan va tué giac.

5. Ung dung trong doi séng hién dai

Trong thai dai déi méi va ap luc hién nay, ching ta cé thé ap dung hinh anh
chén tra vao cubc séng:

- Khi cang thang, hdy danh mot chdt thoi gian “nhap mét ngum tra”, tic la
dung lai, hit thé, nhin nhan ban than va binh tam.

- Khi gap thi thach, hdy nhé rang moi gian nan déu la co hdi dé hoc hoi va
trudng thanh.

- Khi doi dién véi phién ndo, hay hoc theo Phat phdp: nhin thau nguyén nhan,
bubng béd va gilr tdm trong sang.

Cudc s6ng khéng phai lic nao cling ngot ngao, nhung moéi vi dang déu cé gia
tri, va moi giay phut binh an déu quy gia. Khi biét thudng thic tra doi minh véi
su tinh thic, ching ta sé tim thay hanh phic ngay gitta bon bé lo toan.

6. Két luan

Cubc doi nhu chén tra: khi pha la nudc, khi thudng la vi dang, khi doc la sach -
va khi hoc Phat, ching ta hda giadi dugc phién ndo. Ap luc, khé khan, that bai
hay thanh cong déu la phan khong thé thiéu dé cudc séng tré nén tron ven.

H&y hoc cach doc sach doi minh, thudng thic tra cubc doi véi Iong kién nhan,
va hoc Phat dé gilt tdm an lac. Khi d6, du bén ngoai cé xdo trén hay déi thay,
bén trong ching ta van gilt dugc binh yén. Nhu tra trdi qua thoi gian mdi that su
dam da, cudc sbéng trai qua thr thach mdéi that su quy gid. Binh yén khong phai
la th& xa xi, ma la két qua cla tué giac, tu bi va chinh niém trong tung khoanh
khac doi séng.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh - Phé Vién Truong Phan vién NCPH
Viét Nam tai Ha Noi
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