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Khi đi chùa, nên thay đổi nhận thức u mê của một số tín đồ, không cần đổi tiền
lẻ, chỉ cần đặt vào một ban duy nhất, hoặc số tiền đó có thể đem đi làm từ thiện
đúng chỗ
Chỉ còn hơn một tháng nữa là đến Tết Nguyên đán Mậu Tuất 2018, mở ra tháng
Giêng, mà như theo các cụ từ xưa có câu “tháng Giêng là tháng ăn chơi”, tới
ngày này, dù bộn bề công việc nhưng người người, nhà nhà vẫn thu xếp thời
gian để hòa mình vào những lễ hội khắp mọi miền Tổ quốc. Mùa lễ hội diễn ra,
dù biết vẫn có những “hạt sạn” trong chốn tâm linh, và đặc biệt là “nạn” rải
tiền lẻ khắp các ban thờ, khắp mọi nơi trong chốn tâm linh được dịp phô diễn,
mang đến một hình ảnh phản cảm trong mắt bạn bè du khách trong và ngoài
nước. Cũng là một hình thức rải tiền lẻ, trên báo Vnexpress, ngày 15/04/2017,
có đưa tin, theo số liệu mới từ quỹ từ thiện Caritas, một tổ chức Công giáo quốc
tế phi lợi nhuận, ban quản lý đài phun nước Trevi, Rome, Italy thu thập được
gần 1,5 triệu USD tiền xu mà du khách ném xuống trong năm 2016. Như vậy,
một nước văn minh như Italy ở châu Âu cũng diễn ra việc rải hay tung tiền lẻ,
nhưng ở hình thức này hay hình thức kia. Hình thức rải tiền lẻ diễn ra trên toàn
cầu, không phân biệt quốc gia. [caption id="attachment_1655"
align="aligncenter" width="1855"]
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Đổi tiền lẻ có bằng “đổi tâm”? (Ảnh: Minh Khang)[/caption] Sự mê tín của tín đồ
nói chung diễn ra khắp nơi chứ không riêng gì một bộ phận tín đồ ở Việt Nam,
không phân biệt mầu da, không phân biệt tôn giáo, không phân biệt không gian
địa lý. Song, một số di tích, chùa ở Việt Nam bị nặng hơn, đó có thể là bởi: Bố trí
quá nhiều ban thờ; ban thờ nào cũng đặt hòm công đức, do vậy tâm lý người đi
lễ chùa vì đã mê tín, không có sự hướng dẫn, dẫn tới đi ban nào cũng muốn đặt
tiền, tiền chẵn thì không đặt đủ các ban, buộc họ phải đổi tiền lẻ cho nhiều, đặt
được nhiều ban. Những hành động trên của một bộ phận tín đồ u mê không có
sự hướng dẫn của vị trụ trì, ban quản lý di tích, nên những hình ảnh phản cảm
như dắt tiền lẻ vào tay tượng Phật, lấy tiền lẻ xoa vào chuông vào tượng Phật
ngày càng tăng lên. Ở miền Bắc, nếu như hình thức quản lý tốt thì không diễn
ra nhiều hành động phản cảm trên, ví như: Nếu các bạn có dịp sang thăm thiền
viện Sùng Phúc Hà Nội, nơi sinh hoạt của các đạo tràng, ngày đông nhất cũng
lên đến cả nghìn người, thế nhưng sẽ thấy chẳng có tờ tiền lẻ nào được dắt vào
tay tượng, vào lọ hoa, rải ở các ban thờ…Chú ý quan sát, thấy mỗi ban đều có
một vị Thầy đi nhắc nhở mọi người vào lễ, hướng dẫn họ theo môn quy thiền
viện. Hay như về chùa Tiêu (Bắc Ninh) tôi thật bất ngờ bởi không có hòm công
đức, dù trước đó tôi đã đọc những dòng chữ này trên các trang mạng. Các ban
thờ khá “đơn giản” bởi hoa quả, bánh kẹo, đèn nhang. Được biết sư cụ trụ trì
luôn dạy phật tử, đức ở trong tâm mình chứ đâu phải ở cái hộp đựng tiền! Hay
thiền viện Tây Thiên Vĩnh Phúc, có ai thấy tiền lẻ rải ở các ban thờ không? Tuyệt
nhiên không hề có, vì đã có các sư hướng dẫn phật tử cách thực hành đúng khi
đi lễ. Chùa Ngọc Quán Tình ở Long Biên, Hà Nội cũng vậy, các ban thờ rất trang
nghiêm, và tuyệt nhiên không có hiện tượng phản cảm như đã nêu. Cũng ở
miền Bắc, nhưng ở các chùa đó các sư đã hướng dẫn cho phật tử chu đáo, nên
không có hiện tượng rải tiền lẻ, nhét tiền vào khắp nơi, thậm chí cả ở các nơi
tôn nghiêm như báo chí đã phản ánh. Những điều trên đây, chứng tỏ những
hành động phản cảm chốn tâm linh của một số bộ phận tín đồ u mê không thể
đổ lỗi cho họ, mà hãy nhìn vào sự quản lý của các chùa, các điểm di tích đã có
những biện pháp hướng dẫn tín đồ chưa? Có bố trí hòm công đức đúng với quy
định hay chưa? Có bố trí người nhắc nhở công đức đúng nơi quy định hay chưa?
Bên cạnh đó, cũng phải nhìn lại tín đồ, một số có tư tưởng rằng mục đích đổi
tiền lẻ để đặt đầy đủ các ban thế mới thiêng, rồi cầu cúng, van vái, xin đủ
thứ…điều này trái hoàn toàn với giáo lý đạo Phật. Đi chùa cần nhất là tâm
thành, mà mục đích chính của việc đi chùa là học hỏi Chính pháp, tập tu đức
hạnh, chứ không phải đến chùa là cầu xin đủ thứ với chỉ vài tờ tiền lẻ…
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Do đó, việc đổi tiền lẻ không bằng việc “đổi tâm” bằng cách: Khi đi chùa, nên
thay đổi nhận thức u mê của một số tín đồ, không cần đổi tiền lẻ, chỉ cần đặt
vào một ban duy nhất, hoặc số tiền đó có thể đem đi làm từ thiện đúng chỗ đó
cũng là một hình thức công đức, không nhất thiết cứ phải công đức ở chùa. Khi
đi chùa, không nên thắp hương nhiều, không xì xụp khấn vái mà hãy tin sâu
giáo lý nhân quả, làm việc ác phải chịu quả ác, làm việc thiện hưởng quả thiện,
đức Phật không giáng họa ban phúc cho một ai, mọi sự khổ vui đều do mình tạo
lấy và mình có quyền thay đổi hoàn cảnh sự sống tùy theo năng lực và sự tu tập
của bản thân. Khi đi chùa, đó là có điều kiện học hỏi Tăng chúng, để trau dồi
đạo đức; được nghe giảng pháp; được cúng dường chư tăng, ni; tu học và tham
gia công tác phật sự của chùa khi có điều kiện. Khi đi chùa, cầu nguyện cho
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mình và gia đình, những người thân được tinh tấn, đạo hạnh, chứ không nên cầu
xin sự tham lam, ích kỷ. Không những vãng cảnh chùa, mà nên tìm hiểu lịch sử
ngôi chùa, lịch sử chư vị Tổ sư, bổ sung kiến thức, từ đó lấy công hạnh của các
vị Tổ sư làm gương để tính tấn tu hành. Bên cạnh đó, cũng cần có sự thay đổi
về cách hướng dẫn, chỉ bảo tận tình chu đáo của vị trụ trì, của ban quản lý di
tích cần được nâng lên. Cần bố trí hòm công đức hợp lý, bố trí người nhắc nhở ở
những nơi tôn nghiêm. Có như vậy thì còn đâu những hình ảnh phản cảm trên.
Đi chùa lễ Phật là nét đẹp trong tín ngưỡng, văn hóa người dân Việt, tuy nhiên
người dân cũng cần phải trang bị cho mình kiến thức về tôn giáo mà mình kính
ngưỡng, tin theo. Có như vậy mới không rơi vào mê tín dị đoan. Tác giả: Khánh
An Tạp chí Nghiên cứu Phật học - Số tháng 1/2018  
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