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Pon gian chinh la dinh cao cua tri tué
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H&y dé su don gian tré thanh anh sdng dan dudng cho moi hanh déng va suy
nghi

Trong cudc doi cta ddc Phat Thich Ca Mau Ni, su don gian khéng chi la moét
phong cach song ma con la c6t 16i cla tri tué va giai thoat.

Ngai tr bd cung dién xa hoa d€ dan than vao ring sau, cho dén nhing 10i gidng
vé doi song trung dao va gido ly vo nga, moi diéu déu phan anh mot chan ly:
Don gidn chinh la dinh cao cua tri tué.

1. Pon gian trong gido ly Phat gido

Duc Phat ting day trong Kinh Tuong Ung B6: “Hay budng bo nhirng ganh nang
cla tham ai, s&n hén va si mé, tdm sé duoc tu do nhu mét chiéc 14 nhe nhang
bay trong gié.” Su don giadn, trong cai nhin Phat gido, khéng chi la gidm thi€u
vat chat ma con la viéc buéng bd nhiing phuic tap trong tam. Khi Iong tham
khoéng con, khi chap ngé khéng bam ré, thi tri tué sé tu nhién bing sang.

Mot minh chiing ré nét vé su don gian la bai ké néi tiéng cta Tué Trung Thugng
Si:

“Cu tran lac dao tha tuy duyén
Co tac xan hé khén tac mién

Gia trung hiru bdo huu tam mich
DGi canh vé tdm mac van Thién.”

Loi ké khuyén ching ta séng tuy duyén, khdong cau tim nhirng gi ngoai tam tay,
nhan ra rang moi bao vat déu nam trong tdm, chi can gilr tam thanh tinh, khéng
vong cau la da cham dén thién vi.

2. Cau chuyén Thién: bai hoc tu tach tra
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Thién su Triéu Chau cé lan hdi mot vi Tang vira dén: “Thay da dén day bao gid
chua?”

Vi ay dap: “Lan dau con dén.”

Thién su Triéu Chau néi: “Vay thi di uéng tra di!” Roi Ngai hoi mét nguoi khac: “
Thay la ngudi méi dén hay da d day 1au roéi?”

Nguoi nay dap: “Con da o day tir lau.”
Thién su Triéu Chau cling bdo: “VA&y thi di uéng tra di!”

Thay Vién chu ding gan dé, thac mac héi: “Thua Hoa thuong, tai sao ngai bdo
ca hai ngudi déu di uéng tra?”

Thién su Triéu Chau dap: “Thay clng di uéng tra di!”

Céu chuyén tudng chimng don gian nhung chlra dung mot bai hoc sau sac: Moi
phirc tap trong cudc séng déu xuat phat t&r tdm phan biét, chia ré. Chi khi quay
vé V@i su don gidn, vdi gidy phut hién tai, ta méi thuc sy ném duoc “vj tra” chan
that cla cudc doi.

Anh Al

3. Pon gian trong cudc song hién dai

Trong thé gidi hién dai, con ngudi luén bi cudén vao guéng quay cla danh vong,
tién tai va su hoan hao. Nhung cang deo duéi, ching ta cang cam thay trong
réng. Buc Phat day trong Kinh Phap Cd, cau 290:
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“Tham &i lam tang sdu kho,
Bubéng bo tham ai méi tim duoc an lac.”

Su don gidn khong doi hdi chidng ta phai tir bd moi th, ma la séng tinh thic véi
nhirng gi dang cd, nhin nhan ré rang gia tri thuc su cda cudc séng. Khi biét du,
ta sé khdng bi rang budc bdi tham ai. Khi tam an tinh, tri tué sé phat sinh.

4. Lam sao dé song don gian?

Budng bd nhing thr khong can thiét: Khéng chi la vat chat ma con la cac ganh
nang tam ly nhu gian d, dé ky hay lo au.

Song trong hién tai: Thuc hanh Chinh Niém dé thudng thdc tron ven tung
khoanh khac.

Nhin sau vao ban chat: Hi€u rang moi th déu la vb thuong, tir d6 khéng con
badm viu hay khé dau khi d6i dién vdéi su thay déi.

Mot cudc séng don gidn khong c6 nghia la t&r bd moi thir ma la séng trong su hai
hoa, du day ti bén trong. Nhu dic Phat tung day:

“Nguoi tri khéng cau nhiéu,
Nhung biét du, biét budng,
La bac hién minh giira cudéc doi.”

5. Pon gian - dinh cao cua tri tué

Su don gidn khéng phadi la su tir bd, ma la nghé thuat chon loc tinh té, gilp ta
tré vé vai ban chat chan that cda cudc song. Khi tam tri dugc gidi thoat khai
nhirng rang budc cta vat chat va vong tudng, mot khdong gian an tinh sé mé ra,
noi tri tué va tur bi cé thé tda sang.

Dlc Phat da day: “Hay tu minh lam ngon dén, séng trong Chinh phap va tim an
lac noi tu thédn.” (Kinh Dai Bat Niét Ban)

Song don gidn chinh la song véi sy tinh thic, mét su tinh thic gitp ching ta
thay ré rang hanh phic khdong nam & su tich Iy ma & viéc bubéng ba.

Trong su don giadn, tri tué dugc nudi dudng va long tu bi dugc gieo mam. P4 la
chia khéa méd ra cdnh clra dan dén gidi thoat, noi an lac khong con la khat vong
xa x0i, ma tré thanh hién thuc ngay trong giay phut hién tai. Nhu hé nudc tinh
lang khong bi khudy déng badi séng gid, su don gian dan dat ching ta vé véi su
binh an néi tai - noi tat cd nhing tranh chap, tham &i va san han tan bién, chi
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con lai sy hoa diéu gilra long tu bi va tri tué.

Hay dé€ su don gidn trd thanh &dnh sdng dan dudng cho moi hanh dong va suy
nghi. S6ng gian don khéng chi la 16i séng ma la con duong dé nguodi con Phat
ti€n gan han dén gidc ngd. Do la cach chidng ta séng tron ven trong tung sat na,
hoa minh vao dong chay tir bi va tri tué cta van phap, d€ mét doi tré nén y
nghia va day du hon.
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