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Pon Tét véi tam “biét du” - hanh phuc tu
nhitng diéu gian di

S\ By Sclie Bl 08:50 26/01/2025

Dén Tét véi tam “biét du” la moét hanh trinh quay vé véi gia tri chan that. Khi
budng boé nhiing ap luc vé hinh thirc va vat chat, chdng ta sé nhan ra rang,
niém vui sdu sac nhat dén tur sy da day trong tam.

Tét la dip tré vé vaéi gia tri chan that! Cuéi nam la thoi diém tat bat, moi
ngudi h6i ha hoan tat céng viéc, chudn bi cho mét cai Tét tron ven. Tuy nhién,
trong gudéng quay cua xa héi hién dai, Tét déi khi bi ap luc héa: chay theo hinh
thirc, ban tdm vat chat va dat ky vong cao trong thang cudi nam, mong Tét théat
am no. Piéu nay khién nhiéu ngudi khbng con cam nhén duoc su an vui trong
dip 1€ truyén théng.

Dlc Phat day: “Nguoi biét du la nguoi giau nhat thé gian. Ddu séng trong hoan
canh thiéu thén, nguoi 8y van thdy hanh phuc.” - (Tuong Ung B0 Kinh).

Tam “biét du” (tri tdc) khéng chi la bai hoc quy bau trong tu tap ma con la chia
khéa gilp moi ching ta trai nghiém moét cai Tét an lanh, nhe nhang va y nghia.

Tét an vui khi "biét du" trong tam

Trong dip cudi nam, dac biét nhirng ngay Tét, biét da khong cé nghia la tir bo
hoan toan nhiing diéu kién vat chat, ma la séng don gian va tran quy nhing gi
minh dang co.

Biét du trong viéc chudn bj Tét: Khéng can mam cao cd day, hay phai cé du
mon ngon vat la. Mot blra cam sum hop gia dinh, véi nhitng mén an truyén
théng am cling, la du dé gan két yéu thuong.
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Hinh anh duogc tao bdi cong nghé Al.

Thay vi qué chu trong trang tri nha clra cau ky, hay gilt khéng gian sach sé&, am
clng va tao cdm giac gan gii.

Nha sach thi mat
Bat sach ngon com

Hinh anh t&r cdu tuc nglr nhu goi nhac trong tam thirc hang triéu trai tim Viét,
biét bao thé hé hoai niém dep dé vé Tét Nguyén dan c6 truyén: Nha cla dugc
don sach sé, trang hoang ma binh di, nha nha gép I&a luéc banh chung, blra
com doan vién dam am du cac mén an Tét truyén thong: Banh chung, gio, canh
mang, hanh mudi...

Biét du trong tdm ly d6i v&i ngudi thdn: Tam biét du nhac nhdé ta bubng bd
nhitng ky vong, doi hdi vé ngudi khac. Hay nhin nhan gia dinh véi sy bao dung
va yéu thuong, dé€ Tét la dip gan két thay vi tranh cai.

Tét, da khéng biét bao nam, nhu moét phép la, gilp tam hon ta tré nén nhe
nhang, ban ron lo toan con dé, ma hao hic mong cha. Trong ngd xém pho thi,
hay lang thén qué, riu rit tiéng tré con dua vui dugc nghi Tét, ngudi 16n tham
hdi nhau nhiéu hon. Tét, nhu cé sitc manh v6 hinh gitp chdng ta xich lai gan
nhau, hoa chung tiéng cudi, niém vui déon chd nam mdi...

Biét du vdi chinh minh: Khéng so sanh ban than véi ngudi khac vé vat chat hay
thanh tyu trong nam cl. Tét la I4c dé€ tri an chinh minh vi nhiing gi da cé gang
va dat niém tin cho nam mdi.
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Pén hanh phic binh di khi Tét vé

Dlc Phat day: “Hanh phiuc khéng nam J nhitng gi bén ngoai, ma nam trong tdm
hén an én.” - (Kinh Tang Chi BO).
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Hinh anh duogc tao bdi "cc“)ng nghé Al.

Nhiéu ngudi danh cd cudc doi dé tim kiém hanh phtc tir vat chat, danh vong,
hay su thda man vé cdm xuc. Tuy nhién, hanh phtc that su khéng phu thudc
vao nhitng th& bén ngoai, vi chdng luén thay déi, v thuong. Hanh phic chan
that dén tu sy tinh thidc va tam an lac khi ching ta biét tran quy nhiing gi minh
c6. Vao nhiing ngay cudi nam, dip Té€t dén Xuan vé&, hay dé niém hanh phuic go
clra théat ty nhién, chiing ta clung lang 1ong cdm nhan.

Nhin nhédn hanh phuc tir nhitng diéu nhd bé: Hanh phlc khéng can phai la
nhitng diéu 16n lao hay xa xi. Doi khi, chi la khodnh khac quay quan bén mam
com gia dinh, 16i tham hdi chan thanh, hay cdm gidc binh yén khi ngoi thuédng
thirc mot tach tra, nhan nhi hat bi, mat Tét...

Tam “biét da” gitp ta nhan ra vé dep ngay Tét trong timng khodnh khac.
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Ong D6 va cau déi ngay Tét (hinh anh dugc tao bdi cdng nghé Al).

Hoc céch budng bd ap luc va mong cau: Cuéi nam thuong di kém ap luc phai
thanh cong, phai du day vé vat chat, nhung nhitng gdnh nang nay chi lam tang
thém su bat an. Bldc Phat khuyén:

“Hay budng bo nhitng mong cau vo ich, vi hanh phic khéng thé dén tu sy doi
hdéi ma chi dén khi tdm hoan toan thanh thai.”

Khi buéng bd, ching ta khong chi cdm thay nhe nhang, ma con dugc hoc va
biét cach yéu thuong bdn than hon.

Lam lung vét va cd nam
Cudi ném la dip an nhan, nghi ngoi
Tét dén, don dep "vuon tdm"
Hoa tir bi no, ngat troi yéu thuong

Thuc hanh long tri 4n: Hanh phdc ciing la khi ta biét tri an nhiing gi minh dang
c6: suc khoe, gia dinh, cong viéc hay don gian la mot ngay dugc séng tron ven
ting phut giay. Long biét on tao nén nang lugng tich cuc, lam cho tam hon ta
tréd nén rong ma va @m ap hon.

Biét on cuéc séng mén yéu
Bao diéu gui gam gia dinh tdn Xuén

Tét vé hanh phic muén phan
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Con chau hiéu thao tri 4n 6ng ba
Bén nhau hiéu dudéng me cha

Anh em hoa thuan ca nha cung vui.
Ung dung tdm “biét du” vao doi séng Tét hién dai

DE c6é moét cai TEt nhe nhang ma tron day y nghia, méi ngudi can thuc hanh tam
“biét du” qua tirng hanh déng thiét thuc:

Giir su gian dj trong chi tiéu: Thay vi chay theo céc trao luu mua sam, hay tap
trung vao nhu cau thiét yéu va dau tu cho nhiing gié tri lau dai nhu tri thic, sic
khoe, va tinh than. Lam mdi trang tri tir nhitng gi san cd, gidm thiéu lang phi.

Hinh 3anh duogc tao bdi cong nghé Al

Gdan két yéu thuong: Tét khong phai la thai gian dé€ phé truong, ma la dip két
ndi, sé chia. Thay vi ban ron véi tiéc tung xa hoa, hady danh thai gian lang nghe
va tham haéi nguai than, ban be.

Hudéng vé céng doéng: M6t hanh déng thién lanh nhu tdng qua cho ngudi kho
khan, tham gia thién nguyén, hay don gidn la trao nu cuoi va l0i chuc, cling
mang lai niém vui I6n lao cho cd ngudi nhan va nguai trao gui.

Tét, ludbn gan gli, than thuong la vay!

Gieo nhan lanh, gat qua an vui

Doén Tét vGi tam “biét d4” - hanh phic tir nhiing diéu gian di
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/don-tet-voi-tam-biet-du-hanh-phuc-tu-nhung-dieu-gian-di.html



Nhin lai, tdm “biét du” khéng chi gilp ching ta cé mot cai Tét nhe nhang, ma
con tao nén tang cho mét ndm mdéi an lac. Hanh phidc khéng nam & viéc sé hitu
bao nhiéu, ma la cdm nhan dugc gia tri cia nhiing gi ta dang cé.

Dlc Phat day: “Nguoi biét séng trong chanh niém, biét hai Iong véi hién tai, sé
luén an vui.” - (Kinh Phap Cu, cau 110).

Hay dé€ nam mdi bat dadu bang moét tinh than tinh thic, biét tran trong va sé
chia. D6 la moén qua quy gid nhat ma moi ching ta c6 thé danh cho ban than va
nh{rng nguoi xung quanh.

Dén Tét véi tam “biét du” la mét hanh trinh quay vé véi gid tri chan that. Khi
budng bo nhimng ap luc vé hinh thdc va vat chat, ching ta sé nhan ra rang,
niém vui sau sac nhat dén tu sy du day trong tdm. Chi can séng gian di, yéu
thuong va tran trong, moéi ngay Tét sé la mbt ngay y nghia.

Thuong Nguyén
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