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Péng gop cua trieu dai nha Tran doi véi Phat
giao Viét Nam vé van hoa, tu tuong
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Triéu dai nha Tran khong chi la mét giai doan lich st quan trong trong cong
cudc khoi phuc va phét trién dat nudc, ma con la thoi ky ddnh dau su thang hoa
cla Phat gido trong moi Iinh vuc van hdéa, gido duc va tinh than clda dan toc.

Tac gid: Po Van Tan (Thich Nhuén Giac)
NCS I6p Thac si Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Chuong I. Khai quat vai tro Phat giao doi véi Viét
Nam

Phat gido c6 mat tai Viét Nam tU rat sém. Theo "Phét gido su ludn" ctia Nguyén
Lang, Phat gido dugc truyén dén Giao Chi (Viét Nam) vao thugng ban thé ky thi
nhat trudgc Tay lich qua hinh thirc giao thuong dudng bién cla cac thuong bubn
An D0. Cubi thé ky th(r nhat, Phat gido Dai thira da phat trién manh mé tai An
D0, va nhitng thuong gia nay mang theo niém tin vé su bdo hd cla Phat Nhién
Dang va B6 tat Quan Am dé gilp ho an toan vuot qua séng gié trén bién.

Khi dén Giao Chi (thudc dia cla nha Han thoi bay gig), ho khéng chi mua ban
hang hdéa ma con dung lai nghi chan, thuc hién nhirng bai kinh cau an, doc tung
tam quy va |é bai. Diéu nay da anh hudng truc tiép dén van hda cla nguoi Giao
Chi.

Nho sy cé mat cla cac thuong gia An Do, cling véi dé cé thé 1a nhiing vj thién
su An D, dan ta da tiép can dugc nhitng k¥ thuat canh tac, y thuat va tén gido
An Do. Triét Iy cha Phat gido, gan gli va phl hop véi doi séng tinh than cua
ngudi dan ban dia, da thdm vao van minh Giao Chau moét cach tu nhién, nhu
nudc tham vao long dat.

TU khi xuat hién trén [dnh thé Viét Nam, Phat gido da tré thanh mot tén gido an
sau vao tam thic ngudi dan. Nha su Man Giac da viét nén bai tho néi tiéng nhé
chua véi cau tho:
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“Chubng vang noi nao nhd la ling,
Ra di ai chang nhé chia chung...
Mai chtia che chd hén dén téc,
Nép séng mudbn doi cda té téng.”

Ng6i chlia da tré thanh khoéng gian chung cda tat ca nhitng nguoi con Viét. Hinh
anh ngdi chua véi mai ngdi réu phong va tiéng chudng chua vang vong khi
hoang hon budng xudng da tré thanh biéu tugng hoén thiéng ctia ngudi dan Viét.
DU di bat c& noi dau, hinh anh quen thudc cla mai chua qué van in dam trong
tam tri, khac khoai chd mong ngay trd vé noi chén nhau cat ron.

René Grousset, mot hoc gid clia Han Lam vién Phap, da cé nhan dinh tong quét
vé Viét Nam trudc nhitng séng gié cla ngoai xam: “Néu ma cé su thdm nhép
thi, trai lai, cng chang bao gio cé su quén mat qudc tich.” V& nguyén nhan tén
tai cia dong giéng Viét, Léopold Cadiere con ndi ré hon rang yéu té ton gido
déng vai tro then chét: “Ngudi dén Viét Nam md dao Phat mot cdch sdu tham:
T6i mudén ndéi rang ho da két ndi tén gido vao tat ca moi hanh vi cda ho.”

Ton gido, dac biét la dao Phat, da dong gdp rat nhiéu vao su dung nudc ngay tu
budi ban dau. Diém qua céac giai doan lich s trong qué trinh dung nudc va gilr
nudc, cac thién su da dan than quén minh dé bao vé binh yén cho bd ci. Khi
can, ho da tham gia kién tao xay dung dat nudc. Khi xong viéc lai tré vé vdéi
cubc séng thuong nhat véi rau dua dam bac, chudéng moé sém chiéu, dién hinh
nhu Thién su Van Hanh, nguoi da dao tao Ly Cong Uan kiét xuat, ma ra cho
quéc gia Pai Viét vuon [én tam cao méi véi chiéu roi do vé Thang Long, tao tién
dé cho triéu dai nha Ly hung thinh.

Hay khi vua Tran Thai Tong bd ngbi bau vao ndi Yén TU xuat gia, Thién su Vién
Ching khuyén rang: “Trong nui vén khéng c6é Phét. Phat ¢ trong tdm ta. Néu
tdm lang, tué hién, dé chinh la Phat. Néu bé ha gidc ngd dugc tdm &y thi thanh
Phéat ngay tai chd, khéng phai di tim Phét cuc khé d bén ngoai. Pham lam dang
nhdn quén, thi phdi 18y y mudén cua thién ha lam y muén cuda minh, va tdm cua
thién ha lam tdm cuda minh. Nay thién ha muén bé ha vé, bé ha khéng vé sao
duoc? Chi mong bé ha ding xao lang viéc nghién ctu Phat hoc.”

Loi khuyén cla Thién su Vién Ching da giup Tran Thai Téng gidi quyét duogc
mot lGc hai van dé: Khao khat tu hanh va trach nhiém véi giang son xa tac. Nho
nhing 16i khuyén day tri tué, Tran Thai Téng da cé thém niém tin va ban linh dé
ganh vac st ménh cla bac quan vuong. Tu tudng nay sau cling tré thanh nén
tang xay dung tu tudng tri quéc an dan, dua dao vao doi dé xay dung nén mot
Nha Tran hung thinh véi hao khi Déng A 1ay liing khap nam chau bén bién.
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Trong suodt chiéu dai lich s, véi hinh thiic khac nhau, Phat gido da déng vai tro
qguan trong trong moi phuong dién chinh tri, kinh t&, van héa va gido duc cla
ngudi dan Viét. Chinh vi vay, Phat giao luén dugc sy quan tam va bao ho. Du cé
nhitng llc thé sy thang tram bién ddi, tdm quan trong cla Phat gido doi véi dan
toc van la diéu khong thé phd nhan. M6t trong nhitng triéu dai ma Phat gido
hung thinh nhat phai k€ dén la triéu dai nha Tran, day cling la chd dé trong bai
tiéu luan: “Anh hudng cda vuong triéu nha Tran déi véi su phét trién cda Phat
gido Pai Viét.”

Anh: St

Chuong Il. Béi canh lich s&t nha Tran
1. Thé gidi chinh tri xa hdi thoi nha Tran

Bat c( triéu dai nao trong lich st déu trai qua nhirng giai doan thinh suy. Trudc
khi nha Tran hinh thanh, nha Ly da ghi ddu an vé vang vai nhiéu déng gép quan
trong cho su nghiép xay dung va bao vé dat nudc. Nha Ly khéng chi chuyén do
vé Thang Long ma con phat trién manh mé van hda, gido duc, va xay dung
nhiéu chua chién. Cac vi vua nhu Ly Thanh Tong va Théi uy Ly Thuong Kiét da
dat dugc nhiing thang lgi 1ay ling trong cudc khang chién chéng Téng nam
1077, khang dinh sic manh quan su cla quéc gia.

Chinh sach ngoai giao véi cac nudc lang giéng va su phat trién kinh té théng
qua ndéng nghiép va thuong mai cling dugc nha Ly chu trong. Dac biét, viéc
hoan thién hé théng phap luat véi bd luat Hinh thu da tao nén tang cho moét xa
hdi 6n dinh va phéat trién.
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Tuy nhién, su phat trién cha nha Ly dan di vao suy thodi, dac biét trong boi
canh céc vi vua doi sau té ra yéu kém. Tran Tha D6 da khéo léo sap x€p dé
Tran Canh hon phéi véi Ly Chiéu Hoang, con gai clia Ly Hué Tong. Sau nay, ba
nhuong ngodi cho chéng ma ra triéu dai nha Tran véi vi vua dau tién hiéu la Tran
Thai Tong. Khdng phai ngau nhién ma trong "Viét giam théng khado téng luén",
cac dai than da ghi nhan nhiing diém yéu cla cac vua nha Ly, tir Than Tong sa
da vao n{r sac, Anh Toéng nubng chiéu ti€u nhan, cho dén Cao Tong va Hué Téng
theo dudi nhitng thd vui tam thuong. Tinh hinh dé dat Nha Ly vao con dudng
suy vong, va Viéc trao lai van ménh quoc gia cho nha Tran tré nén can thiét hon
bao gio hét.

Trong bdi canh chinh tri va xa hoi cua Dai Viét IUc bay gid, quoc gia dang doi
mat véi nhing thach thic sinh ton: Vira phai bao vé dat nudc, vira duy tri 6n
dinh ndi b va cang c6 quan hé ngoai giao. Mong Nguyén, dudi su lanh dao cua
Thanh Cat Tu Han va Hot Tat Liét, dang mé réng lanh thé va da danh chiém
nhiéu vung dat & A Péng, khién &m muu xam lugc trd nén dang lo ngai. D& déi
phé véi tinh hinh nay, nha Tran can cé nhing bién phap phong ngtra va chuén
bi khdng chién hiéu qua.

Trong sac chi, cé doan viét: “Trdn Thai Téng Uing ménh troi, nhdn Chiéu Hoang
nhuong ngéi. Véi dic nhan héu, tinh gian di, chac chan, danh giac yén dan, mo
khoa thi 18y ngudi gidi. T€ tudng thi chon ngudi tén that hién nang, triéu dién
dinh ra 1é nghi hinh ludt, ché dé Nha Tran do dé hung thinh.” Qua that, viéc
Tran Thai Tong Ién ngdi va khai sang triéu dai nha Tran la mét dap Gng cap
thiét cho dat nudc trong thoi diém do. Mot mat, triéu dai mdi thau tom giang
son vé mot moi, théng nhat y chi dan tdéc qua hanh dong; mat khac, dudi su
lanh dao cla nha Tran, toan dan dong long xay dung va phéat trién dat nudc,
san sang bao vé nhiing thanh qua dat dugc trudc bat ky thé luc nao c¢b tinh de
doa.

V@i nhitng déng gép quan trong trong viéc xay dung va bdo vé dat nudc, nha Ly
da dat dugc nhiéu thanh tuu dang ké, tir viéc phat trién van hda, gido duc dén
khang chién chéng ngoai xam. Tuy nhién, su suy thoai cla triéu dai nay do céc
Vi vua yéu kém da tao diéu kién cho nha Tran ra doi, danh dau mot budc ngoat
quan trong trong lich si. Sy |én ng6i cdia Tran Thai Téng khong chi la mot buéc
di can thiét dé khoéi phuc dat nudc ma con tao nén mot triéu dai manh mé,
thong nhat y chi dan tdc, chuan bj san sang déi phd véi nhiing thach thic tir
bén ngoai, gép phan xay dung va phéat trién xa hoi Pai Viét.

Poéng gbp cua triéu dai nha Tran déi véi Phéat gido Viét Nam vé van hod, tu tudng
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/dong-gop-cua-trieu-dai-nha-tran-doi-voi-phat-giao-viet-nam-ve-van-hoa-tu-tuong.html



2. Vai tro cia Phat gido trong doi séng tinh than va
chinh tri théi nha Tran

2.1. Su lan toa Phat gido dén tu tuéng cia nguoi dan thoi nha
Tran

Céac vua triéu Ly da déng gdp quan trong vao viéc phé cap Phat gido, anh hudng
sau sac dén doi song tinh than cdia nhan dan. Dudi su [dnh dao clda vua Ly Thai
T6 va cac vua ké tiép, triéu dinh khuyén khich xay dung nhiéu chua Ién, nhu
chua Mot Cot, chua Hang Bai Binh va nhiéu ngbi chia ma ngay nay cac ching
tich khdo clru van con bén canh dé. Vua Ly Thanh Téng con thanh Iap nén dong
thién Thdo Buong véi chu truong tuy tuc ti€p néi hé tu tudng dong thién Phap
Van va Kién So dang luu chdy vao thaoi Ly, cac vi vua bdo trg cac tang si, gilp
ho truyén ba gido ly dén moi tang I6p nhan dan.

Su két hgp gilta Phat gido va chinh tri trong triéu dinh khoéng chi xay dung mot
xa hdi hoa binh ma con khuyén khich long yéu nudc. Nghé thuat va van hoc
Phat gido phat trién manh mé, lam phong phl thém di sdn van hda dan toc. Cac
vua triéu Ly da tao nén tang viing chac cho su phat trién cta Phat gido. Trong
nhirng nam dau lap quoc thoi Ly, cac vua rat can thién su dé€ lién két nhan tam
va ho trg gido duc, ngoai giao.

Dén thai Tran, tinh hinh da thay déi; cac vua Tran nhu Thai Tong, Thanh Tong,
Nhan Tong va Anh Téng déu cé kién thic vitng vé Phat hoc va ang ho Phat gido
khong chi vi ho la phat t&r ma con dé xay dung va bao vé dat nudc.

Ti€p noi su nghiép lan tod Phat gido dén doi song xa hoéi cac vua nha Tran bén
canh ti€p tuc phat huy nhiing viéc nha Ly da lam vua Tran Thai Tong da dat nén
mong cho viéc thdng nhat cac thién phai hién cé nhu Ty Ni Da Luu Chi, V6 Ngon
Thong, Thdo Budng, ti€n dén sat nhap va hinh thanh dong thién Tric Lam Yén
T duy nhat doi Tran. Tran Thai Tong 1én ngoi vua khi mgi tdm tudi va chi séng
trong cung dién tu doé.

Theo bia sach "Thién Téng Chi Nam", vua tu hoc Phat theo |6i khuyén cula Truc
Lam quodc su. Stc hoc Phat clia vua da dat dén trinh d6 tham sau, va nhitng dau
khé n6i tdm trong thoi trai tré da gép phan quan trong vao quyét tam hoc Phat
va tu tap thién dao cla Ngai. Tran Thai Tong da soan rat nhiéu cac kinh tac
pham "Khéa hu luc", "Thién téng chi nam", "Chd giai Kinh Kim cuong Tam mudi"
va "Luc thoi sam héi khoa nghi", cac tdc pham dugc phé cap khong chi ¢ chon
cung dinh dé cac vi quan tudc tim hi€u tu tap ma trong céc ngdi chua cua lang
cling dugc st dung nhu la thoi khoa cong phu, "Khod Hu Luc" chinh la nén tang
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triét ly cha thién phéi Trdc Ldm Yén T céc vi T6 dong thién déu lay dé lam kim
chi nam sang lap va truyén thua.

Néi cach khéac, nguoi khai sdng ra thién phai Trdc Lam Yén T la Tran Nhan
Tong lam dé nhat t6, nhung ngudi cé cong dat nén moéng cho viéc thiét lap
thién phai Trdc Lam phat trién tr mo hinh t6 chic cho dén ndi dung hanh tri, tat
cad déu mang tinh dbc lap va thé hién ban sac dan tdc chinh la Tran Thai Téng.
Sau nay Tran Nhan Téng xay dung Thién phai Trdc Lam cling mang tu tudng
dua dao vao doi song véi tu tudng “Phét tai tdm”, “Khéng phén biét la séng
gitra doi hay séng an déat trong rimg, khéng phén biét la tai gia hay xuat gia,
tang hay tuc, chi cét bién tdm”, diéu nay gilp Phat gido ti€p can véi doi séng
nhan dan rat dé dang ai ciing cé thé thanh Phat, moi ngudi déu cé thé tu tim
Phat tinh & trong tam, tao dong luc niém tin va la tia sdng soi chi€u cho mai
nguadi ty minh tim vé ban tam thanh tinh vén co.

Véi tu tudng d6 nhan dan tin tudng Phat lubn & trong tam khdéng do bén ngoai
ma thay duoc, khi giac Mébng Nguyén sang xam chiém lanh thé, nhan dan clng
vai triéu dinh doan két thuc hién chinh sach vudn khong nha tréng, ho an tru tai
cac khu rimg dé khi giac tran vao sé khoéng cuép bdéc dugc gi dé€ nudi quan,
cung vdéi dia hinh hiém tréd khéng phu hgp cho viéc phat huy thé manh cta quéan
Mong Nguyén doé la c6i ngua ban cung, lGc nay chién trudng cling la Thién
dudng. Tat ca nha cla, chua chién ... déu chuyén vao ring dé an nau badi Phat
tai tdm, su tu tap khéng dat nang vé hinh thic bén ngoai, chinh véi tu tudng
nay da gilp nha Tran va nhan dan c6 tinh hgp nhat doan két lam nén chién
thang Pong A.
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Khong chi la kinh dién ma cac tdc phdm tho thién doi Tran xuat hién rat nhiéu,
néu tho thién nha Ly thuong mang dap tinh triét ly vi du nhu tho cta Thién Su
Khubng Viét “Méc trung nguyén hitu hoa/ Nguyén hoa phuc hoan sinh/ Nhuoc vi
moc vé hod/ Toan toai ha do manh", dich la "Trong cdy vén cé Ita/ San Ida, Iua
m&i sinh/ Néu cdy khéng cé Ita/ Khi co xat sao thanh", thi tho thién doi Tran
thuong mang nét trir tinh an sau trong dé la triét ly Phat gido nhu bai tho
“Nguyét” cia Tran Nhan Téng “Ban song dang dnh méan sang thuy/ Lo trich thu
dinh da khi hu/ Thuy khoi cham thanh vé mich xd/ Méc té hoa thuong nguyét lai
so” dich “bén song chéch béng sach day giuong/ Dém vang sén thu lac dac
suong/ Thiuc ddy tiéng chay ddu chang biét/ Trén canh hoa qué nguyét 16ng
guong”.

Tho thién thoi Tran cé nhiing hinh anh rat gan gti véi doi s6ng thuong nhat cda
nguoi dan nén viéc ti€p can cling trd nén dé dang hon, cac vua nha Tran déu la
nhirng ngudi cé kién thirc uyén tham vé Phat hoc nén céac bai tho dugc viét mot
mat thé hién triét ly Phat hoc, mot mat phan anh tinh than yéu nudc thuong
dan, dua Phat phap vao doi song sinh hoat thudng ngay clda nguoi dan gilp ho
hi€u dao va con cing cd thém tinh than doan két mét long phung su dat nudc
giéng nhu tu tudng Mau td trong "Ly hodc ludn" da viét “O trong nha thi hiéu
thao me cha, ra ngoai xa héi thi giup nuéc hé dan, khi ngéi mét minh phai biét
tu thadn”, tu tudng dé dugc cac vi vua thoi Tran ing dung triét d€ phan anh rat
ré nhu Tran Nhan Tong tung tuyén bo: “Tran tuc ma nén, phuc 8y cang yéu hét
tdc, son 1dm cung coéc, hoa kia cd dé céng”

Chéan ly khéng & dau xa cé thé thay dugc tu thuc tién doi song tran tuc, Phat
gido la cudc song, ngoai cudc séng thi khong cé Phat gido. Thoi ky cla Tran
Nhan Téng danh dau su hung thinh cuc doé cla Phat gido trong triéu dai Tran.
Tuy nhién, tinh than tu bi va khoan dung cla Phat gido khéng di kém véi thai do
tiéu cuc hay tho 0. H6i nghi Dién Hong do Tran Nhan Tong triéu tap thé hién su
dong long cla vua va dan tdc trong thai ky dé. Quyét dinh "Danh" tai hoi nghi la
bi€u hién cta y thic tu chd va tinh than ty cuong cla ngudi Viét trong thoi ky
Phat gido phat trién manh mé.

TU nhirng déng gdp cla cac vua triéu Tran, ta c6 thé thay su lan téa sau sac cua
Phat gido trong doi s6ng van hod gido duc. Vua Tran Thai Tong da khadi xudng
viéc théng nhat cac thién phai, tr dé hinh thanh dong thién Trdc Lam Yén Tu,
mang lai mot cach ti€p can gan gii va dé hi€éu cho nguoi dan.

Nhirng tdc pham chlra dung tu tudng Phat gido dugc cac nha vua bién soan
cling nhu céc bai tho thién khéng chi chia dung triét ly Phat gido sdu sac ma
con phan anh tinh yéu qué huong va Iong yéu nudéc. Tu tudng “Phat tai tam” da

Poéng gbp cua triéu dai nha Tran déi véi Phéat gido Viét Nam vé van hod, tu tudng
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/dong-gop-cua-trieu-dai-nha-tran-doi-voi-phat-giao-viet-nam-ve-van-hoa-tu-tuong.html



gilp Phat gido tham nhuan vao cudc séng hang ngay, khuyén khich moi nguoi
tim kiém su thanh tinh trong chinh tam hon minh.

Cac vua nha Tran, véi kién thic uyén tham vé Phat hoc, da dua gido ly vao doi
so6ng sinh hoat thuong nhat, tao dong luc cho nguoi dan hudng téi sy hoan thién
dao duc ban than. T dé, Phat gido khdong chi la mét tin nguéng ma con trdé
thanh nén tang tinh than gan két cong dong, gép phan cing c6 sy doan két va
tinh yéu nudc trong dan toc.

2.2. Tam anh hudng Phat gido déi véi van dé chinh tri thoi nha
Tran

Quéc su Vién Chiang da chi ra nhiing nguyén tac c6t 16i cho doi séng ciia mot
nha chinh tri phat t&: “Khi dé lam nguoi phung su dén, can phai 18y y nguyén va
mong muén cda dan lam cda minh, trong khi vdn khéng quén viéc tu hoc ban
than.”

Diéu nay dugc Tran Thai Téng nhan manh khi khang dinh rang nha chinh tri can
phai thuc hién dao Phat trong xa hoi (theo Thién Tong Chi Nam). Tué Trung
cling cho rang “S6ng trong long thé tuc, hoa anh sang cuia minh trong cuéc doi
bui bam” (Thugng Si Hanh Trang - Trdc Lam). Nhan Téng da di khap cac thén
xo6m, khuyén dan thuc hanh Thap Thién va phé phan nhiing té nan xa hdi. Mac
dU céc tang si thai Tran khoéng truc ti€p tham gia chinh tri, nhung Phat gido da
doéng vai tro quan trong trong viéc két néi nhan tam.

Tam ly Phat gido da anh huéng manh mé dén chinh sach cta cac nha lanh dao
triéu Tran. Do la 1dy nhan nghia dé€ cdm phuc long nguoi. M6t vi du dién hinh Ia
viéc Tran Nhan Téng, trong tran danh vaéi quan Nguyén, da thé hién tinh than
khoan dung khi tha cho mét sé tu binh vé nudc, khang dinh rang long nhan tir 1a
can thiét dé xay dung hoa binh. Hanh dong nay khong chi lam gidm bét han thu
ma con tao diéu kién cho su déi thoai gitra hai bén, thé hién rd tu tuéng Phat
gido vé tu bi va hoa giai.

Théi do cha Tran Nhan Tong c6 |& anh hudng sau sac tinh than Phat gido qua "
kinh Phdp Cu" ching ta da tung doc “N6 mang tbéi, danh téi/ N6 thang téi, cudp
téi/ Khéng ém hiém héan dy/ Han thu duoc tu ngudi”. Hoac mot bai khac tuong
tu véi "Han diét han thu/ Boi nay khéng cé duoc/ Khéng han diét han tha/ La
dinh luat ngan thu."

Qua cac cudc chién tranh xam lugc cla nha Nguyén, Tran Nhan Téng ndi bat
vai tro mot vi Nguyén thd, moét Chinh khach ngoai giao tai ba day quad cam va
giau chat nghé si, cé lap truong clng ran trong viéc bao vé dén cung doc lap tu
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do cla dan tdc, nhung lubn mém déo va vo cung nhay bén, linh hoat trong
guan hé ngoai giao gilra hai qudc gia, han ché téi da nhitng moi nguy hai cho
dat nudc. Chinh su cuong quyét nhung mém déo cia Tran Nhan Téng da gop
phan danh bai am muu xam lugc Dai Viét cia nha Nguyén, va quan trong hon la
dap tat lubén y dé phuc han cta nha Nguyén ké tur sau cai chét ciia Hot Tat Liét.

Hon thé nira Tran Nhan Téng con dat lgi ich quoc gia la trén hét san sang hi sinh
tinh cdm ca nhan, du rat thuong con nhung vi ba tinh muén dan, han ché binh
dao khdéi Itra. Ong da khuyé&n nhi con géi minh 1a Huyén Tran thuan theo y sang
lam dau nudc Chiém. Cac quan dai than té tuéng nhu Tran Hung Dao, Tué
Trung... vi an nguy quéc gia san sang dep bd tu ai cd nhan, lam hoa véi nhiing
ngudi da ting hiém khich, cac bé téi du trong hoan cdnh nao cling 1ay trung
nghia tin lam tu luong, khong vi thu riéng gia dinh ma hai vua lam moéi nguy
nan cho xa tac son ha.

DE& cb dugc nhirng con nguoi kiét xuat dat Igi ich chung cGa dan Ién trén nhiing
lgi ich cd nhan dé, cé 1é do thdm nhuan tu tudng v6 nga clha Phat gido, ho hiéu
rang hét thay céc phap vén nuong nhau ma ton tai chinh vi vay ho da bé lgi ich
cd nhan dé hi sinh lgi ich chung cho muén dan dugc @m no hanh phdc, luén
mong udc moét dat nudc hoa binh khéng con canh chia cat tang thuong chinh
tinh than dé da tao Ién moét nha Tran véi hao khi BPong A oai hung luu danh sir
sach téi ngan sau.

Viéc Tran Nhan Tong trao cho Dé& nhi T6 tram hop kinh st ngoai di€n cung vdi
20 hop nho Dai tang kinh va dan do mé rong viéc hoc bén trong va bén ngoai
Phat gido la nham thuc hién x& héi hda, nadng cao trinh do dan tri sau nay. NOi
dung hoc thuat chlra dung trong moét tram hop ay chac chan la ch&ra dung nhiéu
kién thdc cla céac Iinh vuc khac nhau dugc nha Phat xép vao kién thic thudc
ngoai dién.

Pay la ton y cla Nhan Téng mudn Phap Loa dung kién thic Phat hoc va ngoai
dién dé dao tao ra nhitng ngudi thira ké phai du strc gadnh véc cac phat su khéc
nhau cla dao cling nhu doi. Néu khdong nhu thé, Phat gido chi biét dao tao cho
xa hoi nhitng con ngudi chuyén tu hanh, gidng kinh, ngoi thién va lam céc cong
viéc khac xoay quanh khudn vién nha chua ma khoéng tham gia hoat déng gi
cho xa hoi .

Trong tdc phdm cam hiing sdng tac thi ca Thién téng Viét Nam thai Ly Tran, TT.
Thich Phudc Pat c6 nhan dinh vé méi quan hé gilra Phat phap va doi song nhan
dan rat sau sac nhu sau: “Hé noi nao c6 cudc séng hién hiu thi noi dé cé doi
séng dao, bdi dao Thién chi hién hiru trong doi. Ngoai cuéc doi thi khéng cé dao
Thién”.
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TU nhirng phan tich trén, c6 thé thay rang tam anh hudng cla Phat gido doi vai
chinh tri thoi nha Tran khéng chi ding lai  viéc dinh hudng hanh déng cla cac
nha lanh dao ma con tham nhuan vao tu tuéng va hanh dong cia nhan dan.
Nh{rng gid tri nhu nhan &i, tr bi va hoa binh da tré thanh nén tang virng chac
cho nhirng quyét dinh chinh tri cta triéu dai nay.

Qua dé, Phat gido khong chi la mot ton gido ma con la mot yéu té van hda, tinh
than, gép phan dinh hinh nén mot xa hoi doan két, hoa binh, noi ma lgi ich cua
dan téc duogc dat Ién hang dau. Hanh trinh xay dung va bdo vé dat nudc dudi
triéu dai Tran khéng chi la cudc chién chéng ngoai xam ma con la minh ching
cho mot nén chinh tri nhan van, hudng téi sy phon vinh cdia nhan dan, dé€ lai
dau an sau sac trong lich sir dan toc.

Chuong Ill. Nha Tran doi véi Phat gido trong viéc
xay dung Phat quoc

1. Viéc xay dung cac chua chién, tang cuong hoat déng
Phat giao.

Chua chién thai Tran dugc xay dung rat nhiéu, tang si chi€ém dén gan nla dan
sO cho thay déi véi cac vi Vua thoi nha Tran Phat gido chinh la quoc gido, diéu
dé it nhiéu cling lam cac tang I6p Nho gia cam thay cé phan bi yéu thé, thé
nhung viéc nha Tran chd truong uu ai véi Phat gido la diéu rat dé hiéu, vi ngay
cd Vi vua cla moét nudc da la mot phat t& thuan thanh chua néi dén cé Tran
Nhan Téng sau nay xuat gia lam So t6 Thién Phai Trdc Lam. M6t dat nudc co tu
tuédng Phat gido tham nhuan ti& trén vua chlda dén th dan nhu vay thi chua
chién dugc xay dung khap noi la diéu hién nhién.

Nho gia Lé B4 Quat da viét trong moét bia da tai chua Thién Phidc nhirng dong
sau day, thé hién nbi that vong cla 6ng vé viéc dan ching quéa chi trong vao
viéc lap chtua ma khéng dau tu vao truong hoc va van miéu:

"Thuyét hoa phuc cuda nha Phét sao lai cam déng long ngudi dén vay? T vuong
céng cho dén hang ngudi binh dén, khi nhac dén viéc bé thi, ciing duong cho
phét su, ho san sang hy sinh hét tién bac ma khéng tiéc nudi. H6m nay duoc
clng tién xdy chuta, ho vui mimg nhu thé ngay mai sé nhédn duogc phtc bao tét
dep. Vi vay, tir trong kinh thanh dén cdc chéu, phu, moi noi thén xém, ho tu
nguyén lam theo ma khéng can Iénh truyén, khéng can phdi thé thét van gidr
ding nhu vdy. Ché nao cé dén cu la c6é chua. Néu chua hu nat thi sé duoc sua
sang. Lau chuéng tréng chiém dén nda sé dén cu. Su hung thinh cua dao Phéat
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dén dé dang, nhung su phat trién cua gido duc lai rét khé khan. Thoi tré, téi da
doc nhiéu sach va tim hiéu vé dao cuda thanh nhén, ding dé gidgo héa ngudi doi,
nhung rét cuéc chua thé gdy dung duoc duc tin trong mot lang. Téi da di khap
nui séng, ddu chan dé dat trén nua thién ha, ma van khéng thdy noi nao cé nha
hoc hay van miéu. Vi vay, téi cam thay rat xdu hé vaéi cac tin dé Phét gido. Toi
Viét nhig dong nay dé€ bay té lIong minh." (Pai Viét S Ky Toan Thu).

Trong sach "Truyén Ky Man Luc" cGa Nguyén DU cé ghi:

"Cac chta nhu Hoang Giang, Béng C6, An Sinh, Yén Tu, Phé Minh, Ngoc Thanh...
duoc xdy dung day dac khap noi; s6 nguoi cat téc lam tang, ni nhiéu khéng kém
gl dén sé théng thudong. Dac biét, tai huyén Béng Triéu, su sung bai Phat gido
cang trd nén thai qua: Chua chién moc 1én khdp noi, lang 16n c6 hon mudi chia,
con lang nho cling cé6 khodang nam, sau chua; bén ngoai liy tre bao boc, bén
trong duoc té vé vang son..." (Chuyén cai chtia hoang d huyén béng Triéu) "S6
nguoi cat téc lam tadng, ni ciing nhiéu bang nua sé dén thuong."

Tuy su thuc c6 thé khéng hoan toan chinh xac nhu vay, nhung ré rang rang sé
lugng tang si thoi Tran thuc su rat déng. Su phat trién manh mé cla Phat gido
trong giai doan nay da thu hat nhiéu nguodi tham gia tu hanh, déng gép vao su
hung thinh clia dao Phat va tao nén moét nét van hda dac trung trong xa hoi thoi
bay gio.

"Trong Viét Nam su luan" cda Nguyén Lang c6 ghi:

"B4t déng sdn dugc tdng cho cdc chiia nhu Bdo An, Quynh L&m, v.v... rat nhiéu.
Riéng chtia Quynh L&m d& c6 trén 1.000 méau dat va nudi dudng téi 1.000 ngudi
lam rudéng. Loi tirc tir ddy cé 1é da duoc su dung cho cdc hoat déng phéat su va
tang su trong gido hdi. Tuy nhién, néu khéng cé su ung hé tir chinh quyén, gido
héi khoé Iong thuc hién duoc viéc trung san Pai Tang kinh, mot trong nhiing
céng trinh van hdéa I6n nhat cda Phat gido thoi Tran, nay da bi mai mét."

Dai Tang kinh doi Tran da duoc thuc hién trong 24 nam (1295-1319). Vua Anh
Téng d& mong mudn noi guong A Duc Vuong & An D6 dé trd thanh mét vi Nhan
Vuong HO6 Quéc. Vua da nho Phép Loa viét mbt cubn sach huéng dan vé doi
song cta mot qudc vuong Bo6 tat, cd tén la HO Quéc Nhan Vuong Nghi Quy. Tuy
nhién, vua chua kip xuat gia thi da mat; néu khoéng, Gido hoi Tric Lam cé 1é da
ti€n xa hon nra trong qua trinh phat trién nhap thé cda minh.

2. Thuc hién cac nghi Ié Phat gidao trong cac su kién quéc
gia.
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Trong thoi ky nha Tran, nhiéu van ban phap quy va luat |1&é vé t6 chldc hanh
chinh quéc gia, cling nhu trong linh vuc ton gido, da dugc ban hanh va ap dung
vao thuc tién. Gidi 1danh dao Phat gido thoi bay gig da dua ra nhiéu nghi thic va
van ban phap quy nham té chic cac hoat dong tu tép va I1é hdi tdm linh mang
tam quoc gia.

Mot trong nhiing tai liéu quan trong la "Luc thoi sdm héi khoa nghi" va "Thién
téng chi nam" do Tran Thai Tong bién soan, véi muc tiéu khéng chi phdn anh su
gido hda cho hau thé ma con mé rong di san cla cac thanh nhan trudc dé. Cac
van ban nhu "Phat gidao phap su bao trang" cbng van da dugc ban hanh toan
quéc, quy dinh chi tiét vé thé thic t6 chirc cac dai I1&, 1€ hdi va nhimng bai van
s@, tau, diép dugc sir dung trong cac nghi Ié nhu tho gidi, chan té, cau an, cau
siéu. Diéu dang cha y la cac van ban nay khong chi dugc dp dung trong pham vi
chtia ma con dugc chinh quyén cdng nhan va ap dung rong rai trén toan quéc.

Mét trong nhiing nghi I& quan trong dang chid y dé la vao cudi dai, khi tudi cao,
stc yéu, Tran Nhan Toéng T6 th& nhat, Tric Lam da viét tdm ké va lay y bat
truyén cho Phéap Loa, chinh thic Gy Phap Loa ké thé tru tri chlia Siéu Loai lam t6
th(r hai. Phdp hdi c6 su ching kién ctia vua Anh Téng. Viéc nay dugc ghi trong
sach Tam t6 thuc luc:

"Nam M&u Théan, nién hiéu Hung Long thir 16, vao ngay méng mét thang Giéng,
Phdp Loa phung ménh lam ngudi néi phap tru tri chta Siéu Loai d giang duong
Cam Lo. Bat dau budi 1€, moi nguoi lam 1€ & T6 dudong; dai nhac duoc tau Ién.
Céc loai danh huong dugc xéng dét.... biéu Ngu thdng dudng thuyét phdp:
Thuyét phdp xong, Diéu Ngu roi phap toa, dat Phdp Loa cho ngdi trén phép toa
ay, roéi dang chap tay doi dién Phép Loa lam |é tham hdi. Sau khi Phdp Loa dap
bai lai. Piéu Ngu trao phap y cho Phdp Loa khoac vao. Bay gio Diéu Ngu ngoi
xuéng ghé Khuc Luc mét bén dé nghe Phap Loa thuyét phap. Xong roi, Diéu
Ngu dem Son mén (Gido héi) Yén Tur vao chua Siéu Loai Uy cho Phdp Loa ké thé
tru tri, lam t6 thar hai phai Tric L&m”.

Su hién dién cta nha vua trong phap hoi, nhitng nghi thic dugc ti€n hanh ma
sach Tam t6 thuc luc ghi lai cho thay khong chi tinh dac thU ma & dé con toat
|én tinh dan toc cta nghi Ié Phat gido duong thoi.

Nh{rng vi vua va thién su nhu Tran Thai Téng, Tué Trung, Tran Thanh Tong, Tran
Nhan Téng, Phdp Loa, Huyén Quang khong ngling phat huy truyén théng to
chirc cac 1é héi mang tdm quéc gia hang nam. Cac dai I1é nhu Ky an va Ky phuc
tré thanh nhirng su kién quan trong khéng chi trong doi séng triéu dinh ma con
trong tam thdc cong déng. Tén goi cla dai 1€ "V6 lugng" mang y nghia vé su vo
han trong khong gian, thaoi gian va cong duc, phan anh khat vong thuc thi hoa
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binh, an lac va hanh phidc ma Phat hoang Tran Nhan Téng mong mudén cho toan
thé nhan dan Dai Viét. Nhitng nghi I&é nay khong chi mang gia tri tén gido ma
con goép phan cling c6 tinh than doan két va khat vong hoa binh trong dan téc,
tao nén ban sac van hda dac sac va sau sac cla thoi dai nha Tran.

3. Dung hoa tén gido, két hop Tam téng va hop nhat cac
thién phai

3.1. Hop nhat cac thién phai tao ra thién phai Tric Lam

Ngay tUr khi tré vé kinh d6 nam gilr triéu dai, Tran Théi Tong d& chuyén tam
nghién cu kinh dié€n Phat va cd Nho su6t gan 10 nam, Ngai da dung cong tu
tap cudi cung su ching ngd nghia ly trong kinh Kim Cuong, moét ban kinh giéi
thiéu vé tri tué gidi thoat cé thé gilp thay ro thuc tuéng van phap ngd dugc cot
yéu cla kinh vdi tinh than “ung vé sd tru, nhi sinh ky tdm”, t&r chd ngd nay ma
Tran Thai Téng da soan ra tdc pham “Thién téng chi nam” nham trinh bay s&
dac cha minh ngoai ra con rat nhiéu cac tdc pham khac nhu "Khdéa hu luc", "Chu
gidi Kinh Kim cuong Tam mudi" va "Luc thoi sam héi khoa nghi*...

Céac tac pham da tré thanh nén tang tu tudng dé Tran Nhan Tong lap 1én thién
phai Trdc lam la mot thién phai doc 1ap riéng cla nguai Viét, dé la su ti€p thu
nhing tinh tuy nhat cda cac thién phai truéc dé nhu Ty Ni DPa Luu Chi, V6 Ngbn
Thong, Thao Budng thém vao dé la nhitng tu tuéng riéng phu hgp véi thoi dai
va van hoda dan toc Dai Viét. Vay nén néu Tran Nhan Téng dugc nhan dan Dai
Viét ton xung la Phat Bién Chi€u Ton cla nudc Dai Viét thai bay gio thi vua Tran
Thai Téng x(tng ddng dugc ton vinh la “B6 dudc Thién téng”.

Su kién ra doi cia dong thién nay mang y nghia v6 cung Ién lao, ddp (ng nhu
cau lich st ctia dan toc trong viéc xay dung mot dat nudc Dai Viét doc lap va tu
chu. Diéu nay khéng chi dugc xac dinh qua cuong thé bién gidi dia ly, ma con &
moi phuong dién nhu chinh tri, kinh t&, van héa va ton gido. Vi vay, du & bat ky
cuong vi nao la vi Hoang dé, Thai Thugng hoang hay Thién su, cac Ngai luén
khat khao thiét 1ap moét dong thién mang dam ban sac Dai Viét, phu hop véi boi
canh lich s&t da chuyén minh va hinh thai phat trién cta dat nudc.

Theo Nguyén Duy Hinh nhan dinh su ra doi cGa Thién phai Trdc Lam dugc hinh
thanh tir hai tién trinh xa hoi va ton gido, trong béi cadnh lich st cla dat nudc.
V& mat xa hoi, trong giai doan dau cua nha Tran, viéc cap bach nhat la xay
dung mét hé tu tuéng doc lap thong nhat, véi bon muc dich chinh: Thoat khai
su 1é thudc chat ché vé y thic hé véi nudc ngoai, tao nén tang tu tudng dé
théng nhat dan tdc vé mat chinh tri, tap trung quyén luc vao chinh quyén trung
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uong, va giai quyét cac mau thuan ndi bd gilra giai cap lanh dao va quan ching.

Vé mat ton gido, nha Tran lua chon Thién téng lam y thic hé tiéu bi€u nhung
can thay déi n6i dung dé€ phu hop véi cac yéu cau co ban. Ho chu truong lap ra
mot thién phai doc 1ap, thé hién ban sac dan tdc ré rét hon, véi cac muc tiéu
nhu tu phan biét véi Thién tong & Trung Qudc, thay doi ndi dung tiéu cuc cla
cac phai trong nudc, vuot qua su khac biét gilta cac tobng phai va tin ngudng,
dong thoi tu khoac [én minh hinh thirc cia moét ton gido maéi d€ thu phuc quan
chdng.

Su ra doi cta Thién phai Trdc Lam khoéng chi la két qua cta nhitng nd luc cé
nhan cta Tran Thai Tong va Tran Nhan Téng trong viéc nghién clu va tu tap ma
con phan anh nhu cau cap thiét cia xa hoéi Dai Viét trong béi cdnh lich st dac
biét. Viéc hop nhat cac thién phai truéc dé va sang tao ra moét dong thién doéc
lap mang dam ban sac dan toc da déng gbép quan trong vao viéc xay dung mot
nén tang tu tudng viing chac cho dat nudc.

Thién phai Trdc Ldm da tré thanh biéu tugng cho su tu chd, théng nhat va hoa
hop gilta cac gia tri van hoéa, chinh tri va ton gido trong xa hodi. Nho vao su két
hop gira tri tué Phat gido va tu tudng Nho gido, dong thién nay khong chi dap
ng nhu cau tam linh cla nguoi dan ma con gép phan cing cé va phat trién dat
nudc Dai Viét trong giai doan mdéi. Su ton vinh Tran Thai Téng va Tran Nhan
Tong khéng chi ghi nhan vai trd cda ho trong lich s Phat gido ma con khang
dinh vi thé cda ho trong viéc xay dung mot xa hoéi doc lap, tu chd, mang dam
ban sac van hda dan toc.

3.2. Su két hop giirta Thién tong, Tinh D6 va Mat tong.

3.2.1. Tu tuéng niém Phat nhu mét phuong tién thién dinh

YEu t6 Tinh d6 trong tu tudng cla Tran Thai Tong va Thién su Tué Trung thé
hién rd qua viéc niém Phat, dugc xem nhu mot phuong tién gan loc tam y va
thé hién phéap than. Mac du Tran Thai Téng dé cap dén viéc "sinh vé nudc Phat",
Ngai nhan manh vai tro cla viéc phat khéi chinh niém va diét trir tam nghiép.

Vua Viét: "Niém Phét la do tdm phat khdi: Tém phat khoi vé néo thién thi dé la
thién niém; thién niém da phat khdi thi thién nghiép sé dén béi. TAm phat khdi
vé néo 4ac thi dé la dc niém; ac niém da sinh thi ac nghiép sé tng nghiém. Nhu
kinh hién anh, nhu béng theo hinh, cho nén Thién su Vinh Minh Dién Tho ndi: 'ai
ma vé niém, ai ma vo sinh?'.
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"Nay hoc gia mudén khdi chinh niém dé dit tam nghiép thi ciing can muon céng
phu niém Phét vdy. Vi sao niém Phét cé thé dat tam nghiép? Khi niém Phét,
thdn ngd6i ngay ngan, khéng hanh ta hanh, dé la dat thdn nghiép; miéng tung
chan ngén."

Tuy nhién, c6 ba trinh do tri gid: DP6i vGi bac thugng tri, tdm chinh [a Phat,
khéng can phai thém gi vao, chd thé niém va déi tugng niém la mot khdng
khac. Doi tugng va chd thé niém von ban nhién thanh tinh, nén ndi la nhu nhu
bat déng, la Phat than. Phat than vdéi than ta khong phai la hai; hinh tudng
khong khéc, tich nhién thuong téon, vugt ngoai moi tu duy, nén goi la Phat dang
song. Doi vaGi bac trung tri, thi tat can mugn dén phuong phap niém Phat, chu
tam tinh can niém trudc n6i niém sau khéng vong that gidn doan, tu tdm thanh
ra thuan thién. Thién niém da hién thi 4c niém lién tiéu. Ac niém da tiéu thi chi
con lai thién niém.

DUNng niém nay ma y thic dén su c6 mat cha khai niém, dung niém dé diét trur
khai niém. Khai niém da diét, tat nhién hanh gia tré vé véi chinh dao; khi mang
chung, dat dén cai vui cta Niét ban, cta thudng, lac, nga, tinh, von chinh la con
duong cta Phat vay. Doi véi bac ha tri, miéng phai chuyén niém [0i Phat, tdm
phai mong thay tuéng Phat, than phai nguyén sinh nudc Phat, ngay dém siéng
nang tu hanh khong théi chuyén, sau khi mang chung sé tuy thién niém cua
minh ma dugc sinh vé nudc Phat, sau dé dugc nghe Chinh phap do chu Phat
giang day ma chiing dugc qud vi B6 dé, cling dat téi dia vi Phat...”.

Thai Téng da hai lan nhan manh viéc "mugn dén phuong phap niém Phat", cho
thay rang vua coi niém Phat nhu mot phuong tién thién dinh. Niém Phéat khong
chi gidp gan loc tam vy, diét trir 4c nghiép ma con phd vé nhitng chuéng ngai
tam ly, tr 6 lam hién 10 ban tinh, hay con goi la Phat tinh. Bai tho cha Tué
Trung vé Tinh D6 cling thé hién quan diém nay, khi 6ng xem diic Phat A Di Da
la ty tdm cla moi nguoi, la phap than hién hiu khap nai, nhu anh trang chiéu
roi trén moi séng nudc clua dai duong trong mot dém thu lanh:

“Di Ba vén thuc phap théan ta
Nam Bdc Béng T8y khap chdi loa
Trang Thu ngu gilra troi cao rong

Dém lang trung duong rang chiéu xa.”

3.2.2. Thién giao Nhat Tri

Sau khi Tran Nhan Tong xuat gia, phong trao Phat hoc da phat trién manh mé
va tréd nén phé bién trong cdng doéng. Trudc day, thién chd yéu chi trong vao
thién toa va tham clu nhitng thoai dau, thuong cé su do ky déi véi hoc thuat
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chuong cu.

Tuy nhién, tur thai di€ém nay, viéc hoc hdéi cac kinh dién tré thanh trong tam.
Khong chi thién sinh hoc kinh Kim Cuong va cac bo nglr luc, ho con mé rong ra
nhiéu kinh khac, ti€p can qua phuong phap phan tich, chd gidi va binh luan.
Pay la mot hién tugng maéi mé trong thién moén, dugc thic day bdi xu huéng
tong hogp gilra gido tdng va thién téng, dugc goi la khuynh hudng "thién gido
nhat tri".

Ba vi lanh dao cla Phat gido Trdc Lam da c6 nhiing déng gép dang ké vao
phong trao Phat hoc nay. Ca ba vi khéng chi giang day cédc bé nglt luc ma con
tich cuc gidng cac kinh nhu Kim Cuong, Phdp Hoa, Bat Nha, Lang Gia va Hoa
Nghiém.

Kinh Hoa Nghiém dac biét quan trong, véi Phap Loa t6 chic nhiéu khéa giang
thu hat tr 500 dén 1.000 ngudi tham du. Sach gido khoa vé cac kinh cling dugc
soan va an hanh réng rai, bao gébm céac tdc pham nhu "Chu Phdm Kinh" va
"Thich Khoa Gido" cla Huyén Quang, cung nhiéu tdc pham cua Phap Loa nhu
"Phap Hoa Kinh Khoa S&", "Lang Gia Kinh Khoa S&", "Bat Nha Tam Kinh Khoa
S6" va "Kim Cuong Trudng Pa La Ni Khoa S&".

Ngoai ra, con nhiéu sach khac cha yéu la phéan tich va gidi thich ndi dung céc
kinh, véi sach khoa s& dugc st dung réng rai trong quan ching. Diéu nay cho
thay su dung hgp gilra thién hoc va viéc hoc chuong cu vao dau thé ky XIV. Viéc
khac ban Pai Tang kinh vao cudi thé ky Xl cing dong gép quan trong vao
phong trao Phat hoc thai ky nay.

3.2.3. Anh huéng Méat téng trong doi séng tu tap

T dau thé ky thi muoi bon tré di, anh hudng cla Mat gido dan dugc khoéi phuc.
DPai Tang kinh tai chta Phé Ninh dugc in lai vao cudi thé ky th muoi ba, diéu
nay ching té su xuat hién cla nhiéu van ban mdi vé Mat gido. Su thinh hanh
clUa Mét gido dudi triéu dai nha Nguyén cling chac chan da tac dong dén Phat
gido Dai Viét. Hot Tat Liét, nguoi da tiéu diét nha Tong dé€ 1ap ra nha Nguyén, la
ngudi Moéng C6, trong khi Méng C6 trudc dé da chiém déng Tay Tang va chiju
anh hudng cla Phat gido Tay Tang, cu thé la Lat Ma Gido.

Mot khia canh khac cla su thuc hanh Mat Gido ciing da trd thanh phd bién va
quan trong trong Phat gido thoi Tran: Viéc té chic cac trai dan chan té€, hay con
goi la "diém kh&u phé thi phap hoi", nham bé thi thirc an cho loai quy doéi. Phép
thuc hanh nay dua trén tdc phdm "Thi Chu Nga Quy Am Thuc Cap Thay Phép",
do Bat Khong (Amogha) dich vao thé ky th& tdm, thoi ky Buong.
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Trong cac trai dan I6n, nghi thic chan té dugc ap dung nhu nghi thic Du Gia
Khoa Nghi, v6i nhiéu an quyét va than chd. Trong thién mon, thoi khda tung
niém budi chiéu thuong c6 mot nghi thic thi thuc cd hon ngan, goi la Méng Son
Thi Thuc Van. Ca hai nghi thirc nay déu mang dam anh huéng clia Mat gido. Su
kién sach Phat gido "Su Dao Trang Céng Van Cach Thic" dugc an hanh vao nam
1299 cling cho thay nhiing nghi |1é tho giGi, cau an, cau siéu, va nhiéu nghi thic
khac da cé su phan biét va ban van nhu sé, tau, diép dugc st dung trong cac |é
lugc nay da tré nén phé thong.

Nhu vay su két hgp gilra Thién tong, Tinh D6 va Mat téng trong tu tuéng Phat
gido thai Tran khdng chi phan anh su giao thoa gilta cac truyén thong tu hanh
ma con lam phong phu thém nén tdng tu tudng va thuc hanh ton gido. Phat
gido doi Tran da nhan manh tdm quan trong ctda niém Phat nhu mot phuong
tién dé€ gan loc tam y, phat khai chinh niém va diét trir tam nghiép.

m

Xu hudng "thién gido nhat tri" d& md ra mot thoi ky mdéi cho Phat gido, khuyén
khich viéc hoc hoi va nghién clu cac kinh dién. Bong thoi, anh hudng clia Mat
gido da tré nén phd bién, dac biét la qua cac nghi thic chan té, tao nén mot
khong gian tam linh da dang va phong phd cho ngudi tu hanh. Nhitng yéu té
nay khong chi ciing co vi tri cia Phat gido trong doi song tam linh cla ngudi
dan ma con thidc day su phat trién bén virng cla nén van hda tam linh Dai Viét.

3.3. Dung hoa Nho - Lao - Phat

Vé phuong dién van hdéa, Phat gido thai Tran da cé nhirng dong gbép dang ké.
Tinh than khoan dung va tu do chinh la uu diém ndi bat nhat cla Phat gido. N6
khoéng hé chéng doi hay chi trich Nho gido va Lao gido, ma con tao diéu kién
cho nhitng hé théng tu tudng nay phat trién mot cach tu do. Nhiing phat tl
thuan thanh nhat, nhu Thai Téng va Thanh Tong, da gép phan md réng Nho
gido.
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Anh vé biéu tuong Tam gido déng nguyén (Nho Phat Lao), suu tam

Nam 1253, Thai Téng da thanh lap Quoc hoc vién tai kinh do va cho tac tugng
Chu C6ng, Khéng Td, Manh T, cung vdéi viéc vé tranh 72 vi tién hién dé tho
cung. Thadnh Téng cling cho hoang dé Trén ich Tac ma trudng day Nho hoc.
Nam 1267, 6ng chon nhitng nho sinh cé hoc thic viing vang dé€ b6 nhiém vao
cac vi tri trong triéu. Thai Téng da t6 chiic cac khoa thi vao cdc nam 1232 va
1247, va nhing khoa thi khac cling ti€p tuc dugc t6 chlirc nham tuyén chon
nhan tai.

Thoi ky nay, nén gido duc chd yéu mang tinh chat tir chuong, tap trung vao
nhiing kién thic ly thuyét co ban. Van chuong va cl phap khong phai la yéu to
chinh. Trong bau khéng khi hoc tap céi mé va tu do dé, triéu dinh da rat tén
trong va dai ngd nhan tai va si phu, dan dén sy xuat hién cta nhiéu ngudi gidi
va su phat trién réng rai cta tri thic. Lé Quy Don trong "Kién Van Tiéu Luc" da
ghi nhan vé giéi si phu thoi Tran: "Cédc vi 8y c6 phdm hanh va thanh khiét cao
cd, c6 tu cach cua nguoi tri thic quan tu nhu thoi Tdy Han, khéng phai ké tam
thudong cé thé sanh bang. Nha Tran dé déi ké si mot cach khoan dung, khéng
hep hoi, vira hoa nhé vira cé 1€ phép. Chinh vi vdy, nhén si thoi 8y déu biét tu
I4p, anh hang tudn kiét vuot 1én trén nhirng khuén khoé théng thudng, lam rang
ré ca sur sach, khéng then véi Troi Pat, ma doi sau khé Iong theo kip."

Nhu vay c6 thé thay rang su dung hoa gilra Phat gido, Nho gido va Lao gido
trong thaoi ky nha Tran khong chi tao nén mét bic tranh van héa phong phi ma
con gbép phan dinh hinh nén tang gido duc va tu tudng cla dan tdc. Nhirng nd
luc cla cac vi vua nhu Tran Thai Téng va Tran Thanh Téng trong viéc phat trién
Nho hoc da thé hién tinh than cdi mé va khoan dung, khuyén khich su tu do tu
tuéng va ton trong nhan tai. Nho dé, triéu dai Tran da khoi day nhiing gia tri cao
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quy trong xa hoi, tao diéu kién cho su phat trién tri thic va van hda, déng thoi
dé€ lai dadu an sau dam trong lich st Viét Nam. Chinh su giao thoa nay da lam
nén mot thai ky huy hoang, noi cac tu tudng dugc tén vinh va phat trién, tir dé
g6p phan xay dung mot xa hoi van minh va thinh vuong.

Chuong IV. Anh huéng Phat gidao dén van hoa va doi
sdng tinh than

1. Phat trién van hoc, nghé thuat kién triuc gan lién véi
tu tudng Phat gido.

Tran Nhan Tong truyén bé dao Phat bang ngén ngir ti€ng Viét. Thi phd bang chir
N6ém da xudat hién trong thién mon tir rat sém. Nguyén Thuyén da sang tac bai
van té ca sau va dugc vua Nhan Téng ban cho ho Han. Mac du cac tadc phdm
NOom cla Han Thuyén, Nguyén Si C6 va Chu Van An hién nay da bj that truyén,
nhung Trdc Ld&m Diéu Ngu, ngudi da ban ho Han cho Nguyén Thuyén, van d€ lai
hai tdc pham N6m: Mot bai phd mang tén "Cu Tran Lac Pao" va mét bai ca c6
tén "Ddac Thu L&m Tuyén Thanh Pao Ca".

Bén canh dé, Huyén Quang cling dé€ lai mot bai phd "Vinh Vén Yén Tu". Nhiing
tdc phdm nay cho thay rang tho phd bang chlr N6m d& bat dau hinh thanh
trong gidi thién gia. Chlr NOm xuéat hién la moét sy sdng tao cla nguoi Viét, su
ph6 bién chlr Ném giai doan nay ching to triéu dai nha Tran muén doc lap vé
mat tu tudng van hod nghé thuéat, dé lam dugc diéu dé thi dau tién can phai cé
ngon ng(r ch{r viét riéng, ngoai ra cling con moét ly do xuat phat tir viéc vua Tran
muén dan ching tiép can dugc véi Phat gido dé dang hon qua ngdn ngit cla
ngudi Viét, day cling la mong mudn cla dic Phat.

Theo cubn kinh dién Phat gido clia Kogen Mizuno, ddc Phat dugc hai anh em
xuat than trong dong Ba-la-moén tén la Yameru va Tekula vi ngudng mo gido ly
cla Phéat ho da xuat gia lam Ty kheo. Ho cho rang truyén bé gido ly vi diéu thu
thang cha Phat bang ngdn ng(r dia phuong (Magadhi) c6 thé lam hoen 6 su cao
quy cla Phét gido nén ho da thinh cau dic Phat tuyén gidng bang ngdn ngir tao
nha giong véi tiéng Pham Vé-da. Nhung véi tam nguyén tU bi, Ngai mudn gido
ly ciia Ngai truyén ba khap moi tang 16p trong xa hdi nén Ngai da khong déng vy,
Ngai muon dé tir cia minh & vung nao sé dugc ti€p can gido ly véi ngén ngit dia
phuong vung dé.

Ti€p nbi tinh than dé, Tran Nhan Toéng cé chud truong truyén bé dao Phat bang
ngon nglr tiéng Viét. Thé nén, bat c ai ttng doc sach s nha Tran déu nhéan
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thay rang tu thoi Tran Nhan Tong, véi vai tro la vi vua, So T6 cla Thién phai
Trdc Lam va Thai Thugng Hoang, Ngai da chu truong st dung tiéng Viét trong
viéc truyén ba dao Phat cling nhu trong van tu hanh chinh.

DU ch{r Han da cé tam anh hudng sau rong trong van héa va van hoc nudc nha,
va viéc tung doc kinh Phat bang am Han dugc coi la linh nghiém, nhiéu ngudi
van cho rang viéc nay khéng han la dé hiéu. Diéu nay trai nguoc vdi gido ly clha
dirc Phat, khi Ngai khuyén rang moi dan tdc nén truyén ba dao Phat bang ngdn
ng( cda chinh minh.

Tran Nhan Téng la mot bac gidc ngo trong dao thién. Cac bai tho chit Han cla
Ngai chiing td moét trinh d6 Han hoc uyén tham. Tuy nhién, trong cach thic
truyén ba thién, Ngai da dé lai nhiéu bai phd Qudc am ndi vé gido ly dao Phat
triét ly Thién tiéu bi€u nhu “Cu trdn lac dao, Pac thu 1dm thanh dao ca...” M6t
bai tho cla vi tang si tru tri chlia Yén Quoc vao cudi doi Tran ca ngoi chi khi cla
Nguyén Biéu cling cho thdy rang tha Nom trong thién mon vao thoi di€m nay da
dat dén trinh d6 ngang bang véi tho Han.

"Choi loi mét vang tué nhéat
Un un méy déa tudng vén
Tam gidi soi hoa trén dudi
Thép phuong trai khap gan xa
Giai thoat lan 1an nghiép chudéng
Quang khai chén chén mé tan"

Xay dung kién tric Phat gido mang nét dac trung riéng

"Theo Viét Nam Phé4t gido su ludn" cia Nguyén Lan ghi vao thai Tran Anh Téng
ching ta c6 thé udc lugng s6 luogng chua nhu sau: 15 chua quéc ty, 330 chua do
vuong hau va ngudi giau cé xay dung, va 9.000 chua do quan chung tao dung.
Nhu vay, téng cong vao thoi ky Tran, c6 khoang 9.500 ngoi cac ngdi chua xay
dung c6 su ké& thira va phat trién cha nha Ly. Cac kién tric chua Hang, théap,
nhitng ngbi chlia van con ching tich dén ngay nay nhu chua Hang S&o nam
trong ndi S&o, thap Hué Quang chua Yén T&, chtua Phé Minh, chtua Dau... bé
Phat thoi Tran phan anh rat ré tu tuédng bat nha “sac bat di khéng, khong bat di
sac”

Trong céc nghién clu ctia Dang Van Thang vé kién tric va bé Phat thoi Tran chi
ra c6 dén hon 50 bé Phat chi c6é cac hoa van rong phugng hoa sen ma khong cé
tugng Phat véi ngu y, mudn thay Phat thi phai soi chi€u trong tdm ma khong
thé tim cau ben ngoai, kién tric tugng Phat tiéu bi€u dat trong thap Hué Quang
mang khéng hé anh hudng Trung Hoa ma cé nét dac trung riéng do la 16i kién
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trdc Aramavati ctia Nam An D ciing phan nao thé hién tinh thdn mudn thé hién
phong cach nghé thuat kién trdc riéng han ché anh hudng chi phoi van hoa
nghé thuat Trung Hoa, van hoa cham khac thoi Tran thay vi kién trdc ludng long
chau ngoc thuan tuy thi lai thay vao ludng long chau hoa sen diéu dé thé hién
tinh than quy y Phat cla céc bac dé vuong thai nha Tran.

Céc bé Phat & Trung Hoa hay Nhéat Ban chi c6 cham khac hoa sen, méay nudc,
khoéng cé rong vi rong la biéu tugng cho dé vuong nhung nha Tran thi khac, bé
Phat cé réng do la thé hién su quy y Phéat cla céc bac dé vuong nha Tran.

2. Tdc dong dén phong tuc tap quan, lé hdi va doi sdong
tin nguong

Phat gido da co tac dong sau sac dén phong tuc tap quén, I& hdi va doi séng tin
ngudng cla ngudi dan trong thoi dai nha Tran, tao nén nhiing gid tri van hda
phong phu. Mét trong nhitng bi€u hién ré nét nhat la viéc hinh thanh cac phong
tuc tdp quadn mang dam dau an Phat gido.

Trong kinh Su kién can phai quén sat, dic Phat da day rang: “Ta la chd nhén
cla nghiép, la thira tu cda nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc,
nghiép la dié€m tua". Tran Thai Tong da khuyén tadn moi ngudi sém héi sdu can
cla minh va thuc hanh muai diéu thién dugc ghi chép trong tac pham "Khéa hu
luc".

Nguyén Duy Hinh tirng nhéan dinh vé "Khda hu luc" 1a bd kinh nhat tung ran de
con ngudi khong tham lam cla cai, sac dep, rugu néng thit béo, cong danh phu
quy...bdi do long tham dé ma con ngudi phai gadnh chiu khé dau. Véi quan diém
“bién tam” do, Tran Thai Tong da khuyén khich moi nguai tu hoc Phat phap,
khéng phan biét giai cap, nghé nghiép hay gidi tinh; chi cét tué tri va trau nhiép
tam minh dé€ tinh gidc an lac trong cudc song.

Céc nghi thirc cau an dau nam, cau siéu cho t6 tién, cadc anh hung t& nan...
thuong xuyén dugc té chic khoéng chi tai cdc ngdi chla thudéc hoang gia, ma
con & cac ngobi chua do dan lap nén, cac thai khod nghi sang toi do Tran Thai
Toéng bién soan cling dugc s dung réng rai tai cdc chua chién dé€ cho su clng
cac tin doé phét tir nuang theo tu tap. M6t nghi I1&é cau an dugc nghi trong Tam T6
Thu luc ghi: Vao ngay méng 9 thang giéng nam Binh Ty (1036). Tam T6 thuc luc
da ghi nghi thic cau an va thuyét gidng nay do Thuong hoang Tran Nhan Téng
chu tri tai chua Ky Lan, khi Ngai Ién toa khai phap duong nhu sau:

"... M6t nén huong nay, khdi lanh thom phuc, khi tét bay 1én, ngung dong nam
phan phép than, bién khdp mudi Ié diéu. Stc néng 16 huong ddng 1én, mudi
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phuong ban phuc, chin miéu tng thién, tudi vua ldu bén, ngdi troi viing chéi...”

Nhu vay c6 thé ndi Phat gido thaoi Tran da dugc phé cap va anh huéng manh mé
téi phong tuc tap quan va doi séng tin ngudng cla nguoi dan Dai Viét, chua la
noi hoc tap Phat phdp cla nguoi dan, la noi té chirc cadc hoat dong ton gido
cling nhu cac 1é héi dan gian, chinh sy gan bé khang khit gilra chua va dan dé
ma van hod Viét luén dugc duy tri du tradi qua bao thang tram lich su.

Nhu vay, su dnh hudng cla Phat gido trong thai dai nha Tran khong chi gidi han
3 cac linh vuc van héa va nghé thuat, ma con mdé réng dén doi séng tinh than
va phong tuc tap quan cla ngudi dan. Nhing gid tri nhan van va tinh than tu bi
da tham sau vao tam thirc cong dong, gép phan dinh hinh mét xa hoéi hoa binh,
doan két va nhan ai. Cac hoat dong van hda, I& héi va tin ngudng khéng chi thé
hién long ton kinh déi véi ddc Phat ma con tao dung nhiing ky niém dang nhé
trong tam tri cia moi nguoi.

Qua dé, Phat gido da tré thanh mét phan thiét yéu trong doi song van héa va
tinh than cta nguoi Viét, dé€ lai di san v6 gid cho cac thé hé mai sau. Chinh nho
vao nhimg no lyc truyén ba va phat trién cla céc bac vua chta va thién su, ma
tinh than Phat gido da hoa quyén vao dong chay lich s, tao nén moét thoi ky
huy hoang va sau sac trong van héa Viét Nam.

Két luan

Triéu dai nha Tran khéng chi la moét giai doan lich sir quan trong trong cong
cudc khoi phuc va phat trién dat nuéc, ma con la thoi ky danh dau su thang hoa
cla Phat gido trong moi Iinh vuc van hda, gido duc va tinh than cda dan toc.

Su lanh dao cla céac vi vua Tran da gdép phan tao ra mét méi truong thuan loi
cho su phat trién va phé bién cla gido ly Phat gido, gidp né tham nhuan sau sac
vao doi séng chinh tri va van hdéa Dai Viét. Su két hop hai hoa gilra Thién tong,
Tinh B6 va Mat tdng trong tu tuéng Phat giao khong chi phan anh sy giao thoa
gilra cac truyén théng tu hanh ma con tao nén tang viing chac cho su phat trién
van héa tam linh thé hién su uyén chuyén tinh té trong qua trinh ti€p thu va
phat trién tong phai ing dung khéo |éo trong qua trinh tu tap. Tu tudng “Phét
tai tdm” da khuyén khich nguoi dan tim kiém su thanh tinh va phat trién dao
dirc, déng thoi thic day 1ong yéu nudc va tinh than doan két, gép phan tao
dung mot xa hdi hoa binh va nhan ai.

Ngoai ra, su giao thoa gilta Phat gido, Nho gido va Lao gido da tao nén mot burc
tranh van hoéa da dang va phong phu, thé hién tinh than cdi mé va khoan dung
trong gido duc va tu tuéng. Nhitng gia tri nhan van va dao dirc ma triéu dai Tran
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xay dung khong chi dé lai dau an séu sac trong lich s, ma con dinh hinh nhan
cach va tam thic cla nguoi dan Viét. Nho vao nhirng nd luc khéng ngling cla
cac bac vua chla va thién su, tinh than Phat gido da hoa quyén vao dong chdy
lich s, gép phan xay dung mot xa hdi van minh va thinh vugng, nhirng déng
gdép cla nha Tran cho Phat gido trong thdi ky nay khéng chi khang dinh vai tro
cla tbén gido trong doi s6ng xa& hdi ma con lam phong phd thém ban sac van
héa dan toc Viét Nam.

Tac giad: Po6 Van Tan (Thich Nhuén Giac)
NCS I6p Thac si Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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