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Cấm chụp ảnh tượng Phật trong chùa hoàn toàn không phải là điều cấm kỵ rõ
ràng, thống nhất trên Phật giáo toàn thế giới hay tại Việt Nam.

Một số người cho rằng chụp ảnh tượng Phật Thánh là điều bất kính, làm kinh
động đến các Ngài, đến nơi tôn nghiêm khiến các ngài sẽ nổi giận trừng phạt
người chụp ảnh?. Có người lại cho rằng đền chùa là nơi linh thiêng cứu độ chúng
sinh, có những linh hồn cơ nhỡ không được siêu thoát tới nương nhờ cửa Phật,
khi chụp ảnh là vô hình chung chúng ta lưu giữ những linh hồn đó, không cẩn
thận những linh hồn đó sẽ theo về nhà quấy quả, mang lại điều chẳng lành cho
gia đình… Những lý giải, lập luận trên đều mang màu sắc mê tín dị đoan không
nên tin, bởi trước hết, Phật Thánh vốn Từ Bi Hỉ Xả, cứu độ chúng sinh, không thể
vì điều nhỏ đó mà nổi giận trừng phạt hoặc gây hại cho chúng sinh được. Càng
không nói đến chuyện những linh hồn cơ nhỡ chưa siêu thoát, dựa vào chốn
tâm linh, oai nghiêm trong đền chùa để tác yêu, tác quái hù dọa khách viếng
thăm chùa được.
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Muốn biết có nên chụp ảnh tượng Phật hay không, chúng ta cần tìm hiểu tượng
Phật được thờ tụng trong các đền chùa có ý nghĩa như thế nào trong Phật giáo,
qua đó để thấy được ý nghĩa cốt lõi của việc đó. Tượng Phật là hình tướng của
một đức Phật hữu danh như Phật Thích Ca, Phật A Di Đà, Phật Dược Sư, Bồ Tát
Quan Âm, Bồ Tát Phổ Hiền… mang ý nghĩa biểu trưng các pháp của nhà Phật.
Chúng ta tạo tác tượng Phật bằng nhiều chất liệu khác nhau để trang nghiêm
thờ cúng, bày tỏ lòng biết ơn trước các Hạnh nguyện Từ bi hỉ xả, cứu độ chúng
sinh cao cả của các vị Phật, Bồ Tát. Hình tướng Phật, Bồ Tát đó còn là chất môi
giới hữu hình quan trọng kết nối tương thông giữa chúng sinh và Phật Thánh, có
thể tĩnh hóa thế giới tinh thần của con người, khởi phát lòng thanh tịnh của con
người hướng về cảnh giới quốc độ của nhà Phật. Bất luận chúng ta vãn cảnh,
tham quan bên ngoài hay bên trong nơi thờ tự, mỗi khi nhìn thấy những tượng
Phật tinh xảo, trang nghiêm đều tự nhiên nảy sinh lòng thành kính, ngưỡng mộ.
Đây cũng chính là ý nghĩa vốn có của các tượng Phật, Bồ Tát… được cung
phụng trong các đền chùa. Trước mỗi sự trang nghiêm thanh tịnh của tượng
Phật, dù cho chúng ta có là người con nhà Phật, người ngoại đạo hay không đều
phải giữ tâm thành và lòng kính trọng đối với các tôn tượng.
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Khi đến một số chùa chiền lễ hay vãn cảnh, trong chùa yêu cầu không chụp ảnh
tôn tượng là biểu thị tấm lòng tôn kính đối với tôn tượng Phật Thánh, vì sao lại
nói như vậy?

Giải đáp từ góc độ phương diện bảo quản các di vật, di sản cổ.

Do ánh sáng đèn điện trong đền chùa thường rất tối, mờ ảo nên khi ta chụp ảnh
thường chế độ đèn flash sẽ tự động bật sáng, mỗi khi ánh đèn flash chớp lên đối
với việc bảo vệ các bích họa, tượng Phật bằng đất hay làm từ thạch cao là bất
lợi, làm gia tăng sự mất màu và lão hóa của tượng. Mặt khác, việc đứng lại căn
chỉnh, chụp hình tạo va chạm lưu thông đi lại của những người xung quanh,
trong các ngày lễ hội sẽ gây ra tình trạng ách tắc, ảnh hưởng tới hoạt động
chung của mọi người và đền chùa.

Thứ hai là đề cao sự tôn trọng yêu cầu và thói quen
của chùa cùng các tăng nhân

Vãn cảnh, lễ chùa chúng ta cần chú ý những biển hiệu cảnh báo nhắc nhở, tôn
trọng yêu cầu và thói quen của tăng chúng trong nơi thờ tự. Nếu có biển hiệu
cảnh báo không được chụp ảnh tượng Phật trong chùa, đối với người tham quan
như chúng ta nên tuân thủ chế độ nội quy của chùa, không được chụp thì không
nên chụp.

Một số nơi không có biển cảnh báo không được chụp ảnh thì khi muốn chụp
ảnh, chúng ta cũng không nên dùng đèn flash thể hiện thái độ lịch sự và tránh
gây sự chú ý của mọi người, đặc biệt là những ngôi chùa có từ lâu đời hàng
trăm năm thì các tượng Phật, Bồ Tát tại nơi đó càng phải được giữ gìn, bảo vệ
ngay từ những hành động nhỏ nhất của mỗi khách tham quan, lễ bái.

Sự truyền thừa của Phật giáo không dễ, người Việt Nam chúng ta thấm nhuần
tư tưởng Phật Pháp, có ý thức giữ gìn, truyền bá và phát huy nét đẹp Phật giáo
từ bao đời nay, thể hiện qua câu ca dao:

“Xây chùa, tô tượng, đúc chuông Trong ba việc ấy, thập phương nên làm”

Điêu khắc, hội họa tượng Phật là nghệ thuật Phật giáo từ hàng ngàn năm nay
trong đời sống Phật giáo, là một cấu thành quan trọng trong di sản nghệ thuật
Phật giáo thế giới nói chung và Phật giáo Việt Nam nói riêng. Qua những hình
tượng tinh xảo, tôn nghiêm khiến cho mỗi người phật tử, người mến mộ Phật
giáo hoặc người ngoại đạo cảm thụ, lan tỏa được sự Từ bi, Bác ái và nảy sinh
lòng kính ngưỡng đối với Phật giáo. Việc xây đắp, tô nặn tượng Phật không dễ
dàng gì nhưng việc bảo tồn tượng Phật càng đòi hỏi cao hơn, khó khăn hơn, do
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đó, suy nghĩ từ góc độ bảo dưỡng hội họa, tạo tượng, chúng ta khi chụp ảnh
nhất định không được sử dụng đèn flash để chụp.

Bằng sự cung kính tượng Phật, giữ gìn văn hóa lịch
sử làm tiền đề

Cấm chụp ảnh tượng Phật trong chùa hoàn toàn không phải là điều cấm kỵ rõ
ràng, thống nhất trên Phật giáo toàn thế giới hay tại Việt Nam. Tại Lào hay
Campuchia cũng có thể chụp ảnh tại các đền thờ hoặc chùa chiền mà không bị
ngăn cản, khuyến cáo. Hay tại Srilanka là một quốc gia Phật giáo, các tăng
nhân thậm chí rất nhiệt tình mời các nhiếp ảnh gia chụp ảnh các tượng Phật ở
đó…

Do đó, chụp ảnh tượng Phật được hay không, chúng ta tốt nhất là tôn trọng thói
quen, tập tục của địa phương, của đền chùa nơi mình vãn cảnh, lễ bái. Đương
nhiên, việc quan trọng là dùng sự “cung kính tượng Phật, giữ gìn văn hóa lịch
sử” làm tiền đề, khi chụp ảnh phải chú ý trang phục gọn gàng, trang nghiêm,
không đứng quay lưng vào tượng Phật để chụp hoặc có những hành động, tạo
dáng thể hiện sự bất kính, khiếm nhã nơi cửa Phật. Tuyệt đối giữ gìn cảnh quan
chung, không làm ảnh hưởng đến những người xung quanh và nơi thờ tự.

Tác giả: Nguyễn Thắng Tạp chí Nghiên cứu Phật học số tháng 1/2021
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