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Puc Phat chi ra con duong dan dén hoa binh
thé gi6i
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Hanh phutc dau can tim kiém dau xa, ngay khi ban than chdng ta cé thé tu tao
ra nd. Loi day nay nhan manh tdm quan trong cda viéc vun dap su binh yén nobi
tam nhu mot nén tdng dé kién tao mot thé gidi hai hoa hon.
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Duc Phat Thich Ca Mau Ni, mét bac dao su tam linh giac ngd, da dua ra nhiing
hi€u biét sau sac vé thuc chat ndi khé niém dau clia con nguoi, con dudng dan
dén su binh yén cta no6i tam. Nhiing 16i day cla Ngai nhan manh dén ti bi tam,
bat bao dong va chinh niém, cé kha nang huéng dan nhan loai dén mot thé gidi
hoa binh hon.

Nhirng tinh hoa triét ly dao Phéat la y tudng rang, tat ca ching sinh déu khat
vong niém an lac hanh phuc va thoéat khoi nhitng nbéi khé niém dau trong cudc
song. M6t trong nhiing 16i day quy bau nhat cda Ngai: “Hay tu minh la ngon dén
cho chinh minh, hdy tu minh nuong tua chinh minh, ché nuong tua mét diéu gi
khac. Dung Chinh phdp lam ngon dén, dung Chinh phdp lam ché nuong tua,
khéng nuong tua moét diéu gi khac”. Hanh phic dau can tim kiém dau xa, ngay
khi ban than chidng ta cé thé ty tao ra nd. Loi day nay nhan manh tam quan
trong cua viéc vun dap su binh yén ndi tdam nhu mot nén tang dé kién tao mot
thé gidi hai hoa hon.
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Plc Phat day rang nguyén nhan sdu xa cla nhitng noi khé niém dau va xung
dot tir tam doéc tham lam, thu han va si mé. Ngai khuyén khich nhitng moén doé
phat tir hay thuc hanh tu bi tdm va tri tué, nhu nhirng phuong diéu dugc tri liéu,
giai doc va chira lanh nhiing hanh vi tu pha hoai dan dén két qua tiéu cuc.

Trong Kinh Phap CU (Dhammapada), la cuén kinh chon loc nhiing 16i day cua
duc Phat Thich Ca Mau Ni khi con tai thé.

Su6t trong 49 nam thuyét phap, ddc Phat da ndi rat nhiéu Phap ngit, bao gbm
nghia ly tham thiét dé céi mé nghiép kh6 cho ching sinh ma dua ho dén Niét
ban an lac: “0 thé gian nady, chdng phadi hdn thu trir duoc han thu, chi cd tir bi
mai trir dugc han thu. D6 la dinh luat cda ngan xua. Hatred is never appeased
by hatred in this world. By non hatred alone is hatred appeased. This is Law
Eternal”.

Bang cach dang trao sudi ngudn tu bi tdm va lan téa dnh sang mat troi tri tué
dén vdi tat ca ching sinh, chidng ta c6 thé bat dau pha vé nhirng rao can chia
ré, han thu, phan biét doi x& gilta con ngudi, cong hién cho mot thé gidi hoa
binh hon.

Pdc Phat nhdn manh dén su két néi cla su phu thudéc 1Adn nhau
(Interdependence), tinh trang clia moi quan hé gilta hai bén ma trong dé thiét
hai clia viéc cat dit quan hé hay giam bdét cac trao déi la tuong duong nhau doi
vGi mobi bén, Kinh Hoa Nghiém “Nhét thiét duy tdm tao” (1111 ) hay “Van
phap duy tam tao” ([I111] ) va Thu Lang Nghiém kinh truc chi dé cuong “tdi
phtc do tdm, vui khé do tdm, Niét ban dia nguc do tdm”. Nhu vay tam la can
ban, la cOi nguon cla B6 dé Niét ban, dong thai cling la can ban, la cdi ngudn
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cuda luan hai sinh tu.

Nhiing 10i vang ngoc nay cho thay, hanh déng va thai d6 cida moéi cad nhan c6
tdc dong lan toa dén thé gidi xung quanh ching ta. Bang cach chinh minh kién
tao hoa binh va hanh dong tir bi tdm va long béac ai, chiing ta c6 thé truyén cdm
hidng cho nhitng ngudi khac thuc hanh nhu thé. Bdc Phat Thich Ca Nhu Lai da
tuyén thuyét vé tam quan trong cla tu bi tam, bat bao déng, gidi quyét nhing
xung dot thong qua céc bién phap hoa binh.

Kinh Dai Bat Niét ban (Mahaparinibbana Sutta, [TT1T] ) tuyén thuyét rang: “
T4t ca déu run so truéc khing bé, bao luc cuc doan; tat ca déu so tu than. bat
minh vao vj tri cda ngudi khac, ho khéng thé giét ngudi hodc khién ngudi khac
giét nguoi”. Thong diép nay da truyén cdm hiéng cho vo sé nha hoat dong vi
hoa binh, bao gom vi anh hung dan toc An D6 Mahatma Gandhi (1869-1948) va
muc su Baptist ngusi My, nha hoat dong va triét gia chinh tri, Martin Luther
King Jr (1929-1968).
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