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Dl Phat thiét [ap chdnh phéap 1ay khé dau lam thuéc hay, 1ay hoan nan lam
thanh c6ng, 18y gai goc lam giai thoat, 1ay ma quan lam dao ban...

Puc Phat thiét 1ap chanh phap lay khé dau lam thuéc
hay, lay hoan nan lam thanh céng, lay gai géc lam giai
thoat, lay ma quan lam dao ban, lay khé khan lam su
tac thanh, lay ban té ban lam nguoi giup do, lay ké
phan nghich lam nguoi giao du, lay su thi an nhu doi
giép bd, lay xa loi lam vinh hoa, lay oan uc lam da tién
tha.

Tac gia: Thién su Thich Nhat Hanh Trich: “Pao Phéat di vao Cuéc doi”,
Chuong 03: Dirc Phat cua thé ky chung ta

Puc Phat cua thé ky ching ta |

Phat t&r khi gap nhitng budc khé khan va nhitng cdnh tugng bat nhu y trén con
dudng hanh dao, thuong hay thd than “doi mat phap ma” véi mét y thdc cam
chiju tiéu cuc, doi khi chan nan nira. Boi mat phap cé nghia la giai doan Chanh
phap da suy vong, suy vong tU ndi dung dén hinh thuic, suy vong tir nhan thirc
dén hanh tri. Mat phap c6 nghia la gido phdp da dén lic cung mat. Y thic rang
gido phap da dén thoi cung mat, ai ma chang buén, ai ma chang nan?

Nhung ching ta khéng dau x6t may vi y thic ay, béi vi ching ta con mang mot
niém hy vong chan chta trong tdm hén: dé la niém hy vong & dlc Phat tuong
lai, d&c Phat Di Lac. Bac Phat Di Lac sé ra doi va chanh phap lai sé dugc té
rang. Moi khi nghi dén ddc Di Lac, toi c& tudng tugng dé la mot vi Phat cé hao
quang sang ngoi bao quanh than thé phuong phi dep dé, cé ba muoi hai tudng
tot, tdm muoi vé dep, dang phdng quang thuyét phap cho dai chliing nhan thién
nghe.
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Ngai ngu trén phap toa cao rong, va toi, téi dang dugc qui dudi chan Ngai, tai
nghe 16i Ngai, mat thay than Ngai va mli ngli huong 4o ca sa cla Ngai. Toi
thich qud. Va téi dé chdo dgi. Toi van c nghi rang Ngai sé ra doi vao khoang
nam 1950 hay la 1960, hay muén Iam la nam 1970. Ai biét dugc dich la nam
nao Ngai sé ra doi nhung hoi do, téi da quyét chac nhu vay, nghia la sé ra doi
muon lam la vao khodng nam 1970, tdc la nam tbi 44 tudi, nhiéu hon tubi “bat
hoac” bén nam.

Ai cling than van doi nay la doi mat phép thé thi Ngai con sung suéng gi ma nan
nd mai & ndi vién Dau Suat, khong chiu ha sinh dé dot dudc chanh phéap & coi Ta
Ba?

Ra doi 6 day c6 nghia la thanh dao va bat dau thuyét phép, ch& khong phai la
dan sinh. Néu dan sinh, thi téi phai dgi Ngai xuat gia, thanh dao nghia la phai
doi it nhat 30 nam nira ! T6i d& 43 + 30 = 73 tubi, gia qué con gi! Lac dé ma lai
phdi khéc suét mudt nhu dao si A Tu Da nlra thi that la nan qua.

Trén day la nhiing diéu t6i mong udc, suy nghi, tudng tugng va du doan trong
thoi gian téi con du tho. Cac ban dinh hdi toi rang hién gio tdi con c6 tin nhu vay
nra thoi, cé phai khdng? Vang, téi con tin nhu vay, nhung ma dudi mét nhan
thirc khac hon, va téi nghi, gan véi dao Phat hon. T6i thay hinh dung ddc Phat
Di Lac ma t6i phac hoa trong tri téi dao ay cé vé cong thirc quéa, va ngay tho
n{ra.

Hinh dung &y, téi dé cau tao nén bang nhiing doan ta ddc Phat thuyét phap
trong cac kinh dién, bang nhitng bic hoa vé Phat clia ngudi Trung Hoa va bang
nhimng tudng tugng quy ngudng cua riéng toi. Toi nghi rang khéng ly dic Phét
lai xuat hién & thé ky ching ta véi mot hinh thidc ¢ dién va c6 tinh cach hinh
thac nhu vay.

Dlc Phat cua thé ky chidng ta sé la buc Chanh bién tri, théng hi€u van hda si
nhan loai trén trai dat ching ta, thau dat moi y thirc hé hién hitu soi r6 moi tinh
tiét va tdm niém cla chidng ta. Ngai sé tao nén nén van hda téng hgp clia nhan
loai, vach con dudng gidi thoat cho nhan loai. Chidng ta dang bj tac 16i, chiing ta
dang bi rang bubc béi bao sgi day khé dau, vd minh, phién ndo, nhiing thap
trién thap s ma thé ky da tao nén va ching ta da dung dé tu budc ching ta.

Trong kinh dién méi, sé c6 nhirng danh tir méi. Trong cong cudc hoang phap
m&i sé cd nhitng phuong thdc méi. Trong su tu tap giadi phéng con nguoi - ta va
ké khac - sé c6 nhitng phuong phap méi. Lam sao nhitng cai hét sic hién dai
nhu vay cé thé bi€u duong trong mot hinh thidc c6 dién va ngdy ngd nhu toi da
tudng tugng mudGi may nam vé trugc?
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Coé mot hém, toi doc kinh Kim Cuong dén cac cau “bat kha di tam thap nhi
tudng ki€n Nhu Lai” (khéng thé nhan thic dirc Nhu Lai qua mot sac than cé ba
muoi hai tuéng dep) va “nhugc di sac kién nga di &m thanh cau nga, thi nhan
hanh ta dao bat nang kién Nhu Lai” (ké nao mudn thay Ta qua hinh sac va am
thanh, ké &y hanh ta dao, chang bao gi¢ thay dugc Ta), bat gidc chot hiéu rang
dirc Phat cla thé ky chdng ta sé khong dé ma nhan biét dugc dau.

Ngai cé thé khéng mang tén Tu Thi Di Lac; Ngai c6 thé khéng mang sac than
tam thap nhi tuéng; Ngai c6 thé khéng tu xung la Phat da gia (Buddhaya); Ngai
c6 thé khong can hai vi diing hau hai bén; Ngai c6 thé khong khoac y mau
vang; Ngai cé thé...

Oi to6i biét ndi 1am sao cho hét, chi biét ndi rang Ngai cé thé xuat hién trong bat
cr mét hinh thirc nao, mién Ngai la badc Chanh bién tri, mién Ngai la bac giai
nguy cho nhan loai trong thé ky dau tranh kién c6, mién Ngai la bac tao nén
van héa téng hgp va dan dao cho loai ngudi vé hoa binh, hanh phuc, gidc ngd
va Niét Ban. N6i mot cach khac, Ngai la bac dai nhan cé6 mot ndi dung tran day
Phéat chat.
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T6i néi ddng dai nhu trén chang qua chi 1a dé trd vé véi hai chlr mat phép. Bai vi
tdi quan niém rang nguyén do cla su mat phdap la tai  nguoi Phat ti tir 1du chi
c6 y hudng bao boc son thép moét hinh thic ton gido khong con chda dung noi
dung Phat chat.

Mat phép cé nghia la bam viu tén tho chap chat hinh thiic ma dé cho ndi dung
tan lui. Nhung ma céc ban hdy cho téi néi thang nhimng cam nghi chan thanh
cUa t6i. Phat chat can thiét ma t6i néi day la su ching dac, la su ti€p xuc
thuong xuyén gilra tam linh va chan ly, gilta tam linh va ban thé, gilra tdm linh
va Niét ban.

Phat chat ay khong biét dén hinh thic, khong biét dén hung phé, khdng biét
dén t6 chirc, khong biét dén ban cai, khong biét dén quy ché, khong biét dén lo
toan, khong biét dén voi gach. Khong biét, nhung ma céi gi cling biét. Nghia la
c6 su hién hitu cGia Phat chat thi tat cd déu cé. Va nghia la néu khoéng c6 su hién
hitru cia Phat chat thi tat ca nhiing cai kia déu la vo nghia, déu khong cé.

Vay thi Phap ma mat khéng phai la do chidng ta khéng git gin n6 ma chinh vi
chlng ta da gilr gin né chat ché qua, 6m ap né ky ludng qué

Va moét ngay kia, ching ta sé dau khé nhin thay, trong vong tay cdng nhac va
siét chat cua ta, né chi con la moét cai xac khdong hon. Cai xac son phét bdng
[on.

Van dé la van dé thuc hién, thuc hién lién tuc ngudn sinh hoat Phat chat, ché
khong phai la van dé cé tha, bao boc.

Dao phap chi cé sinh luc trong nhitng thdi dai cé tu tap, cé chiing ngd. Ching ta
khong nén cho dgi Bac Di Lac moét cadch qué ngay tho. Ching ta phdi stra soan
don ti€p Ngai.

Stra soan nhu thé nao ? Sra soan moét khung cdnh nhan tam hudng thién, mot
khung canh thuc chat cta dao phap, xing dang lam noi ngu toa cla mot dic
Phat. Khung canh ay dugc xay dung bang cdng nghiép hudng thugng cta ching
ta, cda tdm linh ching ta. Khéng con chd nao xing dang cho Ngai ngu toa hon
la ngdi vi trong sach cta tdm hon ta.

Bang khoéng, Ngai c6 thé xuat hién bat c& ¢ dau va bat cl IGc nao ma chidng ta
van khéng hay khéng biét, béi vi mat ching ta mu l0a, bédi vi tdm ching ta van
duc, bdi vi hai tay chdng ta bi tréi chat trong day xiéng hinh thtc.

T6i tin rang thé gidi ching ta da qua dau thuong, va Ngai da hién vé hoac sé
hién vé, mudn lam la vao cubi thé ky. Van hoéa loai nguoi dang di téi thé téng
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hop. Ngai sé la bac tuéng dao quang minh cho toan thé nhén loai. Bing than
phién doi nay la doi mat phap. Hay buéng bd hinh thic. Hay phui sach hai tay.
H&ay ding lén, gat qua nhitng méi to vo cla thé ky. Hay dé tdm hoén trong sach
lang dong. Va hay ti€p nhan hinh béng tron day cla mat trang dém ram xuét
hién trong bi€n lang tam linh cda minh.

Plc Phat Thich Ca Mau Ni c6 day rang gido phap cta Ngai sé ruc r& an trd 6 thé
gian nay trong mot thoi gian thoi, ti€p theo dé nhan loai di vao thoi tuong phap.
Tuong c6 nghia la na na, la giong nhu; tugng phap cé nghia la gido phéap giéng
nhu chanh phap, nhung khéng han la chdnh phép. Ti€p theo thai tugng phép, la
thoi mat phap, thoi gido phap suy doéi va an mot. Khi dé, moét dic Phat khac sé
ra doi dé khai mé cho nhan loai mot ky nguyén chinh phap méi: dé la didc Phat
Di Lac.

Dlc Phat Thich Ca la mot bac gidc ngd, mot dang Phap vuong. Nhung Ngai da
ndi ti€ng ndéi ctia con ngudi. Vi Ngai da la mot con nguoi da song trong xa hoi
loai nguoi, da khai thi chan ly vi con nguoi, cho nén ta cé thé, trén binh dién con
Nnguaoi clia ching ta, nhan thirc dugc ndi dung cua tiéng ndi Ngai mot cach chan
xac. Khi Ngai néu Ién mot khoang thai gian phéng dinh cho su luu hanh cua
chinh phap Ngai, Ngai da can c trén nhirng nhan dinh lGc bay gio ciia Ngai vé
xa hoi, vé thai gian.

Quan niém vé nam thang cda Ngai, cling nhu cla bat c& mot ngudi nao da song
cach day hon hai ngan nam tram nam, khoéng thé giéng nhu quan niém vé nam
thang clia ching ta, nhirng con ngudi séng trong thai dai mdéi. Nhan loai xa hoi
trong thoi dai ching ta da va dang di nhitng budc khéng 16 vé tuong lai chi
khong phdi da va dang tr6i mot cach cham chap Iing |6 nhu vao khoang sau
tram nam trudc Tay lich.

Nhu vay, ta khong nén 1dy 5.000 nam udc dinh dé lam khoang thoi gian chia
cach hai dic Phat, ddc Phat Thich Ca va dic Phat Di Lac. Chi nén nhdg rang: Khi
Phat phap da téi thoi cung mat, néi mot cach khac hon, khi nhan loai da di dén
giai doan cung cuc nhat vi loan lac, vi phén tén, vi khé dau, thi chinh phap la ltc
dirc Phat Di Lac phai xuat hién dé mé mot con duong méi cho xa hoi loai nguoi.

Nhu chdng t6i da trinh bay trong phan truédc, phdp ma mat la do chidng ta da
khong cé gang thuc hién dong sinh hoat Phat chat ¢ ban than va & nhimng hinh
thai sinh hoat clla xa hdi chidng ta. Ching ta chi lo bdo ton nhiing hinh thai sinh
hoat cli khéng dap (ng dugc véi can co cla xa hdi va do dé khong thé hién
dugc nhitng nguyén ly Phat hoc.
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Nh{rng nguyén ly ay hét strc linh dong, va ta chi cé thé ndi rang nhiing sinh hoat
nao mudn khé ly bao gio cling phai khé co. Vi sao ? Khé ly la dé khé co. Muc
dich cta dao Phat la phung su con nguoi, néu khéng khé hgp con ngudai thi sao
goi la dao Phat, sao goi la khé hgp véi chan ly dao Phat ?

Ma cdn co cla con ngudi méi, cla xa hdi mdi la nhitng can co hét sic phién
todi, phic tap. Ai cling nhan thdy rang con ngudi mdi cdé nhing ao udc, nhing
doi hoi, nhitng thao thic... néi tdm lai, nhitng sinh hoat tam |y hét sic phién
tap.

Con ngudi mdi lai sdong trong mot thoi dai méi, mot thé gidi méi, mot xa hoi mai
v@i nhitng sinh hoat kinh té&, chinh tri, ton gido, van hoc... khong con gidéng gi
v3i xa hoi cli cach dady hang ngan nam. Lam gi cé thé khé co dugc (it nhat Ia
khé& co mét cach hoan toan), nhiing hinh thic sinh hoat cGia hai ngan nam tram
nam vé trudc?

Trong kinh c6 chép chuyén mét vi Thién su vi l1ong tUr bi khong muén dam dap
lén cac sinh vat cho nén moi khi di ddu déu c6 cam mot cay chdi, quét mot 1at
ch@i, dat mot budc chan. Vao thoi xua, trong khung cdnh nén tho cta thén lang,
hanh vi dé dugc nhan dinh la dep nhu moét bai tho nhan ai, néi Ién dugc tam
niém tu bi cila mot con nguoi thdm nhuan dao ly.

Nhung gid bay git c6 mot vi Tang bat chudc lam y hét nhu thé trén con dudng
cla thu dé Saigon nhu con dudng Tu Do hay Lé Lgi chang han, ta thir dodan xem
guan chung sé nghi nhu thé nao vé vi Tang dé?

Quan chuing sé cho dé la moét nguoi dién, cdnh sat cé thé diéu nguoi dé vé bot:
hanh dong dé da khong khé hgp véi can co clia con nguoi bay gio (k€ ca can co
cla nguoi chu dong), lai ciing khéng con khé hop véi nhitng nguyén ly Phat hoc,
ma trai lai, cé thé lam mai moét cac nguyén ly 8y nira. Khong khé ly, khong khé
co con ngudi, nhitng |€ 16i sinh hoat nhu trén lam sao duoc goi la dao Phat va da
khong phai la dao Phat, tai sao ching ta c6 thu chat ché nhu thé?

Vay thi su xudt hién cla dic Phat Di Lac phai dugc nhan dinh nhu la mot cudc
van déng mai dé lam song day dong sinh hoat Phat chat trong nhiing sinh hoat
vlra khé hop can co nhan loai, vlira khé hop véi nhitng nguyén ly Phat gido.

Néu khong khé hop can co con ngudi, nhitng sinh hoat dugc ménh danh la cua
dao Phat chi c6 thé con la nhiing xac cl khéng con chltra dung Phat chat; néu
khéng khé hgp véi nhirng nguyén ly Phat hoc, nhitng sinh hoat kia sé cé thé chi
la ma nghiép phuc vu cho Idng duc vong va 6c u mé clia ma vuong, cia ching
sinh.
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Lich s&r dao phédp da ghi nhitng nét son cla nhiing cudc bién cai can thiét dé
lam séng day rat rao nhiing khi luc cla Phat gido: Ma Minh, Long Tho, V6 Trudc
V.V... déu la nhiing nha dai cAch ménh cula Phat gido. Gia san van héa hién hiu
ma ching ta dugc thira hudng cla Phat gido & A Bong mdt phan I6n chinh la do
cOng trinh tao dung cla nhiing bac trugng phu nhu thé.

Céac bac vi nhan kia déu la nhiing nha dai van hdéa, nhitng nha dao hoc da thau
hi€u dugc con nguoi cla thoi dai ho, da thau hi€u xa hbéi cta thoi dai ho, va da
dap Ung dugc nhitng nhu yéu cla nhitng khu vuc van hda riéng biét trong dé ho
dang so6ng. Nhung bay gio thi khdc. Chang ta khéng cé nhiing khu van héa
riéng tu nlra. Nhitng khu vuc van héa déu da mé clra réng rai. Nhirng ranh gigi
van hda da dugc thao tung.

Nhan loai dang ti€n téi nén van hda téng hgp. Cong cudc téng hop vi dai nay
phai do mo6t con nguoi day du kién thic vé con nguoi, day du nhan dinh vé xa
héi con nguoi, day du tri nang va tdm thdc dé cé thé hudng dan loai nguoi,
diing ra lanh dao. M6t nha van hda cé day du chanh bién tri, c6 du dai hung, dai
bi, dai luc, dai nguyén nhu thé, ta phai goi dé la mot ddc Phat. D6 la diic Phat Di
Lac, con ngudi cap thiét cla thé ky ching ta.

Puc Phat cua thé ky ching ta Il

Dao Phat da xuat hién trén thé gidi trong nhu cau cda nhan loai dé tao dung
nén mot sic song rao rat trong huyét quan nhan loai. M6t nhan dinh, mot niém
tin, mot sic phan dau dé tu thuc hién va dé xay dung mot doi séng an lanh
chung cho moi nguoi: dé la nhirng gi can ban va cot yéu cla dao Phat.

Thuc thé sinh hoat linh dong cla dao Phat dugc bi€u hién trong nhirng cé gang
khéng ngung cla cac thé hé Phat ti. Nhitng giai doan u tram nhat cua lich st
Phat gido la nhirng giai doan ma trong dé su c6 gang tu chiing va hanh dao
khong dugc bi€u 16. Thi€u tu ching, ngudi Phat t& khéng xdc tiép dugc voi
ngudn séng dao phap, khong nam dugc nhimng nguyén ly can ban cla Phét
phép. Pa khong nam dugc nhitng nguyén ly thi sé c¢6 chap vao nhiing hinh thic
su tudng, va dé la nguyén nhan cla su sa doa, cla su suy doi.

Tri tué thuc chidng la nguyén ly dan dao cho moi sinh hoat dao phéap, s dung
dao mot cach linh dbng moi can co, moi phuong tién. Khong cé tri tué thuc
ching ay, moi sinh hoat dao phap di dan dén hinh thic, dén c6 chap, dén mé
tin di doan, lam cho dao Phat (t6i néi nhitng hinh thic sinh hoat cta Phat gido)
phan lai véi dic Phat, lam cho dao Phat bi 1am lap, bi lgi dung, lam cho quéan
chuing tri thirc ruéng boé dao Phat.
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Ai cling biét rang kha nang dung héa cta dao Phat that la rong rai va manh mé.
Véi sy dan dao sdng subt cla thuc ching, cta nhiing nguyén ly Phat hoc, dao
Phat khi dén dau lién thich nghi ngay véi xa héi, phong tuc, tap quan, chinh tri,
kinh té va nhan tam & dé d€ ma hoang hda va phat trién.

O Trung Hoa va Viét Nam chdng han, nhitng hinh thic thd cing t8 tién, tho
cling dic Quan Thanh, dic Tran Hung Dao, nhitng ngay Tét, ngay gid, ché do tu
vién, ché dé ruéng nuong huong héa, cd dén viéc dodn xam, lam thudc v.v...
déu dugc Phat gido chap nhan.

Tho cldng T6 tién la té 1ong tri an tién nhan, gilp cho con ngudi cd y thic luan
hoéi nhan qud; tho cing dic Quan Thanh, dldc Tran Hung Dao la té long ai quoc;
theo ché& dd tu vién ruéng nuong huong hoa la dé quy tu tdng doan sinh hoat
tap thé; doan xam la dé nuong vao long tin clia con ngudi ma khuyén nguoi bd
ac lam thién; lam thuéc la dé thuc hién gilp d& nguoi dé cam hda ngudi...

Moi thoi dai, mbi dia phuong can cé nhitng phuong tién dé€ hanh dao nhu thé,
nhitng phuong tién ay thich hgp véi trinh d6 con nguoi va khong trai chéng véi
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nguyén tac ty hanh hdéa tha ctda dao Phat. Nhung ai cling biét nhirng hinh thic
sinh hoat dy la nhitng con dao hai ludi, cé c6ng dung tot ma cling cé thé cé
cong dung xau. C6 su hién dién cua tu ching, c6 su y thic vé nhiing nguyén ly
Phat hoc thi nhitng hinh thic sinh hoat ay sé phuc vu cho dao Phat va cho con
ngudi mot cach tot dep an lanh.

Nhung vang mat tinh than dat dao kia thi nhirng hinh thic sinh hoat nay lap tdc
bién thanh nguy hai, nhitng phuong tién dugc chap chat va coi nhu la clru canh.

Clng tho t6 tién dé ma sat sinh an uéng ruou thit, thd dirc Quan Thanh va duc
Tran Hung Dao dé ma té 1&é cau ddo mé tin, ruéng chua giau c6 d€ ma nhan cu
vi bat thién, dodn xdm dé ma kiém tién va gieo thém su sg hai mé tin, lam
thuéc d€ ma budn ban cau lgi... dé la nhirng hién tuong suy doi tat yéu phai xay
ra néu khéng c6 tinh than dan dao cla tu chiing, cdia nguyén ly.

Dao Phat trong truong hogp dé da khong dong héa dugc thé phap ma lai bi dong
héa béi thé phap. Thé cho nén ta khong ldy lam la ma thay rang cé nhing giai
doan lich s ma dao Phat khéng thuc hién dugc hoai bao cua vi gido chd sang
lap nira.

Pao Phat, khi ra doi, von nham muc dich phuc vu cho su séng cta nhéan loai
nhung trong thé ky gan day da suy déi cho dén ndi chi biét phuc vu cho su chét
clUa nhan loai. Néi ra ai cling thdy dau xét cho cai tinh trang vua bi thdm vira
khdi hai d6, nhung ky thuc & Trung Hoa, & Viét Nam, & ca Nhat Ban nira, trong
thé ky nay, Phat gido da hién hitu dé€ lo cho cai phan ay - phan céi chét, nhiéu
hon.

Chua nao ma khéng té chirc ky siéu, di ddm ma, nhap liém, lam tuan, lam that,
cung thi thuc ¢6 hén, clng linh thi chua dy khong séng. B6n dao khéng téi chua,
khong ai cing ti€n cing gao cho nha chua. Cho nén chua nao di ddm nhiéu
nhat la chua dé sung tlc nhat, chua nao cé nghia dia I6n va dep nhat la chua dé
giau nhat. Cé nhitng ngbi chua ding viing dugc la nhd rudng ky linh, huong hoa,
hodc la c6 vuon rong rai dé€ an tang.

Con chau c6 md phan 6ng ba phai thuong truc cing kién trong chua. S6 lugng
tin d6 thuan can nhat la sé lugng cla nhiing 6ng ba I16n tudi, niém Phat dé€ don
“dudng vé cuc lac.” Cé nhiing vi Tang lo xay thap xay mé truéc cho minh.

Khong ai nhan thic ré rét rang dé la nhiing su thuc. Pa danh van dé cai chét
cling la mo6t van dé to 16n cla su sdong, nhung tai sao chu trong qua dén cai
chét nhu vay? Vi nang su sinh, yén nang su tt? Huéng di cia dao Phat ma nhu
thé thi thir héi sinh khi clia dao Phat con gi? Plc Phat c6 ngd dau rang gido ly
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siéu viét va thuc dung clia minh da bj hudéng vé mét muc dich qua nghéo nan
va kh6 héo nhu thé?

Su thuc ma téi vira dua ra da cé thé chiing minh ré rét rang moi hinh thic va
phuong tién néu khéng dugc hudng dan dé thuc hién ddng nguyén ly Phat hoc,
dé hop thoi co phuc vu cho con nguoi, déu cé thé bién thanh sai lac va phan lai
dao Phat.

Cho nén & thé ky ching ta, nguodi Phat t&r khong thé khéng thdm nhap kinh
tang, tham nhap hanh tri dé thé hién tu chdng va nam Idy nhiing nguyén ly can
badn clda nén triét hoc Phat gido; nguoi Phat t&r khong thé khong budng bd nhiing
hinh thdc ménh danh la dao Phat ma ky thuc tac hai khong it cho dao Phat;
ngudi Phat ti khéng thé khong xay dung nhiing hinh thlc sinh hoat méi, tuy
khong dugc cac nguyén ly Phéat hoc, cé thé iing co va (ng ly dé phuc vu cho dao
Phat va cho con ngudi.

Néi tom lai, nguoi Phat tir khdng thé khéng 16t bo cdi xac gia cbi, céi dao Phat bi
tham phan chiéu trong cai dia hat cdi luong vong c6 kia, cai dao Phat yéu dudi
tron doi va vo y thuc kia, khéng thé khong 10t xac dé lam séng day mot dao
Phat tré trung day sinh luc, ti€p ndi dugc dong sinh hoat truyén théng cula
nhitng thé hé Phat t& huy hoang trong Phat gido si. Phai dem Phat gido tré vé
phuc vu su séng.

Thé& hé chlng ta phai ddm nhiém trong trach hién dai hdéa Phat gido, théi nhiing
lubng sinh khi méi vao cho dao Phat dé dao Phat con mai la dao Phat, nghia la
con biéu hién dugc cho dong sinh hoat tri tué tir bi va dai hung dai luc ma dic
Phat da khai md hon hai nghin nam tram nam vé trudc. Tiép ndi thuc hién va
khoi mé[] ong sinh luc ay la ching ta thuc hién dugc hoai bdo cla chu Phat,
dugc gan gli v6i chu Phat hon bao gig hét va nhu thé chidng ta méi xiing dang
la nguoi con cua duc Phat.

H&y can ddm nhin thdng vao su thuc, can dam nhéan thdc nhimg thuc trang
khéng tot dep, can dam phat dai nguyén ly khai danh vong, quyén lgi, dit bd
thanh kién va tu ch6i tdm niém cau an, dé€ c6 thé tu nhan s& ménh hoang
duong Phat gido mot cadch hang hai va chan thanh.

Nhiing hoc gid nghién clu vé Phat hoc da dong y véi nhau rang dao Phat la mét
dao ly huéng dan con ngudi trong cong viéc giadi quyét nhiing van dé trong dai
cla su song, th& nhat la van dé khé dau. Edouatd Conze, gido su triét tai dai
hoc dudng Londre, da néi téi dao Phat nhu moét chd nghia thuc dung.
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Dlc Phat da ti choi khong dua cac dé tir di sdu vao nhiing suy luan siéu hinh
vién vong vo ich, va da dua moi ngudi tré vé cudc song hién thuc dé gidi quyét
nhitng khé dau hién thuc. Khé dau la mot thuc tai qua hién nhién, qua to I6n;
con ngudi khéng cé thé nham mat phd nhan né dé€ di giadi quyét nhitng van dé
xa x0i bang mot céng cu tri thirc kém coi bao phd béi nhiing ting 16p v6 minh
va duc vong tich tap bao doi bao kiép.

Hinh anh cda nhiing vi tang si séng moét cudc doi khé hanh, tam thuong bat tdc,
mang binh bat di sdu vao thén lac, vao su song cla quan ching, hinh anh cuda
nhitng dic Bé T4t nhu Tri Pia, Quan Thé Am, DPja Tang, Thudng Bat Khinh véi y
thirc ré rét vé nhirng khé dau cla ki€p nguoi va vé bén phan phung su va khai
thi dao ly gidi thoat gidc ngdé cho nhan loai, Ia nhitng hinh anh linh dong nhat
cla dao Phat trong budi ban dau cua lich st Phat gido.

Qua su tén sung cla quan ching, nhitng hinh dnh 8y bay gio da tré nén thiéng
liéng qua va xa cach con nguoi qua. Cac bac B6 Tat kia hau nhu da tré nén
nhing vi than linh dep dé véi day du quyén luc thiéng liéng. Ngudi tin dé bay
gio nhan thic cadc Ngai qua nhitng bic tranh dién ta nhitng dung mao tuyét voi,
nhing xiém y dep dé, nhitng chau ngoc qui gid deo day vai day c6. C6 nhién
ton stng hinh thidc phai dua dén cho than quyén hda va my |é héa nhu vay.

Nhung ky thuc, cac vi dy la nhitng con nguai gidn di nhat, nghéo nan nhat va,
v@i long thuong va tri tué cta nhitng con ngudi da tu thuc hién Phat chat gan
glii chung ta nhat. Hay nghi dén duc Tri Dia B6 Tat véi manh 4o nau giadn di
dang bac lai mot chiéc cau tre vira bi nudc lut cuén di. Hay hinh dung dic Dia
Tang BoO Téat séong trong cdnh t6i tam cua thé gidi u téi dé€ gan glii va cu do cho
nhitng con ngudi khé dau sa doa.

Ta hay lién tuédng dén nhirng ngudi thg dang cam cui lam viéc trong cac ham
mo, tay cam den, tay cam dung cu. Va hay lién tudng dén nhiing ngudi s6ng
tron dgi trong thé gidi cta nhirng ngudi dau bénh cli mong lam nhe mot phan
nao nhitng khé dau to 16n clda cudc doi.

H&y nghi dé€n hinh béng moét con ngudi tri chi, nhan nai, di khap hang cung ngd
hém, son lam thanh thi, d€ khai thi cho con nguoi biét kha nang vo bién san cé
cla ho: “téi khong ddm khinh Ngai, Ngai sé thanh Phat.” Hinh anh cla Bo6 Tat
Thuong Bat Khinh la hinh dnh cla mét con ngudi da tim ra dugc kho vang va
han hoan di mach bdo cho moi nguoi nghéo khé hay lay vé chi dung; du bi moi
nguoi chli mang danh dap, van khéng lay lam khé nhuc.

Hay nghi dén dic B6 Tat Quan Thé Am, mot con ngudi ludn ludn cé mat bén
canh nhiing dau khé cha con ngudi, c6 mat dé€ ma tim cach an Ui va cGu do.
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Nhirng hinh anh ay dep tuyét vai trong gid tri dao ddc va nhan ban cta né,
nhung ching ta cé thé vi chi biét ton sung hinh thic nén da khong thé nhap
dugc mot cach tham thiét. Nhirng hinh anh ay phai ngu tri trén ngai vang cda
tam hon ta, don so nhung cao khiét va dep dé.

Cé su hién dién cta nhiing hinh anh ay trong tam hoén ta, ta sé dé long rung
dong theo mo6t niém cam thuong vo bién; niém cdm thuong nay sé bién cai ta
tron ven va dua ta dén vi tru cao khiét clia thong cdm, cla yéu thuong va cua
hy sinh.

O thoi dai Phat gido nguyén thi, hinh &nh céc vi Tang si Ia hinh anh cudc doi
dam bac, it nhiéu khac khé, dé gan glii con ngudi, d€ théng cam ndi khé dau
cla con nguoi, dé thuc hién thoat khg, tu chiing, citu do. Hinh anh nguoi tang si
khac han vdi hinh anh ngudi quyén qui.

Quan chidng nghiéng minh dudi su ngheo khé don so cla céac vi, trudc su théng
cam sau xa vé khé dau ki€p ngudi clia cac vi, trudc nghi luc hy sinh, nhan nai,
tinh tadn cla cac vi; quan chdng ton sung va clng dudng cac vi vi nhirng nhan
thirc &y nhiéu hon la dé nguyén cau phudc bdo & cdi nhan thién. S& mang cla
cac vi la dem anh sang tri tué gidc ngd can thiét cho cudc doi, diét trir nhiing
duc vong, nguyén nhan khé dau cla cubc doi.

Nh{ng hinh anh ay, nhitng hinh anh ctia nhiing vi B6 Tat va nhiing con nguai cé
ly tuéng BoO Tat ay phai ndi va da ndi Ién dugc muc dich va bdn chat cla dao
Phat.

Nhung c6 thé ching ta da ti€p nhan khong thadu ddo nhiing hinh anh ay, ching
ta da té di€ém son phét nhitng hinh anh ay theo y thich cta riéng ching ta, cho
nén chidng ta da khoéng thau dat dugc day dud ban chat Phat hoc do nhiing thé
hé Phat ti trudc trao truyén lai. Bd nhirng hinh anh linh déng clda nhiing con
nguai thuc hién Phat phap, ching ta di ton tha hinh dnh clda nhing than linh xa
voi chi hién hién trudc 10i kinh cdu nguyén. Su ton thd c6 nhién la can thiét.
Nhung can thiét hon nita la y thirc ton tho va phap thic ton thao.

“Nam M6 Quan Thé Am B6 Tat,” khi téi chi thanh tudng niém nhu thé&, hinh anh
ddc Quan Thé Am tu nhién hién hién trong téi, khéng phai nhu mot thién than
tlr trén troi hién xuéng dé ban phép gidi ach trir hoa, ma la mét niém rung cdm
vO bién doi v6i hanh nguyén ctda dang nguyén luén luén cé mat bén canh kho
dau cua cudc doi.

Niém rung cdm ay lam toi ti€p nhan dugc nguyén luc ctia Ngai, lam toi bién cai

dugc ban than t6i, d€ dugc hién hitu trong ban thé “tu bi hy xa,” dé dugc tiép
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nhan giot nudc “cam 10 sai tdm” gilp toi tré thanh thanh khiét cao ca. Sao toi
lai khong thdy & mot néo khG dau hinh bdng linh diéu cla Ngai trong cai canh
4o nau ngheo khg, ma t6i lai quan niém Ngai nhu mo6t hinh anh cao sang ngan
nam mot thud méi xuat hién trong su cau dao cua loai nguai?

Tat cd gido ly cla dao Phat déu dugc xay dung trén nhan thic vé dau khé cla
cudc doi. Khé dé la su thuc can ban trong bon su thuc cao ca: t& diéu dé. Tat ca
nhing ai thao thic thuc hién dao Phat déu phai cé y thirc sdng to vé dau khé
cla culc doi. Tiép xUc vGi khé dau, thai t&r Tat Dat Pa mdi phat dugc dai
nguyén.

MOt nén gido ly phong phd va tham uyén da dugc dat trén co ban nhan thic vé
khé dau dé gilp con ngudi thuc hién gidi thoat khé dau. Nhirng con nguoi bo doi
song vat chat xa hoa, hoa minh trong cubc séng gian khd, nudi dudng niém
thao thic thuc hién ty do do tha, nhitng hinh anh céc bac B6 Tat lan xa vao
cudc dai dé do sinh va hanh dao: tat cd nhitng diéu ay da néi véi ta nhing gi ?

Dao Phat phai hién hitu trong cudc dai thuc tai, d€ gidi quyét nhitng van dé thuc
tai. Nguoi Phat tr, Tang Ni cling nhu Can su, phai mang ly tudng Bo Tat, dem
gido phap di sau vao cudc doi khéng nai gian lao khé nhuc. Ding bién dao Phat
thanh mét t6 chirc c6 uy quyén thé luc, cd gido duong vang son, c6 dién ngoc
tham u.

DlUng bién Tang si thanh nhitng con ngudi séng vo tu trong su uu dai cla mot
ché d6 cung duong thiéu y thic, quén lang nhiém vu tu thuc hién gidi thoat va
phung su con nguoi. Bung dé ngudi Phat tir hi€u rang Phat Phdp Tang la nhiing
bdo vat xa voi khéng hién hitu gitta cudéc doi dau khé. Phai thuc hién tat ca
nhig hinh thdc sinh hoat nao cé thé chirng minh rang dao Phéat hién h{tu trong
cubc doi dé gidi phdng cho con ngudi.

Ngudi Phat tl ly tudng la con ngudi tu nguyén séng dong lao cong khé gilra xa
hoi loai nguoi, biét mang hinh béng cta vi B6 Tat ma di vao cubc doi dé khai thi
chan ly va lam voi di nhitng niém dau kha.

Puc Phat cua thé ky chung ta 1l

Khi n6i dén “phién ndo tic bd dé” cac vi cao tdang ngay xua da nhan thic rang
chinh trong khé dau con nguoi méi tim ra an lac. N6i thé khéng c6 nghia la cl&
dé€ ban than tréi néi trong bién khé dau réi mot ngay kia sé dugc an lac hanh
phic dau. Néi thé cé nghia la phai can ddm nhin nhan dau khé, gidi quyét van
dé dau khg, khong tron tranh nhiing khé dau cla cudc doi mot cach hén nhét.
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Chén nan cudc doi, vao clra Phat dé tim chén an than, diéu dé khéng han la
dang trach; nhung ban hoai cta ddc Thé Ton khi lap gido khéng phai chi huéng
dén moét muc dich tam thudng va hep hoi nhu thé. S6ng cudc doi ngudi xuat gia
khong phai la dé trén tranh dau khé ma lai la d€ chién thang khé dau. Ma muén
chién thang khé dau thi phai can dam duong dau véi khé dau, diing so hai kho
dau, béi vi khéng c6 ai sg dich ma thang dugc dich bao gio.

O day, khé dau lai 1a nhan duyén tao nén an lac va gidi thoat, cling nhu hoa sen
thom ngéat va tinh khiét da moc Ién t&r bun 1ay tanh hoi. Ly tudng dep nhat la
gidi trir dau khé cho moi nguoi moi loai, gidi phdng ho ra khaéi tinh trang bi thdm
dau thuong trong dé ho dang séng.

Nhung moét ly tudng nhu thé chi c6 thé nudi dudng va thuc hién bang mot long
thuong. Ma chi khi nao con ngudi biét khé dau thi con nguoi maéi biét thanh thuc
thuong nhau dé€ clu gilp nhau ra khéi tinh trang dau khé. Ca tung khé dau
khoéng phai la ca tung cubc doi tram luan khé hai ma la xac nhén tinh cach can
thiét cda nhing chat liéu ly tudng. Phai gan gli khGé dau dé dugc ti€p xuc
thuong xuyén véi “dé nhat khé dé,” chan ly can ban cda ti diéu dé.

Cé nhu thé ta mdi hi€u dugc doan van nay trong Luan Bao Vuong Tam Mudi:
“Plrc Phat thiét 1ap chdnh phap lay khé dau lam thuéc hay, 18y hoan nan lam
thanh cong, 1ay gai géc lam giai thoat, lay ma quan lam dao ban, lay khé khan
lam su tac thanh, 1dy ban té ban lam nguoi giup da, lay ké phan nghich lam
nguai giao du, lay su thi an nhu doéi giép bd, Iy xa Igi lam vinh hoa, lay oan Uc
lam da tién tha.

Thé cho nén, ngudi Phat tl & trong chudng ngai ma vugt qua dugc moi chudng
ngai.” Cac bac B6 Tat da lay cudc dai khé dau lam truong rén luyén, da lay chat
liéu khé dau dé€ nubi dudng ly tuéng, da lam nd hoa giai thoat trén miéng dat
tam giGi nhiém 6.

Ngudi Phat tlr phai tinh nguyén mang dao Phat di sadu vao cubc doi dé lam voi
bét khé dau cho cudc doi, khdong cé quyén ty man trong mot cudc séng tam
thuong véi nhirng tién nghi tdm thuong dé réi mac ket trong nhitng thda man
tam thudng ma bd quén mat chi huéng.

Moi khé dau cla cudc doi bat ngudn tir si mé va duc vong; ngudi Phat tir phai
can dam nhin nhan noi cuéc doi va chinh noi ban than minh nhiing tinh chat si
vong dé dé cuong quyét diét chiang téi tan gbéc ré. Nhung khéng phai nhin nhan
cudc doi khé dau si vong d€ ma chan nan va budng xudi hai tay.
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Phai phat y nguyén rong 16n, phai cé udc vong cao ca. Y nguyén rdng 16n &y,
udc vong cao ca ay la ban chat cda nhiing cudc doi ly tudng Bo Tat linh dong va
tich cuc, nubi dudng cho y nguyén ay va udc vong ay la nhan thdc thuong
xuyén vé khé dau hién thuc cta kiép nguoi.

Mot nguoi séng trong nghéo khd, khong bao gi¢ dugc di xe hoi, phai song nép
bén duong, ngui bui, trdnh bun nudc vang vao ao khi xe hoi di qua, cé thé bat
man thu han nhitng con ngudi ngao man ngoi trén xe hoi kia. Nhung néu nquoi
ngheo kho dy budc 1én thang danh vong, di dau ciing di toan bang xe hai, thi
mét ngay kia han sé cé thé thay rang ngé ngan nhat va ngu ngéc nhat la nhiing
con ngudi di bd, nghénh ngang chang thém coi xe hoi clia minh vao dau ca.

Nhan sinh quan cla con ngudi cé thé thay déi, nhitng nhan thic sdng cla con
nguoi c6 thé lu md néu con ngudi tuy man tdc mot cach dé dang trong mot it
chiéu dai va théa man cta xa hoi, cla tién nghi vat chat. Va nhu vay la si vong
thang cudc. Y thic trudng clu vé “dé nhat khé dé” gitp cho ngudi Phat ti nhan
dinh chan xac lap trudng cla minh va mé mot chién tuyén chéng si vong dung
dé si vong tham [én xdm nhap ndi tdam lam ddng co cho moi hanh déng.

Ngudi Phat tir xuat gia phai séng theo nép song “tam thudng bat tic” ma dic
Phat da quy dinh, 18y cubc doi kh6é dau lam trudng rén luyén, 18y nhan loai khé
dau lam déi tugng hanh dao. Niém thao thirc gidi thoat phai séng mai trong tam
hén d€ ngudi tang si khong quén bon phan minh.

Trong lich st tang doan Phat gido, & nhiing triéu dai nao ma chu tang duoc séng
trong mot ché do cing dudng sung tdc nhéat la tang doan bi suy doi nhat, cac
cao tang it xuat hién nhat. Diéu dé dugc ching minh & An D6, & Trung Hoa, &
Nhat Ban, & Viét Nam. Bai vi mot cudc séng sung tlc qua, mot cudc song dugc
chiéu dai qué khong thé khong danh mat niém thao thic quy bau cla con ngudi
xuat gia, va trong trudng hop doé, nguodi ta da quén mat nhiém vu cao cd cla
minh, ly do vi su lién lac véi dé nhat khG dé da bi cat dat.

Cho nén nguoi tang si clda thé ky ching ta phdi mé& rong nhan thic, dung tu
bung bit trong thap nga chu quan, phai ti€p xUc thudng xuyén véi thuc tai dau
kh6 cla cudc doi. Nhu thé nguoi tang si sé khéng bi chét dudi trong mot cudc
séng dé dai, khong ty man trong mét ché dé cdng duong thi€u y thic, khong
lam vao tinh trang “mét doi luéng qua, céng qua khéng do dau ma thanh tyu
duoc” nhu té Qui Son da than van.

Ti€p xuc thuong xuyén véi thuc tai sau khé nguoi Phat t& vira nudi dudng dugc
chi nguyén do sinh (bdi vi chi nguyén do sinh can ci trén dé nhat dé) ma ciing
vlra trdnh khoi su xam lan tham Ién clda si mé va duc vong. Nhu vay khéng
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nhimng ta nam dugc dé nhat d€, ma ta con nam ludn dugc ca dé nhj dé nira.

Ching nao si vong hoat dong trong ta ma ta khong hay khéng biét thi chiing dé
ta khong phai la nguoi Phat ti nira. Ta la ma quan, déi I6t nguoi Phat ta. Ta that
bai vi khéng phan biét dugc ban véi thu, ta chién dau cho mat tran giai thoat
nhung binh linh trong quan ddi ta lai la si mé va duc vong. Mat tran sé tan vg,
va ta that bai.

Nguoi Phat ti tai gia cling can cé y thic tham thiét vé dé nhat khé dé dé cé du
sang subét ma dinh doat gid tri cia nhiing hanh vi luadn ly va dao ddc. Hay dé
cho long thuong lam dong luc cho moi hoat déng Phat su. Hay bién minh thanh
ngudi ban gian di, khiém nhugng va than thiét cta Iép nguoi dau khé. Bing bao
gi0 quén rang khuynh huéng cta dao Phat la di gan, di téi véi quan ching khé
dau dé€ nang da va gidi phéng cho ho.

Ping ngdi yén tai chd cho ho dén véi minh. Hay doi hdi noi chu Tang cubc song
thao thic ctia nhitng con ngudi dang ludn luén hudng vé ly tudng Phat gido, bd
guén di moi danh Igi tam thuong.

Hay ton trong chu Tang nhu nhiing bac khat si thanh cao, dung xem ho nhu
nhing bac nha giau cé quyén luc can phai ninh bg. Hay tu minh séng nép séng
Phat t& dé€ cho béng hinh minh hi€n hién & dau thi niém tin vui hién hién & dé.
Nén nhan dinh: dao Phét la dao cla quan chidng khé dau, khéng phai cla riéng
cla mot I6p ngudi trudng gia.

Tac gia: Thién su Thich Nhat Hanh Trich: “Pao Phat di vao Cuéc doi”,
Chuong 03: Dirc Phat cua thé ky chung ta
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