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Puc Phat “giac ngo” vé diéu gi?
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Plc Phat Nhu Lai hay ddc Phat Co6 Pam la nhan vat lich st cé that, nguoi da
dugc Kinh sach ghi lai vé cudc doi cia Ngai tU khi sinh ra dén khi tim Phap (su
that), thuc hanh gidi thoat hoan toan va nhap diét.
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Vay Ngai da tim ra diéu gi va gidc ngd ra diéu gi? Van dé nay tuy Kinh sach da
ghi ré trong nhiéu chuong sach nhung khéng phai tin dé, phat t& nao cling nam
dugc phan c6t yéu nay dé du c6 con duong hay phap mén thuc hanh nao cling
phdi luén tu trach phap xem phuong phap thuc hanh ctia minh cé dung nhu su
that gidc ngd vé Phéap cla ddc Phat hay thudc vé mot truong phai ly luan nao
khac?

Bai viét cuing phan tich nhiing trich doan trong cac ban Kinh dé ban luan vé cau
héi: Puc Phat Giac ngd vé diéu gi?

Dau tién Kinh Pham Vong, Truong B6 Kinh c6 ghi “Nay cac Ty Khau! Nhu Lai nho
nhu that Tué tri su sinh diét cda Cam Tho, vi ngot, su nguy hiém va su xuat ly
ma ta hoan toan gidi thoat khéng con chap thu”.

Hay Ti€u Kinh Su t& Hong - Trung Bo Kinh:

Chu Ty-kheo, nhirng Sa- mén hay Ba-la-m6n nao khéng nhu that tué tri su tap
khéi va su doan diét cia hai loai ki€n nay, vi ngot, su nguy hiém va su xuat ly
cta ching, nhitng vi nay la nhitng vi cé tham, c6 san, cé si, cé ai, cé chap tha,
khong cé tri, cé thuan Gng, cé nghich Gng, cé ua hy luan, cé thich hy luan;
nhitng vi ay khong giai thoat khdi sinh, gia, chét, sau, bi, khG, uu, ndo. Ta ndi
nhitng vi ay khong giai thoat khoi dau kha.

Chu Ty-kheo, nhitng Sa-m6én hay Ba-la-mo6n nao nhu that tué tri sy tap khéi va
su doan diét clda hai loai kién nay, vi ngot, sy nguy hiém, va su xuat ly cua
chung; nhing vi nay la nhiing vi khong tham, khong san, khong si, khéng ai,
khéng chap thu, cé tri, khdng cé thuan ng, khéng c6 nghich tng, khong ua hy
luan, khéng thich hy luan; nhiing vi ay giai thoat khdi sinh, gia, chét, sau, bi,
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khé, uu, ndo. Ta ndéi nhing vi dy giai thoat khdi dau khé.
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Pai Kinh Khé Uan - Trung B6 Kinh c6 doan:

Nay cac Ty-kheo, cac Du si ngoai dao ndéi nhu vay can dugc trd 16i nhu sau:
"Chu Hién, thé nao la vi ngot cac duc? Thé nao la su nguy hiém, thé nao la su
xuat ly? Thé nao la vi ngot cac sac phap, thé nao la su nguy hiém, thé nao la su
xudt ly? Thé nao la vi ngot cdc cdm tho, thé nao la sy nguy hiém, thé nao la su
xudt ly?" Nay cac Ty-kheo, khi dugc hdi vay, cac Du si ngoai dao khong thé tra
|6i dugc va sé bi mac vao cac khé khan khac. Vi sao vay? Nay cac Ty-kheo, vi
van dé nay khong thudc khd nang hiéu biét cia ho. Nay cac Ty-kheo, Ta khong
thay mot ai trong thé gigi nay véi chu Thién, Mara, Pham thién, véi chiing Sa-
mon, Ba-la-moén, vdi chu Thién va loai Nguoi, ma cau tra |0i cdc cau héi dugc
chdp nhan, trr Nhu Lai, dé t& Nhu Lai va nhitng ai dugc nghe hai vi nay.

Ti€u Kinh Khé Uan - Trung Bo Kinh:

Va nay Mahanama, thé nao la vi ngot cac duc? Nay Mahanama, cé nam phép
tang trudng cac duc nay: Céc sac phap do mat nhan thuc, kha ai, kha lac, kha y,
kha hy, tuong ung véi duc, hap dan; cac tiéng do tai nhan thiec...; cdc huong do
mdi nhan thuc...; cdc vi do ludi nhan thuiec...; cdc xdc do than nhan thic, kha ai,
kha lac, kha y, khd hy, tuong ung véi duc, hdp dan. Nay Mahanama, cé nam
phdp tang truéng cac duc nhu vay. Nay Mahanama, y c vao nam phap tang
truédng cac duc nay, cé lac va hy khéi 1én, nhu vay la vi ngot céc duc.

Trong Tang Chi B6 - Pham Chinh Gidc ngai Tuyén b6 vé viéc Gidc ngd Thugng
Chinh Bang giac:

Nay céc Ty-kheo, cho dén khi nao ta chua nhu that gidc tri vi ngot la vi ngot,
nguy hai la nguy hai, xuat ly la xuat ly, cho dén khi ay, nay cac Ty-kheo, ta
khong cé xac nhén Ta da gidc liéu vo thugng chinh dang giac.
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Trong Tuong Ung b6, pham Thanh Tinh ndi vé Su gidc ngd chimg La Han:

Khi nao vi Thanh dé t&, nay cac Ty-kheo, sau khi nhu that ré biét su tap khéi, su
doan diét, vi ngot, su nguy hiém va su xuat ly cGa nam can nay, dugc gidi thoat
khéng c6 chap thu; khi ay, nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé t&r &y duoc goi la vi A-
la-hén, 1au hoac da dugc doan tan, Pham hanh da thanh, cac viéc nén lam da
lam, da dat ganh nang xuéng, da dat dugc muc dich, hitu kiét s&r da dugc doan
tan, chinh tri, giai thoat.
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Con rat nhiéu cac ban Kinh khac nhac di nhac lai nhiéu lan vé cum ti: “Vi ngot -
Su nguy hiém - xuat ly” va lién quan dén su gidc ngd ctia Ngai va céc vi La Han
- diéu dé co thé két luan: Su gidc ngd vé Phap cla didc Phat la gidc ngd vé Vi
ngot clla cdm giac, va su nguy hiém cla Lé thudc vao vi ngot ctia né (Duc hy)
va viéc thuc hanh doan tan duc hy (vi ngot) la su xuat ly - t&r d6 ma Ngai da
hoan toan gidi thoat

+ Sinh diét cia Tho (cam giac): Do duyén khai gilra Thé gidi (canh) hoac dir
liéu théng tin trong bd nhé va cac Can (Té bao than kinh cam giac)

+ Vi ngot: Cam giac dé chiu nai than (lac) va tdm (Hanh phuc)

+ Su nguy hi€m: (Tham dédm vao céc cdm gidc dé chiju - hay duc hy cdm giéc
vi ngot) nhung do cdm gidc la VO thuong (Sinh diét) va vo nga (khéng tu lam
chu dugc) nén sé sinh phién n&o khé dau.

+ Su xuat ly: Doan tan, Ly tham cdc cdm giac vi ngot (Hanh phtc)

Nhu vay diac Phat gidc ngo: Thé gidi thuc tai la Cdm tho (cdm giac) la Tam chu
khong phai gidc ngd vé Thé gidi vat chat (Canh)
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Chung ta, pham phu, cho rang Canh, duc lac canh hay Hanh phic dau khé la
canh nén méi tim cach THAY DOl HOAN CANH dé tim kiém hanh phic niém vui
noi canh mdai. con Bac Thanh vi gidc ngé Hanh phic hay khé dau la ¢ Cdm giac
(Tam) va tué tri nhu that su sinh diét cia Cam giac (Do duyén khai), vi ngot cua
cdm giac (noi tam) hay Duc hy cdm gidc vi ngot ma cdm gidc lai sinh diét (v6
thudng) va cdm giadc khong thé lam chd (V6 ngd) nén méi khé dau (Hay la su
nguy hiém) - T d6 ma doan tan duc hy cdm giac (noi tam) nén hoan toan giai
thoat (Niét ban)!

Quén chiéu su gidc ngd va giadi thoat nay tom tat nhu sau:

+ Tu tap la Thay d6i sy hi€éu biét tir Ta ki€n cho rang Hanh phtc/ khé dau la do
Hoan canh, hinh tuéng, ngoai cdnh, Thé gidi sang Chinh kién - Khé dau va Hanh
phic la noi Tam hay tué tri su sinh diét cia Cam giac, vi ngot, sy nguy hiém
(Van Tué) va thuc hanh xuat ly bang cach Quan séat su that sinh diét do (Tu tué
- Tu Tué) truc ti€p Than trén Than, Tho trén Tho, Tam trén Tam, Phap trén Phap
nhiét tam tinh gidc. Hay néi theo cach khac la d6i 16 trinh tdm Bat Ta Dao sang
[6 trinh tam Bat Chinh Dao!

+ Hanh phuc ctia Thé gian pham phu la Hoan canh dem lai nhung kém theo khé
dau, va vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu! con Hanh phic cla Bac Thanh la gidi thoat
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hoan toan khoi su 1& thudc vao cam giac (Duc hy) hay su vang lang cla thanh
tinh binh an.

+ Con duong duy nhat dé tién téi Giac Ngo va Giadi thoat la con duong Ly Tham,
Poan diét (Xuat ly duc hy) - An tinh (Binh An) - Thang tri, Gidc Ngd - Niét Ban
hay con duong Bat Chinh bao!
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