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Khong nhiéu nguoi biét rang chinh niém la ban dich cla sati , mot thuat ngir
Pali dugc st dung trong kinh dién cula trudng phai Phat gido Nguyén thuy. Day
la mét trong tdm phdp hanh cta Bat Chinh Dao, ma moét Phat td phai tuan theo
dé dat dugc gidc ngo.

Mot hoat dong tén gido da thu hat cdc nha khoa hoc than kinh va tao ra phong
trao chinh niém nhu thé nao...

Nam 1981, moét nhém cac nha khoa hoc My, do béac si tim mach Herbert Benson
cta Trudng Y Harvard dan dau, d& di dén cac vung Himalaya & mién bac An D6
dé nghién clru cac phuong phap thién cla cac an si Phat gido Tay Tang. Ho dac
biét quan tam dén phuong phap tummo, trong tiéng Tay Tang cé nghia la mot
ky thuat thién tantra da c6 tur hang ngan nam trudc. Nguoi ta ndi rang nhing
ngudi thuc hanh cao cap cé thé tu tang nhiét d6 co thé bén trong cdia minh theo
y muén. Véi su hd trg cia Plc Pat Lai Lat Ma th&r mudi bon, Benson d& danh
thap ky ti€p theo d€ nghién clru nhitng ngudi thuc hanh tummo va cac ky thuat
thién khéac, theo déi cadc dau hiéu sinh ton va lugng nhiét co thé tda ra trong khi
ho thién dinh.
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Mién Dién vao thé ky XIX - dugc md td qua gdéc nhin cla Joseph Moore
tu Chua Dai Dagon & Rangoon (nay la Yangon) - la mét trong nhiing
nai khai sinh ra Chu nghia hién dai Phat gido.

Mién Dién vao thé ky XIX - dugc md td qua gbéc nhin cla Joseph Moore
tu Chua Dai Dagon & Rangoon (nay la Yangon) - la mét trong nhiing
nai khai sinh ra Chu nghia hién dai Phat giao.

Nhiing phat hién cla Benson that dang kinh ngac. Trong trang thai thién dinh,
cac nha su c6 kha nang ki€m soat dang k€& nhiét d6 co thé va lugng oxy héap
thu. Ho c6 thé st dung nhiét do co thé dé lam kh6 khan uét dat xung quanh, noi
ma hau hét moi ngudi sé run ray khong kiém soat dugc. Ho cé thé tang nhiét db
ngdn tay va ngdn chan ctia minh lén téi 17 d6. Mot s6 tham chi cé thé danh mot
dém trén mot mom da & dé cao 15.000 feet ¢ day Himalaya, noi nhiét d6 xudng
tGi 0 do F, trong khi ho chi mac khan choang bang len hodac cotton. Nghién clu
cla Benson da lam kinh ngac nhiéu nguoi & phuong Tay va mé duong cho nhiéu
thap ky quan tam khoa hoc vé thién Phat gido hoac thién cé ngudn goc tir Phat
gido.

Culc doi thoai nay da tao ra hang ngan bai bdo khoa hoc vé tac dong cua thién
|én hé than kinh va lam sang. N6 cling da dua “chinh niém” vao nén van hda
dai chung phuong Tay. C4c nha khoa hoc ma nha bao David Brooks cua to New
York Times goi la “nhitng Phat t& than kinh” nghién c(u tac déng cla thién. Ho
ti€n hanh quét ndo cac nha su dang thién trong may fMRI. Ho phat trién cac
chuong trinh thién 1dm sang, chang han nhu Gidm cang thang dua trén chinh
niém, dé€ diéu tri cac bénh ly tam than. Va mét s6 tham chi con tich hgp cac
khai niém tir tam ly hoc va triét hoc Phat gido vao nghién clu cda ho.
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Cac nha khoa hoc da quan tam dén thién cé ngudn goc tur Phat gido nhu thé
nao? Pau tién, Jon Kabat-Zinn, ngudi sdng tao ra phuong phap Giam cang thang
dua trén chinh niém, da che giadu cac khai niém Phat gido bang ngdn ngit tam ly
va sinh hoc va do dé da tao ra mét chuong trinh thién chuan hda, cé thé sao
chép, san sang dé xuat khau. Th hai, truyén théng Phéat gido chira dung mot
bai dién thuyét sau rong vé ban chat cta tam tri. Bai dién thuyét nay rat dugc
cac nha khoa hoc than kinh va nha tdm |y hoc quan tam, nhitng nguoi dang rat
can bat cl& th gi cé thé gilp lam gidm bét cudc khing hodng sic khde tam
than cla Hoa Ky. Th{ ba, theo quan diém lich s, mét hinh thdc Phat gido méi
la dugc goi la "chu nghia hién dai Phat gido" da xuat hién vao thé ky XIX nhu
mot su két hop gilra cac bai dién thuyét Phat gido va phuong Tay.

Ngudi phuong Tay va Phat ti chau A d3 dinh hinh lai Phat gido mot cach chién
lugc thanh mot ton gido "hgp ly" va "khoa hoc", mot y tuédng van anh hudéng
dén cac nha khoa hoc va tham chi mot s6 Phat t&r ngay nay.

Cudi cung, nhiéu nha khoa hoc nghién clru vé thién cé cac phuong phap thién
riéng ctia ho va ho st dung nghién ctu ciia minh dé hiéu ré hon - hoac tham chi
la hgp phap héa - cac phuong phap do.
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Chinh niém da tré thanh mot thuat nglr théng dung. Khai niém nay thudng dugc
dinh nghia la "mot loai nhan thic khong can gidi thich, khéng phan doén, tap
trung vao hién tai, trong dé6 méi suy nghi, cdm gidc hodc cdm gidc nay sinh
trong trudng chd y déu dugc thira nhan va chap nhan nhu né von cé". Day la
mot ky nang ma mot ngudi cé thé trau dbi thong qua thuc hanh thién dinh, qua
dé nguoi dé hoc cach chl y dén cac hién tugng trong trai nghiém cla minh tu
mot géc nhin tach biét. La moét chd dé nghién clu lam sang ngay cang phé
bi€n, véi 1.153 nghién clu dugc céng bé chi riéng trong nam 2020, chinh niém
dugc cho la cé thé gidm cang thang va tang cudng diéu hoa cam xuc, lam gidm
cac triéu ching tram cdm, lo au, nghién ngap, dau man tinh va réi loan an
uéng, tang kha nang tap trung va cai thién chic nang hé théng mién dich.

Céac chuong trinh chinh niém da dugc diéu chinh cho nhiéu muc dich s dung, tu
I6p hoc dén quan doi Hoa Ky cho dén cac tap doan & Thung llng Silicon vi du,
Google hién cé mét chuong trinh chinh niém cé tén la "Tim kiém bén trong
chinh ban". Chinh niém ciling nhan duogc rat nhiéu su chl y cla cac nha béo.
Nam 2016, Time da xuat ban moét an ban dac biét vé chinh niém; va nhiéu bai
viét ca ngai lgi ich cla chinh niém, bao gom “tinh duc chinh niém” va “ché doé
an chinh niém”.
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Khong nhiéu nguoi biét rang chinh niém la ban dich cta sati , mot thuat ngir
Pali duoc sir dung trong kinh dién cla truong phai Phat gido Nguyén thuy. Day
la mét trong tdm phap hanh cuia Bat Chinh Bao, ma moét Phat t& phai tuan theo
dé dat dugc gidc ngd. Theo Kinh Satipatthana Sutta , hay “Bai giang vé viéc
thiét 1ap chinh niém” moét van ban c6 ma nhiéu phong trao thién hién dai dua
trén ngudi thuc hanh dugc cho la phai nudi dudng chinh niém vé than, cdm
gidc, tdm tri va cdc phdm chat tinh than; day dugc cho la con duong duy nhat
“dé thanh loc ching sinh, dé vugt qua nb6i budn va than khéc, dé€ diét trir dau
khé va dau budn, d€ dat dugc con dudng ding dan, dé dat dugc Niét ban”.

Thuéat ngit tdn gido cd xua nay da di vao ngdn nglt hién dai nhu thé nao? Vao
nhitng nam 1970, Jon Kabat-Zinn la gidao su y khoa tai Truong Y khoa Dai hoc
Massachusetts va cling la mdt ngudi thuc hanh thién Zen. Ong gilt hai danh tinh
cla minh la nha sinh hoc phan ti va thién su Phat gido tach biét cho dén nam
1979, khi 6ng thanh 1ap Chuong trinh Gidm céng thang va Thu gian, sau nay tré
thanh Chuaong trinh Gidm cang thang dua trén chinh niém. Muc tiéu cta 6ng la
dinh hinh lai chinh niém bang ngdn ngir cé thé ti€p can dugc vGi nguoi phuong
Tay.

Ong muén loai bé hanh trang van héa cda thién chinh niém va dua né vao cac
béi canh thé tuc, déng thoi van gilt dugc tiém nang "giadi thoat" cta né: Ong
thdc day "mot su hi€u biét vé gido phap phd quat phlu hgp véi Phat phap nhung
khoéng bi gigi han bdi cac bi€u hién lich s&, van hda va tén gido lién quan dén
cac qudc gia xuat x& va cac truyén théng déc ddo cta ho." ("Phap" la gido ly do
Duc Phat gidng day).

Trong Phat gido, van dé chinh cla su ton tai la dukkha , cé nghia la "khé dau"
hodc "khong théda man", va tat ca cac 10i day cla dic Phat déu hudng dén muc
dich tim ra sy cham dut clda dukkha. Kabat-Zinn da chon dich khai niém trung
tam cla dukkha thanh “stress”. Khi lam nhu vay, 6ng da thay déi muc tiéu cua
thién dinh tir viéc dat dugc su cliu réi vé mat khoa hoc cla niét ban thanh mét
muc tiéu dé chap nhan déi v6i ngudi phuong Tay va c6 thé do luong dugc vé
mat khoa hoc, cu thé la gidm stress. Chinh niém dugc trinh bay nhu la thé tuc;
nhung, xét vé ngudén gbéc va muc tiéu clda nd, dac diém dé la dang ngo va da
gay ra nhiéu tranh cai sau khi dugc dua vao cac truong céng.

Sara Lazar, gido su tam ly hoc tai Truong Y Harvard, 1a mot trong nhiéu nha
khoa hoc da s& dung chuong trinh chinh niém chuédn héa kéo dai tdm tuan cua
Kabat-Zinn trong nghién clru cua riéng minh. Phong thi nghiém cda ba nghién
ctu khoa hoc than kinh vé thién va yoga, va moi quan tam chinh cula ba la céch
thién anh hudng dén cau trdc va chidc nang cla ndo. Ba ndi vai toi rang thién
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nham vao nhiéu co ché than kinh khéac nhau, tir diéu hoa cam xidc dén kiém
soat nhan thdc. Ba ndi rang "Sau khi ban thién dinh thudng xuyén trong mot
thoi gian, ban bat dau thay déi cach ban nhin thé gii va cach ban nhin nhan
ban than", dong thai ndéi thém rang nhirng thay déi nay c6 thé phat hién dugc
moi tuong quan trong nao.

Trong khi phan 16n nghién cl(u cla Lazar da xem xét moi tuong quan than kinh
cla thién chinh niém trong diéu tri cac bénh ly tam than nhu tram cdm, ba
nhén ra rang thién c6 thé c6 tadc dung chuyén déi vuot ra ngoai diéu dé. "Tat
nhién, thién ban dau dugc phat trién khéng phai dé nhan thidc hay diéu chinh
cam xuc", ba néi, ma la "dé€ phat trién tam linh".

Theo truyén théng, su phat trién tam linh cé nghia la nhan thic thé gidi theo
gido ly Phat gido nhiéu haon: hiéu & cap dbé sdu hon rang long tham la nguyén
nhan cta dau khg, rang ban ngé la do tudng va rang ching sinh dugc tai sinh
theo nghiép cla ho. Phan Ién gido ly khong dugc chdp nhan déi véi thé gidi
quan phuong Tay hién dai, vi vay cdc nha nghién cGu thién dinh phai chon loc
nhirng phan cda Phat gido ma ho thich va bd qua phan con lai. Vi du, ho c6 thé
rat ra tr moét sé6 doan cula Kinh Satipatthana vé viéc phat trién chinh niém vé
hoi thé va co thé nhung lai bo qua nhitng doan khéc vé viéc thién dinh trén mot
xac chét tai mot nghia dia. Hoac ho cé thé dua nhiing 10i day cta DPic Pat Lai
Lat Ma vé long tu bi vao nghién clru cia minh, nhung ho ngimg lang nghe khi
ong ay ndi dén nhirng loi day vé su tai sinh.

Phat t& chau A, ngugc lai, da tim cach lién két ton gido cla ho véi uy tin cla
khoa hoc. Birc Dat Lai Lat Ma, ndi riéng, da la ngudi ing ho cubc doi thoai gilta
Phéat gido va khoa hoc. Nam 1991, 6ng thanh lap Vién Tam tri va Cudc séng, véi
muc dich "két n6i khoa hoc va tri tué chiém nghiém dé nudi dudng su hi€u biét
sau sac va truyén cam hdng cho hanh dong huéng téi su thinh vugng". T6 chic
nay da t6é chic hon 30 cudc déi thoai gilta Dlc Dat Lai Lat Ma va cac nha khoa
hoc, va nha lanh dao tinh than nay cliing da phat bi€u tai mot s6 hoi nghi vé
khoa hoc than kinh.

Bai gidng sau rong cla Phat gido vé ban chéat cla tam tri dac biét quan trong
trong van dé nay. Nhiéu van ban Phat gido trén khap céc truyén théng thao
ludn vé cac chu dé nhu ban chat cda ban nga, moi quan hé gilta tam tri va thuc
tai, va viéc nubi dudng cac trang thai tich cuc nhu Iong tur bi. Cac hoat dong tam
linh khong phai cta Phat gido cling da dugc nghién clu khoa hoc, dang chu y
nhat la yoga va thién siéu viét, ca hai déu bat nguén tu cac truyén thong cua
An D6 gido. Tuy nhién, Phat gido dang thinh hanh hon nhiing ngay nay. Lazar
cho rang su phé bién clia Phat gido so vdi cac truyén théng khac mét phan la do
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Phat gido nhan manh vao tam tri: "Trong thién siéu viét va yoga, khi ho ndi vé
tdc déng cla cac hoat dong dd, ho thuong ndi nhiéu vé tac dong 1én cao thé.

Dac biét la trong yoga, ho néi nhiéu vé nang lugng va luan xa", nhirng diéu kho
dich sang céac thuat ngit khoa hoc hon. Ngugc lai, Phat gido hap dan hon doéi véi
cac nha khoa hoc than kinh va nha tdm ly hoc, ba néi, bdi vi "Phat gido la tat ca
vé tam tri, vé viéc lam diju tdm tri va tim hi€u vé tam tri, chuyén héa tam tri, va
ching ta c6 nhiéu céng cu d€ nghién clu tam tri, cd chd quan va khach quan.".

Mot vi du dién hinh vé viéc s dung triét ly Phat gido nay la nghién clu cua
Judson Brewer, gido su khoa tam than hoc tai truong y khoa Brown va gidm doéc
nghién ctu va déi méi tai Trung tdm chinh niém Brown. Brewer nghién clu vé
su hinh thanh théi quen va chdng nghién, va ap dung chinh niém nhu mot
phuong phap diéu tri hat thuéc, an uéng theo cdm xuc va lo 1dng. Ong da thanh
cOng trong viéc phat trién cac phuong phap diéu tri sdng tao cho ching nghién:
S dung mot trong nhirng chuong trinh chinh niém cda minh, nhirng ngudi tham
gia da cho thay ho bo thuoc 14 véi ty 1é cao gap khodng nam lan so véi nhiing
bénh nhan dang tradi qua phuong phap diéu tri chuan muc vang théng thuong
cho ching hut thuéc.

Brewer ghi nhan thanh céng nay la nhd mo6 hinh tham ai cla Phat gido, mdé hinh
nay hoan toan phu hgp véi cdc mé hinh tdm |y hoc hién dai. Khi bat dau lam
bac si néi trd tai khoa tdm than, 6ng nhan thdy rang "cac bénh nhan nghién
ngap cua 6ng sir dung cung mot thuat nglr nhu cac hoc giad Phat giao: tham ai,
badm viu, bi cuén vao tham ai", 6ng k€& vai tdi. M6 hinh nghién ngap cta 6ng dua
trén mot khai niém Phat gido goi la "ngudn goc phu thudc", ma Blc Phat dugc
cho la da khdm phé ra vao dém giadc ngd, nhu dugc mé ta trong mot so kinh
sach dau tién. Nguén goc phu thudéc mé td mudi hai mat xich ciia mot vong lap
nhan qua khién mét ching sinh bi mac ket trong cadc vong luan héi dau khé va
tai sinh.
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Blrc tranh son dau The Jewel in the Lotus ciia André Durand khac hoa
hinh anh Buc Dat Lai Lat Ma th& muoi bon, Tenzin Gyatso, vao nam
1989, hai nam trudc khi 6ng thanh lap Vién Tam tri va Cudc song.

Doi véi Brewer, cac chi tiét rat giong véi cdc mo hinh tam ly vé hoc tap dua trén
phan thudng. Hon nlra, Blic Phat dua ra cac budc thuc té dé thoat khdi vong lap
nay, ma Brewer st dung trong cac chuong trinh chinh niém cda minh dé diéu tri
ching nghién. Ong thdm chi con dua ra tuyén bé tédo bao rang "Tam ly hoc Phat
gido hoan toan giong véi tam ly hoc hién dai". Doi véi Brewer, "Phat gido la mot
phuong phép ti€p can dua trén khoa hoc".

Phat giao khoa hoc

Khai niém vé Phat gido “khoa hoc” nay xuat phat tir dau? Va diéu gi khién céc
nha khoa hoc dé dang chap nhan moét vai “meo vat” thuc té cla Phat gido,
chdng han nhu céc y tudng vé su thém muén, va bdé qua nhitng diéu khéc,
mang tinh v{ tru hon, chang han nhu cac y tudng vé sy tai sinh? That khé dé
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tuéng tugng cac nha khoa hoc hién dai lai chon loc chap nhan mét s6 phan cua
Kité gido hoac Hbi gido theo cung mot céach.

Trong cuén The Making of Buddhist Modernism , dugc bat dau bang khoan trg
cap mua he cla NEH, David McMahan, gido su nghién clu ton gido tai truong
Cao dang Franklin & Marshall, da trinh bay chi tiét vé su phat trién cda “chd
nghia hién dai Phat gido”, mét hinh thic phi truyén théng hda, phi than thoai
héa cla Phat gido két hop vdi cac bai dién thuyét phuong Tay. Y tudng cho rang
Phat gido tuong thich véi khoa hoc xuat phat tir hai hoan canh lich s cia thé ky
XIX.

Hoan canh lich s dau tién 1a chd nghia thuc dan chau Au. Céc nha truyén gido
& cac nudc chau A nhu Mién Dién va Tich Lan (Myanmar va Sri Lanka ngay nay)
da tim cach lam gidm uy tin cha Phat gido dé truyén ba Kitd gido. Mot trong
nhitng chién lugc hung bién cla cac nha truyén gido la lién két Kitd gido véi
khoa hoc va cong nghé. Bén lugt minh, nhitng ngudi theo dao Phat da phan Gng
bang cach coi Phat gido la ton gido thuc su cha khoa hoc va cong nghé. Tai
Panaduré thu6c thudc dia Ceylon ciia Anh vao nam 1871, mo6t nha su Phat gido
va mot nha truyén gido Thién chla gido da tranh luan véi nhau truéc nam nghin
Nnguai vé viéc tén gido nao khoa hoc hon.

Mot nha cai cach Phat gido ndi ti€ng, Anagarika Dharmapala, mot nguoi theo
chl nghia dan téc Sinhalese, da nhan thay moét cudc khiing hodng vé tinh hgp
phap cho tén gido cla minh. Tai Qudéc hoi Ton gido Thé gidi, dugc té churc tai
Chicago vao nam 1893 nhu mot phan cia HOi chg Thé gidi, 6ng da trinh bay
mot su tai dién gidi cap tién vé Phat gido, mot su dién gidi sé hap dan hon doi
vGi khdn gid phuong Tay cla 6ng. Vi du, 6ng tuyén b6 rang Phat gido “thuan
tdy” khéng cé nghi Ié va nghi thic va khéng cé hoc thuyét vé cbi thién duong
va dia nguc, mac du dé la nhitng dac diém ph6 quat cla Phéat gido khi né thuc
su dugc thuc hanh. Thay vao dé, 6ng tuyén bé rang chinh Bdc Phat hiéu thuyét
ti€én hoa cua Darwin, va rang gido ly cta 6ng la hop ly, khong gido diéu, cd nhan
chu nghia va tam ly hon la siéu hinh. Dharmapala va nhitng nhan vat khac nhu
ong da nob luc hét sic dé trinh bay Phat gido la khoa hoc, tao ra mét hinh anh
da ton tai, khong chi trong s6 nhitng ngudi phuong Tay ma con trong s6 nhiing
ngudi theo dao Phat chau A.

Chu nghfa thuc dan chau Au da truyén cdm hing cho moét khia canh quan trong
khac cla cha nghia hién dai Phat gido, cu thé la su nhan manh vao thién dinh.
Theo truyén thong, hau hét Phat t& chua bao gio thién dinh. Thuc hanh nay
theo truyén thong chi danh cho cac nha su chuyén biét, nhirng nguoi thuc hién
nd véi cam két sudt doi sé thay d6i co ban trai nghiém thuc té cla ho. N6 dugc
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coi la qua khé va tén thai gian déi véi nguoi dan thuong, va tham chi ngay nay,
hdu hét Phat tir & cadc nudc chau A, bao gém nhiéu nha su, khéng thién dinh.
Phong trao thién dinh hién dai dau tién danh cho nguoi dan thuong dugc bat
dau dé dap lai su cai tri cia Anh & Mién Dién. Khi ngudi Anh 1én ndm quyén vao
nam 1885, nhiéu ngudi Mién Dién, dac biét |a nha su Ledi Sayadaw, nhan thay
moi de doa hién hitu d6i véi Phat gido. D€ duy tri sy ing hd doi véi Phat gido
trong s6 nhirng nguoi tai gia, Sayadaw bat dau giang day thién dinh rong rai,
truyén béa ky thuat nay véi su trg gilp cta sach va to roi, hién cé thé thuc hién
dugc sau khi Anh ma réng van héa in &n & Mién Dién. Ong da phat minh lai mét
ky thuat thién goi la Vipassana. Ky thuat clia 6ng dugc don gidn hda rat nhiéu
va khong yéu cau nghién clru sau rong vé cac van ban - mot su thay déi triét dé
so V@i cac quy trinh truyén thong. Mac du khdng phai la phong trao thién hién
dai cé anh hudng duy nhat, phong trao Vipassana cla Mién Dién da cé tac dong
to 16n dén chinh niém thé tuc.

Dién bién lich st th( hai la cudc khang hoang duec tin thai Victoria. Vao cudi thé
ky XIX, nhitng ngudi phuong Tay c6 hoc thirc ngay cang dat cau héi vé cac gido
ly cot I6i cia Co dbc gido va tham quyén cla Kinh thanh. Sy mat ddc tin lan
réng nay dugc thic day bdi nhitng kham pha khoa hoc gan day, dac biét la
thuyét tién héa, duong nhu khi€n nhiéu niém tin ctia Co doéc gido tré nén khong
thé duy tri. Lo sg nhitng ham y hu v6 cla nhitng kham pha nay, mot s6 nhan
vat cé anh hudng da tim kiém cac hé thong niém tin thay thé cé thé hoa giai
khoa hoc va tén gido. Mot vi du néi bat [a Paul Carus, mdt nguoi Ddc nhap cu
vao My, I6n 1én nhu moét Co doc nhan bdo thi nhung bat dau nghi ngo dic tin
cla minh. Carus da di tim moét "tén gido cta khoa hoc", mot hé thong niém tin
c6 thé ndm bat dugc ban chat cla tat ca cac ton gido nhung van tuong thich vai
thé giéi quan khoa hoc. Ong xac dinh Phat gido 1a bi€u hién tét nhat cia hé
thong niém tin do vi, theo 6ng, nd thi€u su mac khai siéu nhién va mét vi Chua
sdng tao. Ong cé an tugng nay mét phan khi nghe Dharmapala va nhiing ngudi
khéc giong 6ng tai Quoc hoi ton gido thé gidi. Carus tré nén rat dong cdm vai
Phat gido va bat dau truyén ba su hi€u biét ciia minh vé né dén phuong Tay.
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TR

i.

MOt nha su dang thién dinh tai Chua Dai Dagon & Yangon vao nam
2013. Thién dinh tung chi danh riéng cho gidi tinh hoa Phat gido,
nhung hién nay da dugc nhiéu ngudi dan thuong trén khap thé gidi
thuc hanh rong rai va la trong tam cula cac chuong trinh chinh niém
thé tuc ctia phuong Tay.

Y tudng vé mot nén Phat gido khoa hoc ban dau dugc nhitng nhan vat cudi thé
ky 19 nay xay dung da dnh hudng dén nhan thlc cta phuong Tay vé tdn gido
k€ tir d6. Nhitng nha tu tudng khac trong thé ky 19 da thuc hién nhitng no luc
thdc day y thic hé dé lién két hoc thuyét nghiép chudng cua Phat gido véi chon
loc tu nhién cla Darwin. SN Goenka, mot gido vién Vipassana cé anh hudng 16n
da qua doi vao nam 2013, da phd bién y tudng rang phong cach thién cta 6ng
ty né la mot loai khoa hoc ndi tai, "thuc nghiém" khi nhan manh vao trai
nghiém cla ng6i thir nhat (trong hung bién cla Goenka, Dic Phat khdng cé y
dinh bat dau mo6t ton gido; thay vao do, 6ng la mét "siéu khoa hoc gia"). Nhiing
nguai khac da dua ra su tuong dong gilra Phat gido va vat ly, dac biét la co hoc
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lugng t&, bat dau véi Fritjof Capra trong tdc phdm The Tao of Physics: An
Exploration of the Parallels Between Modern Physics and Eastern Mysticism
nam 1975 cla 6ng . Cac nha st hoc xac dinh nghién cltu khoa hoc than kinh vé
thién la bi€u hién mdi nhat cia xu hudng lau dai nay nham hgp phap hda Phat
giao.

Cdac van dé cua chinh niém

Nghién clu khoa hoc vé thién khong phai la khdong cé van dé. Mot danh gia
nam 2017 ctia moét s6 nha nghién clu chinh niém hang dau da néu ra nhiéu
thach thic, bao gom khé khan trong viéc dinh nghia chinh niém va céc van dé
phuong phép luadn dé dién giadi két qua. Danh gid thlra nhédn rang phuong tién
truyén thong cé xu hudng phong dai nhiing lgi ich tiém tang cla chinh niém,
mo ta sai léch rang nd la "moét loai thuéc chira bach bénh vé co ban la phé
quat". That vay, rat nhiéu nghién clu da néu bat nhirng lgi ich cla thién, nhung
rat it nghién clru néu bat tac hai cé thé phat sinh tur né. Véi su nhiét tinh nhu
vay doi véi chinh niém, cadc nha nghién ctu thuong khong bo cdo tac hai tu
viéc thuc hanh nay, don gian vi ho khéng tim kiém nd. Diéu d6 dang bat dau
thay d6i vGi du an Cac loai trai nghiém chiém nghiém tai Brown.

Dy an nay ghi lai nhitng trdi nghiém dau khé va day th( thach dugc cac thién
sinh Phat gido phuong Tay béo cédo; d mic do cuc doan nhat, nhiing trai nghiém
nay c6 thé gay mat 6n dinh, gay ra, vi du, réi loan tam than hodac mat nhan
cach, trong mot s6 truong hop cé thé kéo dai trong nhiéu nam. Cac nha nghién
clu tai Brown suy doan rang nhiing trai nghiém thién tiéu cuc nay cé thé la két
qud tat yéu cua viéc chuyén thién tir vai tro truyén théng cla nd trong cac tu
vién sang boi cdnh van héa méi la cia phuong Tay thé tuc.

Cac hoc gid nhan van cling nhan manh tam quan trong cta bo6i cdnh van hda.
Mot s6 ngudi khong chap nhan su hdo hiic ctia cac nha khoa hoc trong viéc tach
thién ra khéi vai tro truyén théng cta né trong cltu rdi Phat gido va téi sir dung
ndé cho muc dich riéng cla ho. Bernard Faure, gido su vé tdn gido Nhat Ban tai
Columbia, Vviét rang "viéc tach cac ky thuat thién ra khaéi b6i canh va gom ching
lai vGi nhau dudi mot tiéu chi chung chung, mo hé la hiéu sai cac phuong phap
nay, cling nhu nhitng tadc déng tiém tang cla chidng I1én ndo bd con nguoi”. DO
véi 6ng, khoa hoc vé thién da bo I& muc tiéu:

Trong khi cac trang thdi tinh than dat duoc bdi nhitng ngudi thién dinh cé thé
thud vi déi véi khoa hoc than kinh (cling nhu tat ca cac hién tugong tdm ly bat
thudng, chang han nhu ching tu ky), thi béi canh cau réi cda ho—gidi thoat
khdi ludn hoi, theo dudi con duong B tat, v.v.—ndi cach khdc, loai béi canh
quan trong nhéat déi véi Phat tu—bi cac nha khoa hoc coi la khéng lién quan.
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Tuong tu nhu vay, cac tai liéu vé thién dinh cé xu huéng bo qua nhing khac
biét vé van héa dé nhan manh mét sé tinh phé quat mo hé trong trai nghiém
cda con ngudi.

Tuong tu nhu vay, trong cuén sach Tai sao téi khéng phai la mbt Phéat tur, Evan
Thompson, gido su triét hoc tai Dai hoc British Columbia, d& dua ra lap luan
chéng lai "chu nghia biét 1& Phat gido". Chu nghia biét 1&é Phat gido la y tudng
cho rang Phét gido vugt tréi hon céc tén gido khac & ché cé ly tri doc ddo hoac
tuong thich déc ddo véi khoa hoc, hoac rang Phat gido khdong phai la mét ton
gido ma la mot triét ly séng hoac liéu phap. Ong phan déi nhitng cuén sach gan
day co tua dé Tai sao Phét gido la su that va Sinh hoc Phéat gido vi tuyén bod
xac nhan Phat giao véi khoa hoc.

Theo quan diém cla 6ng, si dung khoa hoc than kinh dé giai thich gido Iy Phét
gido la mot sai lam vé mat khai niém. "Trai ngugc véi Phat gido than kinh", 6ng
viét trong cuén sach cta minh, "tinh trang cla bdan than, gia tri cda thién dinh
va y nghia cla 'gidc ngd' khong phai la nhitng van dé ma khoa hoc than kinh cé
thé quyét dinh. Chang von la nhiing van dé triét hoc nam ngoai tam hiéu biét
cua khoa hoc than kinh". Va 6ng lo ngai rang cac cudc déi thoai tai Vién Tam tri
va Cudc séng da bi lam sai léch bdi mong mudén cla cac nha khoa hoc cdi sang
dao Phat, nhitng ngudi da cam két trudc vé gié tri cla thién dinh, muén s dung
nghién c(u cta ho dé€ hgp phap hda Phat gido.

Nghién clu khoa hoc vé thién thuc sy dugc thic ddy mot phan bai kinh nghiém
cad nhan cla cac nha khoa hoc. Nhiéu nguoi trong s6 ho da thuc hanh thién
nghiém tdc va huéng lgi tir thién trudc khi nghién clru nd moét cach khoa hoc.
Nhirng ngudi khac da di theo huéng nguoc lai, dugc thic ddy bsi nghién ciu
chinh niém ban dau dé€ bat dau thién. Cé 1& c6 nhing thé luc van hda I16n hon
dang hoat dong. Cé Ié nhitng nguoi theo dao Phat than kinh, véi thé gidi quan
duy vét cha ho, van khao khat tdm linh: dinh hudng khang dinh cudc séng, ban
sac xa hoi dua trén muc dich dao ddc chung va thadm chi la khai niém siéu viét
ma cac tén gido cé kha nang thda man mot cach doc déo.

Trong truong hgp do, Phat gido khoa hoc cé vé khong thé cudng lai dugc, véi su
hdp dan cha chu nghia kinh nghiém, su nhdn manh vao kinh nghiém cé nhan va
su trdnh xa nghi |1é va truyén thong. Su tai dién giai phi lich st nay vé Phat gido
chac chan c6 thé giong nhu mét luéng gié méi doéi véi nguoi phuong Tay da
trang hién dai, thudc tang 16p trung luu thugng luu, nhitng ngudi da vé mong
vGi Co doc gido hoac Do Thai gido khi ho 16n 1én, van chua hoan toan hai long
v3i nhirng gi nén van hoéa thé tuc cla chidng ta mang lai.

Tac gia: James Flynn
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Nguén: https://www.neh.gov/article/buddha-and-mind

(Bai viét gbc dugc xuat badn véi tua dé “Buddha and Mind” trén tap chi
Humanities s6 MUa hé nam 2021, moét an pham cta Quy Phat trién Nhan van

Quéc gia).
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