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Pung dé Al danh cap tinh than lao déng cua
nguaci tré

S|\ Byt sielielbl 10:44 04/06/2026

B&i vay, truéc nhirng bién dong cla thoi dai, diéu quan trong khéng phai la lo sg
may moc sé lay mat viéc lam, ma la khong dé chinh minh ddnh mat tinh than
lao dong.

Su blng n6 cuUa tri tué nhan tao (Al) dang dat ra nhiing cau hdi chua ting cé
vé tuong lai viéc lam. TU nhitng céng viéc chan tay dén cac nghé nghiép doi hoi
tri thirc, ngay cang nhiéu Iinh vuc sé dugc ty déng hda hoan toan.

Trong béi canh ay, nguoi tré dac biét la nam gii can chuan bi gi dé khong bi
cudn vao tam ly thu dong, 1é thudc va ddnh mat y nghia lao dong?

Nhiéu nghién c(u cho thay nhitng bién déng I6n dang dén gan. Theo du bdo cla
McKinsey, trong vong 10-20 nam tdi, gan moét na so viéc lam tai My c6 nguy co
bi anh hudng bdi tu déng hdéa; phan I6n cac cong viéc dua trén tri thic cling cé
thé dugc Al ddm nhiém. Goldman Sachs thdm chi udc tinh khoang 300 triéu
viéc lam toan thoi gian trén toan cau cé thé chiu tdc déng. Trong khi d6, Dién
dan Kinh té Thé gidi dua ra goc nhin cadn bang hon khi cho rang su dich chuyén
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viéc lam sé dién ra song song véi viéc hinh thanh nhiing nganh nghé méi.

DU tuong lai con nhiéu bat dinh, mot diéu gan nhu chac chan la ban chét cua
lao d6ng dang thay daéi. Truéc ngudng clra cia moét ky nguyén mdéi, nguoi tré
can chuan bi cho minh diéu gi?

Pung say mé mot cudéc séng khong can no luc

BO phim Wall-E (2008) ting phéac hoa mét vién cdnh u dm: con ngudi khéng con
phai lao ddng vi moi viéc déu do may méc dam nhiém. Két qua la ho tré nén tri
tré, 1é thudc, thi€u sirc séng va danh mat nang luc tu than.

Ngay nay, khong it nguoi tré cling bi hap dan bai gidac mo vé mét cubc séng
hoan toan “kh6ng ma sat”: khong ap luc, khdong mé hoi, khéng thir thach. Céng
nghé phuc vu moi nhu cau; gidi tri lap day moi khoadng tréng. Trong vién canh
ay, lao dong dudng nhu tré thanh diéu khdong con can thiét.

Tuy nhién, tir géc nhin Phat gido, con ngudi truéng thanh khdng phai nhd hudng
thu ma nho qua trinh ren luyén than tam. Chinh nhiing khé khan, trach nhiém
va nod lyc moi ngay mdéi la méi truong dé nudi dudng nghi luc, tri tué va long tur
bi.

Mot doi song chi biét hudng thu ma khéng tao ra gia tri rat dé dan dén su tréng
réng nodi tdm. Lao dong khong don thuan la phuong tién ki€m séng; dé con la co
hoi d€ cong hién, phuc vu va hoan thién chinh minh.

Chap nhan thuc tai thay vi chay tron

Cudc s6éng chua bao gio dé dang. Mo6i thé hé déu phai déi dién vGi nhitng thir
thach riéng. Néu 6ng ba, cha me tung tradi qua chién tranh, nghéo déi hay
nhitng bién ddng kinh té Ién, thi thé hé hom nay dang budc vao moét thoi dai ma
Al c6 thé lam thay nhiéu cbng viéc tirng dugc xem la 6n dinh.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Su thay d6i ay c6 thé khién nhiéu ngudi lo lang. Nhung thay vi phd nhéan hay
chéng lai thuc té, diéu can thiét hon la hoc cach thich nghi.

Nguoi tré sé phai lién tuc hoc tap, nang cap ky nang, thay déi nghé nghiép,
tham chi tai dinh nghia chinh minh nhiéu lan trong suét cudc doi lao dong. Diéu
doé khong phai la bat hanh, ma la dac trung cda thoi dai mdi.

Trong gido ly nha Phat, vo6 thuong la ban chat cda moi hién tugng. Nhan thic
dugc diéu dé gilp con nguodi b6t khé dau trudc nhirng bién dong khong thé
trdnh khéi. Khi chdp nhéan su thay déi nhu mdt phan cda doi song, ching ta sé
c6 du binh tinh va nghi luc dé thich ing thay vi bi cudn tréi.

Boi dudng niém tin va cac moi quan hé that

Mot trong nhitng nghich ly I6n nhat cta thoi dai Al 1a cang két néi ky thuat so,
con nguoi cang khé xac dinh diéu gi la that.

Mot blc anh cé thé dugc tao bai Al. MOt giong ndi cé thé bi lam gid. Mot doan
video cé thé la sdn pham cula cong nghé. Khi khd nang nhan dién that - gia
ngay cang khé khan, nhiing tuong tac truc ti€p gilra con ngudi véi con ngudi tré
nén quy gid hon bao gio hét.

“Nhimng ky ndng can thiét dé két néi va xady dung cac mdi quan hé trong méi
trudng doi thuc dang nhanh chdéng trd thanh tai san coé gia tri”.
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Theo nhiéu nghién clu, nhirng pham chat nhu kha nang giao ti€p, su déong cam,
tinh than hgp tac, tri tué cdm xUc va kha nang xay dung niém tin sé ngay cang
guan trong trong thi truong lao déng tuong lai.

Pay cling chinh la nhiing gid tri ma Phat gido luén dé cao. Mét ngudi biét lang
nghe, biét cdm théng, biét gilt ch{t tin va song cé trach nhiém sé tao dung dugc
nhirng méi quan hé bén viing, diéu ma may maéc khé cé thé thay thé.

Trong thai dai c6ng nghé phét trién vugt bac, nang luc lam ngudi cé thé trd
thanh lgi thé canh tranh 16n nhat.

Chu déng thich nghi véi su dich chuyén cua thi
truong

Lich st cho thay thi truong lao dong ludn thay déi. Hai thé ky trudc, phan I6n

ngudi My lam néng nghiép. Sau dé la thoi ky cong nghiép héa. Gan day hon la
ky nguyén s6, noi nhitng nguai biét [ap trinh dugc xem la luc lugng tién phong.
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Thuc ra, Tri tué nhan tao khong cudp di ma dang tai dinh nghia lai
céng viéc ban lam. Anh minh hoa: Internet

Nhung hién nay, ngay ca nhiéu cong viéc lap trinh cling dang dugc Al hoé trg
hodc thay thé timng phan. Vay dau sé la nhitng nganh nghé cé trién vong?

Nh{rng cong viéc doi hdi tay nghé thuc té nhu thg dién, thg co khi, thg han, ky
thuat vién, nha thau xay dung hay thg sta chita van rat khé bi thay thé hoan
toan trong tuong lai gan.
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Tuong tu, nhitng nghé nghiép can su ti€p xuc truc ti€p gilra con nguodi véi con
ngudi nhu bac si, diéu dudng, chuyén gia tri liéu, huan luyén vién, nhan vién
cong tac xa hoi, gido vién hay luc lugng thuc thi phap luat van gilr vai tro quan
trong.

“Trong tuong lai gan, su nhanh nhay vé tri thirc cé thé khéng con la lgi thé duy
nhét; strc bén, ky ndng thuc hanh va nang luc lam viéc thuc té sé ngay cang
duoc coi trong”.

Ngudi tré cling can nhan ra rang lam cong an luong khong phai la con dudng
duy nhat. Trong phan Ién lich s&t nhan loai, nhiéu ngugi lao dong thong qua mod
hinh kinh doanh gia dinh, tu kinh doanh hoac sé hitu nghé nghiép riéng.

Diéu tha vi la Al khdng chi thay thé viéc lam ma con md ra co hdi khadi nghiép
cho nhitng nguai trudgc day thi€u nguon luc hodc ky nang quan ly. Cong nghé cé
thé tré thanh cong cu ho trg manh mé dé xay dung doanh nghiép, phat trién
san pham va ma réng thi truong véi chi phi thap haon trudc.

Lao ddong bang tat ca tam huyét

Trong nhiéu thap nién, ngudi ta thuong nhac dén ba trach nhiém can ban cua
nam gidi: tao dung gid tri, bado vé va xay dung gia dinh.

DU xa héi thay d6i thé nao, lao ddng van la mo6t phan quan trong trong hanh
trinh truéng thanh ctia moi con ngudi.

TU géc nhin Phat gido, lao déng chan chinh (chinh mang) khong chi nham dap
Ung nhu cau vat chat ma con la con dudng nudi dudng pham hanh va phung su
cdng dong. Khi céng viéc dugc thuc hién bang tinh than trach nhiém, tinh thic
va thién tam, lao dong tré thanh mot hinh thic tu tap gitra doi thuong.

Al c6 thé thay déi cong cu, thay d6i phuong thirc lam viéc, tham chi thay déi
nhiéu nganh nghé. Nhung Al khong thé thay thé y chi vuon 1én, tinh than trach
nhiém, l1ong tan tuy va khat vong c6ng hién clia con ngudi.

B&i vay, truéc nhiing bién dong cla thaoi dai, diéu quan trong khong phai la lo s¢
may moc sé 1dy mat viéc lam, ma la khéng dé chinh minh ddnh mat tinh than
lao dong.

Khi con giltr dugc y nghia dy, con ngudi van luén cé khd nang thich nghi, sang
tao va déng gop cho xa hodi trong bat ky hoan canh nao.

Tac giad: Seth Troutt/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén
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