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Ngày Tết chúng ta đi lễ chùa với mục đích lĩnh hội giáo lý, sống theo đạo đức
nhà Phật; hoặc đến đền để noi gương những bậc anh hùng dân tộc, sống thiện...
Một mùa xuân nữa lại về! Những chồi non xanh mơn mởn vươn mình đón nắng,
những cánh hoa đua nhau khoe sắc thắm, cũng là lúc mùa xuân len về qua
khóm đào trong từng cơn gió lạnh, trong từng hạt sương mai trong veo buổi
sớm. Tết Nguyên Đán là lễ hội lớn nhất trong các lễ hội truyền thống của Việt
Nam, là điểm giao thời giữa năm cũ và năm mới, giữa một chu kỳ vận hành của
đất trời, vạn vật cỏ cây, mang ý nghĩa nhân văn vô cùng thiêng liêng, thể hiện
khao khát của con người về sự hài hòa giữa Thiên – Địa – Nhân.
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Theo truyền thống, người Việt đón Tết với nhiều phong tục như cúng Giao thừa,
hái lộc đầu năm, xông đất, đi lễ chùa,… Có thể thấy, những phong tục do cha
ông để lại thường mang ý nghĩa đẹp đẽ, tích cực, có giá trị lớn về mặt tinh thần,
giàu tính dân tộc. Ngày nay với nhịp sống gấp gáp, những phong tục tốt đẹp ấy
đang dần bị biến đổi, mất dần đi giá trị nguyên bản và nhân văn đẹp đẽ. Hiện
nay chúng ta nhận ra các phong tục Tết đang tồn tại dưới hai hình thức: -
Những tập tục mang màu sắc mê tín, dị đoan như: xem bói, đi lễ “theo tour”,
đốt vàng mã… khiến những phong tục đẹp ngày Tết bị biến tướng theo hướng
tiêu cực. - Hình thức thứ hai là những tập tục truyền thống được thực hiện dưới
cái nhìn chánh kiến, tri thức của Phật giáo. Tinh thần Phật giáo dựa trên cơ sở
đạo đức nhân bản, nhân quả, nên cách nhìn nhận về phong tục, tập quán cũng
có sự thay đổi, từ đó giúp điều chỉnh hành vi con người theo hướng tích cực,
nhân văn hơn. Đơn cử như tục hái lộc đầu xuân, đây là một phong tục ngày Tết
truyền thống mang ý nghĩa tượng trưng về mặt tinh thần. Theo quan niệm cổ
truyền, vào thời khắc giao thừa hoặc sớm mùng Một Tết, mọi người thường xin
một cành lộc nhỏ nơi đền, chùa,… với ý nghĩa tượng trưng là mang lộc chồi,
mang sự sinh sôi nảy nở về nhà, cầu mong một năm mới nhiều may mắn, tốt
lành sẽ đến với gia đình mình. Gọi là tục hái lộc đầu xuân nhưng không phải
người dân Việt Nam nào cũng hiểu đúng về ý nghĩa của phong tục này. Trong
“hái lộc đầu năm”, lộc ở đây chính là một mầm non bé bỏng vừa nhú ra từ thân
cây, nách lá. Lộc tượng trưng cho những gì mới được hình thành,… Trước đây,
khi dân cư thưa thớt, vườn chùa còn rộng rãi thì tục hái lộc đầu xuân là một nét
đẹp văn hóa nhưng đi cùng với thời đại thì dân số ngày càng đông đúc, diện tích
các đền chùa ngày càng bị thu hẹp và cây cối trong chùa cũng thưa thớt theo.
Tuy nhiên, trong những năm gần việc lạm dụng và hiểu nhầm ý nghĩa tượng
trưng của tục hái lộc đầu xuân đã gây ra sự phá hoại môi sinh, môi trường.
Nhiều người thiếu ý thức khi bẻ những cành cây đang mơn mởn lộc non đầy
nhựa sống. Bên cạnh đó có nhiều quan niệm hái được càng nhiều lộc càng tốt,
những cành càng to thì lộc sẽ càng nhiều. Chính vì những suy nghĩ mang tính
chất phiến diện đó mà một tình trạng đáng buồn đang xảy ra, các cây lâu niên
tại đình, chùa đều bị bẻ trụi cành, xơ xác. [caption id="attachment_1384"
align="aligncenter" width="1024"]
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Chùa Liên Phái, Hà Nội - Ảnh: St[/caption] Trong sương đêm se lạnh, trong thời
khắc Giao thừa thiêng liêng, trong sự tịnh tâm nhìn lại mình, lộc non nơi sân
chùa gợi cho ta nguồn hy vọng bình an về một năm mới. Hái lộc là tập tục tốt
đẹp của dân tộc, nhưng chúng ta cần có một cái nhìn đúng đắn trong suy nghĩ
cũng như trong hành động về việc hái lộc đầu xuân, để mùa xuân mãi là mùa
sinh sôi của vạn vật, mùa của những sức sống bất diệt. Bên cạnh đó, còn có tục
phóng sinh vào dịp đầu năm. Đây là hành động không chỉ gắn liền với đức hiếu
sinh của đạo Phật mà còn thể hiện những khát vọng về cuộc sống an lành, hạnh
phúc của người Việt khi bước sang năm mới. Chúng ta ước mơ xây dựng một
cuộc sống tốt đẹp hơn, hòa mình cùng thiên nhiên và đây chính là kết quả của
sự bồi đắp văn hóa của người Việt Nam. Nói về nghi thức phóng sinh vốn để thể
hiện tấm lòng từ bi, mong muốn đem lại sự sống an lạc cho muôn loài. Nhưng
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theo thời gian, ý nghĩa của việc phóng sinh cũng dường như bị phai nhạt dần và
mang nặng về tính hình thức như: phóng sinh đặt trước với số lượng lớn, phóng
sinh “quay vòng”,… Phóng sinh phải phát xuất từ lòng từ bi, không vì ý nghĩa
nghi lễ và tư lợi. Vì nếu không như vậy, tâm từ bi không khởi sinh. Tâm từ bi
phải đi đôi với trí tuệ, nếu phóng sinh một cách ngẫu hứng và tùy tiện, chẳng
khác nào chúng ta tạo tác duyên cho kẻ khác làm điều sai trái. Người phóng
sinh phải có tinh thần phóng sinh có chính kiến, không vì mục đích riêng tư.
Chẳng hạn như khi ra đồng, tình cờ gặp một con chim bị nạn sắp chết, chúng ta
tìm cách cứu giúp nó. Đó mới là phước đức của từ bi cứu khổ, là phóng sinh tâm
thiện lành lan tỏa cho sự sống của chúng sinh. Theo quan điểm của Phật giáo,
vạn vật đều tuân theo quy luật Nhân – Quả, gieo nhân nào sẽ gặp quả nấy, dù
có là thần thánh cũng bị chi phối bởi nhân quả, không ai, không thế lực nào có
thể can thiệp đến vận mệnh của chúng ta ngoài chính bản thân chúng ta. Cho
nên không phải cứ năm mới chúng ta lại “tuyển chọn” người xông nhà, phóng
sinh thật nhiều, hái lộc thật lớn, chạy “sô” đi đền, chùa cầu tiền tài danh vọng,
địa vị giàu sang… là chúng ta sẽ có được điều mong muốn. Tất cả mọi “quả
ngọt” muốn đạt được đều phải mất công gieo trồng. Ngày Tết chúng ta đi lễ
chùa với mục đích lĩnh hội giáo lý, sống theo đạo đức nhà Phật; hoặc đến đền
để noi gương những bậc anh hùng dân tộc, sống thiện lành; chứ không phải đến
đền, chùa chỉ để cầu xin. Có người thường đặt nặng chuyện xuất hành hướng
nào, giờ nào hoặc thuê người đến xông nhà cho hợp tuổi, hợp mệnh... Nhưng tất
cả những điều đó theo quan điểm của Phật giáo là không đúng. Khi hiểu được
cuộc sống vốn tuân theo quy luật nhân quả, chúng ta sẽ không bị vướng bận
bởi các hủ tục mê tín dị đoan, khởi tâm hướng thượng đến những phong tục tập
quán cao đẹp là văn hóa truyền thống của dân tộc, mà ngày Tết Nguyên đán là
một trong số đó. Tác giả: Kim Tâm Tạp chí Nghiên cứu Phật học - Số tháng
1/2018
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