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Tim hi€u con duéng Bat chinh dao qua kinh
Trung bo
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Bat chinh dao néu dugc tu tap sé dap tat moi ndo phién dang nung nau, dét
chdy than tam moi ngay. Tinh nang hiéu qua cta Bat chinh dao...

Bat chinh dao néu duogc tu tap sé dap tat moi nao phién
dang nung nau, dét chay than tdm moi ngay. Vay nén,
“tinh nang hiéu qua cua Bat chinh dao Ia giup hanh gia
vuot Ié hai phuong cach séng, giup con nguoi phat
trién tam nhin chan chinh, i4ng dung long tin vao tu
duy chan chinh".

Tac giad: Thich Nit Hué Canh Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Tp.H6 Chi Minh

Con duong Bat chinh dao (Eightfold Path) la mot khai niém trong yéu trong
dao Phat, dai dién cho con duong dan dén gidi thoat khoi sy dau khé va dat
dugc niém an lac. Dugc gidng day badi Dic Phat Sakyamuni trong kinh Trung bg,
con dudng Bat chinh dao cung cap moét ban do chi tiét cho nguoi tu tap vé cach
thiac ap dung 1€ séng va hanh dong dé dat dén giac ngd.

Trong bai viét nay, ching ta sé di sdu vao tim hiéu vé con duong Bat chinh
dao qua Kinh Trung bd. Bai viét sé tap trung vao viéc giai thich ting phan cla
Bat chinh dao - t&r Chinh kién dén chinh dinh, tir khai niém thé nao la cai thay
dung, nghi dung, 16i n6i chan chinh cho dén dat dugc dinh chan chinh va céch
thdc 4p dung nhirng nguyén tac nay vao cudc séng hang ngay.

Chung ta sé thao luan vé y nghia cia méi phan ctua Bat chinh dao va lam thé
nao dé€ ngudi tu tap ti€n bd trén con dudng tu hoc bang phuong phap nay.
Ngoai ra, bai viét cling sé trinh bay nhiing vi du cu thé va huéng dan thuc hanh
dé ap dung Bat chinh dao trong cudc séng hang ngay.

Tim hi€éu con dudng Bat chinh dao qua kinh Trung bd
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-bat-chinh-dao-kinh-trung-bo.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bat-chinh-dao.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ung-dung-kinh-trung-bo-vao-doi-song-tu-dao.html

Théng qua viéc tim hi€u va thdo luan vé con duong Bat chinh dao qua Kinh
Trung bd, hy vong rang dbc gid sé cé cai nhin rd rang hon vé ban chat va y
nghia cla con dudng nay trong dao Phat, t&r dé cung cap cho phat t& nhiing
huéng dan va 16i day cta dic Phat d€ dp dung vao cudc séng hang ngay, huéng
téi su gidac ngd va an lac tam thuc.

No6i dung

Puc Phat Thich Ca, sau khi chiing ngd Chinh Pang Giac, thadu té ba cdi, Ngai
thay ro ki€p séng con ngudi mong manh nhu suong sém, nén Ngai chi ra cho
con ngudi thdy ban chat cta van phap, huéng dan nhiéu phuong phéap tu tép
chuyén héa khé dau.

Muc dich cao dep nhat ctia dao Phat la an lac, gidi thoat ngay tai doi nay. Van
dé thiét thuc ctia Phat gido la chi ra nguén géc moi ndi khé va con dudng thoat
ra khoi khé. Con dudng ay, ching ta cé thé bat gap né ban bac trong Kinh
Trung béo.

Kinh Trung bd la bd th& hai trong nam bd kinh Nikaya la Kinh Trudng bd (
Dighani Nikaya), kinh Trung bd (Majjhima Nikaya), kinh Tuong ung bd (
Samyutta Nikaya), Kinh Tang chi bd (Anguttara Nikaya) va kinh Ti€u bd (
Khuddaka Nikaya).

Theo bd Tam tang Kinh dién [1] cho rang, cac bai kinh trong Trung bé nham
dén cOng dong nguoi Phat t&r thuan thanh va nhiing vi tan Ty- kheo dp dung céac
phap hanh trong céng phu tu tap.

Trong do, kinh Trung bd (Majjhima Nikaya) gom 152 bai kinh, ndi dung bao gom
nhimng bai kinh ndi dén qua trinh tu tap va hudéng dan cac vi Ty kheo. [2] kinh
Trung bd (tiéng Pali: Majjhima Nikaya) la mot bd kinh trong bo Tipitaka, b6 sach
kinh dién chinh thirc cha Phat gido Theravada. Pay dugc xem la bd Kinh cot 16i
trong kinh tang Pali, trinh bay nhirng phap mén dua dén gidc ngo.

BO kinh nay chu trong phan Bat chinh dao va cac phuong phap tu hanh, nhat
la tién trinh tu chiing dé hudng dén gidi thoat.

[caption id="attachment 28655" align="alignleft" width="400"]
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Anh: St[/caption]

Vi vay khi khdo clu cac van dé cua Phat gido, dac biét la phap tu can ban thi
khong thé khdng dé cap dén Kinh Trung bé. Hoa Thugng Thich Minh Chau trong
|6 gidi thiéu Kinh Trung bd da nhan dinh rang: “Chua hoc Kinh Trung Bé la chua
nam duoc tinh hoa cuia dao Phat nguyén thdy. Chua nghién ctu Kinh Trung Bé
rat co thé roi vao nhing léch lac dinh nghia cac danh tir chuyén mén trong dao
Phat ma ddc Phat déd day céng dinh nghia, méi khi Ngai thuyét giang gido ly cua
Ngai.”[3]

Hoa thugng Minh Chau nghién clu va dich sang tiéng Viét dugc ghi (trong ban
in 1an th& nhat nam 1973): “Tdp Kinh Trung B (Majjhima Nikaya) gom 152 kinh
tat ca, chia thanh 3 tdp: tdp I, gém 50 Kinh dau, tdp Il gém 50 Kinh tiép va tap
Ill, gém 52 Kinh chét. Sau khi dich xong Kinh Trudng B6 (Digha Nikaya), Vu Lan
2516 (23-8-1972), téi dich tiép Kinh Trung Bj."[4]

T dé cho thay dé cé dugc ban kinh cho nguoi Viét hién nay doc tung nghién
clru hoc tap da trai qua biét bao céng stric cla chu vi tién bdi vi mong mudn cho
nhan sinh dugc hét khé dugc vui.

Gido phap cua duc Phat cao sau huyén diéu. Sudt bon muoi 1am nam nguoc
xudi x An thuyét phdp dod sinh, Ngai tuyén bé rang: “Nay céc Ty kheo, xua
cling nhu nay, ta chi néi mét diéu, dé la su kho va diét kho.”[5]

Khé trong tiéng Pali la ‘Dukkha’. ‘Dukkha’ dugc hiéu la sy bat toai y, bat toan.
Theo TU dién Pali Viet Dictionary [6] dinh nghia: ‘Dukkha’ nghia la su dau khé,
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dau dén, khé sé, hap hoi, khéng an vui.

Cho nén nguoi tu tap muon thay ré badn chat cla cac phdp nén tim ra con
duong dan dén giai thoat. Con dudng cham dit khé dau chinh la Bat chinh dao
(dukkhaharo-maggangam maggapariyantan ti) [7]. Do dé Thé Ton tuyén bo:
“Ta thuyét giang con duong tu hanh cho cac dé tu. Va cdc dé tu cda Ta y clr con
duong tu hanh nay, tu tap Thanh dao Tam nganh.”[8]

Nhu vay, con dudong Bat chinh dao nay dugc Dlc Phat tuyén thuyét, khuyén
khich, tu tap. Day la 10 trinh rat quan trong ma moét nguoi muén an lac giai
thoat can phai biét va thuc hanh. Pai Kinh B6n muoi néi rang: “Tu tdp 8 chinh
dao théng thuong sé trd thanh chdn nhén, hudong phuc bdo. Tu tép rét rédo 8
chinh dao sé ching qua thanh nhén, két thuc ludn héi”[9].

Con dudng Bat chinh nham gitip cho nhiing ai hanh tri dugc thoat khé, budc vao
dong Théanh, giadc ngd, gidi thoat. Kinh Trung bd trinh bay 16 trinh tu tap rat gan
véi cach sinh hoat thoi dic Phat, c6 tinh nguyén thay nhat, kha nang xac ching
cao, d6 tin cay do6i vdi ngusi doi sau rat dang tran trong trong tir phap hoc,
phap hanh d€ dan xudi vé phap thanh.

Con duong Bat chinh dao

Bat chinh dao, tiéng Pali nghia la Ariya Atthangika Magga. Ariya dich |a Thanh.
O day khdng phai mo ta trang thai ching dac cGa bac Thadnh ma [a 19 trinh di
dén Thanh qua. Nhu vay Bat Thanh Dao (E. Eight Noble Path) hay Bat chinh
dao (E. Eight Right Path) déu dang vi gido |li nham huéng dén diéu chan chinh (
samma).

Vay thé nao la Thanh dao tdm nganh? “Hién gia Visakha, ddy la Thanh dao tam
nganh, tic la Chinh tri kién, Chinh tu duy, Chinh ngir, Chinh nghiép, Chinh
mang, Chinh tinh tdn, Chinh niém, Chinh dinh”. [10] Do d6 day la con dudng (
magga) cla bac thanh budc di, cé tdm thanh phan hay tdm yéu t6. Bat chinh
dao nén hiéu la nhiing thanh t6 tam Ii, ding dan va c6 thé xuat hién trong mot
sat na.

Chinh Tri Kién (Samma Ditthi )

Bat chinh dao khai dau la chinh tri kién tiéng Pali la Samma Dittthi. Kinh Trung
b6 dinh nghia: Thé nao la Chinh kién? Chinh kién, nay cac Ty-kheo, Ta ndi cé hai
loai. Nay cac Ty-kheo, cé loai chinh kién hiru 1du, thuéc phudc bao, dua dén qua
sinh y (upadhivepakka); co loai chinh kién, nay cac Ty-kheo, thuéc bdc Thanh,
vé 14u, siéu thé, thudéc dao chi (magganga).
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Va nay cdac Ty-kheo, thé nao la chinh kién hiu 14u, thudéc phuéc bdo, dua dén
qua sinh y? C6 bé thi, c6 cling duong, co té tu; cé qua bao cac nghiép thién ac;
cd doi nay, cé doi khac; cé me, co cha; cé cac loai hda sinh; ¢ doi cé cac vi Sa-
mon, Ba-la-mén, chinh huéng, chinh hanh, sau khi véi thugng tri tu minh chidng
dat doi nay va doi khac lai tuyén bé 1én. Nhu vy, nay cac Ty-kheo la chinh kién
hiru 14u, thuéc phudc bao, dua dén qua sinh y.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la chinh kién thudéc badc Thanh, vé lau, siéu thé,
thuéc dao chi? Pham cai gi, nay cac Ty-kheo, thudc tri tué, tué can, tué luc,
trach phap giac chi, chinh kién, dao chi cia mét vj tu tdp Thanh dao, thanh thuc
trong Thanh dao, co vé ldu tdm, cé Thanh tdm. Chinh kién nhu vay, nay cac Ty-
kheo, thuéc bac Thanh, vé l4u, siéu thé, thudéc dao chi. [11]

Nhu vay, Chinh kién theo Kinh Trung bd cé 2 loai la hitu 1au va vo lau. Chinh
kién hitu lau thi ‘cé b6 thi, cé cung dudng, cé té tu; cé qua bdo cac nghiép thién
ac; c6 doi nay, c6 doi khac; cé me, cé cha’. Chinh Kién la khd nang nhan thic vé
nghiép (kammassakata-sammaditthi).

La hanh gid nhan biét tat cd budn vui sdu khé cta doi nay la nhan cda doi trudce.
Tat cd thién tdm doi nay la nhan lanh cho dai sau, ac tam doi nay la duyén khé
cho doi sau. M6i ngudi déu cd nghiép riéng, khéng cé ké thu nao tan cbng
chidng ta ngoai trir 4c nghiép cua chidng ta.

Nhu vay cdi nhin ding dan, tri tué sang subt, la chinh kién. Su hi€u biét thau
ddo vé moi hién hitu, dp dung Phép dudng cach, trong suy nghi ciing nhu trong
hanh déng.

Th{& hai, chinh kién v6 1au la nguoi cé ‘tri tué, tué can, tué luc, trach phdp giac
chi, chinh kién, dao chi cia moét vij tu tdp Thanh dao, thanh thuc trong Thanh
dao, c6 v ldu tdm, c6 Thanh tdm’ mdéi cé thé thau sudbt su li, dat dén cac tang
tam linh cao nhat, di dén gidc ngo, giai thoat.

Vi vay “chinh tri kién dé sé dan 16i thoat ly cho nhiing ai biét lang nghe va tu
nghiém ding mirc. Ddu chua dat dén Thanh tri nhung kién van chin chan nay
cling la mét céng cu dac luc dé€ moi ngudi ngdn trir nghi hodc va Ta kién, du chi
trén mdc dé han ché.”[12]

Do dé khi phién ndo dén, chidng ta khong cé chinh kién thi sé bi nhirng ta kién
xam nhap, vlra dau dén ca than xac lan tinh than. V&t thuong trén than c6 thé
chita lanh nhanh chéng, nhung phién ndo trong tam thi phai cé tri tué méi cé
thé ‘gan duc khai trong’. Theo tué gidc Blc Thé Tén “khéng nhén thic dung
dan (tri kién) la tén that I6n nhat”.[13]
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Vi li do do, ai tinh tadn doan trir ta kién, thanh tuu chinh kién, nhu vay la cé
Chinh tinh tan. Ai cé chinh niém doan trir ta kién, chinh niém dat dugc va an trd
chinh kién, nhu vay la ngugi &y cé Chinh niém.

Nhu vay, ba phap nay chay theo, chay vong theo Chinh kién, tic la Chinh kién,
Chinh tinh tan, Chinh niém. Diéu nay cho thay cac chi phan nuong vao nhau cé
su lién hé mat thiét khdng thé tach roi trong 10 trinh tu tap. Nhung vi dé dé tim
hi€u nén ching ta can thay ré tung chi phan va hiéu ding tung khai niém.

Chinh Tu Duy (Samma Sankappa)

Chinh tu duy tiéng Pali la Samma Sankappa tiéng Anh la Right Thought hay
Right Intention la mét trong Bat chinh dao (E. Eightfold Path) trong dao Phat,
dai dién cho mo6t phan quan trong trong viéc xay dung nén tang tu duy va thai
do ding dan trong cubc séng.

Chinh tu duy khong chi dé cap dén viéc nghi ding vé moi van dé&, ma con dén
viéc chdp nhéan va thidc dady nhiing y dinh va hanh dong tét dep. Nhu vay
“samkappa doéng nghia véi vitakka-tam, la mét so hiru rat quan trong giup ta
gat bé nhiing y tudng va nhiing khai niém sai I1dam, déng thoi tao nhiing so hiu
cO tanh cach thién.”[14]

Vay thé nao la Chinh tu duy? Chinh tu duy, nay cac Ty-kheo, Ta ndi co6 hai loai:
c6 loai chinh tu duy, nay cac Ty-kheo, hitu lau, thuéc phudc bdo, dua dén qua
sinh y; c6 loai chinh tu duy, nay cac Ty-kheo, thudéc béac Thanh, vé lau, siéu thé,
thudc dao chi.[15]

Doi vGi chinh tu duy cling giéng nhu chinh kién & phan trén theo ddc Phat c6 hai
loai. D6 1a hiru 1au va vo lau. HGu 1au thubc phudc bdo, dua dén qua sinh y. Ly
duc tu duy, vb san tu duy, bat hai tu duy. VO lau thubc suy tu, tam cau, tu duy,
mot ng(r hanh do su hoan toan chud tam chuyén tam cda mét vi tu tap Thanh
dao, thanh thuc trong Thanh dao, cé vo lau tam, cé Thanh tam.

Cling nhu vay, mot bai kinh khac dic Phat day: “Nay tho méc, thé nao la chinh
tu duy? Ly duc tu duy, vé sén tu duy, bat hai tu duy. Nhimng phdp nay, tho méc,
duoc goi la chinh tu duy.”[16]

Ly duc tu duy nghia la nham chén, ghét sg déi véi nam tran, khéng con dam mé
dam dudi vao nam tran. “Khi tu duy dat dén su trong sang, thuan thién, tdm y
sé thanh tinh. Su suy niém sdu sdc, dung dan sé dinh huéng cho 10i néi va viéc
lam hop vd&i diéu thién”.[17]
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VO san tu duy nghia la khong cé long bat man trong ngudi trong vat. Bat man
v6i ngudi nghia la ghét ngudi nay ghét ngudi kia, thu oan.

Bat hai la khong lam tén hai nguoi va vat. Déi véi moi ngudi va moi vat, néu
ching ta khong lam dugc Igi cho ho thi théi, ché khdong nén lam tén hai. Vi
ngudi khac lam tén hai minh, minh da khong chiju, thi chdng ta chd nén lam tén
hai nguoi. Khéng lam tén hai nguoi va vat, la chdng ta tao cho minh mét nhan
tot, sé dua dén duic tanh tu bi cta Phat.[18]

Chinh tu duy déng vai trdo quan trong trong viéc gilp con ngudi hi€u ré ban
than, hudng téi nhitng y dinh va hanh dong tot dep, gilp tao ra su hoa binh va
an lac cho minh va xa hoi. Bang cach thuc hanh chinh tu duy, nguoi tu tap cé
thé trdi nghiém su tu do va gidi thoat tir cdm xuc tiéu cuc va dau khé.

Chinh Ngir (Samma Vaca)

Chinh ng{r tiéng Pali-Samma Vaca tiéng Anh- Right Speech la mot chi cla Bat
chinh dao trong dao Phat, dai dién cho mét phan quan trong trong viéc xay
dung 16i séng dao duc va hanh x& chan chinh. Chinh nglt bao gom viéc s dung
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|6i N6i va ngdn tir moét cach diing dan va co y thirc.

Vay thé nao la Chinh nglt? Chinh ngir, nay cac Ty-kheo, Ta ndi cé hai loai: cé
loai chinh ngir, nay cac Ty-kheo, hitu l14u, thudéc phudc bao, dua dén qua sinh y;
c6 loai chinh ngir, nay cac Ty-kheo, thuéc bac Thanh, vé l4u, siéu thé, thuéc dao
chi.[19]

Cling trong bai kinh nay dic Phat day: Chinh ng( h(ru lau thuéc phudc bao, dua
dén qua sinh y. Vién ly vong ngit, vién ly néi hai ludi, vién ly ac khau, vién ly
phu phi€m ng(r. Chinh ngir vo 1au thudc vé tir bd, tir doan, tu khudc, vién ly bén
ng(r 4c hanh, déi véi mot vi tu tap Thanh dao, thuan thuc trong Thanh dao, cé
vO lau tdm, cé Hién Thanh tam.

Ngoai hai nguyén tac co ban trén chinh ngir cling bao gém viéc biét lang nghe
va thau hiéu ngudi khdc mot cach tén trong va khong phé phan. Piéu nay gidp
tao ra mot moi truong giao ti€p lanh manh, ton trong va hoa binh.

Chinh nglt khéng chi la hanh dong truc ti€ép trong 10i ndéi ma con bao gom ca |oi
gido huan, truyén dat va viét lach. Viéc st dung ngdn tur chinh xac, yéu thuong
va tén trong trong moi tinh huéng gép phan quan trong vao viéc xay dung moét
tinh than dao dlc va hoa binh trong xa hoi.

Chinh ng(r la m6t trong nhirng nguyén tac co ban trong viéc tu tap dao Phat,
gilp con ngudi tao ra moi truong séng tich cuc va hai hoa, dong thoi hudng téi
giac ngd va an lac.

Chinh Nghiép (Samma Kammanta)

Chinh nghiép (P. Samma Kammanta, E. Right Livelihood) la mét chi phan cda
Bat chinh dao, dai dién cho céch séng va lam viéc ding dan, khéng gay hai cho
ban than, nguoi khac va méi truong. Hay dugc hi€u la ngan chan nhiing hanh
dong xau ac do than thé lam cong cu bi€u hién ra cac hanh vi bat thién.

Do dé dic Phat day: “vién ly sat sinh, vién ly 1dy cuia khéng cho, vién ly ta hanh
trong cac duc, nhu vay, nay cac Ty kheo, la chinh nghiép, thuéc hiru 1au, thudc
phuéc bdo, dua dén qud sinh y. Va nay cac Ty kheo, thé nao la chinh nghiép
thudc bac Thanh, vé lau, siéu thé, thudéc dao chi? Cai gi, nay cac Ty kheo, thudc
vé tir bo, tir doan, tir khudc, vién ly ba thdn éc hanh, déi véi mét vj tu tdp Thanh
dao, thanh thuc trong Thanh dao, c6 vé ldu tdm, cé Hién Thanh tdm, nhu vay,
nay cac Ty kheo, la chinh nghiép thuéc badc Thanh, vé lau, siéu thé, thuéc dao
chi”.[20]
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Trong kinh phan biét vé su that Thé Ton khai niém: “Nay chu hién, thé nao la
chinh nghiép? Tu ché khéng sat sinh, tu ché khéng trém cdp, tu ché khéng ta
dédm. Nay chu hién nhu vdy nghia la chinh nghiép.”[21]

Do la hi€u theo van ty, con nhin nhan & moét khia canh khéac thi nhiing trang thai
tam |i nao gidp ta hanh doéng chan chinh goi la chinh nghiép. Hanh déng chan
chinh & day la trdnh xa sat sinh, trém cap va ta dam.

Mat khac, khdong chi ngudi tu si ma ca ngudi cu si hay bat ky ai cling c6 thé tu
tédp chinh nghiép trong cuéc séng hang ngay. Pay la nguyén tac gilp con ngudi
chon cho minh cédch s6ng mot cach cé y thdc, hai hoa va ding dan. Chinh
nghiép la co s& dé€ tao ra mot xa hodi céng bang, hoa binh va phét trién bén
ving.

Chinh Mang (Samma Ajiva)

Chinh mang (P. Samma Ajiva, E. Right Speech) la chi phan tié€p trong Bat chinh
dao. Chinh mang lién quan dén viéc muu sinh mot cach chan chinh. Doi véi
nguoi cu si lam ra tai sadn bang cach hgp phdp khong Ira dao, gian tra, 1ay loi
cau lgi.

Vay thé nao la Chinh mang?

Chinh mang, nay cac Ty-kheo, Ta néi cé hai loai: cé loai chinh mang, h{ru lau va
vo lau. Cai gi, nay cac Ty-kheo thudc vé tir bo, tlr doan, tir khudc, vién ly ta
mang d6i véi mot vi tu tap Thanh dao, cé vo lau tam, cdé Hién Thanh tam la
chinh mang thudc bac Thanh, vo 1au, siéu thé, thudc dao chi. Ai tinh tdn doan
trr ta mang, thanh tuu chinh mang, nhu vay la Chinh tinh tan cda vi ay. Ai
chinh niém doan tru ta mang, chinh niém dat dugc va an trd chinh mang, nhu
vay la Chinh niém cua vi ay.

Nhu vay, ba phap nay chay theo, chay vong theo Chinh mang, tic la Chinh
ki€n, Chinh tinh tan, Chinh niém.[22]

Trong bdn kinh phan biét vé su that Thé Ton tuyén thuyét: “Nay chu hién, thé
nao la chinh mang? Nay chu hién, d ddy vi Thanh dé tu tir bé ta mang, sinh
séng bang chinh mang. Nay chu hién, nhu vdy goi la chinh mang.”[23]

Nhirng I0i day trén ctda Bdc Phat chi cho nhiing vi cé thuc hanh chinh phap nho
vay ma ca than 1an tdm déu dugc thanh tinh, khong 16i lam. Ngudi nhu vay la c6
cubc s6ng dung chinh phdp hay ndéi cach khac la cé chinh mang. Tuy nhién
ngay nay “mot vai Ty kheo van dung phuong tién ta mang dé€ gidgo hda, dan dat
nguodi so co vao dao, it nhiéu van cé nhiing thanh céng nhat dinh.” [24]
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Do dé, tu tdp chinh mang la séng moét cach chan chinh bang nghé nghiép luong
thién, dao duic, chinh ddng khong xam hai dén cac chuing sinh khac.

Chinh Tinh Tan (Samma Vayava)

Chinh tinh tan (P. Samma Vayava, E. Right View) la mot trong tdm chi phan
chinh dao (Noble Eightfold Path) trong dao Phat. Day la nguyén tac co ban va
quan trong nhat trong viéc tu tap cliing nhu hiéu biét sdu sac vé thé gidi va cubc
song.

Dlc Phat dinh nghia vé Chinh tinh tan trong Kinh Trung b6 nhu sau:

“Nay chu Hién, d ddy Ty kheo déi vdi cac ac bat thién phap chua sinh, khadi 1én y
muén khéng cho sinh khdi; vi nay né luc, tinh tadn, quyét tdm, tri chi. B6i véi cac
ac, bat thién phap da sinh, khdi 1én y mudn trir diét; vi nay nd luc, tinh tan
quyét tdm tri chi.

Do6i véi cac thién phap chua sinh, khdi 1én y mudén khién cho sinh khdi; vi nay né
luc, tinh tén, quyét tdm, tri chi. B6i véi cac thién phdp da sinh khaoi, khdi 1én y
mudén khién cho an trd, khéng cho bang hoai, khién cho tang trudng, phat trién,
vién man; vi nay né luc, tinh tadn, quyét tdm, tri chi. Nay chu Hién nhu vay goi la
chinh tinh tan.”[25]

Pay la con duong khé di, khdé hanh tri, béi ban chat cda ching ta dugc tao ra tur
vd minh ai duc, nén rat dé lao minh vao dong xody cta ngl duc. Vi vay mudn
l6i ngugc dong xo0dy do, ching ta phai cé niém tin bat hoai véi 16i day cla dic
Phat. Nhu vay la dang thuc hanh Chinh tinh tan.

Thuc hién T& chinh can dén chd vién man sé dat dén Chinh tinh tan. Bdi bén
yéu té do siéng nang doan tan phién nao, lau hoac tréi budéc tam. Thuc hanh
Trach phap yém trg T& chinh can dé€ phan dinh rach roi gitra cadc phap doi dai.
Dau la chinh dau ta, dau thién dau ac.

Trén co sd nhu vay ching ta thuong xuyén nd luc lam sinh khéi nhitng diéu
thién chua sinh noi than, khdu y, né luc phat trién nhirng diéu thién da sinh,
nhitng diéu ac chua sinh dung cho sinh khai va doan trir nhirng diéu ac da sinh
noi ba nghiép.

Thé& Ton day con duong budc ra khdi khé dau, va néu ching ta muén dat dugc
trang thai hanh phdc, an lac thi chi cé tu ban than minh chi€én thang minh, c6
gang thuc hanh theo dao giai thoat, c6 nhu vdy maéi mong thanh tuu. Su vugt
khé qua théi quen pham, ban nang nay chinh la Chinh tinh tan trong Bat chinh
dao.
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Chinh Niém (Samma Sati)

Chinh niém (P. Samma Sati, E. Right Mindfulness) la mét khia canh quan trong
trong Bat chinh dao cla dao Phat. Chinh niém lién quan dén viéc gilt cho y thirc
cla ching ta ludn tap trung va nhan thic dén moi khia canh cla cubc séng
hién tai, ttng khodnh khac, tirng hoi thé va tirng hoat déng cla co thé va tam
tri.

Kinh Trung bé dinh nghia: “Nay chu Hién, d ddy, Ty-kheo séng quan théan trén
thén, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém, dé ché ngu tham uu ¢ doi... trén cac cam
tho trén cdac tdm quan phdp trén cadc phap, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém dé&
ché ngu tham uu 0 doi. Nay chu Hién, nhu vay goi la Chinh niém”. [26]

Chinh niém nghia la su ré biét, su chld tdm hay dan tdm vao mot dé muc mot
doi tugng nao doé. Trong Pai Kinh xém ngua thudc Trung bé Kinh, dic Phat da
day rang:

“Nay cac Ty kheo, thé nao la céng viéc dang phai lam hon nira? Chung ta phai
chinh niém tinh gidc, khi nhin thang, khi nhin quanh déu tinh gidc, khi co tay khi
dudi tay déu tinh gidc, khi mang y kép binh bat, thuong y déu tinh gidc, khi di
ding, nam, thirc, ndi, yén lang déu tinh giac.”[27]

VO minh la ngudn gbéc ctia moi khé dau trong cudc séng. Trang thai tam thic
khéng chu y vao déi tugng, su viéc xay ra déu la hinh thdc cta v6 minh. Su
khong ré biét ban chat cla cac phap do d6 dan dén su bam viu khé dau ciing |a
hinh thic cda vé minh.

Cho nén trong cudc song phai thiét [ap nén tang chinh niém, thiét [ap kha nang
tinh thic, biét minh khi tu tap T& Niém X&, tic la biét réd nhirng hoat dong xay
ra noi than va tam. Ngoai giay phut dé ra khong dugc goi la chinh niém, chi goi
la tdm s& niém ma thoi. Trong khi tu tap t&r bd cac bat thién vé tam nghiép, chd
tadm hanh thién dé€ thiét 1ap nén tdng chinh niém dé loai béd nam trién cai, thay
bang nam thién chi.

That khéng dé dé hanh tri, bdi 1€ nam th( phién ndo d6 nam trong tam ching
ta, da bam ré vao mau thit xuong tay cta con ngudi khdéng phai chi ki€p nay, no
da tich IOy tU nhiéu ki€p mai hinh thanh nén. Su ro biét phai thuong xuyén va
khong thoi lui, nhu ndu com, Ia dét déu com mdi chin dugc, su gia cong tu tap
bang chinh niém phai dugc thidc day lién tuc méi cé diing luc duong dau trudc
nhimng cdm do cuta luc tran, méi la nén tang dé phét sinh dinh tué.

Chinh Pinh (Samma Samadhi)
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Chinh dinh t&r nén tdng chinh niém ma cé. Pay la trang thai tam khong con bj
chi phéi bdi cdc cdm tho bubn vui hon gidn. Hoan toan vang lang khi tam tiép
xUc véi canh. Cac phién nao nhu tham, san, si, man, nghi, ac kién déu bi nhiép
phuc. Chinh dinh [a tdm an trd noi su yén lang nhu vay, nén ta cdm nhéan dugc
niém an lac do thién mang lai, ta cdm thay mot niém hi lac clda su bubng xa
khong con ganh nang ngi duc.

Chinh dinh an trd trong thé tadnh vang lang nhu vay dong thé tanh Niét ban, nén
thuong phat sinh tri tué, ti€n dén qua vi an lac, gidi thoat. An lac gidi thoat &
day khéng nén hiéu theo hinh thirc cla thé gian. Kinh Trung B0, Kinh Phan biét
vé su that khai niém vé chinh dinh nhu sau:

“Nay chu Hién, thé nao la chinh dinh? Nay chu Hién, d day, Ty kheo ly duc, ly ac
bat thién phdp, ching va tru thién th& nhat, mot trang thai hi lac do ly duc sinh,
véi tdm véi ta (...) xa lac, xa kho, diét hi uu d& cam tho trudc, ching va trd thién
thir tu, khéng kho, khéng lac, xa niém thanh tinh. Nay chu Hién nhu vy goi la
chinh dinh."”[28]

Khi hanh gid thanh tuu bon cap bac thién dinh trén, thi T& V6 Lugng Tam cé
mat. Chinh bén trang thai tdm nay thdc ddy tdm mudn clu do chidng sinh. Dudi
c6i Bo-dé, Iac thanh Chinh Gidc, khéng c6 bén Tam V6 lugng nay da khoéng cé
banh xe phap chuyén dong giita thé gian.

Cudc song du xua va nay néu thiéu yéu to tdm nay thi su khé dau, ich ky, bao
luc, tham lam sé tran khap naoi, tao thanh mét dong 1G v6 minh cudn tréi tat ca
ra bién sinh t. Day la y nghia cta chinh dinh trong Bat chinh dao.

Bat chinh dao néu dugc tu tap sé dap tat moi ndo phién dang nung nau, dot
chdy than tam moi ngay. Vay nén, “tinh nang hiéu qud cua Bat chinh dao la
giup hanh gia vuot Ié hai phuong cach séng, gidp con ngudi phat trién tam nhin
chon chinh, &ng dung Iong tin vao tu duy chan chinh.” [29]

Do vay, c6 nhén dinh cho rang: “Bat chinh dao cé tdm nhung trong dé chi c6 ba
chi dao duoc xem la nén méng cho ndm chi dao con lai cé thé phat trién. PGS la
Chinh niém (khd nang tinh thirc lién tuc), chinh can (la khd nang tinh tan lién
tuc) va chinh dinh (kha nang tap trung tu tuong lién tuc).” [30]

Bat chinh dao do ty than Nhu Lai tu chiing va thé nghiém, khong phai suy luan
tr mot Ii thuyét nao, nén phap nay chi cé thuc hanh ch khéng thé néi sudng
ma ching ngd duoc.

NE&u ban than moi nguodi hanh tri mién mat con dudng thanh nay thi sé cé thé
chiing dac céc qua vi du luu, Nhat Lai, Bat Lai va A-la-han. Qua vi chiing dac la
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tly thudc vao cap db tu tap cha moi ngudi va cé thé ty minh thdm dinh ngay
trong doi nay. Vi vay “Bat chinh dao la giado Ii cét tuy cla dao Phéat.” [31]

That vay, dao Phat hudng nhan sinh dén mé rong tinh thuong yéu va tri tué ma
“tinh yéu nay duoc tri tué dan dao (chinh kién, chinh tu duy) do thay ré su that
vé ngé cda van hitu. Tinh thuong 8y dép tat duoc nhiéu nguyén nhén khé dau ¢
doi.”[32]

Ngoai ra, Bat chinh dao sé gilip con ngudi thoat ra khoi ma mi cda ngt duc, khé
dau. Vi vay, con dudng nay, “nham vao su ren luyén cach séng va (ng xu cua
mot ngudi binh thudong.” [33] Néu ai budc di sé lia xa phién nao, tién dén giac
ngd gidi thoat va con dudng nay gianh cho tat cd moi loai ching sinh khong
phan biét.

Nhu 10i nhan dinh cia 6ng Rhys Davids: “La Phéat tu hay khéng la Phéat tu, téi da
nghién ctru moi hé théng Tén gido trén thé gian nay, va khéng cé hé théng nao
trong do téi c6 thé tim duoc diéu gi vuot qua Bat chinh dao cda Pdc Phat, ca vé
su my diéu I&n tinh chét toan dién cda nd. Téi cam thdy méan nguyén khi duoc
uén ndn cudc doi minh theo con dudng dé.”[34]

Noéi cach khac con dudng Bat Chinh la “phuong dién duy nhat dé cdp dén phap
hanh. Bat ci diéu gi duoc thuc hanh, duoc tu tdp, dugc phat trién, trong Phéat
gidgo diéu 8y phai nam trong pham vi Bat chinh dao. Chung ta phai tap trung su
chd y cda chung ta vao giao Ii thuc tién nay; vi phan ly thuyét suy ludn khéng
c6 két qua gi may déi véi mét nguoi thuc su quan tdm thuc hanh gido phap.”
[35]

Nhu vay, cho ching ta thay dugc tam quan trong cla gido Ii Bat chinh trén budc
dudng tu. M6t ngudi muén séng an lac, an trd trong Phap khéng thé bé qua 10
trinh nay. Cho nén “Phéat t muén cai thién doi séng tu than, ... muén gidac ngd
chon chinh nhu Chu Phét, can phai hoc va hanh Taém chinh dao.”[36]

T d6 “trong qua trinh thuyét phap va giang day kinh dién Pali, Hoa Thuong Bén
su chung téi van dac biét chu trong dén Kinh Trung B6.”[37] D€ thay dugc tam
quan trong cling nhu vai tro thuc tién (rng dung cta phuong phép tu tap nay.

Qua su trinh bay vé ndi dung cling nhu vai tro con duong Bat chinh trong Trung
bé Kinh. Cho ching ta thay dugc phdp hanh cét 16i trong Kinh Pali day la con
duong dua dén thang tri, thanh tinh, Niét Ban.

“Thay nguy hiém phdng dét,

Khéng phdng déat an én,

Tim hi€éu con dudng Bat chinh dao qua kinh Trung bd
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-bat-chinh-dao-kinh-trung-bo.html


https://giacngo.vn/ba-cach-thuyet-minh-bat-chanh-dao-post53212.html

Hay tu Tam Thanh dao,
Gidc ching dao bat tu’[38]

Tac gid: Thich Nir Hué Canh Hoc vién Phé4t gido Viét Nam tai Thanh phé HO
Chi Minh
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