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Gigi luat nhu chiéc chia khéa dé€ ma ctra thién dinh, nguoi tu si cling nhu ngudi
cu si tu tap thién dinh ma khong gilr gin gidi luat thi khéng bao gid budc vao
clra thién dinh dugc. Thién dinh cla Phat gido chi gianh cho nhirng nguoi gidi
luat nghiém chinh.

Puong vé Xt Phat - Tap 3 (Phan 1/3)

Truédng ldo Thich Théng Lac

GIOI LUAT

Gidi luat nhu chiéc chia khéa dé€ ma clra thién dinh, nguoi tu si cling nhu ngudi
cu si tu tap thién dinh ma khéng gilr gin giéi luat thi khéng bao gio budc vao
clra thién dinh dugc. Thién dinh cla Phat gido chi gianh cho nhitng nguoi giéi
luat nghiém chinh. Xin cac ban luu y!
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LOI NOI PAU

Puong Vé Xir Phat tap 3 ra doi sé chi thang cho quy vi biét rat ré vé
thé giéi siéu hinh ma tir xua cho dén ngay nay, con ngudi trén hanh
tinh nay tor Déng sang Tay, tir Nam chi Bac va tat ca cac tén gido khac
c6 mat trén hanh tinh nay, ngoai trir Phat giao ra, déu chap nhan coé
thé gioi siéu hinh. Thé gidi siéu hinh c6 that hay khéng? Xin thua quy
ban hday doc Puong Vé Xir Phat tap ba thi sé ré.

Vé van dé giai quyét thé giéi siéu hinh la mét van dé nan giai cua loai
ngudi, vi tir xua cho dén ngay nay, nhat la khoa hoc hién dai dang truy
tim dé xac chirng cé hay la khéng c6, nhung cac nha khoa hoc hién gio
déu dién dau véi nhirng hién tuong siéu hinh ma khéng thé ly giai
ching minh bang khoa hoc duoc.

Chung téi la nhirng hanh gia cua dao Phat, 1dy gioi luat va giao phap
cua dic Phat lam hanh trang va vi khi dé€ tién buéc vao tam linh cua
minh, néi cach khéc cho dé hiéu hon la chung téi dung giéi luat va gido
phap cua dirc Phat diéu khién va khai mé than ngii uan. Khi khai mé
than ngii uan tiac la khai mé bé 6c cua con nguoi, khai mé bé 6c cua
con nguoi tic la kham pha thé giéi linh hén cua nguoi chét.

Thua quy vi, thdn ngii uan 1a mét bé may rat tinh vi ma tat ca cac nha
khoa hoc trén thé gi6éi déu phai chap nhéan. Vi khoa hoc chua cé thé
sang tao ra con nguoi that con nguoi duoc, nhat la vé phan tam linh.

Khoa hoc hién dai da phat minh ra bé may vi tinh tuyét voi lam viéc da
nang, nhung sanh véi bé may than ngi uan cua con ngudi thi né con
kém qua xa, vi may vi tinh khéng cé phan tinh cam thuong, yéu, ghét,
gian, hon, phién ndo, khé dau v.v.. Néu khoa hoc chiu khé khéng
ngung tién trién thi chac chan bé may vi tinh sé thay thé ndo bé cua
con nguodi dé kham pha bé nao cua con ngudi, thi chirng dé thé giéi
linh hén cua ngudi chét méi ly giai va minh ching duoc su that thé gibi
siéu hinh la khéng cé.

Ngay xua, é6ng Galilé bao rang qua dat tron, thi Gido Hé6i La Ma cho
rang éng noi sai, vi Thién Chua bao rang qua dat vuéng, cho nén éng bi
két téi ta hinh. Ngay nay khoa hoc dia xac minh dung la qua dat tron
thi moi nguoi ai ciing déu thuong tiéc éng. (Nhung cé thuyét cho rang
ong Galilé bao trai dat di quanh mat troi nguoc lai kinh thanh Thién
Chua cho rang Mat troi di quanh trai dat).
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Cach day 2545 nam, co moéot nguoi An Do tén la Si Pat Ta (duc Phat)
bao rang: “Thé giéi siéu hinh khéng c6, né chi la mét thé giéi tuéng
(tuéng tri) ma théi”. Cho dén ngay nay nguoi ta ciing van khéng tin loi
noi nay.

Khi ddac Phét tu tdp xong va cam nhan bé may than ngii uan that la vi
diéu va tuyét voi, Ngai da diéu khién né bat gap cac tan sé6 4m thanh,
sac tuéng va tat ca nhitng hanh déng cua nhirng su viéc da qua cua
nhitng nguoi chét con luu lai trong khéng gian. Bat ky thoi gian qua
khir nao Ngai ciing bat gap lai duoc dé dang, nhitng danh tur trong thoi
Ngai duoc goi, do la “Tuc Mang Minh”.

Nhitng hinh anh, am thanh va nhitng hanh déng da qua cua con nguoi
con giir lai trong khéng gian nay bat ky noi dau, khi diéu khién than
ngii uan, né déu bat gap cac tan sé hinh dnh va 4m thanh mét cach dé
dang, danh twr trong thoi BDuc Phat goi doé la “ Thién Nhan Minh”.

Khi Buac Phat tu xong, Ngai truy tim con nguoi tou dau sanh ra? Voi
chiéc may than ngi uan Ngai da diéu khién va tim thay duoc nguyén
nhan sanh ra con nguoi dé la “nghiép luc nhan qua" ma danh tir trong
thoi Puc Phat goi la “Lau Tan Minh”.

Sau khi chirng dat chan Ii xong Ngai dung bé may than ngii uan truy
tim linh hén con ngudi tai sanh noi ddu? Nhung Ngai khéng bat gap
linh hén ma lai bat gap nghiép luc nhdn qua tai sanh luadn héi. Do d6
trong bai kinh Phap Mén Can Ban Ngai qua quyét xac dinh thé gibi siéu
hinh va hitu hinh khéng cé that, chi la tuong tri cia con nguodi dung
Ién. Do su dung Ién va chap chat ma loai ngudi phai chiu khé dau tur
doi nay sang doi khac; do su dung Ién va chap chat con nguoi da danh
mat dao dirc lam nguoi. Vi con nguoi tin va nghi rang: “Trong cuéc
séng hién hiru cua ho con cé thé giéi vé hinh ngu tri, gia hé bao boc
cho ho” (Du cho tao téi nhu nui ca. Diéu phap Lién Hoa tung may
hang). Vi tu tuéng dua lung vao Than Thanh bién dan ho tré thanh
nhirng ac tha va con hon thé nira, ho la nhirng ac quy. Hién nay c6 mét
s6 nguoi dua lung vao thé giéi siéu hinh khing bé, giét hai nguoi vé tdi
that dang thuong.

Vi thé, Pic Phat néi sau coi luan hoi tic la néi sdu dang cap séng cua
muon loai van vat trén hanh tinh nay, trong do cé6 con nguoi, vi con
nguoi duoc xem nhu mét loai déng vat.
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Noi dén céi Troi tic la néi dén hanh déng thién cua con nguoi, chir
khéng phai néi dén thé giéi siéu hinh, vi thé Piuc Phat noi: “Ta dén coi
Pham Thién nhu duéi canh tay”. Loi néi nay chiung ta phai hiéu dé la
mét trang thai, mét tur truong thién hay ac, duc hay voé duc.

Béi vay, Niét Ban la mét chén ly cé that, vi thé trong Tda Thanh Dé, Diét
Dé Ia Niét Ban, Niét Ban la mét trang thai tdm diét duc, chir khéng co
cOi giéi Niét Ban nhu cac nha Pai Thira tuéng, vé ra va dung Ién nhiéu
c6i nhu: Nhi chung Niét Ban, Tir Chung Niét Ban, Ngii ching Niét Ban,
V.V..

- Nhi Ching Niét Ban gém co:

1- Hitu du Niét Ban

2- Vé du Niét Ban

- T&r Chung Niét Ban gém co:

1- Ban lai tu tinh thanh tinh Niét Ban.
2- Hitu du y Niét Ban.

3- V6 du y Niét Ban.

4- V6 tru xuar Niét Ban.

- Ngii Ching Niét Ban gém cé:

1- Céi duc gidi la noi chirng qua ma mén mé la Niét Ban pham phu tha
nhat.

2- Mén mé tinh vé ai cua So Thién la Niét Ban pham phu thir hai.
3- Mén mé tam vé khé Nhi Thién la Niét Ban pham phu thir ba.
4- Mén mé su cuc duyét ciia Tam Thién la Niét Ban pham phu thir tu.

5- Mén mé su khé lac déu quén cua Tir Thién la Niét Ban pham phu thir
nam.

Béi vdy mui vi giai thoat chi c6 mét, chi&r khéng hai, né ciing giéng nhu
nuéc bién chi duy nhat c6 mét mui vi man ma théi, nhung céac Té sau
nay bay vé va chia ché Niét Ban ra nhiéu loai dé lira ddo moi nguodi
rang minh ciing ching trong nhirng trang thai Niét Ban.
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Lam sao bén trang thai Bén Thién la bén Niét Ban duoc, trong khi kinh
sach Phat da xac dinh ré rang: “Bén trang thai Tir Thanh Dinh 1a bén
trang thai coi Troi” nhu:

1- So Thién Thién
2- Nhij Thién Thién
3- Tam Thién Thién
4- T Thién Thién

Thét su cac nha hoc gia phat trién cé nhiéu y tham déc ac dé danh Itra
Phét t&r bang nhiéu canh giéi Niét Ban dé bién dan trang thai Niét Ban
thanh céi giéi siéu hinh Niét Ban.

Trong kinh Duy Ma Céat, khi Thién nir rai hoa tan than phap mén bat nhi
thi hang B6 Tat nhu: Ngai Van Thu, Phé Hién, Thé Chi, Quan Am thi hoa
khéng dinh, con nguoc lai hang Thanh Van nhu: Ngai Xa Loi Phat, Muc
Kién Lién, Phu L4du Na, Ca Chién Dién, A Na Luadt déu bi hoa dinh day
do, d6 la mét viéc lam cua cac Té soan viét kinh sach phat trién véi
thdm y ha bé céac vi dai dé td cua dirc Phat, dé lam séng lai thé giéi
siéu hinh ma da bi dirc Phat bop chét tir khi dao Phat c6 mat trén hanh
tinh nay.

Cac vi dai dé ta cua Phat 1a mét ching cur trang thai Niét Ban hién tai
trong cuéc séng hang ngay va dén khi nhap diét trang thai dé van
khong sai khac.

Vi c6 mét ching cir cu thé nhu vay cho nén thé giéi siéu hinh bi diét
mat, thé gioéi siéu hinh bi diét mat thi cac tén giao trén hanh tinh nay
khéng con dat dirng, cé nghia la khéng con Itra dao ai duoc nira.

Hiéu biét rat ré diéu nay nén céc gidao si Ba La Mén thira nuéc duc tha
céu, tuc la thaa luc Phat gidao khéng cé nguoi tu chirng, nén soan viét
kinh sach Iéng vao gido phap cua Phat dé bién tu si Phat gido thanh
cac tu si Ba La Mén ma khéng hay biét, cac tu si nay c&t ngo tuéng
minh 1a tu si Phat gido. Chung téi néi dén diy quy vi c&r suy ngam cé
ding vay khéng? Néu dung thi quy vi tin, con khéng thi quy vi xem nhu
day la chung téi chua tung ndéi nhirng I1oi nay.

Nguoi ta ha bé cac vi dai dé tu cua dirc Phat bang nhiéu cach, trén day
la mét cach trong kinh Duy Ma Cat va cac kinh khac con rat nhiéu.
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Nhu quy vi da biét, gioi luat cua Phat la day séng trong nhirng hanh
déng dao dirc lam Nguoi, lam Thanh. Anh sang dao dirc cua Phéat gido
nhu anh hao quang khién cho ngudi doi déu tén kinh va quy trong.

Vi thé, duc Phat day: “Nay cac Ty kheo, néu cac Thay giir gin gioi luat
nghiém tuc thi hang cu si Phat t sé trai téc cho cac Thay di trén dé6”.
Thoi nao ciing vay con nguoi ai ciing quy trong va tén kinh dao durc, chi
c6 nhirng tu si pham giéi, pha giéi séng bira bai, an uéng ngu nghi phi
thoi, thuong c6 nhirng hanh déng vé dao dic, nén méi ly luan pha gioi
luat cua Phat, nhat la dua vao nhirng loi thém bét cuda céc Té trong
kinh sach, 1dy cé la Phat thuyét dé mac tinh theo dé séng phéng dat
chay theo duc, tho huéng lac thé gian ma cac nha hoc gia goi dé6 la hop
thoi.

Gibi luat cua Phat khién cho hang bach y (cu si) qua kinh trong. Vi thé,
cac giao si Ba La Mén ganh ti, muén diét giéi luét cia Phat, nén khi
ddc Phét tich thi ho 16ng thém vao nhirng 16i di chic cua dirc Phét bang
cdu kinh rat phi ly: “Nay Ananda tur nay tré di cho phép cac Ty kheo
tuy nghi bo cac gioi nhé nhat” . Loi day nay that la phi ly, giéi luat cua
Phéat la nhirng hanh déng dao dirc giai thoat cho minh cho nguoi, thi c6
gioi luat nho nhat nao phai bo, chi cé6 nhirng tu si phong dat chay theo
duc lac thé gian, tham an tham ngu méi dua vao nhiing 16i di chic gia
mao cua Ba La Mé6n ma ngang nhién séng pham giéi pha giéi luat.

Ngudi tu si ciing nhu cu si dé tir cua Phat s6ng ma khéng giéi luat hay
néi cach khac la khi tho giéi ludt ma luén Ilic nao ciing séng pham gioi,
pha gioi thi lam dé tu cua Phat lam gi ? Tha la ding quy y Tam Bao,
dung xuéat gia, da quy y Tam Bao va xuat gia ma gioéi luat vi pham thi
tha hoi quy vi con tu phap mén gi cua dao Phat ma goi la dao Phat?

Nhu diac Phat da day: “Gioi luat Ia tri tué, tri tué la gioi luat”, do la duc
Phat néi dao dirc khéng lam khé minh, khé nguodi. Ngai day tiép: “Ta
noi gioi luat la noi tam ly duc ly ac phap, Ta noi tam ly duc ly ac phap,
dé la Ta néi thién dinh”. Cho nén, “Ta noi giéi luat la néi tam khéng
phéng dat, Ta néi tdm khéng phoéng dat dé la Ta néi Niét Ban”. Do dé,
truoc gio phut lam chung dac Phat di chuc: “Ta thanh Chanh giac la
nho tam khéng phong dat”. Nhu vay, dic Phat thanh dao khéng phai la
do gioi luat hay sao? Vay ma tu theo dao Phat, gioi luat khéng nghiém
tuc thi tu theo dé lam gi? C6 ich loi gi? C6 giai thoat gi dau?

Gibi luat la mét phap mén séng dung, tu tap ding la con nguoi c6 dao
dic, c6 tri tué, cé thién dinh va c6 su giai thoat ngay lién nhu nhiing
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loi trén duc Phat da xac dinh.

Nhin lai su tu tap cua quy vi, quy vi c6 thdy minh tu hanh ding hay
khéng? Pung sao quy vi khéng ném duoc mui gidi thoat? Mui vi giai
thoat cua dao Phéat nhu thé nao?

Séng khéng lam khé minh, khé ngudi la gidi thoat; séng ly duc ly ac
phap la giai thoat; séng tam khéng phong déat la gidi thoat. Nhirng su
giai thoat trén day khéng phai do gioéi luat ma co hay sao?

Thé ma thoi nay nguoi ta tu hanh chi biét Thién, Mat, Tinh ma khéng
biét giéi luat thi tu hanh nhu vdy khéng thé nao ding dao Phéat duoc.
Nguoi tu hanh co6 gioi luat la nguoi cé dao dirc, nguoi co dao duc thi
khéng chap nhan thé giéi siéu hinh, vi thé giéi siéu hinh la thé gioi phi
dao dirc. Néu tat ca tin dé cia Phat giao déu séng diung dao dirc thi c6
can gi phai cau khan, phai cing té nhirng é6ng Than, éng Thanh tuéng
tuong do.

Nguoi dé tir cia Phat séng dung gioi luat thi con ai Itra dao ho duoc, vi
gi6i luat la tri tué “Giéi luat é dau tri tué & do”, chi vi tin dé Phéat Giao
séng khéng dung giéi luat, do séng khéng diung giéi luat nén ngu si
khéng tri tué, mé mudi bi ngoai dao ltra dao. Pén gio nay ho con chua
thic tinh, chua biét ddu la néo chanh néo ta, luén luén khéng thay
Thay T6 cua ho séng khéng ding giéi luat, séng khéng tri tué, dang
séng trong canh giéi mo hé ao tuéng (bua chu than théng, Phat tanh
o tuéng, Cuc Lac Thién Puong mo hé).

Tap 3 Puong Vé X Phat ,Thay sé c6 gang lam sang té dé moi nguodi
hiéu biét rang thé giéi siéu hinh khéng cé, tuy rang Thay da nhiéu Ian
giadi thich, nhung cé mét sé nguoi qua cé chap (kién chap theo kiéu ta
kién kinh sach phat trién) theo ngén ngir kinh sach phat trién ma
khéng hiéu y Phét .

Nhirng gi chidng téi néi & diy la mét su cé gang lam sang té moi van dé
dé dem lai su loi ich va gitip cho moi nguoi thoat khé, séng mét doi
séng dao dirc khéng lam khé minh, khé nguoi. Pao Phat dén véi moi
nguodi la nhu thé, mét su an vui hanh phic thuc té va cu thé khéng cé
mo hé, triru tuong, ao giac chut nao ca.

Buéc thir nhat chung ta da dat duoc, thi budc thir hai dau cé kho khan
gi. Dic Phat da noi: “Khi tdm dinh tinh, nhu nhuyén dé s dung thi
nhap dinh khéng co kho khan, khong mét nhoc, khéng co phi suc”.
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O day tadm dinh tinh va nhu nhuyén nhu thé nao? Tam dinh tinh, nhu
nhuyén Ila tdm ly duc ly ac phap, tam ly duc ly ac phap la tdm séng
diang gioéi ludt nghiém tiuc, khéng hé vi pham mét 16i nhé nhat nao ca.
Nho giéi luat nghiém tiuc khéng pham nén nhap dinh khéng co kho
khan, khéong cé6 mét nhoc, khong co phi sic, chir khéng nhu cac phap
moén khac, tu tap thién dinh mai ma chang nhap duoc thién dinh gi ca
chi roi vao trang thai tuéng ma théi. Cuéi cung thi chang cé lam chu
sanh, gia, binh, chét va cham dut luan héi duoc.

Néu cuéc doi tu hanh ma séng khéng dung giéi luat thi diang di tu, du
di tu ciing chang ich loi gi, chi phi uéng mét doi ma théi.

Di tu ma pha gioéi, pham giéi, bé vun giéi la nhitng nguoi diét Phat
gidao, pha nén dao dirc cua Phat giao, nhitng nguoi cé téi 1é6n véi nhan
loai. Ngay mai lich sir sé ghi va két an nhitng nguoi pha hoai nén dao
dic nay.

Nhitng gi trong tap sach nay, chung téi da ndi ra coé gi con so sot,
khéng vira y xin quy vi vui I6ng suy ngadm lai va san léng bé qua cho,
ching téi rat biét on.

Kinh ghi

Ngay 20 thang 3 nam 2001
PHAP HUONG TAM
Céu hdi cia Hué An

Hdi: Kinh thua Thay, theo 1di cé6 Ut Diéu Quang da day con, phdi diung phap
huéng tinh chi thdn bénh, con da nghe 10i va tin d c6. Khi dau nhirc bat cir cho
nao trong thdn con déu hudng tdm am thj mét hai 1an lam con dau giam thay ré
rang va hét dau. Con thdy phdp huéng tdm cé Ut Diéu Quang day rat hay va xin
Thay chi day thém cho con dugc ré?

Pap: Phap modn Phat day, phap nao cling déu cé hiéu qud tot, nhung do & long
tin va su siéng nang tap luyén chuyén can la thay két qud, cho nén trong kinh
thudng day: “Phéap la cu thé thiét thuc khéng cé thoi gian”. Néu dat tron long tin
G phédp d6 ma noé luc tu tap thi cé két qua thay dugc ngay lién. Va két qua doé la
gitp cho céc con c6 long tin khéng lay chuyén, nguoi tu tap khong két qua long
tin 1an lan bién mat, ma hé long tin bién mat thi tam thoi chuyén, tdm thai
chuyén thi dé bi lot vao ta phap, dé bi nguoi khac Itra dao.
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Vi thé, trong kinh sdch cta dao Phat, khi bat dau thuc hanh thi dirc Phat thuong
nhac nhd “Tin luc” 1a trén hét. Tin lyc la Iong tin manh mé dé ngudi tu sé dat
dugc dao, ngudi khdng c6 1ong tin thi tu chang két qua tét. Trong Ngi Luc, Tin
luc la phdp tu hang dau, néu khdng dat tron long tin & gido phap cta Phat thi su
tu hanh trg thanh vo ich chang c6 két qua gi, cd Iong tin thi md&i cd gang tu tap,
khéng cé long tin thi tu cho cé hinh thic, ch& khong cé két qud nira.

Vi du: Nhu hién gio quy Thay nuong theo Thay tu hanh, trong khi dé tam quy
Thay khéi nghi vé Thay mot diéu gi nhu: “Thay day nhu vdy khéng biét Thay cé
tu chirng hay kh6ng? Sao khéng thay Thay thé hién than théng? Sao khéng thay
Thay ngoi thién nhap dinh mét hai thang cho minh xem, hodc tinh chi hoi tho dé
minh tin thién dinh dé cé duing nhu kinh da day khéng ??7?”

Khi da c6 tam nghi nhu vay, du quy Thay cé & day nd luc tu hanh ciing khong cé
két qua gi. Tai sao vay?

Tai vi muc dich tu hanh cla quy thay khéng phai cau gidi thodt ma cau than
thong, cau thién dinh, cau dugc sanh vé Cuc Lac, Thién Dang, Niét Ban.

Nhu DUc Phat da xac dinh: “Muc dich cua Pao Ta khéng phai ché gioi luat,
khéng phai ché thién dinh, khéng phai ché tri tué, khéng phai ché than
théng v.v.. ma ché bat déng tam”.

Khi ching ta tu hanh theo Dao Phat ma khéng xac dinh dung vi tri va muc dich
ClUa dao Phat thi ching ta tu tap sé roi vao ngoai dao. Nguoi ta thuong mong
muon mot vi Thay phai thi hién than thong phép la thi ngudi ta méi tu hanh
theo, bang nguogc lai ngudi ta bd di. Vi thé, dic Phat da trad 16i cho mét vi Ty
Kheo: “Ta c6 bao gio bao nguoi theo Ta tu hanh thi Ta thé hién than
théng cho nguoi xem chang? Cac nguoi co tu hanh thi cac nguoi duoc
giai thoat, con khéng tu hanh thi cac nguoi phai chiu khé dau, chitr cé
loi ich gi cho Ta ma Ta phai du dé cac nguoi bang than théng”. Lay than
thong du do cac nguoi tu hanh la dan dat cac nguai di vao ta dao; lay than
thong du doé céc nguai tu hanh la tao tdm tham dam cla céc nguai cang to 16n
va nhiéu hon, nhu vay la da di sai duong cla Phat gido roi.

Nguoi nao dén véi Thay ma tdm khong tha thiét tu tap cau gidi thoat, ma chi
bié€t tu tap cau than thong thi nguai dy sé khdong song chung véi Thay lau dai.
Tai sao vay?

Tai vi Thay dén vGi dao Phat la dén vdi su cau tu tap cho dugc tam bat dong
trudc cac &c phap va cac cadm tho.
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Tai vi Thay dén véi dao Phat la cau tu tap song dugc mot doi séng khong lam
kh6é minh, khé ngudi, ch& khdong phai dén véi dao Phat cau com an 4o mac hoac
danh lgi chua to Phat 16n.

Tai vi Thay dén véi dao Phat la cau tu tap cho dugc mot tam hon thanh than, an
lac va vo su, cht khéng phai cau thién dinh, than thong va tri tué siéu viét.

Vi thé, long tin noi dao Phat la tin noi dao ddc nhan ban clda Phat, chdng Thanh
Tang va Thanh Ni. Va tin noi gido phap day toan thién clda dic Phat. Do Iong tin
ay ma su tu tap cla chidng ta c6 két qud ngay lién nhu con da trinh bay trén.

Quy Thay nghi ngo vi Thay day minh tu tap, thi long tin cta quy Thay da bi
danh mat roi. Long tin mat la tu khéng cé két qua. Chi vi muc dich va hudng tu
cla quy Thay nham vao than théng, ch khong phai muc dich va huéng tu vao
su gidi thoat, cling nhu cac c6 bén n{r khi con Iong tin va kinh trong noi c6 Diéu
Quang, lic cac cb bj cd Ut Diéu Quang dap thi tdm cac con dé bubng xa, dé
thanh than, an lac hon, thady tdm minh gidi thoat ré rang. Con khi mat niém tin
va khoéng con kinh trong c6 Ut Diéu Quang nlra thi IGc bi c6 dap thi cac cd va
cac con dé bi tic gian va dau khg, réi sanh ra thu héan, ghét cay ghét dang. Vi
thé, 1ay kinh nghiém tu hanh nai ban than cda minh thi thau ro.

“Long tin la quan trong dé nhat trén buéc dudong tu hanh”, thiéu long tin
thi du phédp c6 mau nhiém cling thanh dé phai khéng héi cac con?

Tai sao cling mét phdp moén hudng tam nhu ly tdc y, ma cé ngudi tu cé két qua
tot, ma lai cé ngudi tu khéng két qud, doé la nhu thé nao? Cé hai nguyén nhan:

1- Nguoi nghe phap moén nhu ly tdc y ma cé long tin rat sau, tin khong gi lay
chuyén dugc long ho, dé la trudng hop cla con, trudng hgp nay la vi doi trudc
con cé tu phdp nhu ly tadc y réi nén da cé mét thoi gian huan né, bay gio tu tap
tré lai, va vi vay ma né c6 hiéu qua ngay tadc thoi.

2- Nguoi nghe phap moén nhu ly tac y, cling tin ma tin chua sau, cling tap tu,
nhung tap tu lay 1é, tu tap khéng cé bén chi, khdéng c6 c6 gang, khéng cé rang
stic, khéng cé quyét chi, khong cé gan da liéu séng chét véi phap moén nay nén
khéng cé hiéu qua. Va lai kiép trudc khong cé huan tu, chi cé hién tai trong kiép
nay ma thoi.

Ngudi tu si va nguodi cu si muon ly duc ly 4c phap, dé tdm minh dugc an vui,
thanh than va vo su, thi phai dat tron long tin & ngudi Thién h(tu tri thic than
can, néu khong dat tron niém tin ay, nguoi tu si va nguoi cu si tu hanh khé cé
két qua. Cac con c th&r nghi, néu khéng tin ngudi huéng dan minh, ma c tu
hanh theo nguoi dé thi c6 két qua gi? Mat cong sic va mat thi gio vo ich.
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Ngudi Thién hitu tri thirc than céan, ho luén dé y dén minh, biét minh tu sai, tu
dlng dé chi bado thém, vi hang ngay ho ti€p duyén véi minh, ho déu c6 ggi y thi
thach, d€ xem minh tu dén dau, ma tim cach chi day buéng xa cho hét tam
phién ndo, dau khG. Minh khéng dat niém tin & ho, thi minh tu khong gidi thoat
va phai chiu 1ay moi su dau khé, ch& dau phai minh tu dem lai ich Igi cho ho,
minh tu tap ddng thi cé giadi thoat minh nho, con tu sai minh phai ganh chiu hau
qua, ch& ngudi huéng dan c6 lgi ich chd nao dau?

Con da dat tron Idng tin & cé6 Ut nén tu tap cé hiéu qua rat cu thé&. Con cling ¢6
nhan duyén vdi c6 Ut, ngay tir khi ¢6 Ut day dau con tu dé, dé la do 1dong tin
chan that khéng con nghi ngd. Cling nhu gan day, c6 Ut day con tu tap hai thg,
tuy theo muc, con thay than con dugc an lac va tdm con budng xa khéng con lo
lang cho may dira con nhiéu n{ra.

O day, Hai Tam (Mudi) cling ¢ long tin & c6 Ut, né x& tam rat tét, theo co Ut
day vé Binh Niém Hai Thd, nghe theo 18i day cia cé Ut, né khdng tang thdi gian,
vi thé, sic tinh thidc cao dé diéu khién phap hudng tdm di sdu vao dinh tinh xa
tam ma khoéng bi tuédng ma, cé nghia tinh thic trong niém thién ac, nho dé ma
tam cé ly duc va ly 4c phap nén khong bi tudng ma quay pha.

Tuy & day, Hai Tam chua xa sach hoan toan nhung vé xa tam va hai thd né da
tu cé ddng cach, néu nd ti€p tuc cd gang tu tap va gin gilt gidi luat nghiém
chinh nhat Ia hanh an, hanh ngu, hanh doc cu thi sé tét hon nhiéu. Tu tap nhu
vay khong mat thoi gio ma két qud gidi thoat sé khéng con lau nira. Nhung phai
nhd ky, cang tu cao thi ma chudng cang nhiéu, cang tu cao thi su d6 v& cang dé
dang, nén phai dé phong can than, nhat la hanh déc cu phong ho sau can.

Qua nhirng cau hdi dao cta Hai Tam ching tdé né da biét cach tu dung theo su
hudng dan cua c6 Ut Diéu Quang va rat ra dugc nhiéu kinh nghiém ban than xa
tam cda minh, nhung phai luu y diéu nay, su xa tam phai dugc xa tan cung, xa
cho dén khi nao tdm khong con phdéng dat thi méi cé an 6n dugc, néu tam con
phong dat thi nén dé cao canh giac, ch& dung loi 1d6ng ma hdng chéan, that bai
va cO thé b cudc, cudi cung khdng con tu tap duoc gi ca.

Vi chinh khong xa tdm tham, san, si dugc thi bi &rc ché tam va (c ché tam thi rat
khG dau, nén phai tu tap di dén tan cung con dudng giai thoat, dimng tu tap bd
|& gilra duong.

Trén budc duong tu tap theo dao Phat, moi hanh gid déu phai cé nhiing kinh
nghiém riéng tu, rat ra t& ban than trau doi ren luyén than tdm cda minh, nho
do méi cé thé di dén két qua giadi thoat hoan toan lam chu sanh, gia, bénh, chét.
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Con hay c6 gang thuc hanh cho didng 16i day cGa Thay va thuong trao déi thua
hdi phap tu thi thoi gian con lai cia dai con khéng quéa tré. Cac con cla con
cling da tu lo I8y doi s6ng tu hanh clda nd. Con dung ban tam ludn ludn tap tu
dinh vo 1au dé€ doan trir tat cd ai kiét s, thi con méi dat dugc su lam chd sanh,
gia, bénh, chét va cham dut luan hoi.

Con dung ban tdm lo cho cac chau, hién gid ching né dang theo Thay tu tap,
Thay xem ching né nhu nhitng dra con than thuong cdia minh, Thay khong bao
gid bd chiing nd, con hdy yén tdam ma lo tu hanh cho dén ngay chét ma van gir
tam bat dong trudc cac ac phdp va cac cdm tho. Nho dé, lubn lubn con cam
thay tam hon minh thanh than, an lac va vo su. D6 la trang thai ma chu Phat
sau khi bo than nay déu & noi d6. Néu con gilt dugc tam ay, khi chét con sé gap
chu Phat va Thay.

Con hay nghe 10i Thay day ma c6 gang day lui cdc chudng ngai phap trén théan,
tho, tam, phap cua con thi tam con sé thanh tyu tam thanh than, an lac va vo
su. Chi can hai muoi bon ti€ng dong ho, tam con dat dugc trang thai nhu vay la
con da tu xong roéi, do la tam con da ching dat chan li, tdm con sé khoéng con
phdéng dat. Con hdy nghe diic Phat nhac nhd ching ta trong |6i day cubi clng
truéc khi nhap Niét Ban: “Ta thanh Chanh Giac Ia nho tdm khéng phéng
dat”, con hay ghi khac va nhé mai cau nay dung quén con a! Thay chic con
thanh céng trén dudng vé x& Phat.

THU CHOI HOA KIENG

Cau hdi cda Tur Hanh

HJdi: Kinh thua Thay! Tanh con ua thich choi hoa kiéng, biét dé la sai nhung sao
con khéng dimg duoc? Thua Thay cé phdi tai con thiéu nghj luc khéng?

Pap: Dlng vay, biét viéc lam dé sai ma khéng bé dugc la thi€u nghi luc.

Nguoi nghién rugu biét ruou la chat doc, lam hai dén co thé, sanh ra bénh téat
nhung khong bd dugc la ngudi thi€u nghi luc, thi€u sic kién tri, bén chi va nhat
la vO minh khéng tri tué minh man. Néu néi mét cach thang than hon, dé la
ngudi ngu si, biét khé dau ma khong chiu bd dé€ chiu khé dau, dé la ngudi ngu
dai s6 mot.

MOt ngudi bo hét cudc doi di tu theo dao Phat ma khong bd dugc chuyén nho
nhat nhu vay thi di tu theo dao Phat chang c6 ich Igi gi ca, cling nhu ching ta di
tu theo dao Phat biét tham, san, si la 4c phap la khé dau ma khong chiu bo c
Om ap trong long, dé€ mang cai dia nguc khé dau dé6 mai mai. Biét doc cu la bi
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quyét tu thién dinh ma c& di ndi chuyén véi nguodi nay va dén ndéi chuyén véi
ngudi khac, khong chiu bé dé la ngudi khéng cé nghi luc, nguoi khong cd nghi
luc lam gi tu thién dinh dugc, lam gi di theo con cla dudng giadi thoat clia Phat
gido dugc. Biét néi chuyén la sanh ra nhiéu chuyén, nhiéu chuyén thi sanh ra
phién todi, phién toai thi sanh ra nhiéu dau khé. Va nhu vay tu theo dao Phat
ma khong bé dugc nhing 16i Iam sai tréi thi cé ich 1gi gi cho minh tha ding di tu
con hon.

Nhitng nguoi thich néi chuyén la nhitng nguoi khéng xing dang la dé td cua
Phat, ngoai doi ngudi ua dem chuyén nguodi nay ndéi cho ngudi khac biét hoac
dem chuyén nguoi khac néi cho ngudi nay biét la nhirng nguai khéng tot, nguoi
ac, nguoi nhiéu chuyén, chidng ta la nhitng nguoi tu theo dao Phat thi hay tranh
xa nhitng hang ngudi nay, ho la nhitng loai vi trung doc sé giét ching ta trén
dudng dao.

Chuyén choi hoa kiéng cling vay, doé la mét tro tiéu khién lam vui cho nguoi gia,
nhung ho la nhirng ngudi ngu si, khdng muén minh la nguai vb su, ngudi thanh
thdn va an lac ma bién ho tréd thanh nguoi nd 1é cho hoa ki€ng. Doi véi dao Phat
do la mot nguoi vo minh ngu si khéng biét tim sy gidi thoat an lac ma chi lam
khé minh ma khong biét con lai lam khé cay kiéng nira.

Choi hoa kiéng la moét viéc lam rat toi 16i. Mot cay kia dang song tu do nai long
dat, ré ching dang tu do muén di huéng nao cling dugc. D6 la mét su séng hon
nhién clda nhitng loai thdo mdc. Thé ma nguoi ta dao gbéc nd Ién, roi dem trong
trong mot chiéc chau cling giong nhu ta nhot moét con chim trong 16ng, con ca
trong lu. Chdng chi con la mot vat lam dep mat cho chiing ta xem choi, ch( doi
ching khoéng con y nghia gi ca. Ching ta nhét ching trong chau dé lam dep
mat cho ta ma ca mot doi dau khé clia ching.

Ngudi tu hanh theo dao Phat tam tu bi cia chidng ta ha nd danh Iong nao nhin
canh cé chau chim 16ng sao? Moi vat déu phai cé quyén séng binh dang nhu
nhau va hon nhién trong moéi truong séng thién nhién. Khong ai cé quyén lam
mat su séng binh dang hén nhién ctia mudn loai van vat khac phai khong hai
cac con?

Vi su s6ng cua ta, ta khéng thé khong an uéng, nhung an uéng ta phai cé long
yéu thuong muén loai, trong an uéng cang c6 gang tiét kiém su khé dau, su
chét chéc cda mubn loai van vat, dé la dé thé hién long thuong yéu didng y
nghia cla dao dic nhan ban - nhan qua lam ngudi.

Vi thé tro choi cay ki€ng la mot thd vui tao nha clda con nguoi tir xua dén nay,
nhung xét cho tan cung thi tha vui dy la mét diéu lam téi 16i, vi cé su khd dau
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nao bang than ca chau chim l6ng, mét cay ki€ng dugc trong trong chéau, cling
giong nhu ching ta than nhu bi tu téi, bi giam cam trong nguc tu phai khéng
h&i cac con?

Vi du: Hién gio con dang song tu do, muén di Bong, di Tay, di Nam, di Bac thi
mac tinh, bong nhién cé ngudi bat con giam vao trong bon véch tudng thi con
c6 khé dau budn rau khéng? Mac du ho cho con an day da.

Néu con thay dé la mot sy dau khé chén that, thi con khdong nén choi cay kiéng
nira con a! Co6 vui dep gi dau khi ma loai cay bi giam cam trong chau va cé sung
sudng gi dau khi ma con phai mat thi gio quy badu dé cham sbéc bén phan tudi
nudc phai khdong hdi con? Béi vay, khi nao dugc rdnh rang Thay sé gidi phdng
nhitng cay kiéng ma c6 Diéu Quang da mua dem Vvé, gidi phdng la trd cho né tré
vé thién nhién véi dat troi, né sé cé moét sy séng hon nhién trong mudn loai van
vat khac, ndé sé cé hanh phuc vo cung trong méi truong séng than thuong.

Mét ngudi tu theo dao Phat 18y cudc séng binh dang tu do clia muén loai khéng
lam khé minh, khé nguoi va khong lam khé tat ca chidng sanh lam cudc séng
cla minh thi hanh phuc biét bao phai khéng hai con ?

CHANG THUONG, CHANG GHET

Cau hdi cda T Hanh

Hoi: Kinh thua Thay! That su tdm con chadng ghét bd ai, hé ai lam sai qudy,
khéng dung ky ludt cda tu vién cling nhu pham nhiing 16i trong gidi ludt cla
Ph4t hodc cé y chan nan tu hanh, con bdo cho cé Diéu Quang biét, dé hudng
dan ho tu tdp tét, nhung qua rdi tdm con bj trao héi va tu hdi lai thdn tdm, minh
da tét tron ven chua ma lai di vach 16i nguoi? Ban thadn minh cé lam didng nhu
Ioi Thay day chua ma gop y kién giup dé ngudi khac?

Thua Thay, nhimng viéc nay dad lam tdm con trao héi, va muén lam cho tédm
khéng trao héi con phdi lam sao?

Pap: Muo6n phda tam trao hoi, con phai dung tri tué tri kién gidi thoat, muén cé
tri tué tri kién gidi thoat thi phai dung Dinh V6 Lau quan xét, tic la dat niém
trao héi trudc mat quan xét va tu duy cho thau suot:

1- Néu nguai dé khdng pham ky luat cla tu vién, khong pham vao gidi luat Phat

ma Vi long ganh ti nhd mon mot viéc gi dé6 ma con vu khéng cho ban, dé la con
trao haoi vé toi 16i.
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2- Néu ban cula con tu hanh ding cach theo 10i day cia Thay hoac cb6 Diéu
Quang ma con dat diéu néi xadu ban dé Thay va cd Ut rdy mang ban, thi dé la
con trao héi vé toi 16i ma con da gay ra.

3- Nguoi ban dé tu hanh tot dugc nhiéu két qud, Thay khen. Néu con dat diéu
ndi xau cho ban con pham ky luat tu hanh nhu thé nay, thé khac. Khi nguoi nay
bi ray oan Uc thi tdm con bi trao hoéi. Su trao hoi nay la su trao hoi chan chanh,
vi thé con phai dung phap tu sém hoéi hoac phat 16 sdm hoi:

1 - Tu sédm hoi, con quy trudc tuogng Phat phat 16 nhitng diéu lam sai, vu khéng
ban, xin dic Phat chiing minh tir day vé sau con xin tir bo khong tai pham 10i
nay n{ra.

2- Phat 16 sdm hoi, con dén trudc mot vi Thay thanh tinh gigi luat té bay nhiing
16i I1dm ctia minh, xin Thay chirng minh cho con sdm hai, tir day con xin chlra bd,
quyét tam khong tai pham lai nira.

Néu con cé pham ky luat hoac Iam 16i nhirng diéu gi, thi déu dén xin phat 16
sam héi thi con sé khong con trao hoi.

Néu ban con pham ky luat, tu hanh khéng didng cach, khéng chiu xa tam, khdi
tam nghi 4c phéap, tu tao minh khé khéng gidi thoat luén ludén phién néo, bat
toai nguyén, hoac ludi biéng, tu choi, ngu li bi hoac lam déng ngudi khéac, thich
ndéi chuyén tao lao, hoac thich lam Thay day nguoi khac tu hanh. Con dem
nhitng viéc nay trinh lai Thay hoac c6 Diéu Quang dé kip thoi ngan chan va
hudng dan ban con tu hanh cho tét lai.

Diéu nay, con khong cé 16i gi cd ma phai trao héi. Tat ca tu si va cu si trong tu
vién déu phai gitp d& l1an nhau, bang cach khién cho ban minh phai tu tét, tu
dlng, mac du hién tai ban minh bi cdnh cdo hay bi phat hoac bi dudi, con cling
van khong cé 16i, “mét con sdu lam rau néi canh” néu mot ngudi ban xdu sé
lam xau tat ca. Mot ngudi khéng tu dugc sé lam cho nhiéu nguoi khéng tu dugc,
MmOt ngudi tu sai sé lam cho nhiéu ngudi déu tu sai.

Nhirng diéu con da lam, la diéu lam tot, gillp cho moi ngudi trong tu vién ban
con va con déu tu hanh cang ngay cang tot hon. Ngugc lai, con che giau nhiing
16i 1am do, tu vién moéi ngay moét té hon, cac ban con va chinh con sé xem
thuong ky luat tu vién. Bé la su thuong hai khéng ding cach ma con da tu hai
minh, hai nguoi khéng thay, khéng trao hoi.

Con bay gid con bj trao héi 1a vi con thdy ban con bi phat hodc bi du6i, bi c6 Ut
la ray ma con khong thay lgi ich vé sau déi véi ban con cling nhu ca tu vién.
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Con sé tu duy va quan sat cai nao thién, cadi nao ac, mot 6ng Thay gido danh
hoc tro la muon cho hoc tro nén nguoi tét hon la ghét ndé, danh hoc tro khéng cé
nghia la 6ng thay gido ghét hoc tro, ma thuong hoc tro muén cho né nén nguoi
t6t, ngudi gidi. Cé Ut cling vay, nhan qua cla cb va cac con la dé& cac con xa
tdm “tdm nhu cuc dat”. Con nhing ngudi ban ngd ac to 16n thi lam sao tu
theo dao Phat dugc. Pao Phat la dao v6 nga ac phap, hitu nga thién phap. Vi
thé&, ho phai danh ra di, du c6 nuéng chiéu ho, nhé nhe véi ho thi ho cling khong
tu hanh dugc gi ca. Nguoi gap ac phap ma tam phién ndo san han khai 1én ma
khong khac phuc dugc thi di tu chang ich Igi gi. Pao Phat |a dao diét ngé &c, xa
tdm ac thé ma ho khong diét nga, xa tdm thi ho tu céi gi? Thién dinh gi? Chang
qua la moét I16p do hinh thic tu hanh ma théi. Poi chang ra Poi, Pao chang ra
Pao, uéng phi mét doi nguoi.

Khi quan xét nhu vay, con da thau ré dugc viéc con lam la thuong ch khéng
phai ghét, la thién ch khéng phai ac thi con dau con trao héi nita, mac du bay
gid con sé bi nguoi khac ndi con xau bang cach nay hodc bang céach khéc. Ciing
nhu Thay vi muén dd nguoi khac dugc an vui hanh phic chan that, thi mang
ti€ng minh la ngudi ac, nguoi dir. Ai khéng biét “ngot méat chét rudi” nhung tu
theo dao Phat nhu vay cé that chan gidi thodt khéng? Hay chi la tron chay su
dau khé cua cudc doi?

Nhirng diéu con lam t6t, lam thién cho minh cho ngudi ma ban bé gan cho minh
nhirng danh ti&r “bat hdo” thi con nén ldy dé ma xa tam minh va vui vé chg thoi
gian trd 16i ai la nguoi bat hao.

Pén khi ho da dugc gidi thoat, xa dugc tdm, ly dugc duc thi ho biét on con
chung nao.

Trén doi tét xau cé gi dau, chi do tam minh ma thoéi! Minh c lam tot thi moi
viéc tét sé dén véi minh, minh lam xau ma mong viéc tot thi khong thé duoc.

Thanh pham khoéng thé nhin tudng bén ngoai ma xac dinh dugc, Thanh pham Ia
phai tu ngudi dé thé hién qua than hanh, khdu hanh, y hanh thi thay ré rang,
ch ngudi khac khé ma danh gid tri dugc. Thanh pham khéng thé |1ay than
théng, bua chud va ngo6i thién nhap dinh ma goi la Thanh pham. Chi ngudi nao
tam hét tham, san, si la Thanh, con cé tam tham, san, si thi khéng phai Thanh,
la pham phu, dé la Phat gido da xac dinh nhu vay.

Minh biét x& tam minh, lam tot cho ngudi khac tu hanh dugc gidi thoat, doé la su
an vui, hanh phuc giai thoat cho chinh minh.
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Do su tu tap khéng dung phap dbéc cu, khong dung cach phong hd sau can,
khéng ding phdp mon ngan é&c, diét 4c phap nén dan dén ché két be, két ban,
chia phe, chia nhém. Cling tUr d6 mudn phap ac sanh ra, khién cho cudc séng
cla nguai tu si va nguoi cu si giong nhu cudc séng thé gian, cling danh lgi, cling
hon thua, ganh ti, cling tham lam, trém cap, v.v.. khong khéc gi nhu 6 ngoai doi
va con té hon nlra [a mac chiéc 4o ca sa, boi nho Phat Gido.

M&i mét tu si cling nhu cu si la mbi thanh vién trong dai gia dinh Phat gido déu
phai cé bén phan va trdch nhiém bdo vé Phat gido, bat luan ké nao du la H.T,
T.T, B.D Tang, Ni cho dén chd Sa Di, Sa Di Ni pham giéi, pha gidi déu duogc
gquyén canh cdo va dudi ra khoi cong chua, néu nhitng ngudi pham gidi, pha gidi
ma khong chiju ra khdi cong chua thi moi nguoi cu si khéng cing dudng va
khéng dén chua dé nira.

C6 nhu vay thi Phat gido mdéi hung thinh va nho vay thi Phat gido méi khong con
ai dam nghi ngo va khinh ché.

Cling nhu con hién gid ddm ndi ra nhing 16i Iam cla chi em khac, dé kip thai
stra sai, khién cho chi em tré thanh nhitrng bac chan tu chan chanh trong dao
Phat. M&i 1an c6 ndi ra khi thay chi em bi la ray, bi phat c6 khi bi duéi thi con lai
trao héi, tdm con bat an ma con khoéng thay viéc lam cla con la ding, |a vi Phat
Phap, la vi nhitng nguai tu hanh gidi thoat. Bai vi viéc lam cua con la viéc lam
dem lai su lgi ich rat 16n cho ban con, cho con va cho Phat gido. Tai sao vay?

Vi dé€ nhirng con sdu mot nay trong Phat gido sé khién cho cac con khong tu tap
dugc va moi ngudi cling khéng tu tap duoc.

Nh{rng ngudi hay ndi chuyén, két be, két ban, tu nam, tu ba la nhitng nguoi xau
nhirng ngudi khong tét. Ngudi tu hanh theo Phat gido, cadc con can nén tranh xa
nhirng hang ngudi nay, nhirng hang ngudi nay la ac tri thic.

Nhirng nguoi nhiéu chuyén, Idam mém la nhiing nguoi khdong thé tu theo con
dudng ctua dao Phat dugc, biét minh la ngudi nhiéu chuyén, 1am mém thi ding
c6 vao chua tu hanh ma lam t6i cho nhitng ngudi khac khéng tu hanh dugc va
lam cho Phat Phap suy doi thi mang toi rat 1én.

Néu thay kha nang minh séng déc cu dugc thi vao chua ma tu tap, con thay
song doc cu khéng dugc thi dirng vao chua, vi vao chua sé sinh ra roi loan trong
chua thi rat téi nghiép.

Tém lai, nhirng viéc lam cla con la tot, dau cd gi con phai trao hoi chi trr con
ndi xau nguoi khac dugc ma con khéng gilr gin dugc thi dé6 méi la su trao hoi.
MGi la su dang trach, méi la dang khinh ché va dadng phi nhé vao mat con.
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NGi nguoi ma con gilr gin ding, khong hé vi pham nhing 16i 1dam, d6 chinh con
md&i la ngudi xirng dang trong dai gia dinh Phat gido, con méi la nguoi dé tu
than can cla Phat, con méi la nguoi dang tin cay cla Thay va c6 Diéu Quang.

CACH THUC GOM TAM

Cau hadi cda Tur Hanh

Hoi: Kinh thua Thay! Luc nay con gom tdm rat chdm tir 10' dén 15' méi gom
duoc la tai sao?

Pap: Gom tdm cham la phap hudng tam con yéu, tinh thic chua cao va chua
biét cach thic gom tam.

Céach thic gom tdm cling khéng khé khan gi 1am, nhung phai thuong xuyén tu
tap nhiing cach sau day:

1- Phai thudng xuyén di kinh hanh, phai biét di kinh hanh ddng phap moén, didng
cach di kinh hanh, lam moi viéc phai biét lam moi viéc, hodac ngbi tai chd biét
ngoi tai choé, trong lac dy thuong hudng tdm nhac: “Tam phai gom vé than
hanh, than lam cai gi thi tdm phai biét lam cai ndy, khéng duoc phéng
dat ra ngoai, khong duoc di lang thang, khéng duoc nghe ngéng, phai
gom vé than hanh cho that chat”. Con nén tu tap tinh thic bang phap
hudng nay thi két qua con gom tam rat nhanh.

2- Con nén theo phuong phap thé hoi thé cham nay dé gom tam. Trudc khi thé
hoi thd cham con hudng tam: “Tam phai tap trung vao hoi tho tai nhan
trung”, huéng tam xong con hit vé cham cham cho dén khi khéng con hit vo
dugc thi con bat dau thé ra va thd ra cling chdm cham cho dén khi hét thd ra
dugc, thi con thd trd lai hoi thé binh thuong, sau khi mugi hoi thé binh thuong
con da thd xong thi con thd tré lai hoi thd cham cham va nhe, trudc khi thé hoi
thé cham cham thi con lai hudng tam moét 1an. C& nhu thé ma con tu dén 30' thi
Xa nghi.

Tom lai, khi dung hoi thd cham thi con gom tam rat dé dang, khdong con khé
khan. Néu 10 hoi thd con thay sic gom tam con yéu thi con nén tu nam hoi thé
binh thuong va mot hoi thé cham, khi nao tdm con gom dugc thi con chi thé hoi
thé binh thuong ma khéng can thé hoi thd cham va nhe nira.

Con nén c6 gang tu tap, réi bdo cdo cho Thay biét dé chinh dén lai cho ding,
khi tu tap dung la cé két qua ngay lién, con nguagc lai cé trang thai nang dau,
cang mat thi con hdy ngung su tu tap va hoi lai Thay dé tu tap cho didng dac
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tuéng. Chuic con tu tap tot va thanh cong.

TAM BUNG RA HOAC ROI VAO VO KY

Cau hdi cda Tir Hanh

HJi: Kinh thua Thay! Con gom tadm yén lang chi 15' hodc 20' thi tdm con lai
bung ra hodc roi vao vé ky. Thua Thay cé cach nao an trd trong yén lang va
dirng dé roi vao vé ky khéng?

Pap: Dinh diét tam gilr t& con tu chua dugc thuan thuc, phai tu tré lai, luén luén
phai gilr t& trong cau phap hudng: “Tam phai gom trong hoi thé, hoi thé
chdm va nhe”, trong khi ng6i tu con luén nhac cau trén day, khéng can dém.
Tu nhu vay tam sé khong bung ra va khdéng roi vao vo ky.

Con mot cach khac nlra la tam con sé khdng bung ra va khong roi vao vo ky,
con hdy ddng day ngay lién di kinh hanh 20 budc va ngbi xuéng dém nam hoi
thé roéi diing day di kinh hanh 20 budc, c( thé tiép tuc tu tdp mai cho hét gio xa
nghi.

Tu nhu vay con nén ghi nhé trong moi hanh dong khi ngéi, khi thé, khi ding
day, khi di kinh hanh va khi huéng tam con khéng dugc quén, néu thay mét thi
tu it gio trd lai, khong dugc tu tap qua suc.

Con mot cach nira la 1Gc nao con cling day lui cac 4c phap trén than tho, tdm va
phdp cla con thi tam con tu gom vao hoi thd nén khéng cé khé khan, khdng cé
mét nhoc. D6 la tam khoéng phéng dat.

C6 tu nhu vay tam con sé khéng bi bung ra va khéng roi vao vé ky; tu nhu vay
sé cé mot suc tinh thirc day dua dé xa tam va tam dinh tinh luén & trong chanh
niém tinh giadc. Vi thé, khong cdé duc va cac ac phap tadc dong vao than tam con
dugc.

HON TRAM VA LUOI BIENG

Cau hdi cda Tlr Hanh
HJi: Kinh thua Thay! Bi hén tram va ludi biéng con phai pha nhu thé nao?

Pap: Gap bénh nay con phai hét sic chién dau véi nd, biét cé trang thai mudn
nam ngu thi khéng nén ngdi ma phai ding day di kinh hanh lién khéng dugc
cham tré, vi cham tré |uoi biéng sé 16i con nam xudng va tam con sé c6 nhiing
ly luédn rat tinh vi, dé€ 16i con nam hoac ngoi tu, réi ngu.
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Gap bénh nay:

1- Con phai hudng tdm noi budc chan di va tac y to ti€ng: “Tam phai luén tap
trung vao buoc chan di, khéng duoc xao lang”.

2- Tim mét bai ké, mot cau tho thudng nhac dén su chét va tat ca su vo thuong
dau khé cua than nguoi dé canh gidc. T dé con quan xét duong tu hanh cua
con hién gio tu hanh chua dén dau ma 16 vo thuong nhan qua dén thi 1ay gi tiép
tuc tu day. Mat than roi biét con cé dugc than sau nlra hay khéng? Khi tu duy
nhu vay réi con lai dem than ra suy nghi ké ti€p vé nghia ly vo lau hodc vé than
vb thudng, bat tinh, vo6 nga va dau kha.

Hodc nhd lai ngudi cha than yéu clia minh da mat, minh phai siéng nang tinh
tan tu tap dé tim thay cha minh sanh vé dau.

To6t nhat muon pha tdm hoén tram thuy mién va lugi biéng thi con nén di kinh
hanh 20 budc roi lai ngo6i tu 5 hoi thd, c’ tu tap nhu vay mai chirng nao hét hon
tram thuy mién va lugi biéng thi méi thoi, tu 5 hai thé réi ding day di kinh hanh
la phuong phap pha va diét sach hon tram tuyét voi. Cac con nén c6 gang tu
tdp thi sé chién thang trong tay. Néu hén trédm thuy mién qud nang thi moi
budc di thi mbi tac y to tiéng kém theo nhu truyén lénh: “Chan mat buéc!
Chén trai buéc!!!!”. C&h mbi Iénh la moét hanh dong lam theo didng Iénh. Lénh
truyén nhu tiéng thét. C6 tu tap nhu vay con mdi pha dugc hon tram, vi hon
tram rat khé pha. Bung dé guc roéi méi di kinh hanh la qua tré, vira thdy dang
hén tram la ddng day ngay lién, chién dau lién, khong dugc xem thuong né.
Ngay tU lGc dau phai chién dau tan luc thi mGi mong thang dugc nd. H6n tram
thuy mién la trang thai tam si ctia con vi vay né rat khé tri. Tu hanh thudng bi
ndé cadn tréd nén rat khé dep, phai bén chi kién cuong, gio gidc phai nghiém
chinh. LUc nao cling dé cao canh giac trang thai ludi biéng, héon tram, thuy
mién, vo ky, hdén tich, ngoan khéng v.v..

DIET TAM

Cau hdi cda Tur Hanh

Hoi: Kinh thua Thay! Lam cdch nao dé€ diét dugc tdm hét han, khéng con trd téi
trd lui nira?

Pap: Mudn diét dugc tdm hét han trong thoi gian 30' hodc 1 gid thi tu “dinh
diét tam gilr t&”. Lau lau tam van con téi dién la tu dinh diét tdm chua thuan.

Dinh diét tam chua thuan ma voi xa t né c6 hai truong hop xay ra:
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1- Tam khong dut, thuong tai dién tré lai.
2- Tam chua dt sach ma bo t& thuong xay ra vo ky.

Muén diét tdm t& nhap Nhi Thién ma So Thién chua nhap dugc thi lam sao diét
tam t& nhap Nhi Thién. BG&i vi Nhi Thién la bat dau than dinh. Trong phép tu
hanh vé thién dinh, tdm chua dinh ma than dinh thi khéng bao gi¢ c6 dugc, hoa
may c6 dinh cling chi la dinh tudng ma thoi.

Dinh ly duc ly ac phap chua nhap dugc ma lo tu tap dinh diét tam t& thi dé chi
la mo méng ma thdi.

MOt ngudi nhap dugc chanh dinh thi nguoi dy phai séng diung gidi luat khéng hé
vi pham moét 16i nhé nhat nao ca, bai tir gidi luat thanh tinh né madi c6 du T&
Than Tuc. Cé du T& Than Tdc thi méi diét duge tam t& nhap Nhi Thién. Cho nén,
gidi luat khdong thanh tinh thi khong bao gio nhap So Thién dugc huéng la Nhij
Thién.

Tai sao cac con khong diét dugc tam t& nhap Nhi Thién?

Tai vi tdm céac con chua ly duc ly dc phéap, ndi cach khac cho dé hiéu hon, tai vi
cac con con pham giéi, phéa gidi, bé vun giéi, tam chua thanh tinh gidi.

Lay gidi luat ma xét thi biét ngudi nao nhap dinh va khong nhap dinh rat ré rang
va cu thé, du cho ho c6 ngbi thién mot hai ba ngay hoac bay tdm ngay thi dé la
thién tudng, ta thién, chr khéng phai la chanh dinh ctia Dao Phat.

Khi tam thanh tinh tdc la tam ly duc ly ac phap xong thi ngudi nay tu dinh diét
tam gir ta, tic la khi tam ho khéng con phéng dat thi ho tim noi géc cay bdéng
méat noi vang vé, noi khéng cé ngudi lai vang, ho ngoi kiét gia lung thang va khi
tam ho bat dau an lac thanh than va vo su thi ho dung phap hudng tdm: “Tém
phai diét tam” dén khi ta thay tam khong con n{ra, nghia la ta con thay ré bon
chi thién cla So Thién: t& hy, lac va nhat tam thi ldc bay gio chdng ta méi tu
dinh diét tdam t... nhu trén Thay da day.

Phan dong ngudi tu thién thoi nay, tu chua xong I6p thién nay thi voi tu Iép
thién khac, tu nhu vay la tu sai khéng cé I6p lang, tu I6n x0n, tu theo kién gidi
tudng gidi cla ngudi xua, V.v..

Khi tu tap T& Niém X&, bén ché: than, tho, tdm, phap dugc sung man thi T’
Than Tudc xuat hién. T¢ Than Tlc xuat hién thi dung ngay Dinh Than Tlc nhap
cac dinh khéng con khé khan, mét nhoc, khéng con phi stc tu tap, nhap dinh dé
nhu tré ban tay, nhu ldy do trong tui.
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BUON CHAN
Cau hdi cda My Linh
HJdi: Kinh thua Thay! Lam sao ngan chan dugc tdm budn chan?

Pap: Buon chan la moét trang thai bi quan. Budn chan la moét trang thai ngao
ngan cho mot su viéc minh dang lam ma gap that bai. Muén hét buén chan con
nén tim hi€u tdm con dang budn chan cai gi?

Khi da ro su viéc budn chan con dat niém dé tu duy quan xét theo nhu cach tu
“Dinh Vé Lau”.

Nén trao d6i tdm niém budn chan véi moét Thién hitu tri thdc than thuong, nguoi
ay sé gilp xa tam niém do.

Buon chan la mét trang thai khé dau, né la ac phap. Nguoi tu hanh theo Dao
Phat nhat dinh khong dé€ tam budn chan va tim moi cach day lui né ra khai tam,
gitup cho tam thanh than, an lac va vo su. Vi l0i day cla Blac Phat luén ludn
phadi: “Ngan ac, diét ac phap”. Buon chan la mot ac phap, ac phap nay rat
doc noé co6 thé khién con di dén tu td. Ty t& d€ khong con budn chén, nhung su
that né khéng phai vay. Béi vi tu t& gay ra mot téi 16i rat 16n, tdi giét ngudi.
Ngudi chét trong tu t&r la nguodi chét trong dau khé, chét trong dau khé la chét
trong dia nguc cé nghia la ngudi nay bd than nay ti€p ndi than khac ngay lién
déu gap than dau khé va con dau khé hon trong ki€p nay nira.

Vi vay, budn chan la moét 4c phap t6i doc hai, ngudi tu theo dao Phat phai dé
cao canh gidc ding dé tdm budn chan, vira thdy tdm hoi budn la ching ta da
hda gidi né ngay lién.

Trén dudng tu hanh theo dao Phat “chidng ta nén tu tap dé nham chan doi
séng thé gian, chir khéng nén buén chan”, vi nham chan khéac véi bubn
chan, budn chan la vi khéng thda man dugc long ham muén, con nham chan cé
nghia la da tung trai doi, thay doi la mot su khé dau chan that khéng cé gi vui
chi la mo6t chubi dai thoi gian toan la su vo thudng va khé dau.

Cho nén, buon chan la mét 4c phap can phai diét, con nham chan la mot diéu
phap gilp ching ta thoat ra khéi cuéc doi day séng gié, ba dao.

Ngudi tu hanh theo Phat gido ma dé tam budn chan la nguodi ngu si 6m ac phap
trong tam dé roi tu giét minh trong ac phap, chét trong &c phap ay, ngudi nhu
vay khong xirng dang la dé tir cia Phat. Nguoi dé tir cda Phat IUc nao tam cling
thanh than, an lac va v6 su. Tam thanh than, an lac va vo su la hanh phic nhat
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tran gian.
MUON XA NHUNG LOI LAM
Cau hdi cuda My Linh

Hoi: Kinh thua Thay! Ngudi lam 16i tai ddy, hodc ra di thi phai chiu nhadn qua dé.
Nhung muén vuot qua, lam chd duoc nhiing nhédn qua nay, thi phai thuong
Xuyén tu tap nhing phap mén gi?

Pap: Nhan qua do tam tao ra tdi 16i (nhat thiét do tdm tao). Muén cham dut
nhan qua toi 16i thi phai diét ngd xa tdm, mudn diét nga xa tdm thi phai tu Dinh
V6 Lau va Binh Chanh Niém Tinh Giéc...

Do diét nga xa tam, nén nhan quda khong tac dung dugc tam, vi thé goi la vuot
gua hay lam chu nhan qua.

Khi d& lam 16i ¢ day, ma quyét tam & day dé xa tdm bang céch tu rén nhac tam
minh khong |am 16i nira hoac phat 16 sdm haoi véi mot vi Thay tdm day da thanh
tinh va hra kha c6 gang gitr gin khong cho vi pham nhiing 16i lam dé nira, dé la
su diét ngd xa tam. Con di naoi khac dé€ tu tap xa tam thi dé la mot su tranh né
va su trdnh né tdc la nudi nga va cac ac phap. Do dé, toi 16i cang I1én manh hon.

TOm lai, muén vugt qua nhan qua tdi 16i nay thi diéu th(r nhat la phai tu giac
sdm hoi va hira kha véi tdm minh la phai t&r bo nhimng 16i 1am minh da gay ra
khoéng con tai pham lai nira.

Diéu th’ hai la dén trudc moét vi Thay gidi dic thanh tinh, nghia la vi Thay dé
khong hé vi pham mot 16i [am nhé nhat nao cd, phat 16 tat ca nhiing 16i Idam cla
minh va nhg vi 8y chirng minh cho minh sdm haéi nhiing 16i lam va h{a kha tu
day minh khong con tai pham nhiing 16i I1am dé nita.

Cé sdm héi nhiing 16i lam dlung cach nhu vay thi nhing toi 16i méi dugc hda giai,
tam hon madi thanh than, an lac va vo su.

Phép Phat vi diéu va dac biét du bat c& & noi dau ma da lam t6i 16i thi chi c6 tu
minh sdm héi an nan chura cai, hoac bang cach phai phat 16 véi mot vi Thay
thanh tinh giGi ddc thi toi 16i méi dugc hda giai.

TU PINH VO LAU TRONG TAT CA HANH PONG VA VIEC LAM

Cau hdi cda My Linh
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HJi: Kinh thua Thay! Tir nay con tu tép Pinh V6 L4u nhiéu hon, cé khi ngay ca
trong gio lam viéc va ca gio téi tu Binh Niém Hoi Thd cé duoc khéng thua Thay?

Pap: bugc, cang tu tap Dinh V6 Lau cang xa tam nhanh chéng, cang thay két
gua nhanh hon:

1- Than dugc an vui, thanh than.

2- Tam bat dong nhu cuc dat trude cac doi tugng.

3- Tam dugc chanh dinh, khong roi vao ta dinh (tudng dinh).

4- Phap hudng cdé hiéu qua va hiéu qua mau nhiém siéu viét la lung.

Nhung c6 moét diéu con can luu y tat cd phdp hanh trong Phat Gido déu nham
vao mot muc dich duy nhat la vo lau. Vay lac nao tu Dinh VO Lau dé quan vo
lau; 1Gc nao tu Dinh Niém Hai Thd dé quan vo 1au; 1Gc nao di kinh hanh dé quan
vO lau; 14c nao lam viéc d€ quan vo lau; Itc nao tu Pinh Niém Hoi Thé dé tac y
vO 1au; 1Uc nao di kinh hanh dé tac y vo lau, lic nao lam viéc dé tac y vo lau, dé
la nhitng diéu can thiét vira da dé€ tu tap tdm vo 1au nhung phai rat thién xao va
phai luén nhé dung quén, day la cét I6i trén dudng tu tap gidi thodt cla dao
Phat.

Poc trong thu con, thi su hiéu biét cla con vé Phat phap chi méi trang bi cho su
bat dau nhiing diéu chan chanh dé tu tap, nhung con ap dung vao cudc séng thi
lai la moét diéu khac.

Muén c6 két qud gidi thoat than tam thi phai:

1- Thuong xuyén thua héi moi tam niém xay ra ctia minh dé€ dugc thong suodt va
héa gidi do ngudi thién hitu tri thic than can.

2- Phai siéng nang tu tadp chanh niém tinh gidc trong tat cd moi hanh déng va
trong tat ca viéc lam, khong chi riéng tu Dinh Niém Hoi Thé, ma con phai tu
lubn cd Dinh VO Lau. Nhung phai luu y tinh gidc khéng phai chi biét cé tinh giac
trong than hanh niém ndi va ngoai ma con phai tinh giac trong chanh niém, tuc
la biét hanh déng cla than, khau, y ctia minh dang lam viéc gi thién hay ac. Lai
con phai biét cac phap bén ngoai thién hay ac dé ngan chan va diét, con thién
phép thi tang trudng. Cé nhu vay mdéi dugc goi la tinh gidc trong chdnh niém
cla cubc song.

3- Siéng nang tu tap Dinh V6 Lau, quan xét tu duy vé doi séng la khd, long ham
muodn la khG, nhan qua la khg, ai duc la khg, san han la khé, nhé thuong la khé.
Théan, tho, tdm, phap v6 thuong bat tinh la kho, thuc pham bat tinh thuong an
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vao sinh ra bénh tat, ai duc bat tinh sinh ra duc lac khién tdm mé mao tao nhiéu
ac nghiép la khé v.v.. Quan tuédng nham chan cudc séng thé gian la khg, vi vui
dé roi lai khé do, khé d6 réi lai vui. Cudc sdong clda con ngudi giéng nhu mot vo
tudng trén san khau, khong cé gi bdo dam.

4- Phai dit khoat xa tam cho that sach (tdm nhu cuc dat) thi méi mong cé su
thanh than, an lac va vo su.

D6 chi la méi cé su bat dau cho mét cube séng biét tu hanh, ch chua phai la
thdm nhuan su gidi thoat. Cho nén “hiéu biét chi Ia mét suw méi bat dau
tinh thdic cho mét diéu kién nhan qua thién dé chuyén déi nhan qua
ac”.

CO SU PIEU KHIEN TRONG HOI THO LA CHUA NHAP PINH
Cau hdi cda T buc

Hdi: Kinh thua Thay! Khi hoi thd that nhe, rat théng va dai, nhung cling cé su
diéu khién phai khéng thua Thay?

Pap: Khi hai thg théng nhe va dai ma con c6 su diéu khién bang phap hudng
hoac bang su van dung thi dé la dang tap tu nhi€p tdm, ch& khéng phai nhap
dinh. Nhat la dang tu dinh diét tam gilr t& thi moi su diéu khién va su hudng
tam la rat can thiét cho dinh nay.

Hoi thé nhe, dai va théng sudt, phai coi chirng hoi thd nay la hoi thé tudng, tic
la tudng tdc, khi cé tudng tic xuat hién ngay lién thi cé trang thai khinh an. D6
la do céng phu Uc ché tam ma roi vao trang thai cda dinh tudng.

Khi gap hoi tha nay thi chldng ta cé nhé tac y: “Quan ly tham téi biét téi hit
vé, quan ly tham téi biét téi thé ra” hay “Quan tam nhu dat téi biét téi
hit vé, quan tdm nhu dat téi biét téi tho ra” hay “Tam hay ly duc ly ac
phap bat déng tam”

Nho c6 tadc y nhu vay ma pha dugc tudng thic, va dong thai cé lgi lac rat [6n la
xa dugc tam ac, lia tham, san, si la tam c6 nang luc khéng tham, san, si, nang
luc khdng tham, san, si la nang luc cda tam thanh tinh, nang luc tam thanh tinh
tic la phuong tién diéu khién than tdm nhap cac loai dinh sau nay.

TRANG THAI AN ON KHONG CO LIEN TUC

Cau hdi cua T Puc
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Hoi: Kinh thua Thay! Khi hoi thd bat dau qué nhe, di vao trang thai an 6n thi
khodng 5' bung ra, khi bung ra khoang 5', 10' méi an 6n trd lai. Kinh thua Thay!
Nhu vdy lam cach nao dé né duoc an 6n lubn luén?

Pap: Khi da bat dau di vao trang thai an 6n, chi trong thoi gian ngan, khéng thé
kéo dai ra dugc c6 ba truong hop:

1- X3 t& qua sém.

2- Slc tinh thirc chua da dé xa tam cé nghia la sy tinh thirc chua da dé séng
trong chanh niém.

3- Lau hoac chua sach.

Do la thiéu thién xao an trd trong an 6n, cé ngudi dugc 5' hodc 10'. C6 ngudi
dugc 30' lai ¢c6 ngudi dugc 1 gio cho dén 3, 4 gid lai bung ra.

Mudn dugc an trd kéo dai thai gian an 6n dé (yén 1ang) thi phai tu tap cac dinh:
1- Dinh diét tam gilr ta.

2- Binh chanh niém tinh giéc.

3- Dinh v6 lau quét sach lau hoac.

Néu khéng tu ba loai dinh nay cho thuan thuc thi trang thai an 6n kia chi la mot
xUc tudng hy lac sé dua hanh gid vao mot loai dinh tudng (ta dinh) hoac Iuc cé
lGc khong va trang thai dé khéng dugc duy tri 1au bén.

Chinh nguoi tu thién dinh ngay nay déu roi vao trang thai an én cla cac loai ta
dinh nay, nén sinh ra kién giai, tuéng giai, tr dé nga chap to I6n xem nhu minh
da ching dao (ki€n tanh thanh Phat, Phat ma chua hét tdm tham, san, si con
tham an, tham ngu, tham tién, tham bac, tham sac, tham danh, tham Igi, v.v..).

Tém lai, khi tu thién ma tdm chua ly duc ly 4c phap hoan toan ma cé trang thai
hy lac, khinh an thi nén dé cao canh giac coi chiing tu sai phap roi dé.

Diéu can thiét khi c6 cam giac khinh an hay hy lac thi phdi mau mau dén thua
hdi véi mét Thién hitu tri thic cé kinh nghiém trong su tu tap nay, dé gidi nghi
cho, ch* dung co tu y tu tap thi khong tot cé thé xady ra bénh tat hodc dién
khung nhu nguoi mat tri.

CO TRANG THAI AN ON ROI MOI NHAP PINH
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Cau hdi cua Tu Puc

Hoi: Kinh thua Thay! Khi ngdi thién lan lan hoi tho di dén nhe nhang, vao trang
thai an réi méi nhdp duoc dinh. C6 phai vdy khéng thua Thay?

Pap: bung vay, nhung dung dé tam & trang thai “an lac” ma phai & trang thai
“yén lang”.

An cé nghia la khinh an, nhung khinh an hién gi¢ cé la do &c ché tdm ma sinh
ra, do (rc ché& tam sinh ra thi an dé la khinh an cta tudng, ch& khéng phai khinh
an do ly duc ly &c phéap sinh ra, tu dén day coi chirng nhap vao dinh tuéng, can
canh giac.

Khi nao nhap dinh la lac bay gio tam phai ly duc ly 4c phap hoan toan thi méi
nhap ddng chédnh dinh, con tdm chua ly duc ly 4c phdp ma nhap dinh thi phai
dé cao canh giac tranh raoi vao cac dinh tudng nhu trén da noi.

Hién gio, con nén tu T& Niém X& trén T& Niém X& dé day lui cac chudng ngai
phép trong tdm; dé€ khac phuc tdm tham, sén, si ctia con hon la thién dinh, vi
thién dinh chan chanh clda Phat sé khéng chap nhan tam chua ly duc ly ac
phap.

Tam con gian hon phién ndo ma muén nhap dinh thi dé la dinh clda ngoai dao,
chung ta hay nghe buc Phat day: “Ta thanh Chanh Giac la nho tam khéng
phéng dat, muén phap lanh déu nho dé sinh ra”. LGi nhac nhé nay lam
sao chung ta quén dugc, lam sao ching ta tu lac vao thién cla ngoai dao dugc
phdi khéng hai cac con?

Vay, tam con hién giG con nhu déng rac bat tinh, tham, san, si, man, nghi con
day day ac phap, thi lam gi con nhéap dinh dugc, néu theo su an 6n cla tudng
kia ma nhap dinh thi dinh ay la ta dinh con a!

Nhap ta dinh c6 ich Igi gi cho ban than con, cé lgi ich gi cho moi nguoi khac dau,
ta dinh sé dua con vao con duong téi 16i, réi day tham, sén, si cia con con
nhiéu hon.

1- Th& nhat, con lam tdi cho con vi tdm ngd man, céng cao, khién con cé nhiéu
khé dau va bat toai nguyén.

2- Th hai, con dudng tu cla con sai lac roi vao thién tuéng, dé la budc duong
cung cua su tu tap.

Khi tu hanh dung phéap, tam ly duc ly 4c phéap thi con cadm thay minh an lac bat
dong trudc cac ac phap, do dé tam con gidi thoat, du bat c& ai lam gi con, con
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cling an nhién khéng cé6 moéng tam phién ndo, san han mot chut nao ca, con
ngugc lai thi con khé dau vé van.

Cho nén, su tu tap c6 nhiing trang thai khinh an thi ding luu y dén né ma hay
luu y dén phap hanh con dang tu tap va 6m phap cho that chat nhu nguoi vuot
bién 6m phao, khi gap séng gié ba dao. Néu bubéng phao la chét chim dudi bién,
mang song nhu chi manh treo chuéng. Ngudi tu hanh cé khinh an hy lac cling
giong nhu ngudi 6m phao vay.

NGOI THIEN LUNG PAU, NHUC VA CHAN TE CUNG
Cau hoi cua Tu Buc

Hoi: Kinh thua Thay! Con tu moét thoi tir 25' dén 30', Iuc gan hét gio, con
khodng 5' dén 10' con bi trao ctt ngéi khéng an, dau budt cdi lung, nhirc va té
clmg déi ban chén, chiu khéng muén ndi, budc con phai xa sém hon. C6 khi con
am thj thi né hét, cé khi lai khéng hét. Cui mong Thay chi dan cho con.

Pap: Khi ng6i thién, gan hét gio bi dau, nhic, té chiu khéng néi, thi con nén
dung phap huéng ma nhan nhd nhu thé nay: “Ta quyét dinh chét bé du cho
xuong tan thit nat, mau trong than nay cé khé can, ta ciing chang bao
gio xa ra, ta quyét tu xem may lam gi?”.

Khi dm thi xong cau nay, con ti€p tuc huéng tdm ra |énh: “Sau thirc phai gom
chat vao tu diém, tam phai dinh tinh trong than cho chat khéng duoc
phong theo tho”. Khi huéng tam xong, bat dau con van dung hoi thé cham
cham va nhe ting hoi thd mét, dé cho tam gom that ky. Khi tdm gom chat thi
con tac y: “An tinh than hanh téi biét hit vé, an tinh than hanh téi biét
toi tho ra”. Tac y nhu vay dugc mot Idc sau con khong thay dau va té nira.

Nhé dung déng than, phai gitr than cho that chat du cé dau nhirc dén dau cling
gilr than bat ddng va tdm phai bam chat hoi thé thi sé hét dau, day la phuong
cach thr nhat dé chién dau véi cam tho, con phuong cach th hai con phai thuc
hién TG Niém X&, trén bén chd Than, Tho, Tam, Phap dé€ khac phuc tham uu,
day lui cadc chudng ngai phap trén dé. Khi con gap chudng ngai cta Tho thi con
khéng nén ngoi rang thém mot phut gidy nao cd ma phai ddng day di kinh hanh
ngay lién, tdm con ludn gilr gin tinh thic khi ddng day, khi hudng tam, khi budc
di giong nhu con dang ngoi tinh thic trong hoi thé vay. Va nhu vay con da xa
Tho, con sé c6 cdm giac gidi thoat ngay lién khi con diing day khong con thay
té va dau chan nira, dé la tu theo phdp xa cua T& Niém X&, cho nén DUc Phat
goi la: “Trén tho quan tho dé khac phuc tham uu Ia vay”.
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Dudi day la hai phuong phap tu hanh:

1- Uc ché& than tdm dé nhap dinh, phuong phap nay rat nguy hiém, dé roi vao ta
dinh, dé réi loan than kinh, dé sinh ra nhirng bénh hi€ém nghéo nhu té, bai, xiu,
V.V..

2- Xa céc chudéng ngai phap dé nhap dinh, phuong phap nay bado ddm hon vi c6
xa la cé gidi thoat, nén than tdm nhép vao chanh dinh dé dang, khong cé kho
khan, khéng mét nhoc. Tam hon tir bat dau tu cho dén khi xa khong cé6 mot
cdm giac khé chiu hay bat toai nguyén, luén luoén thanh than, an lac va vo su.

TOm lai, ngudi méi bat dau tu tdp déu phai tuy theo dac tuéng cla co thé, ch’
khéng bat budc ngbi kiét gia dé chju té, dau nhirc, con bat budc ngdi kiét gia
chiu dau, té nhic, nédng dé la muc dich ren luyén nghi luc, can dadm, gan da,
chiu dung, bén chi v.v.. Va dé cling la su rén luyén dé chuéan bi trén cubc hanh
trinh duong xa.

LUNG THUNG
Cé4u hoi cua Tu buc

Hdi: Kinh thua Thay! Khi con ngdi ltic ddu thi thang lung, nhung tir tir lai bi
thung xuéng. Con sua lai va dm thi “cai tho hdy ngdi thang lung, khéng duoc
thung xuéng” cé lic né nghe, cé Iic né khéng nghe, con lai tu nghi chac con bij
dau lung phai khéng Thay?

Pap: Khong phai lung con dau ma la moét thdi quen hay thung. Khi ngdi thién
con nén tim chd tua lung cho thang, nhd diém tua lung dd, sau nay con ngdi
khéng cé diém tua, lung van thang hét thung, phai tap ngéi tua lung, mot thoi
gian kha lau ré6i méi bé duoc.

Lung thung la vi sirc con ngdi it ma rang ngdi nhiéu, ngdi 1au nén dé bi thung bi
nghiéng, bi ngla, v.v..

Lung thung ma con am thi tho la khong diing ma phai am thi cot song: “Cét
séng phai thang dirng khéng duoc thung” hoic “Lung phai thang ding
khéng duoc thung”.

Nhung con nén nhd, khi huéng tam nhu vay thi con phai cé gang gilr gin lung
phai that thang, ding dé thung nlra, vi d€ lung thung sé thanh thdi quen khé
sua.
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Thay chi cé 10i khuyén chan that con nén ngbi it lai, di kinh hanh nhiéu la tot,
nhat la thién dinh & tam lia tham, séan, si ch& khong phai ¢ chd ngbi, ngoi chi la
mét hinh tuéng gom tam dé dang, nhung gom tdm khéng phai thién dinh, gom
tam chi l[a mo6t phuong tién dé gilr tam tinh thdc ma thoéi. Tinh thic khéng phai
chi dé tinh thic & ché di, ding, nam, ngdi, ndi, nin, hoi thd, v.v.. ma & chd
chanh niém dé luén ludn lGc nao tam cling thanh than, an lac va vo su.

NGOI THIEN BI KIEN BO
Cau hdi cua T Durc

Hoi: Kinh thua Thay! Khi ngdi thién, con thudng bij kién bo ray rut khién tadm
con bt an, con phdi lam sao thua Thay?

Pap: Khi tam chua du dinh luc, con nén dung tay phui nhe, khi phdi xong thi
tam con dugc an 6n lién.

Tt khinh an, lung thung, dén kién bo v.v.. ma con da trinh bay & trén déu do su
hiéu 1dm thién dinh cha Phat. Tuy rang Phat c6 day khinh an, ngéi thang lung,
trao cw, trao hoi, hén tram, thuy mién, vo ky v.v.. nhung nhiing diéu nay dau cé
quan trong ma quan trong & chd tdm ly duc ly 4c phap, & ché tam bat dong, &
cho tdm khéng phéng dat.

Thay xin nhac lai dé con ding quén khi tu tap thién dinh cda Phat, khéng phai
ch6 ngo6i, nam, di, ding, khong phai chd hét vong tuéng ma chd ngan ac diét ac
phap sanh thién tang truéng thién phap hay trén T& Niém X& day lui cac
chudng ngai phéap, thi du di, du ding, ngbi, nam déu tu hanh dugc ca, dé la
nhitng phap hanh dé€ ly duc ly ac phap; dé la nhitng phap hanh dé thuc hién dao
dic giadi thoat; dé la nhirng phdp hanh dé trién khai tri tué gidi dic lam nguoi
lam Thanh; dé la nhing phap hanh thuc hién tam bat déng giai thoat. Vi thé
khinh an, lung thung, ki€n bo khong phai la van dé lam tam mat dinh.

SU TiNH THUC TU NHIEN LA DPINH
Cau hoi cua T Durc

HGdi: Kinh thua Thay! Khi ngdi thién su tinh thic qua cao, cir cham chu theo ddi
tirg hoi thd mét, khéng di vao trang thai lang hoac mo mo, mang mang gi hét.
Thua Thay, stec tinh thirc dé cé thé di vao dinh duoc khéng?

Pap: Suc tinh thic dé la dinh tinh chanh niém, nén khong can phai di vao dinh
tinh nao khéc nita, nhung con phai hiéu, strc tinh thic dé khdong phai do Gc ché
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tam ma cé dugc, suc tinh thic dé cé dugc la nho tam ly duc, ly ac phap, nhung
khong phai nhin dam dam hoi thé, sic tinh thic dé la sic tinh thic rat tu nhién
khong cé su bat budc va go bd cta nhimng loai thién Gc ché tdm, ma do tam
khéng phdng dat, suc tinh thic dé la su nhan biét nhanh chdng ra cac ac phap
trong sat na (nhay mat).

Muén tam khéng phdéng dat thi phdi tu tap ngl can, tu tap ngl can thi phai
phong hdé nam can, phong hd nam can thi phai séng ding ba dic ba hanh cla
mo&t bac Thanh.

Ba hanh gém cé:

Ba duc gom co:
1- Nhan nhuc
2- Tuy thuan.
3- Bang long

Nho tu tap ba dic, ba hanh nay ma tam khéng phdéng dat, tam khong phéng dat
la tam tinh thic, tam tinh thidc nay la mot loai tam tinh thic tu nhién ch khong
c6 Uc ché nhu céac loai thién dinh khac.

HANH POC CU
Cau hoi cuda Tu Durc

Hoi: Kinh thua Thay! Gilr hanh déc cu, chud yéu la khéng néi chuyén, dé khdi bi
déng tdm hay la khéng thét ra 10i? Hoac khéng cho ra hoi nhiéu, vi so méat di
suc thién dinh?

Pap: Doc cu khéng cé nghia la cam, khéng néi chuyén, khong thét ra 16i hay so
mat hoi ma khong nhap dugc dinh.

Déc cu c6 nghia la khéng tu hop, khéng néi chuyén tao lao, chuyén phiém, tap
it néi, lua |0i ddng néi madi ndi, 16i khéng dadng ndi nhat dinh khong néi.
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Do6c cu con cbé nghia la Tho Bat Quan Trai, Tho Bat Quan Trai tuc la tu tap hoc
song lam Phat trong mét ngay.

Ddc cu con cb nghia la nhap that dé séng cho minh hay néi cach khac la dé tay
trir nhirng chudng ngai phap trén than, tho, tam va cac phap.

Doc cu chinh la phong hé sdu can gilr gin khdng cho dinh mac séu tran, doé la
phap dé nhat tu tap ngl can.

Doc cu la Thanh hanh, pham phu khéng thé séng dugc, néu pham phu khong
tap séng Thanh hanh thi chang bao gid nhap dugc Thanh Dinh, bang ching hién
gio chu Tang pham gidi, phd gidi, vi thé Thanh Binh chi la nhiing bai thuyét
gidng sudng.

Doc cu la bi quyét thanh tyu T& Thanh Dinh, thé nhung ai la nguoi séng didng
hanh dbc cu, hon 200 nguoi vé day tu tap vdi Thay, khdong cé ai la nguoi séng
dang, vi thé chang bao gid ly duc ly &c phap dugc, tic la ho séng khdng phong
hé sau can hay ndéi cach khac la song khéng hang phuc tam, thuong dé tam
phéng dat, dé la hanh déng pha hanh déc cu tam minh.

Nguoi tu hanh theo Phat giao ma pha hanh doc cu thi tu hanh phi cong vo ich
tic 1a tu pha hoai doi s6ng tu hanh cta minh thi di tu lam chi cho mat céng vo6
ich.

HOI THO THIEN PINH
Cau hoi cua T Durc

HJi: Kinh thua Thay! Theo con nhdn xét riéng, ban thadn cuda con, con thdy hoi
tho thién dinh né khdc vdi hoi tho binh thudng. Hoi thd thién dinh thi co su diéu
khién chdm, nhe, dai va cé luc. Thua Thay cé dung khéng?

Pap: Hoi thd cham, nhe, dai, cé luc va cé su diéu khién la tu Dinh Niém Hoi Thé
c6 két qua tinh thic, ch khéng phai hoi thd la thién dinh, ma cling khong phai
c6 thién dinh ma hoi thé sanh ra cham, nhe, cé luc va cé su diéu khién.

Tat ca nhing su tudng ra trang thai thién dinh nhu thé nay, nhu thé khac déu la
sai cd, déu la do tuédng. C6 nhiing trang thai thién xay ra trong khi tu tap Gc ché
tam khong vong tuéng la ta thién, ta dinh cla ngoai dao.

Thién dinh ctda Phat chi khi nao tdm ly duc ly ac phéap hay néi cach khac la tam
lia tham, san, si thi d6 madi chinh la thién dinh ctia dao Phat.
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Nhu vay khi tu thién cé trang thai nay trang thai no, thi phai mau mau xa tat ca
nhitng trang thai dd, ch& dung cé cho né la dinh tudng, thi buéc dudng tu hanh
sé la buéc dudng cung, tu hanh chang di dén dau ca, chi uéng cho mét doi tu
hanh ma thoi.

LAM SAY ME QUEN HUONG TAM CO MAT TiNH THUC KHONG?
Cau hdi cua T Puc

Hdi: Kinh thua Thay! Con thudng cé théi quen, lam cbng viéc gi, lam mai miét
cho xong, quén nhdc tdm tinh thdc, nhu vdy cé mét tinh thac khéng thua Thay?

Pap: Lam mai miét cho xong ma khong cé suy tu va cling khéong quén minh
dang lam la tinh thic, khéng can huéng tam.

Lam mai miét ma cé suy tu la that niém (bi vong tudng).

Lam mai miét khong cé suy tu ma cling khéng nhé dang lam (lam theo thdi
quen) la that niém voé ky. Phai dung phap huéng nhac tam tinh thec.

Nguoi ta hi€u lam tu tép tinh thirc chi biét cé tinh thdc trong hanh dong cua
than hanh déng ndi hay ngoai thi diéu dé sai khéng c6 y nghia gi cad cla su tu
hanh.

Ngudi ta tap tinh thirc dé tinh thirc nhan biét dugc ac phap dé day lui ching ra
khdi (84) than tam cula ching ta, dé dem lai cho thadn tdm ching ta mét su
thanh than, an lac va vo su, d6 méi chinh la su gidi thodt cla dao Phat.

B&i tinh thic khdng cé nghia biét tinh thirc ma tinh thic phai biét dau la chanh
niém va dau la ta niém.

Nhu vay su tu tap tinh thic méi thuc su c6 ich Igi I6n cho minh cho nguai, con
tu tap tinh thdc ma chi biét tinh thic thi dé 1a tu sai khong ich Igi, mat thoi gio
v0 ich va mat cong sirc madi mét.

MOT NGUOI CHUNG TU THIEN, PAC TAM MINH CO KHI NAO
CHET BAT NGO KHONG?

Cau hdi cua Tu Puc

Hoi: Kinh thua Thay! Mét ngudi chimg dén T Thién, ddac Tam Minh c6 khi nao
vé thuong dén dan di khéng thua Thay? C6 nghia la cai chét dén bat ngd ho
khéng kip lam chd.
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Pap: Mot ngudi chiing T& Thién, dac Tam Minh la da lam chu sanh t& luan hoi
thi khong cé su chét bat ngo, vi ho da biét trudc moi nhan quéd xay ra, khong
thé c6 mot vat gi che mat tué Tam Minh ho dugc.

Khi nhdp T& Thién chiing Tam Minh thi dugi doi mat tué ctda ho khong con cé
mot diéu gi ma ho khdng hiéu.

Khong gian c6 trai dai, thoi gian c6 chia cat nhung khéng thé vi thé ma che mat
tué ho dugc, thilam sao c6 su v6 thuong dén vai ho thinh linh.

Ngudi tu hanh dén noi dén chon, ho da lam chd duoc su song chét, thi khéng
con cé moét chudng ngai nao ma ho khong thong suét, chi cé nguoi tu chua dén
naoi dén chon thi chiu mo mit trudc uy luc ctia nhan qua.

Tom lai, nguoi tu dén noi dén chon thi khong cé su thinh linh ngau nhién, ma cé
su chu dong tUr s s6ng dén su chét.

CON CAI LA NHO PUC CHA ME
Cau hdi cua T Durc

Hoi: Kinh thua Thay! Theo tuc 1é 6ng ba ndi: “Con cdi la nho dic cha me”. Nhu
cha me hién durc thi con cai cling nho dé an theo phdi khéng thua Thay?

Pap: Cau ndi nay rat dung: “Con cdi nho dic cuda cha me” vi cé nhan qua thién
mG&i sanh vao nha hién dic, nhd guong hanh hién dic cda 6ng ba cha me, nén
con cdi cling tré thanh hién ddc, nhd hanh ddéng hién ddc cda con cdi ma né
dugc hudng phudc, néu hanh doéng ndé lam ac hién thoi, khi né tho hét phudc
cUa dai trudc da gieo (vao nha hién dic) thi né phai tho lay tai uong clda hanh
doéng hién tai.

Vi du: Nhirng dra con dugc sanh vao nha giau c6é nhung lai thich an choi trac
tang, rugu che, bai bac, xi ke, ma tdy, v.v.. khéng thich hoc hanh, nhirng da
con nay khéng thé 1ay phudc dic cta 6ng ba cha me ma che chd ching duac,
do dé suy ra ching ta biét phudc béo la phai do chinh con céi tao ra, cht khéng
phdi do phudc dic cia 6ng ba cha me ma né hudng dugc,... nd chi huéng dugc
anh hudng tét ciia 6ng ba cha me ma thoi, con né dugc chia gia tai cta cdi hoac
lam an kha gid déu do phudc bdo doi trudc ciia nd nén mdi sanh vao nha giau
c6 va hién duc.

Tém lai, néu mot nguoi dugc tai sanh vao nha hién duc la do tién kiép khéo tu

thién phéap, néu trong ki€p hién tai khong theo guong dic hanh clda cha me an
hién & lanh thi ngay trong kiép hién tai dé cling phai gat hai nhiing tai uong,
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hoa khé, vi chinh hanh déng bat thién cta con cai du cha me cé hién dic nhung
con cai van phai tho khé. Vi thé, c6 nhiing gia dinh hién ddc ma con cdi chang
hién dic chut nao, thuong nghién ngap, xi ke, ma tdy, rugu ché, bai bac, v.v..
Day la moi truong tot nhung hat giéng xau.

Ngugc lai, c6 nhitng gia dinh khéng hién ddc ma nhiing d&a con ngoan tot...
cham hoc, khong tham lam trom cap, khéng rugu che bai bac, hit xach, khéng
Xi ke ma tly... Day la moi trudng xau ma hat giong tét.

Con céi nho ddc cta cha me la nho cai guong diic hanh dé lam tot theo, ch
khdng phai nho vao diic hanh clia cha me ma tho huéng su giau sang phu quy.

Theo luat nhan qud ai lam thién thi huéng phuéc bao, ai lam &c thi phai chiu
qud kha, khéng ai gitip cho ai dugc. DU la cha me c6 thuong con cach nao ciing
khéng gilp dugc, néu chinh ban than né khéng an hién & lanh, séng doi séng
thi€u dao dic thi né phai chiu 1ay hau qua xau. DU cha me cé & hién duc gi ciing
khong ctru né duogc, chi trir cha me thiéu ng nhan qud cla nd, nén né dén né
doi, bang cach pha cua cai tai san cta cha me tiéu tan.

Cho nén cau néi: “Con cdi nho dic cda cha me”, néu khéng khéo hi€u thi cau
nay tré thanh I6i néi phi dao dic nhan qua, khién cho con céi dua lung vao cha
me ma khong tu luc vuon |1én trong nén dao dirc nhan ban nhan qud, thi cudc
dai cdia n6 chi la mot cudc doi khé dau, tiéu cuc.

LO TAY LAM CHUNG SANH CHET THi PHAI LAM SAO?
Cau hdi cda Diéu Tinh

Hdi: Kinh thua Thay! Thay da day chung con tu tédp trau déi Iong tu, bi, hy, xa,
trong céng viéc lam hang ngay 16 tay lam ching sanh dau khé hodc chét.

Trudc canh dau khé va chét cda chung sanh, con phai lam nhu thé nao dé tranh
su trao hoi trong tdm con? Nhét la con dd xuédt gia, d€ khdi bi khuyét gidi va
nhan qua?

Pap: Xua, Dac Thé Ton la ngudi di kinh hanh nhiéu nhat, ngay ca ban dém, vi
thé lam sao khéng vo tinh gidm dap |1én ching sanh.

Gidi luat day khong giét hai chidng sanh, tic la day khdng co tinh giét hai ching
sanh, cht khong phai day vo tinh.

T& v6 lugng tam la day tu, bi, hy, xa la dé déi tri tam tham, san, si, ngd man,
nghi, ch&t khong phai day vo tinh sat sanh.
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Chanh niém tinh gidc dinh la day ching ta tinh thic trong moi hanh déng dé
tranh su vo tinh sat sanh. C6 tinh théc lam sao vo tinh sat sanh, chi thi€u tinh
thirc say mé cong viéc, hoac lam cho r6i viéc thi mat tinh thirc nén méi cé
trudong hgp xay ra vo tinh sat sanh.

Ngudi di tu c6 tinh thirc khéng bao gio vo6 tinh sat sanh.
Ngusi lam moi cong viéc cé tinh thirc cling khdng vo tinh sat sanh.

Choé nao c6 ching sanh nhiéu ching ta nén tranh, dudi cd, dudi dat, ta rat y tl&
nhung khong thay I tay lam cho ching dau khé hoac chét, khi lam I& tay nhu
vay, trudc thé xac chidng sanh con hay chdp tay Ién trudc nguc va xin udc
nguyén cho ching sanh dang chét dugc sanh lam nguoi, dugc gap Phat phap,
dugc gap Minh su, dugc tu hanh dén naoi dén chon, ding sanh lam loai ching
sinh n(ra.

Mot hat gao, mot cu khoai, mét trai cay, ching ta an dé séng hang ngay, déu cé
su gian ti€p giét hai ching sanh trong dé.

Ngudi ndng dan san xuat gao va thuc phdm cho su séng cla con ngudi, ho phai
giét hai cac loai sau bo, con trung ma con phai giét cac loai chim, chudt va cac
loai cam thu khéac dé bao vé thuc phdm mua mang.

Tuy chlng ta khong truc ti€p giét hai, nhung chidng ta an thuc pham la da gian
ti€p giét hai, béi vay cé than nay la than nhan qua nghiép bdo khong thé nao
thoat khdi nhan qud, tuy la vbé tinh nhung cling phai dén ng mau. Dgi séng
ching ta khéng con cach nao khac hon khi ta da la con nguoi va chung sanh da
la con vat. Ng mau xuaong trong tién ki€p, ki€p nay gap nhau tuy vo tinh cling
phai tra vay, vay tra.

Pao Phat day ching ta nhitng gi chua thau hiéu, phai thdu hi€u. C6 thau hiéu ly
cla Dao ta méi viing tam tu hanh, néu khéng thau ly ctia DPao, tuéng chirng nhu
khong thé nao tu hanh nai.

M&i nghe gidi luat dao dirc hiéu sinh ciia dao Phat chidng ta chi con cé nudc nhin
an, nhin uéng, treo chén, treo tay, chang con dém lam gi ca. Nhung, téi do dau
ma cd?

e Do tam ma c6 toi.

e Tam do dau ma cé6?

e Do duc ma cé.

e Duc do dau ma cé?

Do tham, san, si ma cé.
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Muc dich tu tap clia dao Phat la doan dut tham, san, si, chtt khong phai doan
dit su vo tinh sat sanh.

Khi nao tam tham, san, si hét la tam da bat dong, ma tam da bat déng thi con
hoan canh, déi tuong va su viéc nao lam ho dau khé thi lam sao goi la c6 toi.

“Tanh tdi vén khéng do tdm tao
Tam bat dong roi téi cé duoc khéng?”
O day ching ta d& hiéu dugc ly cGia Pao nhung con tu hanh phai nhu thé nao?

Tuy moi hoan cdnh, moi viéc lam, moi déi tugng, can than, y td, tinh thic dé
trdnh vo tinh sat sanh dugc & mlc nao té6t mic ndy. Bung lam dai, lam dua cho
xong viéc, ma hay lay viéc lam thuc hién T& V6 Lugng Tam, tranh vo tinh giét
hai bang suc tinh thirc va phdp hudng tdm dé quét sach tam tham, san, si (vb
[Qu).

Nguoi doi khéng biét tu, du ho cé tranh sat sanh hoac vo tinh sat sanh bang moi
cach, nhung toi khé ho van phai chiu.

Nguoi tu biét cach diét nga, xa tam, ly duc, ly &c phéap, du tdi ho cé chat ngap
ca khong gian nay, tam ho bat dong van khéng thay cé tdi. Tai sao vay?

Tai vi cé tam dong mdi cé toi.

Muc dich tu hanh la lo diét nga, xa tam, ch& khéng doan dut su vo tinh sat sanh
nhung phai can théan, y td, ting hanh dong dé tranh su vo tinh sat sanh, do la
mot hanh dong tu tinh thic tot nhat.

Trudc su quan quai dau thuong cta chidng sanh dudi ban tay vo tinh cGa minh,
chiing ta khéng thay thuong tam sao?

Nguai tu si Phat gido phai lay t& vo lugng tdm thuc hién dinh chanh niém tinh
gidc, nhg dé méi dat dugc tam “vo lau” va nhap dugc “T¢ Thanh Hién Tai An
Lac Trd Dinh” mot cach dé dang, khéng con khé khan nira.

Ping tu tap theo ki€u Tinh PO mo6t cach gid déi gian ac va lra ddo moi nguoi.
Tay cam dao cat ¢6 ga miéng doc chd vang sanh: “Nam Mé a di da ba da, da
tha da da da...”. Doc than chl nay khi con ga bi chét, linh hon sé dugc vé Cuc
Lac Tay Phuong, dé€ dugc sanh lam ngudi, that la Ira ddo, doi nguoi.

Nhitng ngudi tu theo Tinh B6 véi viéc lam nhu vay dugc xem la thuc hién T& VO
Lugng Tam “Tu, Bi, Hy, Xa” u!
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Thoi nay, ngudi xuat gia lam nhiéu viéc khéng phai viéc cla nguoi xuat gia, nén
thuong pham toi 16i, nhat la tdi sat sanh, ngay xua ngudi xuat gia chi duy nhat
c6 mot nghé khat thuc, vi nghé di khat thuc nén it pham 16i lam, do dé tap tu T
V6 Luogng Tam rat dé dang, chi can tinh thic trén ting budc di cia minh la da
thuc hién dugc tam tu, bi, hy, xa.

BANG CACH NAO KIEP SAU GAP PUQC CHANH PHAT PHAP
Cau hdi cua Diéu Tédm

Hoi: Kinh thua Thay! Néu kiép nay con khéng tu gidi thoat duoc, nhung cé hiéu
chat it chdnh phap, lam thé nao dé€ kiép sau con vadn nhé va ngé dao duoc sém
hon (6,7 tudi) di tu?

Pap: Néu mudn kiép sau gap dugc chanh phap tu hanh, thi ki€p nay méi thang
con nén chon mot ngay Tho Bat Quan Trai.

Tho Bat Quan Trai la phuong phap hoc lam Phat mot ngay, chi mét thang cé
mot ngay lam Phéat thi dé la gieo duyén véi chanh Phat Phap dé kiép sau con cé
duyén gap dugc Chanh Phat Phap, ddc Phat vi du nhu cay c6 thu kia, nd
nghiéng vé hudng nao thi bong né nghiéng vé huéng nay.

Tho Bat Quan Trai la phuong phéap tu tap gilr gin gigi ddc Thanh Tang, néu mot
ngay tu tadp Tho Bat Quan Trai, chiu khé con tu duy lai xem cé phai ngay ay la
mot ngay con ly duc ly &c phap chang? Cé phai ngay ay la ngay con séng cho
con phai khéng ? Néu ngay ay con tu hanh ding phap clda Phat thi con tim thay
dugc mot ngay giai thoat hoan toan.

Ngay Tho Bat Quan Trai ma con biét budéng xudng hét nhitng gi dang tréi budc
trong con, thi con tim thay mot chan troi hanh phlc tai ngay do.

Ngay Tho Bat Quan Trai la ngay con gieo nhan véi chanh Phap clda Phat, ngay
ay khoéng bao gio mat.

Ngay Tho Bat Quan Trai la ngay con thap sdng ngon deén tri tué gidi thoat trong
con, va ngon den tri tué ay chdy mai cho dén khi con hoan toan cham dut sanh,
t’r, luan hoi vao Niét Ban.

Nhu vay ngay Tho Bat Quan Trai la ngay quan trong nhéat cla doi nguoi cu si
cla cac con, nd la mét méc quan trong quyét dinh cho cudc doi tu hanh theo
Chanh Phat Phép. Cac con hay ghi nhé nhiing 10i day trén day, nhung cac con
cling phai dé phong, vi cé nhiing loai Tho Bat Quan Trai gia, Ira ddo ma khong
dung chanh phap cua Phat.
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Vi du: Tho Bat Quan Trai bang cach tung kinh, niém Phat, tri chd, ngbi thién
nghe thuyét phap... dé la Tho Bat Quan Trai cla Ba La Mon.

Tho Bat Quan Trai duang cach cua Phat giao thi khong dugc tap trung déng
ngudi vao Thién duong, T6 dudng, DPai hung bao dién, ma chi méi ngudi & riéng
mot cai that, song doc cu, phong hd sau can va tu tap Ta Niém X& day lui cac
chuéng ngai phap trén bén cho: than, tho, tdm, phép, khién cho than tam thanh
than, an lac va vo su sudt ngay hom ay, giong nhu Phat va ching Ty kheo Tang
va Ty kheo Ni ngay xua trong thoi Phat con tai thé. C6 tu tap ddng nhu vay mdi
gieo duyén véi Chanh Phap. Nhd dé, mudn doi ngan kiép khéng sg mat chanh
phap.

NHAP TAM THIEN CO HET LAU HOAC CHUA?
Cau hdi cda Diéu Tam

Hoi: Kinh thua Thay! Khi mét vi Ty Kheo nhép duoc Tam Thién cé thé hét l4u
hoac chua (khéng con tham, san)?

Pap: Trong kinh day mét vi Ty Kheo nhap dugc Tam Thién méi doan dit nam
ha phan kiét s con nam thugng phan kiét si chua doan, vi thé 1au hoac chua
hét. Mot ngudi nhap Tam thién ma chua cé T& Than Tdc la nguoi nhap Tam
thién cla ngoai dao, riéng kinh nghiém ban than ctda Thay, mot vi Ty Kheo nhap
dugc So Thién la ly dugc “tdm duc”, con nhap dugc Tam Thién la ly dugc
“tuéng duc”, tuy goc lau hoac chua quét sach, nhung ciing tim thay su an én
bat dong cda tam. Chi khi nao ching Lau tan minh thi 1au hodc méi that sach,
chimng dé méi cham dat duoc su tadi sanh luan hoi.

Khi nhap T& Thién noi day cé hai ngd diét sach 1au hoac, moét ngd di vé Tam
Minh va mot ngo di vé Diét tho tudng dinh, néu di vé ngd Diét tho tudng dinh thi
than tam nhu cay dé, than giong nhu ngudi chét nhung khong hoai diét, nho tir
trudng dinh cua diét tho bdo vé thi trong IUc nhap Diét Tho Tudng Dinh khdng
c6 lau hoac.

Di ngd Tam Minh thi than tdam gidong nhu nguodi sé6ng binh thuong nhung bat
dong trudc cac ac phap, tam luon Idc nao cling thanh tinh va thanh than, an lac,
vO su. S6ng, chét, bénh, dau la viéc vd thuong cia nhan qua khong tac dong
dugc than tdm ho. Ho s6ng moét doi séng con lai nhirng ngay an vui tuyét voi.

NGUOI GIANG THIEN THAM SAU CO PHAI VUOT QUA NAM AM
CHUA?
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Cau hdi cua Diéu T&dm

Hoi: Kinh thua Thay! Mét vi Ty Kheo thuyét giang thién rdt thdm séu, tdm vuot
nam am tuong tan, cé phai vi 8y da trai qua kinh nghiém tu ma ndi 1én?

Pap: Mot vi Ty Kheo nhap Tam Thién khong thé vugt qua nam am dugc, chi cé
nhap Diét tho tudng dinh m&i vugt qua nam am.

Mot vi Ty Kheo thuyét gidng thién rat tham sau vé ly, nhung khong trai qua kinh
nghiém tu hanh ma ndi 1én, nén phan nhiéu lac vao tudng phap do tudng tué.
Su gidng kinh thuyét phap rat hay, nhung xét cho cung chi la mét ly thuyét
subng & dau moi chét ludi, nén phap hanh tu tap khong thong, tu tap sai phap,
khong cé két qua. Vi thé, ho chua bao gio nhap dinh duoc.

Trong kinh sach Phat cé day sdu loai tudng: sac, thanh, huong, vi, xic, phap
tudng, ngudi tu thién dinh lac vao dinh tudng, phap tudng trién khai, luan thién,
ludn dao rat la tham sau vé ly, nhung phap hanh khong viing. (Thi€u kinh
nghiém ban than chi vay mugn trong kinh sach néi hoac tudng theo chir nghia
giang day ra c6 khi dung nhung cling c6 khi sai). Nhitng gi ciia cac nha hoc gia
gidng ra theo tudng giai thi khong thé nao tu tap duogc vi thi€u kinh nghiém tu.

Thién Dong D6 va kinh sach Dai Thira déu do tudng gidi clia ngudi xua nén
chiing ta tu tap khong dua dén két qua rot rdo duoc, dinh cling khéng ra dinh,
tué cling khéng ra tué, cudi cung chi trd thanh mét tro hy luan, ch chang thay
c6 ai lam chu sanh, gia, bénh, chét cu thé.

Bai vi, cac thién su thoi dai cta chdng ta ndi nhiéu, ma bénh dau thi di nam nha
thuong, bac si tri, thi thir héi lam sao ching ta tin miéng ho dugc.

Nguai tu thién Bong DO séng vi danh, vi lgi nén ludn ludn tranh luan hon thua
va con dung nhitng danh tir ndi xau ké khac, trong khi dé tu hanh chi cé hinh
thic ma chang cé ai nhap dinh lam chu sanh, gia, bénh, chét dugc.

Xua, dic Phat tirng da nhac nhd ching ta: “Ding ¢d tin... dimg cd tin... ma héy
tin nhirng gi ching ta thuc hién cé lgi ich khéng lam khé minh, khé ngudi”. Cho
nén, ngudi ta thuyét gidng hay chua han ho da lam dugc hay.

TAM MINH
Cau hdi cua Diéu T&dm

HJi: Kinh thua Thay! Trong bang Thay phu nhédn khéng cé Luc Théng va Tam
Minh. Qua sudt gido én ching con ngdm hiéu Thay cé duogc nhimng diéu 8y. Tai
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sao Thady khéng nhdn dé€ né la linh hén, la niém tin vimng chac cua gidgo én? Con
nhé Phat con bado: Ta da ching dugc Tam Minh, 1au tan ta da hét.

Pap: Thay phu nhan Tam Minh, Luc Thong la vi than théng khong phai la muc
dich tu hanh gidi thoat clla dao Phat. Mot ngudi tu hanh lam chu dugc su séng
chét va cham dut luan hoi thi Tam Minh, Luc Théong ho phdi day da, nhung vi né
khéng phai muc dich, néu dung né thi nguoi ta dén véi dao Phat sé sai muc
dich, ma da sai muc dich thi khéng bao gio lam chu sanh, gia, bénh, chét duoc.
Néu khoéng lam chu sanh, gia, bénh, chét dugc thi Tam Minh, Luc Thong cling
chang bao gid ¢, va néu cé thi cling chang cé nghia ly gi ca.

Phat la dang gido chd, Ngai tuyén b6 than thong nhu vay la dé€ doi phd véi
ngoai dao. Cac dé t& cuia Ngai khong dugc tuyén bo nhu vay. Kinh Dai Thira
day: “Con thay minh chirng qua A La Han la chua chirng qua A La Han”.
D6 1a 16i ly luan lra ddo clha Dai Thura che day khi tu hanh chua dén noi dén
chén. Con Phat gido Nguyén Thuy tu dén dau ching dén day, tam cé tham thi
biét tam c6 tham, tdm khong tham thi biét tam khéng tham; tam cé san thi biét
tam c6 san; tdm khoéng san thi biét tam khong san; tdam cé Tam Minh, Luc
Théng thi biét tam c6 Tam Minh, Luc Théng; tam khéng cé Tam Minh, Luc
Thong thi biét tdm khong c6 Tam Minh, Luc Théng. Va biét s dung dung thai,
khoéng bi lgi danh lam ma tam tri, do dé Thay phu nhan khoéng tu xung minh cé
Tam Minh, Luc Thong ma chi biét c6 su gidi thoat ma thoi.

Thay khéng du db nguoi theo Thay tu hanh bang than thong, ai thay con dudng
tu hanh cta Thay la phuong phap song dao ddc giai thoat khéng lam khé minh,
kh6 nguai thi theo, con khéng muon séng dao dirc nhan ban - nhan qua thi Thay
khong ép, khong moi, khéng 16i cudn bang nhiing kinh séch néi ldo, bang su mé
tin, bang bua chud than théng, v.v..

Trén duong tu tap thién dinh d€ di dén su clu canh thi phai di ngang qua Luc
Théng Tam Minh nén biét né ré rang nhung khong phai vi tu dé ching nd. N6
khéng phai la muc dich dé chiing ta chirng, muc dich tu ching la tdm bat dong.

Xay lla, cé gao va trau, gao chuing ta lay, trau ching ta ba.

Than théng vi nhu voé trau con tam bat dong la gao, cho nén tu tap theo Phat
gido tdm khong dugc tham dam than thong, con tham dam than théng la khong
bao gio tam ly duc ly ac phap dugc, tam khdéng ly duc ly ac phap thi khéng bao
gio nhap chanh dinh dugc ma khéng nhap dugc chanh dinh thi khéng bao gio cé
Luc Théng, Tam Minh.

Pudng vé X Phat - Tap 3 (Phan 1/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-3-phan-1-3.html



Ngudi chua ly duc ly ac phap ma nhap dugc dinh dé la ta dinh, vi thé, ho c6 Ngl
Thong ch& khéng dugc Luc Thong, Tam Minh nhu nguai tam ly duc ly ac phap.

Nguoi tdm chua ly duc ly 4c phap du ho c6 Ngi Thong, cé nhap dinh dé lai nhuc
than, nhung khong lam chd sanh, gia, bénh, chét va cham dut luan hoi duoc.

Than thong khong phai c6t tly va niém tin cda dao Phat. Vi Thay tu hanh cé
than thong nhung Thay xem né la mét tro ado thuat dé dé Itra ddo nguoi khac.

Xua, 0ng than clda Thay la moét tu si Mat Téng, 6ng 1én nudi Ba Den va sang nui
Cau tu luyén than thong rat linh diéu va mau nhiém, 6ng da truyén lai cho Thay
tat cd mat chud, nhung Thay khéng phai la ké Ira ddo va ac doc, nén Thay quyét
tam di tim duong tu tap gidi thoat ra khoi moi su dau khé clda kiép lam nguoi.

Chung quanh chua noi Thay dang & IGc bay gio toan la moét hang rao tre, dén
muUa mang moc ngudi chung quanh xé6m nghéo khé Ién vao cat trdm mang, 6ng
than Thay dung bua chd yém, khién cho nguoi vao dén ranh gigi chua la bat
dong ding nhu troi trong, 6ng than cta Thay chi con ra bat va khuyén khoéng
nén trom cap, néu con trém cap mang thi 6ng than Thay sé dua dén lang xa,
khién cho ngudi ta qué so.

BUa chu cla ngoai dao ma con mau nhiém nhu vay huéng la tdm ly duc ly ac
phap, thanh tinh hoan toan thi sy mau nhiém clda tam khoéng thé luong dugc, vi
thé ngudi tu si Phat gido di tu khéng cau mong Luc Théng Tam Minh ma van cé
day du Luc Théng Tam Minh, khéng tu luyén Luc Thong Tam Minh ma van cé
Luc Thong Tam Minh day da.

Ngudi di tu theo Phat gido ma con c6 tam cau Luc Théng Tam Minh thi da tu sai
duong. Hay xa lia va doan trir tdm dé ma chi c6 gang tu tap song mot doi séng
ly duc ly &c phap, thi nai dé la Niét Ban, la hanh phdc, la sy gidi thoat cia mot
ki€p lam nguoi, la dao dic khéng lam khé minh, khé ngudi. Thé la da 1am réi, cé
con mong muén nhiing diéu gi hon. Phai khong con?

Cho nén, Thay biét da th than théng, nhung Thay khong chdp nhan than théng
va thé gidi siéu hinh, luon luén lic nao Thay cling muon dem lai cho con ngudi
mot nén dao dic nhan ban - nhan qua song khéng lam khé minh, khé ngudi, dé
la mét su Igi ich thiét thuc, con than thong chi la mét tro Itra ddo, lam khé
ngudi. Chang han nhu 6ng than cha Thay, néu 6ng than cta Thay vang mat,
khong cé & chla thi cac con nghi sao? Khi nguoi trdém cap mang nay bi bua chu
bat cing minh thi ho sé khé biét duong nao!

Trén cubc doi nay, con c6 thay nhitng nguodi tu hanh cé than thong, dem lai
hanh phuic gi cho con ngudi chua? Hay chi la nhirng ngudi cé than thong ludn
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lubn lam viéc bat chanh, lam khé dau nguoi “tién mat tat mang”.

Né&u Thay khong gidi thich cho cac con ré, ma nhan minh cé than thong la Thay
da phi bang Phat gido, la Thay da hai Phat gido. Vi Phat gido khong phai la
nhitng tdn gido tu tap d€ cd than théng, dung than thong cdm dé ngudi theo
dao minh, ma Phat giao la ton giao tu tap lam ich Igi cho minh, cho ngudi.

Thay khoéng 1ay than théng cdm db cac con theo Phat gido, ma chi 1dy dao dirc
day cac con doi x&r véi nhau, dé khéng lam khé minh, khé nguoi, d6 la cac con
thoat khé.

Céc con nén hiéu, c6 than théng la khong cé dao dic, cé dao duic la khong thuc
hién than théng. Ai muén tu theo Thay dé cau song moét doi séng khéng lam
kh6é minh, khé nguoi, dé tdm hén dugc thanh than an lac va vo su thi theo, bang
cau than thoéng thi di tim noi khdc ma tu, ch&t 8 dady Thay chang c6 than théng
dé day.

TAM TU

Cau hdi cda Diéu Tam

HGi: Xin Thay giang ré thém tam, ti. Cach diét tam ta?

Pap: Tam la suy tu, suy nghi; t&rla y td, tdc y ra. Tam t& cé hai loai:
1- Tam t ac.

2- Tam t& thién.

Muén diét tam t’, ta phai diét tam t& ac trudce.

1- Diét tam t& &c, ta phai tu tap phong hd sdu can, thi€u duc tri tic, an ngu
khong dugc phi thoi, tu Binh Chanh Niém Tinh Giac, tu Binh V6 Lau (ly duc ly ac
phdp). Tu tap T&¢ Chanh Can ngan ac, diét ac phap, sanh thién, tang trudng
thién phap.

2- Diét tam tu thién, ta phai tu Dinh Niém Hoi Thd, dinh diét tam gilr t&, tu tap
phédp huéng tam, tu tap dinh diét tu.

Tém lai, tam t’ la sy tdc y va su tu duy, suy nghi clda y thic. Con nén doc thém
bai kinh Song Tam va An Trd Tam, thi méi ré nghia tam t& mét cach cu thé hon,
ma didc Phat da chi day moét cach tuong tan trén budc duong hanh thién theo
Phat gido. Chinh Ngai cling nho su tu tap nay ma thanh Chanh giac.
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Mudn diét tam t&, chi cé T& Than Tuc thi diét tam t& rat dé dang, ngoai T& Than
Tac diét tam t& rat kho khan.

“Chu Ty Kheo, truéc khi Ta giac ngo, khi chua thanh Chanh Giac va con
la B6 Tat, Ta suy nghi nhu sau: “Ta séng suy tu va chia hai suy tam.
Chu Ty Kheo, pham cé duc tam nao, (Duc tam la Iong ham muén khéi
Ién trong ta, bat cir mét sw ham muén diéu gi déu la duc tam)”.

Vi du: Ching ta dang tu tap gilr gin tdm khéng phong dat, thi bong dung khai
niém than théng, néu tu tap cé than théng minh sé phéng hao quang hoac tinh
chi hoi tha cho phdéng vién béo chi, truyén thanh, truyén hinh biét, dé loan tin
thi chac chan ngudi ta sé theo dao Phat nhiéu va nhu vy ching ta sé chan
hung Phat gido rat nhanh. Nhitng niém khdai nhu vay goi la duc tam. San tam
nao, (San tam la long tic gian khéi 1én trong ta), hai tam nao, (Hai tam la long
nham hiém, doc ac khai 1én tim cdch nay cach no dé ndi xau ngudi khac, hoac
tim muu cach ham hai khién cho ngudi khac dau khé, khién cho ngudi khac mat
uy tin, khién cho tin dé khéng con theo tu tap, khién cho ngusi khac mat nghé
nghiép doi khé v.v..).

“Ta phan thanh phan thir nhat; pham cé ly duc tam nao (ly duc tam la
lia Iong ham muén), vé sdn tam nao (vé san tam la tam khéng con gian
hon), vé hai tam nao (vé hai tam nao la tdm khéng con muu d6 tinh
toan hai nguoi, néi xau nguoi) Ta phdn lam phan tha hai. Chu Ty Kheo,
réi Ta séng khéng phong dat, nhiét tam tinh can. Khi duc tam khéi Ién,
Ta tué tri: “Duc tam nay khéi 1én noi Ta va duc tam nay dua dén tu hai,
dua dén hai nguoi, dua dén hai ca hai, diét tri tué, du phan vao phién
nao, khéng dua dén Niét Ban. Chu Ty Kheo khi Ta suy tu: “Duc tam nay
dua dén tu hai”, duc tdam nay duoc bién mat. Chu Ty Kheo khi Ta suy
tu: “Duc tam dua dén hai nguoi”, duc tam duoc bién mat. Chu Ty Kheo
khi Ta suy tu: “Duc tam dua dén hai ca hai”, duc tam duoc bién mat.
Chu Ty Kheo khi Ta suy tu: “Duc tam diét tri tué, du phan vao phién
nao, khéng dua dén Niét Ban”, duc tam duoc bién mat. Chu Ty Kheo,
nhu vy Ta tiép tuc trir b6, xa ly va doan tan duc tam, san tam, hai

~

tam”.

Qua doan kinh nay chung ta xét thdy moét phuong phap tu thién dinh rat thuc té
cla dao Phat. O day, ching ta khéng thay dic Phat day ngdi thién, nhiép tam
bang cach nay, cadch khdc ma chi day ching ta cach thic tu duy, suy nghi vé
long ham muén ctia minh, xem coi long ham muén cda minh c6 con ham muodn
cai gi khong. Néu con thi Ddc Phat goi la “Duc Tam”, néu thay long minh khong
con c6 ham muodn thi ddc Phat goi dé la “Ly Duc Téam”, néu chidng ta con duc
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tam thi ddc Phat day ching ta quan xét duc tam, duc tam sé dua dén tu hai ta,
hai nguoi va hai ca hai. Bai vi con duc tam sé lam khé minh, khé nguoi va khé
tat cad chdng sanh, do hi€u biét nhu vay ta lién xa lia duc tam, nhd cé xa lia duc
tam ta mdi thay dugc tam thanh than, an lac va v6 su; tam thanh than, an lac
va vo su la tdm ly duc ly &c phap; tdam ly duc ly 4c phap la tdm nhap So Thién;
tam nhap So Thién la tdm lia tham, san, si; tam lia tham séan, si la tam thanh
tinh; tdm thanh tinh ay la thién dinh cla dao Phat.

Nhu vay, bai Kinh Song Tam la bai kinh day ching ta tu thién dinh cta dao
Phat.

Chung ta nén doc thém mot bai kinh nra, dé la bai kinh An Tri Tam. Bai kinh
Song Tam dic Phat day ching ta lua chon tam thién, loai trr tdm ac ra khdi
tam.

Qua bai kinh nay, ching ta da biét cach lua chon tam thién, nhung chua biét
cach séng trong tam thién, vi thé dén bai kinh An Trd Tam, ddc Phat day ching
ta cach thic tu tap dé€ dugc an trd trong tam thién, dé la mét phuong phap rat
dac biét clua Phat gido trong viéc nhap dinh, ma khéng cé mot gido phap nao
cla ngoai dao cé dugc.

“Chu Ty Kheo, Ty Kheo muén thuc hién tu tang thuong tam can phai
thuong thuong tac y nam tubéng. Thé nao la nam?

Ty Kheo y ci&r tuéng nao, tac y tudng nao, cac ac bat thién tam lién hé
dén duc, lién hé dén séan, lién hé dén si sanh khéi, thoi nay cac Ty
Kheo, Ty Kheo dy can phai tac y mét tuéong khac lién hé dén thién
khéng phai tuéng kia. Nho tac y mét tudng khac lién hé dén thién,
khéng phai tuéng kia, thi cac ac bat thién tam lién hé dén duc, lién hé
dén séan, lién hé dén si duoc diét tra, di dén diét vong. Chinh nho diét
trar chdng, néi tdm duoc an trd, an tinh, nhat tdm dinh tinh”. Day la
phuong phap th&r nhat ma Duc Phat day: Khi trong than, tho, tam, phép cla
ching ta c6 ac phap xam chiém, thi phai tdc y mot tudng khac tuéng ac do, tic
la mot tudng thién, tudng thién la mot tudng di ngugc lai véi tuéng ac dé. Nho
c6 tac y mot tudng thién doi tri lai tudng ac do, nén tudng ac dé bi doan trir va
tiéu diét, Iic bay gio tdm ching ta mdi day Ui chudng ngai phéap, tlic la ngan
ac, diét 4c phap dé tdm dugc an trd trong tam thién, dé€ dugc an trd, an tinh,
nhat tam, dinh tinh tic la nhap dinh.

“Chu Ty Kheo, néu Ty Kheo 8y tac y mét tuéng khac véi tuéng kia, lién
hé dén thién ma cac ac bat thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san,
lién hé dén si van khéi 1én. Thoi nay chu Ty Kheo, Ty Kheo dy can phai
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quan sat cac nguy hiém cua nhirng tam ay: “Pay la nhitng tam bat
thién, day la nhirng tam cé téi, day la nhirng tam cé khé bdo. Nhé quan
sat cac nguy hiém cua nhirng tam ay, cac ac bat thién tam lién hé dén
duc, lién hé dén séan, lién hé dén si duoc tru diét, di dén diét vong.
Chinh nho diét trir ching, néi tdm duoc an tru an tinh, nhat tdm dinh
tinh”.

Day la phuong phap th& hai, dung quén tu duy dé ngan ac diét 4c phap, dé tam
dugc an trd trong tam thién, tdc la an trd trong dinh. Mot ngudi tu thién dinh dé
tim sy giadi thoat, thi khong thé thiéu phuong phap tu tap nay dugc.

“Chu Ty Kheo, néu Ty Kheo ay trong khi quan sat cac nguy hiém cuda
nhirng tam &y, cac ac bat thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san,
lién hé dén si van con khdi Ién, thoi nay chu Ty Kheo, Ty Kheo dy can
phai khéng dc niém, khéng tac y nhirng tam ay. Nho khéng ic niém,
khéng tac y cac tam 8y, cac ac bat thién tam lién hé dén duc, lién hé
dén san, lién hé dén si duoc diét tra, di dén diét vong. Nho chinh diét
trar chdng, néi tdm duoc an trad, an tinh, nhat tadm, dinh tinh”.

Day la phuong phéap thi ba, dé€ an trd trong tam thién, tdc la ngan ac diét ac
phap, dé tam ly duc ly 4c phap nhap bat dong tdm (So thién), do ly duc tam mdi
dugc tam ta thién, méi dugc nhat tam, dinh tinh. Phuong phép tu tap nay cling
giéng nhu ngudi khéng muén nhin thay céc sac phap nén nham mat hoac nhin
cho khac.

“Chu Ty Kheo, néu Ty Kheo 8y trong khi khéng tc niém, khéng tac y
cac tam ay, cac ac bat thién tam lién hé dén duc, Ién hé san, lién hé
dén si van khéi 1én. Chu Ty Kheo, vi Ty Kheo dy can phai tac y dén
hanh tuéng cac tam va su an trd cac tam. Nho tac y dén hanh tuéng
cac tam va su an tru cac tam ay, cac ac bat thién tam lién hé dén duc,
dén san, dén si duoc an trud, an tinh, nhat tam, dinh tinh”.

Pay la phuong phap th tu, d€ an trd trong tam thién bang cach téc y cac hanh
trong than va giam cac hanh dan dé€ di dén an trd, an tinh, nhat tam, dinh tinh,
nho cé an trd, an tinh, nhat tam, dinh tinh thi tdm mdé&i khéng phdéng dat, tam
khong phdéng dat thi tdm mdi ly duc, ly ac phap dé dang. Phuong phap ngan ac
diét 4c phap nay, tu tap c6 hiéu qua hay khong, la do dac tuéng cia mbi hanh
gia.

Phap nay dugc xem la phap mon tu tap trong Than Hanh Niém dé an tri tam
thién va rat cé hiéu qua khi moét nguai cé nhiét tam tu hanh.
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“Chu Ty Kheo, néu Ty Kheo &y trong khi tac y dén hanh tuéng cac tam
va su an tru cac tam, cac ac bat thién tam lién hé dén duc, dén séan,
dén si van khéi 1én, thoi chu Ty Kheo, Ty Kheo phai nghién rang, dan
chat ludi 1én néc hong. Lay tdm ché ngu tam, nhiép phuc tdm danh bai
tam. Nho nghién rang dan chat luoi 1én néc hong, 1dy tdm ché ngu tam,
nhiép phuc tdm danh bai tdm, cac ac bat thién tam lién hé dén duc,
lién hé dén san va si duoc trir diét, di dén diét vong”.

Day la phuong phép tht nam, cta phap an trd tam thién cling la phuong phap
cu6i cung trong khi chién dau véi cac ac bat thién phap.

Phuong phap nay chidng téi thudng goi la niém luc hay la phap gom tam vao tu
diém dé nhan nhuc trudc cac ac bat thién phap, dé diét trir tdm loan dong, dé
diét trir tdm si mé ham ngu nghi (hén tréam thuy mién vo ky), dé diét trir tam
tham duc, dé diét trir tam dang tlc gian, dé diét trir tam dang khi than bi bénh
khg, v.v.. Phuong phap nay la phuong phap chéng trd lai cac ac phap rat manh
liét d€ tan diét cho bang dugc cac ac bat thién phap.

Tém lai, trong ndm phuong phép tu tap dé an trd tam thién, ddc Phat da trao
cho chung ta tat ca kinh nghiém tu hanh d€ dua dén ché tam khong phoéng dat.

Nam phuong phdp an trd tam la nam phuong phdp dung dé ngan ac diét ac
phap tuyét voi, ma mot nguoi tu tap phai ludn luén séng véi phdp mon nay nhu
hoi thd ma ching ta dang thd, néu hai thé dirng thi ching ta ra nguoi thién c6,
con phap mén nay roi khdi ching ta thi chling ta séng trong héa nguc cling nhu
nguoi chét chua chon.

Trén dudng vé xU Phat, dic Phat da trang bi cho chidng ta dd moi th& can thiét
dé vuot qua nhitng doan dudng gian nan khon khé va nguy hiém, néu ching ta
bén chi, kién cuong, diing cam thi chac chan sé dén noi, dén chdén an toan.

(con tiép)

Nguobn: Buong vé X Phat Tap 3 - Nha xuat badn Ton gido

Téc gid: Truéng lao Thich Théng Lac
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