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Nho cé van dao, ta mdi biét cach tu tap xa ly, doan diét thé gidi h(tu hinh va thé
gi6i siéu hinh. Chinh nh& ly duc, ly 4c phép clda y thic va clda tuéng thirc ma
than tdm chidng ta méi dugc thanh than, an lac va vo su.

Puong vé Xu Phat - Tap 4 (Phan 2/3)

TUC LE

Truéng léo Thich Théng Lac

PUONG VE XU PHAT
TAP. 4

PHAN 2/3

Nha xuéat ban Tén Gido

Céau hdi cta Liéu Huong
HJi: Kinh thua Thay! Tai sao nguoi chét, phai budc tay chdn vao hai ba vai?

Pap: Theo phong tuc tap quan cla dan téc Viét Nam c6 rat nhiéu truyén thong
mé tin, di doan, ky la theo tung vung dia phuong. Bay cling la mdt phong tuc
tap quan 6 mién Bac, riéng ¢ mién Nam, khi nha cé ngudi chét thi nhét meo lai
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hét. Nhitng 6ng ba xua day: khi trong nha cé ngudi chét, khong cbt tay chan
vao ba vai thi sé bi qui “nhap trang”, qui nhap trang tdc la nhiing linh hén
ngudi chét oan Uc (chét bat dac di), chét tlc toi, chét khong kip tréi tran gi ca,
nhiing linh hon nguoi nay khéng di dau thai dugc, song vat vudng theo dinh,
theo miéu, theo cay cao, béng mat, thay nguoi nao hap vdi né, thi bat bénh
dau; thay nguoi nao chét, ma ho hdng khong chiu cot tay chéan, thi nhap vao,
khi€n cho thay ma bat day chay dién khung, dung vao ngudi nao thi ngusi dé
cling chét theo, khi dung nhu vay, du vao ngugi hay cay coéi thi thay ma cling
bat té chét tré lai, do dé nguoi ta sg trudng hgp nay xay ra, nén mdéi cot tay
chan vao ba vai dé tranh trudc tai hoa cho gia dinh va nhitng nguai khéc.

Trong mién Nam, khi nha cé nguai chét, ngudi ta khéng cot tay chan nguai chét
lai, ma lai nhét méo, vi trong nhitrng con meo sé cé con meéo goi la “linh
miéu”. Néu con meéo nay nhdy ngang qua thay ngudi chét, thi thay ma ding
day chay va dung ai thi nguoi ay chét, cho nén cé ngudi chét trong nha déu
nhot meo lai hét, bay gio khong con tuc 1é dé nlra.

Trong kinh sach Nguyén Thuly cta Phat gido khong cé day nhitng diéu nay,
thuong day lam nhiing diéu thién tranh xa nhiing diéu ac va dap pha nhiing
diéu mé tin, di doan, nhat la xba bo thé gidi tudng siéu hinh, hoan toan khong
chap nhan, cho nén nhiing gi mé tin, di doan do cac phong tuc truyén théng
cla dan gian cé tadnh cach mo ho, triu tugng khéng thuc té thi dic Phat nhe
nhang uén nan.

Chung ta la dé tl&r cla dic Phat, ta phai nuong theo tri tué Phat, quan chiéu cai
gi dang, céi gi sai, dé lan lugt dep bd, cho cudc song baét rudm ra va phién toai,
vi nhiing tuc |é khéng lgi ich thiét thuc. Néu chidng ta chdp nhan khién ching ta
cang vo minh hon va cang lac hau hon.

Néu cudc doi con chap nhan nhiing diéu mé tin, lac hau, con mang day ap
nhing truyén théng cla t6 tién mo ho, triru tugng, cod tanh cach vo ly, ma
khéng chiu dit bd, mang cong trén vai, trén c6 mai, ma khéng chiu bd xudng
thi chiing té nhirng hang ngudi dé qua u mé, vo minh va lac hau khong tién bo,
theo kip thoi dai khoa hoc, dang hién dai hda cudc séng loai nguoi.

AO LUC THU, AO HAI HOI
Cau hdi cua Liéu Huong

Hdi: Kinh thua Thay! Chung con tdm con hodng loan, trong Iuc c6 ngudi thén
quyén ra di, that la luu luyén ké d nguoi di, long sau bi, G dét. Luc con séng phai
chudn bj mua sam do chét dé mac, “ao luc thu, ao hai héi” dé khi chét mac
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di xuéng dija nguc, quy st nhin théy, biét dé la dé tu cda nha Phat, ma khéng
hanh én ndng, giam khinh téi. Thua Thay, con chua hiéu, xin Thady chi day.

Pap: Dao Phat qua quyét va xac dinh khéng cé thé gidi siéu hinh, thi lam sao
c6 linh hén mac 4o hai hoi, do luc thu di xudng dia nguc.

Pao Phat chi c6 mot thé gidi con ngudi dang séng, la thé gidi tudng tri, con
ngudi dang 1am chéap cho dé la thé gidi c6 that su, nén tao biét bao nhiéu nhan
qua bat thién, dé€ réi cling phai chiu séng v4i bao nhiéu qua khé dau, vui it, kho
nhiéu, con ké nao tao nhiing diéu cuc ac, thi phai tho 1dy cadnh séng toan khg,
dé la dia nguc tran gian, ch khong cé dia nguc nao khac nita; con ké nao lam
toan thién, khong lam khé minh, khé nguoi thi ké ay cé6 mot cudc séng an vui,
hanh phtc, dé la cdnh gidi cia chu Thién; con ké nao cling song toan thién nhu
trén, ma biét xa lia tdm ham muon (duc), khéng lam khé minh, khé ngudi thi
tam hon thuong thanh than, yén vui, an lac va vo su, dé la Niét Ban tai thé gian.

Doi v6i dao Phat, canh Thién Dang, Dia Nguc va Niét Ban déu & tai thé gian
khéng phai di tim noi dau xa ca.

1. Lam &c chiu qua khdo, dé la dia nguc tai thé gian.

2. Lam thién hudng phudc bao an vui, hanh phuc, tai qua nan khai, song cudc
dai day du, khong thiéu hut, muén chi cé nay, dé la canh Thién Bang tai
thé gian.

3. S6ng ly duc ly 4c phép, diét nga xa tam, tam hon vo su, thanh than, tram
lang, an lac, do6 la cdnh gigi Niét Ban tai thé gian.

Ao luc thu va do hai hoi la cha cac thady cing va cac thay phu thuy, bay dat
chuyén ra dé€ lra dao, luong gat nhitng nguodi khong hi€u gido ly dao Phat chon
chanh, ho dua theo mét so6 kinh sdch mé tin cda Pai Thtra, ma bao véi tin do, dé
la 1&i Phat day: lam nhu vay, cing bai nhu vay, sé cé lgi ich va phudc bdo 16n.

Lam gi cé quy s, nguu dau ma dién; lam gi cé mudi vua Diém Vuong & coi dia
nguc hanh ha linh hon téi nhan. D6 la su giau tuéng tugng cla nhiing nha van
viét ti€u thuyét thudc loai hoang dudng hu do nhu nhing tac gia kinh Dia Tang,
kinh Thap Vuong, Tay Du Ky, Phong Than, H6i Duong Nhan Qua, Liéu Trai Chi Dj
V.V..

Trong kinh sdch Nguyén Thuy cla dao Phat, cé ndi dén quy vo thuong, quy la
sat, la néi dén su v6 thuong cua than t& dai va cac phéap ac, chr khong phai cé
con quy vO thudng va con quy la sat that su, nguodi doi khdong hi€u cho dé la cé
quy that su, & coi dia nguc Diém La.
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Trong kinh Thap Vuong dién td mudi canh dia nguc, c6 mudi vi vua Diém La
Vuong, c6 qui s, c6 nguu dau, ma dién, cé phan quan, v.v.. D la mot thé gidi
tudng duoc vé ra, dé€ llra ddo tin d6, khién cho tin d6 quéd so hai. Do su sg hai do
ma quy thay Dai Thira bado tin d6 lam sao thi lam vay, khong dédm suy nghi
dung, sai nhitng diéu da dugc day bdo, nén phai chju hao tai tén cla rat nhiéu
vé van dé cau siéu, cing vong, tién linh, trir linh, trir than, v.v..

CHIEC AO KHONG CHE PUOC MAT THANH
Céu hdi cuda Liéu Huong

HJi: Kinh thua Thay! Luc séng khéng tu tap trau doi thién phdp, khéng sta tdm
tanh, nhirng thdi hu tat xau, séng khéng nhin doi bang déi mat nhan qua, luén
lubén tao khé cho minh va cho ngudi khdc. Dén khi chét, mac do luc thu, do hai
héi cé tac dung gi khéng?

Pap: Kinh sach phéat trién thuong soan viét ra nhitng diéu phi dao dic, séng
lam diéu ac, gian tham, tat do, hdo danh, tham cda cai, tai sdn, di moi manh
khée, thu doan, giét ngudi, cudp cla, hai mang ching sanh, chang chit long
lanh, chang biét thuong x4t ai hét, chi biét c6 minh la trén hét. Dén khi chét chi
can mac 4o luc thu hoac 4o hai hoi, di xuéng Diém dinh, khéng ai bat tdi, vi quy
s, nguu dau, ma dién, nguc tét déu biét dé la dé t& cta dic Phat nén vj tinh
tha thu.

D6 la moét hinh thidc trong mudn ngan hinh thidc Ira dao, luong gat tin d6 cua
kinh sach phat trié€n, vGi nhitng ngudi con nhe da non long, trinh do hi€u biét
con thap kém, chiu anh hudng sau nang nhiing phong tuc hu lau tap quan lau
doi, da bién thanh théi quen, nén cé htu su chuyén gi, thi c& theo 16i day trong
kinh sdch d6 ma lam, chang ddm ném bd, du biét dé la sai khdng ding, nhung
khéng lam thi chiu khéng dugc, hodac so¢ moi ngudi Ién an hay ché cuoi, bat
hi€u, khéng théng kinh sach Thanh Hién.

D6i véi dao dirc nhan qua, la mét dao luat rat cong bang va cong ly. Gia thuyét
néu dic Phat cé lam nhirng toi 4c ma da di xuong dia nguc du cé mac mot tram
chiéc y hai muai Iam diéu thi luat nhan qua cling sé khoéng tha tbi 6ng, van
hanh toi ding nhu nhirng ngudi khac lam tdi ac ma khdong cé chit nao thién vi.

Cho nén, céc cu si ding nghe theo kinh sach phét trién, réi chimng dé sé hoi
han, an nan khong kip, dung 1ay vai thua che mat Thanh, ding |1ay chiéc 4o dao,
che mat luat nhan qua dugc hay sao!
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H&y song diung luat nhan qua, dung lam khé minh, khé ngudi, thi du c6 séng
trong canh gidi nao, thi cling dugc an vui, hanh phtc, cé chét di vé coi nao thi
cling la céi Cuc Lac, Thién Dang. Chang bao gid biét so doa dia nguc va chang
bao gi¢ c6 Diém Vuong bat nat, cé nguc tét la hét mang chui, nat nd, hanh ha
V.V..

Thoi dai khoa hoc hién dai, su hi€u biét qua ré rang, dau con mé tin, lac hau
nhu nhitng ngay xua, chét ma con mac nhing chiéc 40 nhu vay, dau cé téac
dung gi cd, chi lam moét tro cudi 16 bich cho thién ha. Bi kinh sach mé tin, lua
ddo ma khéng biét, that la ngu si hét cho noi.

SAT SANH SIEU CUC LAC

Céu hdi cuda Liéu Huong

Hdi: Kinh thua Thay! Luc chét vao gid xdu, cd gia dinh lo cuéng cudng, nao la Ié
bai, tung kinh, tri chd that nhiéu dé€ trir kha gio xdu do. Subt ba ngay dém phdai
giét mot tram con ga, lam cé linh dinh, mdi ca lang dén an cé.

Sat sanh lam c6 nhu thé, tung kinh tri chd, dé chéng gio xau dé, vong linh méi
duoc siéu thoat va nguoi trong gia dinh mdéi duoc lgi lac, binh an. Thua Thay, cé
duoc nhu vay khéng a?

Pap: Theo tinh than cla dao Phat, doi ngudi sanh ra cé tét, xau, phudc bdo hay
tai nan, déu do nhitng hanh déng nhan qua cda chinh minh da gay tao ra, ch’
khong phai do ai ban phudc, gidng hoa cho minh ma ciing khdong phai vi tudi tac
xung khac tét, xau hoac ngay, thadng, nam tét, xau dem lai qua khé cho minh.

Bdi vay, dao Phat xem gid, ngay, nam, thang khong cé xau, tét. Xau tot chinh la
hanh dong than, miéng, y ctia chinh minh tao ra.

Tuy theo sy van minh cdia méi dan tdc trén hanh tinh nay phéat trién theo sy tién
héa clia méi trudng séng. Lic bay gid cadc nudc dan tdc Chau A trién khai theo
ludt &m duong, bat quéi, ngll hanh, dua vao dé bién soan kinh Théai At Dich S6
méi c6 nhitng ngay, gio, tét xau dé con ngudi kiéng clt bién thanh mot loai mé
tin cé sach vé, cé nghién clu rat tinh vi, khién cho moi nguoi cé trinh d6 kién
thic cao nhu nhirng nha khoa hoc va bac hoc van phai tin theo, khéng cé moét ly
ludn nao chéng trai bat bé, du dua vao khoa hoc cling khéng bai bac, cho la mé
tin dugc. Nhung ching ta phai biét dé la moét loai mé tin cla van minh nguoi
xua c6 cé bai ban.
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Doi v6i dao dirc nhan ban - nhan qud, thi nhirng van minh nay da khién cho con
ngudi duy tri va lam nhing diéu phi dao ddc. Mot nguai chuyén lam nhing diéu
ac duc, giét hai biét bao nhiéu con ngudi khac va loai thu vat, vi tu lgi cd nhan
cla minh, vi chiéc ngai vang cta nhiing nha vua déc tai.

Néu xem ngay gio toét, xau trong moi viéc lam ma dat dugc nhu y nguyén, thi
nhirng nguoi giau cé va cac quan, vua chla sé khéng bao gi¢ c6 tai nan, bénh
tat, t&r vong, mat nudc v.v..

Néu xem ngay, gio, tot, xau trong moi viéc lam, ma dat dugc nhu y nguyén, thi
con ngudi trén hanh tinh nay sé trd thanh nhimng ac thd hung di. Tan séat lan
nhau ma khong gém tay.

Vi du: M6t nguoi an trdom hoac an cudp, giét ngudi cudp cua, chi can di xem
ngay, gio tot xau, réi di an trom, an cudp sé khoéng bi bat va khéng bi tu ti, thi
th hdi con nguoi trén thé gian nay, lam sao con s6ng dugc nlra vi nan trém
cudp. Do vay ching ta biét dé la mot loai mé tin cé sach vé, tu loai mé tin cé
sach vd nay, mdi san xuat ra cac loai sach bdi khoa, chiém tinh, tién tri v.v..

Phat gido ra doi khong chap nhan nhitng diéu mé tin phi dao ddc nay, vi dao
Phat xay dung gido ly ctia minh trén mét nén tdng dao ddc nhan ban - nhan
qua cbng bang va cong ly. Mot dao dic khdng giai cap, khéng quéan td, khbéng
anh hung ca nhan, chi biét séng binh dang véi moi con ngudi va thuong yéu tat
ca chdng sanh, khong lam khé minh, khé nguai va khé tat cd ching sanh, dé la
mot dao ddc cong bang nhat trén hanh tinh nay. Néu moi nguoi déu thuc hién
va ap dung vao dai song hang ngay thi hanh tinh nay la mot cdi Thién Dang cla
loai nguoi.

Néu dao ddc nay dugc ap dung vao doi song cua loai ngudi, thi thé gidi siéu
hinh khéng con cé nira, nhiing kinh sdch xem ngay, gio tét, xau va nhing loai
sach bdéi khoa chiém tinh tién tri sé bi dot sach, vi con ngudi khéng ai con tin
nia.

Ngay, gio, nam, thang khong cé tét, xau; tét, xau la do con ngusi dat ra dé
kiéng clt thé nay thé khac, nhung kiéng ct cé trdnh dugc tai qua, nan khai,
bénh tat tiéu tri hay khéng?

Chac la khoéng réi, nhung tai sao nguoi ta lai tin? Ngudi ta tin chi vi khéng hiéu
ré, con ma mit, u téi, vO minh khong thay dé la nhiing diéu phi dao dic, lam lgi
cho minh ma hai biét bao nhiéu nguai khac.

Sanh ra lam nguoi, la do t&r nhan qua, song trong moi trudng nhan qua, chung
dung véi cac phap nhan qud, nén luén phai cé nhiing hanh dong nhan qua dé
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doi phé x&r sy moi su viéc trong thién phap, dé bién canh séng “Pia Nguc”
thanh “Thién Dang”, muon dugc vay con ngudi phai thong suét luat nhan qua.
Cé than nay la than nhan qud, than nhan qua la v6 thuong, bién dich thay daéi,
thi cé ai trdnh khéi bénh tat, tai uong trong maéi trudng nhan qua nay khéng?

Néu biét rang khéng ai trdnh khoi luat nhan qua, sao lai con bay chi luat am
duong dich s0, xem ngay, gio tét, xau, tudi tdc, van mang, dé lra dao, luong gat
ngudi khac moét cach vo dao dic nhu vay?

RUt ra tir kinh nghiém ban than clda cubc séng, moi ngudi lam diéu gi déu phai
xem tudi tdc va ngay, gio tot, xadu, nhung may ai da dat dugc két qua tot dep
hoan toan bao gid chua? C6 ai da xem tudi tdc va ngay, gio tot, ma khong xay
ra bénh tat, tai nan chua?

Néu xét cho ky, su dugc, mat la do hanh déng nhan qua thién, ac cdia minh, ch
khong phai do tudi tdc ngay gio tét, xau. Pay cling la mot tro tudng giai cla loai
nguoi tu gat, tu déi minh, tu Ira ddo minh ma khong hay, khéng biét, nén nguoi
ta bao rang: “P4ay ciing la mét van minh cia ngudi xua”, nao ngo tri hitu
han cla con nguoi khdong gidi quyét dugc nhiing diéu khéng hi€u, ma lai day ap
tam tham vong, mong cau, ao uéc mot cudc séng trén hét moi nguoi khdng cé
ai bang minh dugc vé moi mat.

Vi thé, véi tam tham vong do, con nguoi tudng giadi ra cac phap mé tin, dé an Ui
tinh than minh trong hy vong vé tuong lai, tao cho con ngudi cé mot cudc séng
ao tudng, nudi hy vong Ién va nudi ban nga cang ngay cang vi dai hon.

Nhiing gido phap nay da dua con nguai séng khdng that véi chinh ho va véi moi
ngudi. Clng vi thé, doi ngudi von sanh ra trong moi truong nhan qua da dau
khé lai cang khé dau hon.

Kinh sdch mé tin lra ddo ngudi, da bién thanh mot nghé séng cho nhitng nguoi
ludi biéng muén “ngéi trong mat an bat vang”, bang cach ludng gat ngudi
khac, chi cé nhitng nguGi vO minh, mé mao, thiéu dao diic nhan qua, day long
tham vong thi mdi tin theo.

Nguoi dé tl chon chanh clda Phat gido khdong bao gio bi ludng gat, béi ho dugc
gido duc va trang bi mét “dao dirc nhan ban - nhan qua” rat day du moi hanh
dong khéng lam khé minh, khGé ngudi, con nhiing ké tu xung la dé t& cla dic
Phat dugc hoc tap gido ly va nghién clu kinh sach phat trién mé tin, phi dao
duc thi nhitng tu si nay lai la nhitng thay xem ngay, gio tot, xau; con tin doé cu si
Phéat gido thi lai mé tin, cé diéu gi thi di xem tuGi tdc ngay, gio dé€ tranh tai bay,
va gidé hon nhirng ngudi khdng ton gidao. T dé nhirng gi mé tin, di doan, lac hau
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déu do trong nha chua bay vé ra. Ciing tir dé dao Phat mat di nén dao ddc nhan
ban - nhan qud quy gid nhat cla loai nguai.

Dlc Phat da xac dinh: khong cé thé gidi siéu hinh, khéng c6 ai cu khé, clru nan
cho ai, khong c6 ngay, gio tot, xau. Loi day bao nam xua cla ddc Phat con vang
mai trong tai: “Cdc con hay tu thap duéc 1én ma di, Ta khéng ciru khé
cac con duoc”. Pay la 16i di chldc cudi cung cla dic Phat trudc khi Ngai sap
nhéap diét. Thé ma, ké nao da day tung kinh, tri chi, dé€ trir kh&r nhitng gio xau
dé hoac cau an, cau siéu cho gia dao binh an va linh hon dugc siéu sanh Tinh
D6? Ké dé ddm phi bang dao Phat nhu vay, chuyén khéng cé6 dam mao nhan
Phat day nhu vay, that [a gan da, nhung lan lugt nguoi ta van sé phat giac ra su
gian xdo dé, khéng thé che gidu mai dugc.

Loi day tung kinh, tri ch( trén day, doi véi Phat gido la moét diéu phi dao diec, phi
Phat gido. Ngugoi tin do Phat gido chan chanh sé khong chap nhan nhiing diéu
mé tin, triu tugng, mao ho, khong rdé rang, thiéu thuc té. Chi cé ké ngu si mdi
khong biét dé la thé gidi tuéng (thé gidi do tuéng am tao ra). Ngay, gio tét, xau
cling do tudng am tao ra, dua vao su hoat dong luan hoi (tuan hoan) cda luat vo
thuong nhan qua dé tién doan qud khi, vi lai va hién tai cia kiép séng con
ngudi, cdé khi dung, cling cé khi sai. Bdng la nho tudng @m s dung khéng cé
thoi gian va khong gian, giao cam dugc moi su kién nghiép luc ctia nhan qua ci;
con khéng dung la vi luat nhan qua di dich thuong hay thay déi do hanh déng
thién ac cla con ngudi, khién cho nghiép luc nhan qua cl dugc thay déi lién tuc
theo khong nging nghi. Do thé cac nha tién tri, khdng thé nao tién doan tring
dugc 100%. Mac du kinh sach dich s6, chiém tinh bién soan rat céng phu dua
vao luat am duong, bat quai tinh toan rat tinh vi, giéng nhu khoa hoc. Nhung né
khong phai la khoa hoc, né chi la khoa tudng tri cia con ngudi dung Ién dé giai
quyét nhitng tham udc vong va gidi quyét su ngu dot cia con nguoi. Cang gidi
quyét tham udc vong, lai cang khé dau hon; cang gidi quyét su ngu dét lai cang
ngu dot hon, chi vi nhitng diéu dugc dung lén, déu do tudng tri tao ra. Viéc lam
dé chi [a mét nguén an Gi tinh than, chang c6 gi ich lgi thiét thuc ca, con lam
hao tai tén cla va cong sic rat nhiéu cda con nguoi.

Khi séng lam nhimng diéu ac dic, dén khi chét nham vao gid xau, la dé chi cho
qua bdo hién tién, cé sao lai tron chay, trdnh né bang cach dua vao thé gidi
tuéng dé tung kinh, tri chd cho tai qua, nan khadi. Doi véi dao Phat, nhiing ké
lam nhu vay la nhitng ké khong dao duc, dé khéng phai la dé td cia Phat, ma la
nhimng ké hen nhat tu lam khé minh va lam khé ké khac, dén khi gap khd lai
tron chay, tranh né.
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Dlng trén lap truong nhan qud, dao Phat day ta: khi ta lam mot diéu ac, diéu ac
doé da tré thanh qua, lam khé cho ta, tlc la ta phai tho chiu Iay su dau khé ay,
chinh ta da v6 minh lam diéu khé dau cho ta ma ta khéng biét. & day, can phai
hi€u chinh ta da lam &c cho ta ma ta phai tho 1dy qua khé dé, huéng la ta lam
khG cho ké khac va cho tat cd loai ching sanh thi ta phai ganh chiu ch& khéng
tron chay.

Lam moét diéu ac, khién cho ngudi khac va ching sanh dau khd, thi thoi tiét
nhan duyén du, luat nhan qua xu phat cong minh, khéng tu vi riéng ai, ké lam
ac thi phai chiu lay qua khg, dimg hong chay chita noi dau ma thoat khai, chi cé
vui vé nhan qua khé dé vaéi long héi han, véi nhitng viéc lam ac da tao khé cho
minh, cho ngudi va cho ching sanh, dé€ sau nay khong con lam &c nira, thi sé
cham dit qud khé, cham ddt qua khé khdng phai do xem ngay tét, xau, hoac tri
chd, tung niém ma chinh hanh dong lam thién “khéng lam khé minh, khé
nguoi”.

Nguoi dé tir cla Phat, trudc cdnh khé, vui vé don nhan 1ay, khong hé than thé,
0an trach ai hét hoac chay chira cing bai, cau khan, van xin, cling khong di
xem ngay tét, xau dé tranh qua khé do, ma doén lay véi sy han hoan dé tu duy
nhimng diéu &c cta minh da lam qua, rdt ra nhiing diéu d6é dé tranh hién tai
khong lam diéu ac nlra. D6 méi chinh la nhirng diéu Phat day chan chanh, con
ngudi d6i x&r véi con ngudi, con nguodi doi x&r vaéi tat cd chidng sanh, dé€ thé gian
nay la Cuc Lac, Thién Dang.

Day tri chu, tung kinh, cadu cing dé tai qua, nan khdi, day xem ngay tot, xau dé
mang dén phudc bdo, tai 16c day nha. B la moét gido phap phi dao duc, phi
nhan qua, khong thau suét ly nhan qud nén day nhiing diéu bat cong, ngoi
khong ma mudn lam giau; lam diéu 4c ma muodn tranh qua khé. D6 la kinh sach
Ilra ddo, ludng gat nguoi khac cé bai ban, tao ra nhiing hinh thic rat cu thé,
giong nhu khoa hoc hién dai, dé dé bé Ilra ddo ngudi c6 hoc thidc. Su Itra dao
nay chi lra dado véi nhitng nguoi thi€u dao dirc nhan qua. Ngudi c6 dao dic
khéng bao gid chap nhan va lam theo 16i day trong kinh sach nay.

Nghé xem ngay, gio tot, xau va chiém tinh, bdi khoa hién gio ciling rat thinh
hanh, khéng nhiing véi nguoi ngu dét mé tin ma con véi nhing ngudi cé trinh
dd hoc thdc van bi Ira ddo. Chi riéng déi véi nhitng ngudi tu si dao Phat chan
chanh tu tap “giéi, dinh, tué”, thi khong bi Ira ddo, con ngoai ra phai ndi la
tat cd moi ngudi, khong tranh khai loai kinh sach nay.

Day sat sanh 100 con ga, lam c6 linh dinh, cing t&€, moi ca lang dén du tiéc, dé
trr khr céi gio chét xau dé. Khi chét vao gio xau, chiing té ngudi nay ldc con
sanh tién da lam nhing diéu ac ddc, tao khGé ngudi, khG ching sanh. Mudn
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chuyén qua khé dé, ma lai giét thém 100 con ga, tdc la tao thém mot tram cai
khé nira, qua khé chong thém 100 qua khé khac nira, thi lam sao goi la trir khir
gio xau dé, dé vong linh dugc lgi lac. Xét cho tan cung, dé la mot diéu day ac
dirc, khoéng thé gidi khé cho nguai chét dugc, vo tinh thi€u tri tué, phan xét bi
luong gat lam diéu ac, doan mang ching sanh, do dé su vO tinh nay lai tao
thém ti khé cho vong linh va con phai doa nhiéu kiép khé dau nira.

Plng trén géc dé nhan qud, hé lam moét diéu &c thi phai mang 1ay mot qua khg,
cang lam bao nhiéu diéu ac, thi chéng lén bay nhiéu qua khg, phai chiu lay,
khong thé xem ngay, gid tét, xau ma tranh dugc, cling khdong thé cau ctu vdi ai,
ma clu khé dugc.

Nhung, cudc séng hang ngay c& lam thién, ding lam khé minh, khG ngudi, canh
giac tirng hanh dong than, miéng, y ludn thanh tinh, thi chuyén tat cad qua khé &
qud kha, mang lai hanh phtc an vui cho minh cho nguai trong cudc séng hién
tai, ma chang can xem ngay gid tét xau, muén lam diéu gi, thi ngay gid nao
cling tét, cling lanh, cling chang cau cling ai hét, cling chang tung kinh, tri chd
gi ca. D6 chinh la nhitng diéu Phat day, cac Phat t&r can nén ghi nhé, du dé tu cu
s hay tu si cling phai ghi khac trong long, dirng nghe theo ta thuyét ngoai dao,
lam nhirng diéu phi dao dirc nhan qud, khong xing dang la dé t& cla Phat. Phai
quyét tdm, chan ding nhitng hanh déng Ira dado, gat ngudi va thang tay dét
sach nhiing kinh sach mé tin, triru tuong phi dao dic, dé€ tranh sy hao tai, ton
cla, cla dong bao Phat tir cd nudc va moi ngudi trén thé gidi. Luon ludn phai
song ddng dao ly nhan qua, thién dc phan minh ré rang, dé€ dem lai minh vui,
ngudi khac vui. D6 la chan gidi thodt cia dao Phat.

Nguoi gilt gin va séng dung dao ddc nhan qud nhu vay, thi dé chinh la dé t&
chan chanh cta dic Phat, song mot doi séng tram lang, thanh than, an lac va
yén vui cho minh cho ngudi.

BOC MO
Céu hdi cuda Liéu Huong

Hoi: Kinh thua Thay! Khi nha cé ngudi chét ba nam, sang cat xem ngay gio tét
xau, dé béc md, khi dem thi hai ngudi chét 1én. Nho thdy dia ly cam huéng dé
mé, cho con chau, dau, ré lam an hung thinh. Nhu vdy cé diung khéng thua
Thay?

Pap: Néu xem ngay tot xau, cam huéng, d€ mé lam an hung thinh, giau cé,
lam vua quan, hoc hanh thi dé thi may 6ng thay dia ly, da tu béc md 6ng ba
minh, dé hudng cho gia dinh va dong ho minh lam an hung thinh, con chau di
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hoc, thi dé lam quan, vua giau cé khéng ai bang ho dugc.

Trén doi nay chang cé ai muén minh nghéo khé cd, néu lam giau dé dang, thi ai
ma chang ham lam. Vay sao mdy 6ng thay dia ly khéng lam, dé di lam thay dia
ly c6 ra gi, doi s6ng cling nghéo khé vat va nhu ai vay.

Trong dao Phat, nguoi thdng suét dao ly nhan qua, quan xét cac 6ng thay dia ly,
chi la nhitng ngudi hanh nghé mé tin, Ira ddo nguodi khac dé kiém tién song
bang mét cach vé luong tdm, phi dao duc.

Trong cudc chién tranh bdo vé t6 quéc qué huong, biét bao nhiéu chién si siéu
mo, lac ma, nho cac thay dia ly c6 kha nang siéu hinh hoac déng cét chi ché hai
cot siéu lac. Do viéc lam nay cé hiéu nghiém, nén dugc moi nguoi rat tin nhiém,
nhung van nghi ngd khéng biét cdch nao ma ho hiéu dugc nhu vay. Ho nghi
rang chi cé linh hén nguoi chét vé nhap dong, c6t méi bdo ding nhu vay duogc.

Ho dau biét rang, vén trong moéi nguoi déu cé thé gidi siéu hinh, khdong cé
khong gian va thai gian trai dai va chia cat (thé gidi tuéng am). Cho nén, viéc gi
XAy ra trong thai gian qua khit xa xua cling nhu viéc chua xdy dén va bat ky noi
dau, chd nao, tuéng am ciling déu giao cam va biét rat chinh xac, chi cé diéu
sai, khdng doan dugc vé tuong lai, la vi luat nhan qua di chuyén thay déi tung
phut ting gidy, theo hanh déng thién ac clda con nguoi, vé chuyén quéa kh( thi
ho ndi khéng sai mét may. Do chd tién dodn ding nay con ngudi va cac tén
gido mdi xay dung thé gidi siéu hinh, nhung ho dau biét rang, ho da bi tudng
am lura dao, vi thé gidi siéu hinh khéng cé.

Tin nhu vay ma khong biét rd, khong xac dinh cu thé dugc, thi goi la mé tin, di
doan, con nam trong su hi€u biét triru tugng cla tudng thidc. Theo dao Phat su
tin nhu vay khdng ddng chanh phdp, mac du kinh sach dia ly cia Vé ba kinh
thudc van minh An Do va van minh Trung Qudc da cé trudc kinh sach cla dao
Phat, nhiing kinh sdch nay khéng thau triét thé gigi siéu hinh con lam tudéng
trong tudng tri, vi thé dirc Phéat ra doi xac dinh lai trong nhing bai kinh: “Thé
gi6i siéu hinh chi l1a thé gioi tuéng cua loai ngudi, do tuéng am cia méi
con nguodi tao ra khi ho con séng, dén khi con nguoi mat thi thé giéi
nay ciing mat theo”.

Chdng ta la dé ta cha Phat, khéng thé tin mdt cdch mu quang nhu vay, muén
tin mot diéu gi thi y thidc phai hi€u ré rang, khong dugc phép dung tudng thirc
dé hiéu, tudng thirc hiéu su viéc sé bi bop méo, khdng ding that sy va dé bj ké
khac lura dao.
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Chdng ta tin la tin ddng 16i Phat day, tin ¢ ta khong lam khé minh, khé ngudi va
khé ching sanh thi chac chan khéng ai lam khé ta va khéong bao gio cé tai nan,
bénh tat hiEm nghéo xay dén cho ta.

Nguoi ¢ ngoai doi hay dé tin, chi can thdy nhiing viéc lam ngoai stc tudng
tugng hi€u biét cia minh nhu: biét chuyén qua kh& vi lai cGa nguoi khac va cé
mot it than luc Khi cong, NOi cbng, Trong céng, Khinh céng, v.v.. |a tin ngay lién.
Nhirng ké ta su ngoai dao lgi dung long tin do, dung ta thuat, bua mé, thudc Iu,
hoac nhiing tha thuat gian xdo bang moi cach giéng nhu minh tu hanh da cé
than thong, d€ dé lam tién tin d6 mot cach bat luong.

S dung cédc khoa mé tin nhu: bdéi todn, cing bai, tung niém, vé bua, doc chu,
trt ém, xem ngay tot xau, 1&n dong nhap xac, ndi chuyén qua kh( vi lai cla
ngudi khac, néi dau ding dé, hodc thé hién nhiing su than bién do thuat, lam
tro ma quai, khién cho moi nguai ai cling tin theo. Do nhiing tro bip nguoi lUa
ddo nay, ma thé gidi siéu hinh dén ngay nay van con ché dat ding.

Nhiing ké ta su ngoai dao, dua vao long sg hai clia con ngudi, dung Ién thé gidi
siéu hinh cé Than, Thanh, Tién, Phat, qui, ma, dia nguc, Thién Dang v.v.. Ludn
lubn cai tri loai ngudi hanh phat dd moi cach va cling ban thudng; con qui ma
thi luén luén dm hai loai ngudi, chi con cach nho dén su, thay cling bai va dung
bla chl ém déi, thi ma, qui trdnh xa, ngudi mdéi dugc binh an, tai qua, bénh tat
tiéu tru.

Thé qgidi siéu hinh dugc cac ton gido va ta su ngoai dao dung |én da ngu tri dugc
trong long ngudi, thi mac tinh nhitng ké nay, ra oai tac phudc, giang hoa trén
dau con ngudi mot cach dé dang, lam tién cd nao cling dugc. B&i vay, mai co
thay clng, thay bdi, thay phu thay, thay bua, thay ngai, thay tung, thay phép,
thay dia ly, déng, cot, c6 cau v.v..

Do su lam an bat luong cla cac vi su, vi thay da vé ra bao diéu mé tin Itra dao,
dan dan trdi qua nhiéu thé hé con ngudi, bién thanh phong tuc tap quan dan
gian. Bay gio thay biét dé la moét diéu sai, khong didng su that, mét canh gidi mo
hé, triru tugng ré rang, khéng chdp nhan mudn bé né khéng phai dé dang,
khong phai mot sém mot chiéu ma dit bé dugc lién. Muon ddt bd phong tuc tap
quan mé tin nay thi moi ngudi can phai hiéu va théng suét ly nhan qua va con
phai hi€u moi sinh vat trén hanh tinh nay dugc sinh ra trong moéi trudng duyén
hop. Trong cac duyén hop “vé minh” la mot “duyén” dau tién trong cac
duyén. Nhung v minh nam trong dinh ludt nhan qud, vi cé v minh mdéi cé
thién &c; cé thién dc mdi cé su khé vui cia van vat.
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Cac phéap déu do duyén hgp ma thanh, nén phai chiu luat vo thudng bién dich,
khong cé mét vat gi thudng hang bat bién trong thé gian nay mai mai. Cai gi
ma nguoi ta nghi rang trén hanh tinh nay con c6 mét vat thuong hang bat bién
thi vat dé chi la su tuéng tri cia ho ma thoéi, ch khdng bao gio cé vat thudng
hang bat bién dugc. Néu co vat thuong hang bat bién thi cadc phap duyén hgp
khong bao gio cd, cac phap duyén hop khoéng cé thi luat nhan qud khéng cé,
luat nhan qud khong cé thi luat am duong khéng cé, luat am duong khoéng cé
thi van vat khong sinh nd. Néu van vat trén hanh tinh nay khéng c6, thi dao
Phat khong ra doi, ra doi dé lam gi?

Xét tan cung, vi céc phdp do duyén hgp tao ra theo vong quay nhan qud, nén
dao Phat ra doi gilp loai ngudi cht doéng diéu khi€n nhan qud, doan dut cac
phap duyén hgp dé cham ddt canh luan héi, khé dau cta ki€p nguoi.

Khi thong suét ly nhan qua nhu trén da day, ma con phai tu tap, trau doi than
tdm bang cach séng va déi x&r v4i moi nguoi ding luat dao ddc nhan qua, thi
nhirng phong tuc tap quan mé tin nay méi dugc dut tru.

Con hién gio, trudc tién chidng ta phai séng tuy thuan theo cac phong tuc hu tuc
do, nhung khéo Iéo giam thiéu:

Gidm thiéu su sat sanh téi da.

Giam thi€u nhitng su mé tin cé tanh cach phung phi nhdm nhi vo ich.
Giam thi€u nhitng su cing bai mé tin cé tanh cach lac hau, 16i thoi.

Gidm thiéu nhirng su tung niém, tri chl c6 tdnh cdch mé tin cudng tin cuda
nhirng tin d6 ngoan dao.

= s

Hang ngay thuong tu tap phdp hudéng, nhac tdm, dan tdm vao dao, trau doi
than tdm séng ding dao dic nhan qud, khéng lam khé minh, khé ngudi, tao
nhan thién lam vui 1ong moi nguodi, dé€ cudc séng ludn hudng qua lanh (phudc
bao). Do d6, than tam ca nhan dugc thanh than, an lac, gia dinh hanh phuc, an
vui, Xa hoi cé trat tu, an ninh, dat nudc thanh binh, phon vinh, thinh vuong.

NHAN AC
Céu hdi cuda Liéu Huong

Hdi: Kinh thua Thay! Luc séng khéng tu tdp dao ddc nhédn qud, khéng tao
phudc bdo sau nay, toan séng theo 16i thuong trudong, khéng quén tu nhat ngén,
14t long (nay ndi thé nay mai ndi thé khac). Luc nao cling muén hon ngudi, xem
moi nguoi dudi tam tay, tdm mat cda minh, chi cé minh la dung, la giau cé, la
quyén uy thé luc, con thién ha chang cé ai ra gi.
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Ho séng nhu vdy, hdu qua nhu thé nao, xin Thay chi day cho ching con duoc
ré?

Pap: Nguoi dang séng khong lo tu tap dao dic nhan qud, khong lo tao phudc
bdo sau nay, toan séng trong cac phap ac, tao ra nhiing nhan ac khién cho
nhirng ngudi & chung quanh minh chiu gian nan, khé dau thi hau qua ay khéng
thé nao tranh khai tai uong, khé nan, khdong nhitng & hién tai ma con kéo dai
mai & ki€p sau.

Hién tai qua tdc la ngay da qua (quéa kh), vi vay doi véi nhitng nguoi dang giau
c6 ty phd va cé day da uy quyén thé luc, nhung luat nhan quéd khéng tha cho ké
lam &c, du ho cé uy quyén nhu vua chla va giau cé nhat thé gian nhu Thach
Sung, ho van phai chiu nhitng khé dau, tai nan, bénh tat nhu nhirng ngudi khac.

Su thiéu phudc, nguoi trong gia dinh, khdng nguoi nay dén ngudi khac, tai nan
nay dén xong, thi tai hoa khac lai dén, cé khi dén ca hai (phudc bat trung lai,
hoa v6 don chi). M&i nhin vao bé ngoai tudng ho séng hanh phdc 1dm, nao ngd
bén trong la cad mot dia nguc dau khé. Nhung vi vO minh ho tudng ho la nguoi
c6 hanh phudc hon hét, uy quyén thé luc hon ai hét, giau cdé hon hét v.v..

Su vd minh da che mat ho khéng thay, nén tu cho cudc séng cla ho nhu thé la
chon hanh phuc (giau sang va uy quyén nhat thé gian). S6ng nhu thé nao la gia
hanh phic? Cudc séng ho dang song la cudc séng hanh phuc gid, ho la nhiing
con thiéu than, chi thdy anh sdng ngon dén vat chat la bu vao dé ma chiu khé,
chiu chét, ho la con ch6 ngu bé méi bat bong, ho tudng ho la ké trén hét, nhung
khdéng ngd ho 1a ngudi ti tién, nhé mon, ich ky, séng chi biét c6 minh, chang con
biét ai nira hét.

Chuyén tu cao, tu dai, phach I6i, ngd man, xem nguoi nhu cd rac, tham muon,
gian dir chi mang, la hét, ddnh dap, lam dau khé, chay theo danh lgi, sac duc,
an udéng, ngu nghi, v.v.. Néi chung lam khG minh, khé ngudi diéu dé ai lam cling
dugc. Chuyén tuy thuan, nhan nhuc, bang long truéc moi nguoi, moi hoan canh,
moi su viéc va khac phuc tdm tham, san, si cida minh la mot viéc khé lam,
khong phai ai cling lam dugc ca.

Cho nén, viéc chay theo Iong duc vong ham mudén cla minh va cac ac phap,
lam khé minh, khé ngudi thi rat dé dang, khong ai ma khéng lam dugc, chuyén
song dung dao duc nhan qud ludn luén lam vui long minh, long nguoi la viéc
khé lam.

Viéc lam khé minh, khé nguoi la viéc dem qua xau, khé dau, tai uong, hoan nan,
bénh tat cho minh cho ngudi. DU nguoi dé cd sang trong, giau cé tét dinh, uy
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quyén, thé luc nhu vua chta cling khéng tranh khoéi qua khé do minh gay ra.
Tuy c6 hang tram van quan linh, cé tién bac cla bau chat ngap cad khéng gian
cling khéng lam sao tranh khoi tai uong, hoa khaé. Ki€p nay chua tra xong, ki€p
sau van phai ti€p tuc trd nlra. Luat nhan qua cong bang khoéng thién vi mét ai,
du ké dé la Ngoc Hoang, Thuong dé, chu Phat, mot khi da tao ac lam khé nguoi
va chdng sanh, thi luadt nhan qua phan xét xt&t phat ho rat céng minh.

Céc con hay dé mat nhin xem sé thay qua bdo nhéan tién, ho khong thé chay
dang trai nao thoat khéi, khi ho dang nam trong vong tay ctia nhan qua, khong
nhiing trong ki€p hién tai nay ma con phai tié€p tuc tra & ki€p sau nira.

Céc con hay tin nhan qua, khéng bao gi¢ trén doi nay c6 su ngau nhién vé tinh
cua vl tru, ma phai thay su vi diéu sap xép cta dao luat nhan qua rat tuyét vaoi,
khoéng sai s6t m6t ly hao nao cGa moi hanh déng thién ac, thadn, miéng, y cua
moi con nguoi.

SONG DAU PEN CHET KEN TRONG
Céu hdi cua Liéu Huong

Hoi: Kinh thua Thay! Luc nha cé ngudi chét phai moi trong kén dén, théi ken va
danh tréng am i, linh dinh lam cho ngudi chét, 1an ngudi séng quén di su dau
budén ké d nguoi di, tuc ngir cé cdu “séng dau dén, chét kén tréng”.

Thua Thay, lai cé nguoi bdo: “Théi kén tréng goi ma vé ru vong di”, nhu
vay co dung khéng thua Thay?

Pap: Trong kinh sach Nguyén Thuiy cla dao Phat khéng c6 day diéu nay théi
kén danh trong am i, d€ quén di su dau budn clha cadnh t& biét, sanh ly, ké &
ngudi di con dang néng héi, dé la su an Gi tinh than cla nguoi con song thi
ding, con rd ma vé goi vong di thi khong ddng (mé tin). Néu ddng vé géc do
thé gian, théi ken danh tréng am i dé quén di su dau budn ké mat nguoi di thi
duogc tha th&, con rd ma vé goi vong di thi khéng dugc tha th&, dé la tudng tri
thudc vé mé tin, di doan.

Theo dao Phat, d6i véi nguai chét la cac duyén tan ra hét khéng con ton tai mot
vat gi thi lam sao ngudi chét cé dau buon? Chi cé ngudi con séng thuong nhd,
thay moi ky niém cta ngudi chét con lai thi long dau nhu mubi xat.

Theo tinh than tu luc cla Phat gido, moi nguoi déu nén trang bi mét su hiéu biét
thau suot cac phéap thé gian trén hanh tinh nay déu do duyén hgp tao thanh van
vat, nén moi vat déu bi luat vo thuong chi phoi, thuong thay déi di dich nén cé
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thanh phai c6 hoai tlic la cé sanh thi cé chét. Vi thé, con ngudi song trén thé
gian nay khong ai tranh khdi diéu dé (sanh tk). Nguoi dé t& cla Phat déu phai
chudn bi cho minh moét tinh than viing chac, véi mot tri tué thong sudt ly nhan
qua, dé ng dung doi pho truc ti€p trudc moi canh tai uong, bénh tat, gian nan,
hiém nguy khéng hé sg hai, son long; truéc cadnh ly tan hodc sum hop cling
chang buén cling chang vui; trudc canh ti biét sanh ly, ciing chang thuong khéc
ndc nd. VGi tri tué nhan qua clda dao Phat, moi su viéc trén doi nay xay ra trudc
mat ho, ho déu thay rdé rang “Cac phap la vé thuong, nay con mai mat la
Ié duong nhién cua cac phap duyén hop”.

Vi d& chuan bj tinh than viing chac véi stc dinh tinh va tri tué nhan qua, cudc
song thuong & trong chanh niém (niém thién), nguoi dé t& cla Phat than nhién
tru6c moi canh hudng, nén khéng lam khé minh, khé nguoi, thi cé dau trudc
canh sanh ly, tu biét lai can gi dén tréng ken am 1. PA&m ma ma lam giéng nhu
dam hat, that la mot viéc lam sai khéng dung cach.

Néu ching ta la nhitng dda con hiéu t, thi lam sao mugn tréng kén lam vui cho
dugc, khi ma mat cha mat me, chidng ta nén gilt im 1ang dé hoi tudng lai coéng
on sanh thanh dudng duc clla me cha. Mat cha mat me c6 vui gi, ma danh tréng
thoi ken ca hat. Mot nguoi con hiéu dugc theo hoc dao Phat, khi cha me mat
hoac cé ngudi than mat 1a moét diéu nhac nhd rat 16n cho ho, phai lam sao?
Bang cach nao? Gilp cha me hodc nhiing nguoi than cdia minh thoat vong sanh
t&r luan hoi, cham dat sy khé dau clia kiép nguoi.

Hi€u biét su bdo hi€u cla dao Phat, nguoi con phai tu tap dat dugc gidi thoat
clu canh, thi méi du dao hanh lam guong sang va huéng dan cho cha me tu
hanh theo gido phap va dudng |6i cla dao Phat, thi ngudi con phai cé moét y chi
sat da, mot nghi luc kién cuong, mot long diing cdm qua quyét, dé thuc hién
con duong cla dao Phat rot rdo, dé lam tron bén phan cda ngudi con hiéu, khi
nhé dén cong on sanh thanh cla me cha nubi con I6n khon rat la vat va, nhu
troi, nhu bién.

Vi muén nudi con I6n khén nén nguoi, khéng thua kém ai, cha me phai bao
nhiéu lan lam diéu ac, gio day da tré thanh nghiép luc, nghiép luc ay theo vo
minh tiép tuc tai sanh luan hoi, tho biét bao nhiéu la th khé dau cla ki€p lam
ngudi, ngan doi muén ki€p chang bao gid dut.

Khi da hi€u ré Phat phap, nhu 16i Phat da day, trong nha cé nguoi chét, chiing ta
hay lam Ié an tdng don gian, khong kén, khéng tréng, khéng thay chla tung
kinh, niém Phat, cling khong ai hd niém cho ai cd, ma hay gilp tay nhau véi gia
dinh cé nguoi chét dong lo chén cat hoac thiéu dét cang sém cang tét, dé lau
mui hai héi thdi nguoi chét lam mat vé sinh, 6 nhiém mobi trudng séng cla con
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ngudi. Khi trong nha cé ngudi chét ta nén té chirc ddm ma am tham lang 1&, dé
héi tudng lai nhitng cong on khi nguoi con séng.

Viéc ma chay can phai bd bét, don gian dé ngudi séng khaoi lo 1ang nhiéu, nhiing
viéc clng bai cé tinh cadch mé tin, di doan thi can dep sach, c6t sao cho gian di
nhat, khi ddm tang xong khong ng nan ai hét. Tam liém thay ngudi chét ding
cOt bé nhu don banh Tét. Hay d€ ngudi chét nam trong quan tai nhu ngudi nam
ngu, phua vai lai nhe nhang, ding chén nhét rom ra nhu ép dau, roi day nap o
guan lai mét cach gian di, tu nhién v.v..

Ban bé, than quyén dén phing di€u chia buén, chang nén lam am i danh tréng
thGi kén lam mat vé trang nghiém thanh tinh khong ding cach ddm ma, ma con
lam hao t6n tién bac vo ich.

Mot ddm tang trong am tham lang 1é trang nghiém c6 y nghia cla su chét hon
la mét ddm tang am 7 kén trong, tiéng ho hét tung niém giong cao, giong thap
tram béng nhu ca ngam vinh hat. Thé hién nhiing diéu nay khdong ding céch
ddm ma, ma la mét ddm hat, mot tro choi cia nhiing ngudi khéng cé su uu sau.

Vi ngudi chét khong thé song lai dugc, du dé€ bao lau cling khéng séng, tét hon
ta nén an tdng s6m chung nao tét chung nay, dé giltr vé sinh chung cho moi
ngudi nhat la nhitng nguoi than trong gia dinh va con lo nhirng viéc khac nra.

Phat day: than nguai bat tinh héi thii do bon dai: dat, nudc, gid, Ira hgp thanh
nén khi chét dat, nudc, gio, Itra tan ra, dat tré vé dat, nudc tré vé nudc, gid trd
vé gid, Itra trd vé Ita, tho, tudng, hanh, thic thi tan bién theo nghiép luc nhan
qua, ngudi chét chang con mot chat xiu nao ca.

Thoi ken danh tréng dé€ goi ma vé ra vong di, thi nhirng ké ca hat cling théi ken
danh trong, sao ma khong vé dan linh hén ho di? D6 la mot sy bia dat v can
c’, thiéu thuc t€, ching ta khong chiu suy tu, nghe dau tin dé, bao sao lam vay,
thay ai lam xu hudng lam theo, chang biét dé la bi ké khac Ilra dao.

Khi dic Phat con tai thé, Ngai cdnh gidc cac dé tir cia minh, tham chi ngay |0i
Phat day, Ngai con bao: “Puang tin loi ta néi, ma hay suy nghiém loi ta noi
c6 loi ich thiét thuc cu thé hay khéng, réi hay tin”.

That ra tr ngan xua dén gio, T6 tién cla chidng ta da dé lai cho ching ta mot
gia tai trong dé su mé tin chiém mot nla, cling chi vi cudc séng ngoai su hiéu
biét clia con nguoi, nén dung tudng ma tao ra, bay gio da bién né thanh mot
truyén théng thé gidi siéu hinh that su, muén bé né hién gio day dau phai dé.
Loi dung long mé tin nay, con nguoi san xuat ra ton gido, dé€ dung Ién mot thé
gidi mé tin siéu viét hon, doc ddo hon, t6i thuong hon, cao hon céc thé gidi siéu
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hinh khac, khién cho con ngudi véi tri h(tu han khong thé hiéu ré dugc nén dam
mé tap trung theo tén gido do, trd thanh mot gido phai cé uy quyén co thé luc.
Tu dé 16p mé tin cl chua bo lai chong thém mot [6p mé tin méi, trén dau va doi
vai phai doi, mang, cong biét bao nhiéu than linh, ma, quy roi bay gid phai doi
thém mot 6ng Ngoc Hoang, Thugng D€, Tién, Thanh, Chla, Phat v.v..

Bay gio la thoi dai khoa hoc hién dai, dan tri con nguoi da nang |Ién kha cao, thé
ma gidi tri thirc hién nay co6 kién thirc sau rong vé khoa hoc van bj thé gidi siéu
hinh Ira ddo moét cach dang thuong va dang trach.

Pao Phat ra doi quyét dap tan pha sach thé gidi siéu hinh, dé€ dua con nguoi
thoat ra khdi vong mé tin 1dn quan. Trong thoi diém cla dic Phat, con nguoi
con dang s6ng trong nhitng bd lac, dan tri trinh do con thap kém, khé nang cao
su hiéu biét, mac du gido phap cta Ngai day rat ré va xac dinh cu thé vé thé
gidi siéu hinh, nhung nguoi ta van khong tin, nén sau khi Ngai tich cac dé ti claa
Ngai nhat la nhimng ngudi tu chua ching dac, ho da thém bét vao gido phap cua
Ngai bién thanh moét gido phdp mé tin va sdn xuat ra cé vé lugng cdi siéu hinh.

Bon muoi chin nam thuyét phéap, thoi gian qua ngan, Ngai chua kip dap tan va
pha sach thé gidi siéu hinh thi Ngai lai thi tich, dé lai mot su nghiép rat khoa
hoc, mot dao ddc tuyét voi, ma khong cé vi dé tlr nao thira ké. Ngai phdi danh
di chuc lai cho nguoi sau: “Hay lay gido phap va giéi luat cua ta lam
Thay”. Nhung gido phap va gigi luat ctia nguoi con dé, ngudi tu theo dao Ngai
thi chang tu theo, ma lai tu theo gido phdp va gidi luat cia ngoai dao. Bay gio
gido phdp cta Ngai da tré thanh gido phdp mé tin, con Ngai thi tré thanh 6ng
than pho trg ban phudc lanh cho ching sanh. Chua la nai cling bai, tung niém,
cau an, cau siéu, cau phudc, cau tu v.v..; chua cling la noi tap ngoi thién tri
bénh, bién thién dinh cda Phat thanh mot th thién dudng sinh tri va ngla
bénh, that la dau long.

Muc dich cta Ngai la muén con nguoi hi€u that su, that ré cai thé gigi ma con
ngudi dang s6ng, c6 ding véi su hiéu biét cida minh hay khong? Hay la su hiéu
biét mo ho triru tuong roi tudng ra, do su hiéu biét khéng ding dan, nén con
ngudi lam chap sai lac ma phai chiu khé dau mudén van, ciing chinh do su lam
chép thé gigi hitu hinh va thé gidi siéu hinh la that cd, do dé con nguoi tao biét
bao nhiéu nhan ac dé roi gat 1ay qua khd va tiép tuc mai mai luan hoi sanh tdr.

Bay gio tat cd moi nguai khéng riéng tin dé6 Phat gido, ai ai cling cho nhiing su
mé tin la cda Phat Gido, that la dau long x6t da, biét ndi lam sao bay gio, vi cac
bac ton tlc Thay T6 cla ching ta da lam nhu vay. DPoc lai nhiing bai kinh
Nguyén Thdy, 16i Phat nam xua, khi hi€u ra ching ta phai rgi nuéc mat. Tam
nguyén Ngai muén dem lai cho loai ngudi mét su hi€u biét chan that, chi cé su
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hi€u biét chan that, thi con nguoi khong con khé dau nira va cling cham dut
luan hoi. Su hi€u biét chan that dé sé khoéng con bj ai Itra ddo ludng gat dugc vé
thé gidi hitu hinh va siéu hinh n(ra.

Hoi tudng lai cach day 2548 nam cdé mot con ngudi Vi dai, xuat hién ra doi, chi
vach cho con ngudi biét ré rang khong cé thé gidi siéu hinh that sy, ma thé gidi
siéu hinh chi la mot thé gidi tudng cla loai ngudi ma thoi. Mot sé bai kinh trong
tang kinh Nguyén Thuy cla Phat Gido da xac dinh ré rang nhu: Kinh T& Diéu DE,
kinh Thap Nhi Nhan Duyén, kinh Ng Uan, kinh Phdp Mén Can Ban, v.v.. Trong
nhirng bai kinh nay, 16i néi cha Dldc Phat rat hung hon va cad quyét: “Thé gioi
siéu hinh khéng co, chi cé thé giéi tuéng ma théi”.

Tai sao trong tang kinh Nguyén Thuy lai c6 nhiing bai kinh ndi vé thé gidi siéu
hinh? Dldc Phat néi vé thé gidi siéu hinh, 33 c6i troi, coi dia nguc, chu Thién va
nga quy la ndi dén cadnh gidi tudng cla con ngudi, ch&t Ngai dau cé néi dé la
canh that. Vi thé Ngai xac dinh: “Tuéng tri chir khéng phai la liéu tri”.

Bay gi®, quy vi da rd roi phdi khéng? Vay, tur day quy vi con mé tin nira khong?
Con tin theo kinh sach phéat trién nra khong?

Noéi thé, chr dé la quyén cla quy vi, tin hay khong tin la & quy vi, ch( khong
phdi & chdng téi, ching tdi chang cé quyén va chang cé trach nhiém gi ca,
trong van dé mé tin ctda quy vi.

Mat tién, mat cha la mat tién cla quy vi, ch ching téi chang cé hao tén gi ca,
néi d€ cung nhau suy ngdm cudc séng con nguoi, dadu dang, dau sai, dau ta,
dau chanh, dau that, dau gia v.v..

BIEN DOl LUAT NHAN QUA
Cau hdi cua Liéu Huong

Hdi: Kinh thua Thay! Con ngudi liuc méi sanh ra, cling xem gio tét xdu, néu gid
tét thi vui vé, con gio xau thi budn phién, phai nho Thay d Thap Tram lam 1€ doi
gio x4u dy, dé cho dda tré Ion 1én duoc manh khoé va hoc hanh gidi giang lam
nén ngquoi hitu ich trong x& héi. Thua Thay, ho khéng hiéu nhdn qua, nén di lam
nhing viéc doi gio xau thanh gio tét. D6 la mét diéu mé tin lac hdu phai khéng
thua Thay?

Pap: Bung vay, ngudi dé khéng hi€u luat nhan quad va dang bi ngudi khéac Iua

dao bang cach thay gio xau déi gio tot, nhu thé c6 nghia la thay d6i luat nhan
qua, thay déi luat nhan qua tic la thay d6i mang sé cla con nguoi. Ké lam diéu
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nay phai la dang tao hda, nhung & day khong cé dang tao hda, chi cé luat nhan
qua, ma luat nhadn qua rat céng bang va cbng ly thi lam sao d6i gio xau thanh
gio tot duoc?

Vay t&r day vé sau cac con la dé t& cla Phat khéng nén nghe va chay theo
nhiing 16i day vé sy mé tin, lac hau nhu vay, ma hay thay moi su viéc trén doi
déu do hanh dbng thién ac ctia minh ma c6 t6t xau, do dé khéng cé ai thay ngobi
d6i vi dugc. Bung dé ké gian manh xao tra, dung moi thu doan, ta thuéat Itra
dao, gat gam minh ciing nhu nguoi khac, khi€én cho minh mé md& ngu si, tién
mat tat mang ma chang cé ich Igi gi. Con lam “cé méi” cho nhimng ngudi lam
an khong luong thién.

Tém lai, néu trén doi nay cé nhitng vi Thay thay déi dugc nghiép nhan qua thi
ton bao nhiéu tién thi ai ai cling khbéng tiéc.

Vi du: Cé moOt nguoi sap chét dén nai, d€n nhd Mot vi Thay cao tay an dén tung
niém hodc doc niém than chd hoac lam bua phép, nguoi kia song lai dugc
khong con chét. Bé la su ludng gat cia mot s6é thay nhu: Thay xem ngay gio tot
xau, thay bdi, thay dia ly, thay bua, thay tung, thay ngai, déng, cot v.v.. Xin cac
ban dung nén tin nhitng vi thay luong gat Ira ddo nay, néu thay doi dugc
nghiép luc nhan qua thi cac thay nay da tu déi nghiép cho minh, chr dau dé cho
minh la mét vi thay vo minh ngu mudi Ira ddo luong gat nguoi khac nhu thé
nay, trong khi minh cling ngheo xa, ngheo xac, com khdng dud an, ao khoéng du
mac, phai di lam cai nghé khdng cé gia tri gi trong xa hodi. Cé ai lai muon cho
minh ngheo, cac vi thay ay cling vay. Phai khong cac ban?

SAT SANH CAU HANH PHUC
Cau hdi cua Liéu Huong

Hoi: Kinh thua Thay! Nubi con dén khi khén 16n, dung vo ga chéng, lam 1é cubi
that to linh dinh, cling phdi giét that nhiéu chung sanh, liéu lam ac nhu vay,
hanh phuc cda déi uyén uong cé duoc phuc bdo khéng thua Thay?

Pap: Theo luat nhan qua, giét hai ching sanh lam cb linh dinh dé dai tiéc moi
ngudi, khi€n cho moi ngudi an uéng, vui cuodi, thda thich, trong lic bao nhiéu
con vat phai chiu dau khé va chét mét cadch thdm thuong. Trudc cdnh dau khé
va chét thdm khdéc cla loai vat nhu vay, néu moét nguoi cé long thuong yéu moi
ngudi va moi vat, thi ta th&r héi ho nhin truéc canh dé, ho cé hanh phudc an vui
khéng? Ho c6 nd an thit chdng sanh va vui cudi dugc khong?
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Mot 6ng vua lay dlc tri dan, thuong dan nhu con ctia minh thi ngai vang rat
virng chéac, chang c6 ai chéng déi va ho con ddm chét hy sinh vi nha vua, nha
vua song rat an lac va hanh phuc; nguoc lai, mét 6ng vua lay uy quyén tri dan,
thuong nghi ngo bat dan ra giét hai hoac tu tdi giam cam vé tdi trom cudp,
nhung khoéng chiu tim nguyén nhan trom cudp dé do tir dau sanh ra. Nhat la do
su bat céng cla quan liéu béc 16t va ha khac dan chdng. T dé dan ching
thuong néi 1én chong déi lai nha vua, nay chd nay, mai chd khac, thi th héi
ngai vang cta nha vua c6 viing chac khéng? Va nha vua ngéi trén ngai vang c6
giong nhu ngoi trén déng Ida khéng?

Lam &c, lam dau khé ching sanh, thi khong cé ai ma hudng hanh phdc, an vui
dugc, du la vua chia cé day du uy quyén, van phai séng tho khd, hudng la
nhirng nguodi dan tam thuong nhu ching ta lam sao thoat khoi dugc.

Tu xua dén gio, xét lai trong dgi s6ng con ngudi c6 cap vo chdng nao song an
vui, hanh phuc tron ven dau? Ho déu c6 su vui, su buodn, nghich vy, trai long, bat
toai nguyén, ho cling chang biét nguyén nhan nao mang dén su vui buén nay,
ho khong cé 16i nao thoat ra, vi cuéc séng la nhu vay, nén danh phai tuy thuan,
nhan nhuc dé€ séng véi nhau cho dén ngay dau bac rang long, nam xuéng long
dat ma chua cé phit nao goi la dugc thanh than, an lac nhat.

Chi vi moi nguai chua thong sudt ly nhan qud, chua biét dao dirc nhan qua, nén
moi hanh dong lam theo Iong ham muén cia minh, tao ra biét bao nhiéu diéu
lam &c, dé€ r6i phai ganh chiu qua khé do chinh minh tao ra, suét doi nay dén
doi khac, mai mai c loanh quanh trong vong nhan qua luan héi, ma chang biét
duong nao ra, mu mit nhu ngudi di trong dém téi, nhu ngudi di lac trong rung
sau.

Chi vi khéng thau ro luat nhan qud, nén thé gidi cta loai nguai la thé gidi dau
kh@, vui do6 roi buon dé, cuoi dé roi khoc dé v.v..

Cha me lam dédm cudi linh dinh cho con, giét hai ching sanh rat nhiéu tudng
lam nhu vay la tao hanh phuc, vinh hanh cho minh va cho con cai, nhung nao
ngo nhitng viéc lam nay d& mang lai cho con cai nhirng néi bat hanh ma ching
phai chiu 18y sau nay, khéng thé nao tranh khai, vi luat nhan qua cé vay phai cé
tra. Vi thé, khéng cé cap vo chéong nao goi la hanh phic nhu trén da néi. Ddm
cuédi giét hai ching sanh ma goi la hanh phuc thi lam sao cé dugc. Phai khong
cac ban?

MUOI HAI BA MU

Céu hdi cuda Liéu Huong

Pudng vé X Phat - Tap 4 (Phan 2/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-4-phan-2-3.html



Hoi: Kinh thua Thay! Mién Bdc ching con ndng vé thd tuc ma chay, cudi xin va
sanh con ra, phai cing cac ba mu, 18y bé kinh Khoa Ba ra tung. Mot ba chtia mu
va 12 ba mu phu d€ cac ba day chau bé an, ngu, cudi va lam cac déng tac, nhu
thé co6 dung khéng thua Thay?

Pap: Khong ddng, mot dda bé khi da sinh ra, né da mang theo nhirng théi quen
cla kiép trudc: ngd, vui, budn, cuoi, khéc, dua tay, dua chan, déu do nhan qua
da thanh nghiép luc trong doi séng qua khir trudce kia, nén khi chdu bé ngu, méi
cé nhiing hién tugng nhu vay, ch& khéng phai cé ba mu nao day cd, chi cé
nghiép nhan qua doi truéc ma thoi.

Nghiép luc theo nhan qud do duyén vé minh bién ra hanh dong tao ra thuc, tu
thirc méi c6 danh sac (than t& dai va tudng), cé t& dai méi cé hanh déng nghiép
luc, do hanh déng nghiép luc, chau bé dang ngl maéi cé cudi, méu, khoc, gian
dir, giay nay, dua tay, dua chan v.v..

Mot ba mu chda va 12 ba mu la sy mé tin trong dan gian, khong thay cé kinh
nao day, néu cé thi chi cé kinh sach phat trién ma thoi. Khi thay chau bé dang
ngu, cudi, khéc, dua tay, dua chan v.v.. cho la 12 ba mu day chdu bé, ch cac
con dau biét rang dé la nghiép bdo thé hién su dau khd, budn vui cta kiép
nguai ké tiép va ké ti€p mai mai.

CAN XA BO ME TiN
Céu hdi cuda Liéu Huong

Hoi: Kinh thua Thay! Boi thuong cuda cu si tai gia, ching con thudng xuyén phai
va cham nhiéu van dé, néu khéng can théan thi pham gidi.

Hién gio, chung con ctr lo tu tdp séng dung dao dic nhdn qua, nhitng viéc ma
chay va cudi xin, néi chung la tat ca phong tuc, tdp quan déu cé thé anh huong
dén viéc tu tdp cua ching con khéng it, ma trong gido an cua Thay khéng cé
day. V8y cui xin Thay tir bi 1&n mé&n chi day cho ching con.

Pap: La dé tl cta Phat, du cu si hay tu si déu phai theo 16i day clda duic Phat,
lan lugt x& bé khéng nhitng thé gidi siéu hinh ma con xa ludn ca thé giéi hitu
hinh.

B&i vay, néu dung theo tinh than cla Phat gido, thi trong gia dinh nguoi cu si dé
tlr cia duc Phat, viéc ma chay va cudi xin phai gian don va khdong sat sanh,
khong nén té chiec linh dinh, vi chung quanh chdng ta con biét bao nhiéu nguoi
bat hanh thi€u com an, 40 mac. T6 chic ddm tiéc thuc phdm trai tinh, thanh
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khiét, trang nghiém, thanh tinh, khong duoc lam 6n ndo, am 1, ca nhac phai
khéo chon nhitng bai hat cé y nghia sau kin clda ngudi A Béng, néi 1én dugc su
hanh phuc cta déi tan hon véi truyén thong Viét Nam, phai trang hoang, thanh
nha, lich su, khéng qué cau ky.

Tiéc ma chay khoéng dugc trong ken, am 1, ca, xudng, hat, tdng tung, ho hét,
dan dich, phai gitr gin im Iang, trang nghiém, clng bai, té 1&é phai cé ngan nap
hét sic, phai cé ton ti trat tu han hoi, cdm rugu ché bé béi say sua trong ddm
tang cling nhu trong dam cudi.

T6 chlrc ddm cudi, tuy cé ca hat nhu trén da néi, nhung khéng dugc ca hat qué
trén, biét rang ddm cuéi la ddm vui, vui trong dao ddc lanh manh cta ngudi dan
A Chau, cho nén phdi chon nhitng bai ca chuc tung, nhitng bai ca cé tinh, cé
nghia, ca nggi nhitng Iong chung thuy, khong dugc dung nhitng bai ca nham
nhi, thuong vay, khéc muén, tinh t& bi tham. Diéu cam ky nhat trong dam cudi
cling nhu dédm tang, khéng dugc ché chén, say sua, tiéng qua, tiéng lai, tranh
luan hon thua, hoac la hét chii mang hoac dam da nhau v.v.. Phai gilr gin im
lang, trang nghiém dé bau khong khi thiéng liéng trong nhiing gid phut chia vui
dadm cudi, chia buon dam tang.

Néu tat cd moi viéc déu gilr dugc su trang nghiém, thanh tinh va khéng lam
theo su mé tin, di doan cla kinh sach phat trién day va phong tuc tap quan dan
gian, thi su tu tap theo dao Phat rat dé dang.

Néu viéc ma chay va cudi xin, dung giét hai ching sanh lam c6 ban, thi su tu
tap rat la an tinh, tinh than thodi mai, thanh than va an lac.

Do su t6 chirc ma chay va cudi xin ddng cach theo dao Phat, thi moi nguoi trong
gia dinh déu dugc an vui, hanh phdc. Vi tao nhan lam diéu thién va don gian
nén sau khi ddm tiéc xong roi, nguoi trong nha khoéng cé ai ng nan va khéng cé
thay méau ching sanh dé, nén tdm hon thanh thai. Vi t6 chic lam ddm gidn don
nén moi ngudi khdong mét nhoc, khong bé bdén ca nha déu dugc khde khoan, an
VUui.

O doi, ngudi ta chay theo nhitng 18i khen, ché ngoai miéng “Nha dé té chirc
dam tiéc linh dinh am i khéng c6 gia dinh nao hon duoc”, chi nhiing |0i
khen réng tuéch dé, ma cd moi ngudi trong gia dinh déu mét nhoc va khé s, lai
con mang ng nan khac nra. Dam tiéc xong cé khi moi ngudi trong gia dinh phai
dau bénh. That la vo minh, u t6i chi cé mét 16i khen hdo ma con nguoi tUr xua
cho dén nay déu ngu si chay theo danh hdo dé, nén bao sao doi nguoi khé Ia
vay.
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Theo dao Phat chi cau su gidi thoat, con tat cd phong tuc tap quan, du cé
truyén thong lau doi thi cling van t6é chidc rat don gian, khéng chay theo xu
huéng cla nguoi khac, cr lam y theo su don gidan ma dlc Phat da chi day, con
tat cd nhirng phong tuc nao mé tin, lac hau thi manh mé, cuong quyét khong
chdp nhan, dinh chi, phad bd, nhat dinh khong té chlrc nhitng diéu mé tin doé.
Muc dich dap, pha nhu vay la dé gitp cho con chu doi sau d& hao tai, tén cla
mot cach vo ich va phi ly.

Nguoi cu si, dé tir cia Phat, phai sang su6t nhan dinh cai nao didng cé lgi ich
cho minh, cho nguoi va nhiing viéc lam nao khong lam khé minh, khé nguai thi
hay duy tri va gilt gin bdo vé nhitng phong tuc dé dé€ mang lai cho ca nhan, gia
dinh, xa hoi va dat nudc mot su an vui, thanh binh, trat tu, hanh phdc va phon
vinh. Ngugc lai, nhitng phong tuc mé tin, lac hdu nao lam hao tién, tén cua,
chang ich Igi gi ma con gay tai hai tao nhan ac lam dau khé moi ngudi va chidng
sanh thi ta phai pha bd va dep sach dé lam Igi ich cho con chau vé sau, khbéng
bi &nh hudng cha truyén, con ndi hoac theo kiéu “Té té truyén nhau”.

CACH THUC TU TAP

Céu hdi cuda Liéu Huong

Hoi: Kinh thua Thay! Theo trong thoi khod con dé ghi su tu tdp cua con, nhu
vay c6 dung chua, xin Thay chi day cho con duoc ré?

Pap: Vé phan tu tap con nén doc ky lai nhitng bai van dao, thi sé biét ré cach
thirc tu hanh, Thay xin tém lugc lai:

1- Ng6i nhi€p tam trong hoi thad, phai ngdi kiét gia, lung thang, mat nhin xudéng
chép mii, mé mot phan ba mat.

2- Khi sttc gom tam, tap trung chua cao, con nén kém theo phap hudng tam, dé
nhac nhd va dat tam: “Téi tho, toéi biét téi dang thé”, luong vdi sic cla
minh tu tap t&r 1 phdt dén 5 phut, roi xa nghi di kinh hanh; khi di kinh hanh cling
tu tUr 1 phut dén 5 phut tinh thic trong budc di.

3- Dot th& hai, con cling tiép tuc tu tap nhu trén. Nén nhé ky, Binh niém hoi thé
ma&i dau chi tu t&r 10 hoi thd, roi tang dan [én 1 phut, t& moét phat tang 1én 5
phat, tir 5’ tang |én 15, tang dan 1én dén 30’ rbi 1 gio. Khi dén 1 gio khdng nén
tang Ién nita, chi @ trang thai trong 1 gio dé, tap luyén phap hudéng tam diéu
khién su séng, chét.
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bi kinh hanh cling vay, khi di 50 budc tinh thic, trong dé 10 buéc cé hudng tam
mot l1an: “Téi di kinh hanh, téi biét téi dang di kinh hanh”, khi méi tu tap
di kinh hanh, cling nén di véi suc tu tap cua minh, dung di qua sic, di khoang
do 1’, roi dan quen mdi tang lIén dén 30’, dén 1 gid. Xa nghi 2’ hoac 5’ roi ngoi
thién trd lai, nuong hoi thé tu tap, khi tu tap hoi thd xong, roi lai ti€p tuc di kinh
hanh 50 budc nira, c& nhu vay tu tap cho dén ding 30’ mdi xa nghi luon.

LAC HAU, ME TiN, TIEN MAT TAT MANG
C4u hdi cda Liéu Tédm

Hoi: Kinh thua Thay! Con cé mét viéc xin trinh lai Thay, mong Thay tur bi chi
giao cho con duoc ro.

Thua Thay, mét viéc vira xay ra trong gia dinh cua ngudi anh ruét ngudi ban doi
cua con.

Thang chin nam ngoai anh nay coé lam mét gian nha cho con trai anh, méng nha
€6 san, chi cdy thém va bé tuc xdy Ién hai tdng va mdt tum nhd ra sédn thuong.
Ndm ngodi anh nay 71 tudi va con trai la 40 tudi. Chau nay dén gdp con va cé
trinh bay hai tuéi nay, con theo sach nha Phét day con bdo: Theo cé thi ngay
nao cling tét, ndm nao cling tét, gid nao cling tét, cé thdy nhu vdy, ma co sao
thi do nhan qua théi. B6 chau gia roi lo gi Kim 1du? Thé la chdu ndé nghe Ioi con
bao thi ciing cho qua Kim l4u va bat tay vao lam, dén thang 12 la vira xong nha.
Chdu c6 bdo maoi cé lai 1é Phat cho, vi nha chdu cé tho Phét, chinh do con chi
dan tho Phét.

Tat ca tir nhé dén I6n va chau trai nay déu tin tuong noi con va thanh tdm Ié
bédi, nhung trong thanh tdm chau con mé tin xen vao nhu: pht hd, cdu khéan,
Vv.v.. dd c6 nhiéu lan con giai thich véi chdu la khbng nén mé tin, nhung két qua
cling chua giac ngo la bao nhiéu.

Su viéc xay ra trong khi con di Sai Gon (vé tu vién) Iuc trd vé Ha Néi thi bé cua
chdu dé di nam vién duoc 10 ngay... Bénh tinh cang ngay cang ndng, thdy thé
con gép y la nén lo thudc thang va thay gidi, néu con duyén thi khéi ma chang
may bé chdu hét duyén, chang lam thé nao duogc cd? Nhung céc chdu cuéng
cudéng di xem bdi, chia ra ba nga:

1. Nga di hdi c6 dong.
2. Nga di hdi 6ng thay d Hué goi dién thoai vao.
3. Nga di goi 6ng thay dia ly vé xem déat cat xay nha...
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Thua Thay, trong vong mét tudn con that su méat binh tinh vi nghe cdc chau k€
la bé chdu tu nhién sét xong, chdn phu né, bung to Ién, da vang, di lam xét
nghiém thi bac si déu ndi la chua tim ra bénh gi cd. S6t do ddu thi khéng ré?
Cang ngay bénh cang tang Ién, chau phai di xem |é may ra khdi.

Ludc nay con khuyén cdac chdu nén binh tinh, viéc gi né dén phai binh tinh gidi
quyét. Cubi cung cac chau va cac chj gai va em ddu cda éng nay déng tinh di
xem va lam |é. Ho déu ndi giéng nhau la néu éng séng qua ngay 30 dén sang
ngay mung 1 thdng tu nay thi sé qua khdi. Va éng thay dia ly bao déng long
mach vi lam nha va ho déu néi véi ly do la ai lam nha vao hai tudi Kim l4u co
chir ca bé va con.

Thua Thay, két qua la tién méat va 6ng anh con van ra di trong dau dén trén
giuong bénh, kéo dai thém mét tudn nira sau khi cac vi lam ba cdi 1€, bac si ho
tam két luén la bénh gan.

Ldc méat roi lai di xem ngay mat cé6 pham vao dadu khéng? Hai noi ho ndi giéng
nhau la 6ng nay chét cé 3 nhdp mé (cé nghia la cé ba ngudi chét theo).

Nhung ho khéng quén bdo chdu cda con phdi mua bua vé yém. O Ha Noi cd
chta Lién Phai, d ph6é Bach Mai chuyén ban bua yém, dén ddy mua vé yém vao
quan tai va mo, vi ndm nay vo éng nay han ndng ldm, con trai ca cling thé.

Dén khi chét duoc ba ngay, lai moi 6ng su vé nha tung kinh cau siéu cho vong
va clr nhu thé bay ngay mét lan cung, cho dén 7 tuan la 49 ngay thi méi xong.

Thua Thay, con chi con biét im Idng va tuy thudn dé cac chau lam. Viéc lam cda
con tlr dau (xdy nha) cho téi cudi cung im lang nhu thé con cé 16i gi véi dao Phét
hodc véi gia dinh khéng thua Thay? Con mong Thay tir bi thuong xdét chi bdo
cho con dé€ thén tdm con duoc an 6n, ddy la bai hoc bd ich cho con vé sau nay
thua Thay, con phdi lam nhu thé nao cho ding phédp cua Phéat?

Pap: Hoan canh xay dén cua gia dinh anh con, con khdng cé 16i gi ca vdi Phéat
gido va gia dinh ma kha nang con khéng du 16i kéo moi ngudi ra khdi ban tay ac
doc cua ta gido.

N6 da truyén thtra nhitng diéu mé tin, phi dao dlic da an sau vao cot tdy cua
con ngudi, trudng hop nhu gia dinh 6ng anh cta con va con biét bao nhiéu gia
dinh khac nra. N6 da mang dén cho xa h6i mot it tot dep dé€ lam bé mat dao
dic gid, ngd hau dé khong ai thau ré su Ira ddo cla ndé mang lai cho xa hoi
trung trung dau khé, nhu gia dinh éng anh cla con chang han.
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Céc nha hoc gid kinh sach phat trién lgi dung gia canh ngudi khac dang gap
nhan qua khé khan, lam tién bat chanh. Tudi 71 va 40 cat nha lam sao bi Kim
lau, nhitng ké nay xem sach nao gat ngudi nhu thé?

Duong Trach, Bat Trach, Théng Thu, Ngoc Hap, Tran T, v.v.. Tat cd sach xem
ngay, gio, tét, xau; dung vg, ga chong, cat nha, xdy mé ma v.v.. Sach nao day
diéu nay?

Theo kinh sdch coi ngay gio tot xau thi tudi 40 cat nha dugc “ti tan tai”, tudi 71
cat nha duoc “dai kiét 1gi”, sao quy thay nay lai bao Ia “Kim Iau” sich vé nao? O
dau?

Khi nao cat nha bi Kim 1au la nha cat da bén dai, con hai dai, ba dai, nam dai thi
khéng bi Kim 1au. Va lai, cat nha theo kiéu thoi dai hién gio, vila, biét thy, pho
v.v.. thi khong bi Kim lau, vi khéng du bon dai.

Con 6ng thay nao dadm bdo ddng long mach, khi ma nén méng da cé san lam
sao ma dong long mach dugc. Phai chi nén moéng chua cé, déng thé lam nén
mong thi dong long mach c6 ly. Toan b6 cac chdu déu bi bon thay ta gido lua
ddo “tién mat tat mang”.

Nhan qud ac da dén thi khong cé Than, Thanh nao clru mang dugc, nhan qua ac
chua dén con chut phudc thira thi uéng nudc lanh cling hét bénh. Béng y cé
cau:

“Van bi hoai son nang sat chung
Thoi lai bach thuy ciru nhan gian”.

Cho nén, van bi tlc la nhan qua xau ac, thoi lai tdc la nhan qua tét thién. Vi
thay thudc va bénh nhan déu cé su tuong quan nhan qua thién, 4c nén bénh
hét hay chét déu do nhan qua.

Tat cad su viéc xay ra trong gia dinh anh con la vi tinh than cac chau qua yéu va
chua dugc trang bi dao diic nhan qud day du, long tin doi véi luat nhan qud
chua sau va con bi anh hudng truyén thong mé tin 1au doi chua cai bd.

B&i vi, Pai Thira Gido da truyén thira gido phép cla ho vao dat nudc Viét Nam
cudi thé ky th& hai dau thé ky thi ba, tinh ra cé hon hai ngan nam. Vi thé, dan
toc Viét Nam chju anh hudng mé tin sau day va doi véi thé gidi siéu hinh tinh
than cang lic cang yéu kém, chi con biét tua nuong vao tha luc cla Than
Thénh, nhung cudi cung chua c6 ai tranh khdi nhan qua khé dau.
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Cho nén, ching ta manh dan chi mat, vach tén dé cho moi nguoi hi€u biét ro,
khong bi quy thay ta gido Ilra ddo luong gat, nho dé doi sdong moi ngudi b6t khé
dau.

Lai nghe 10i cac thay ta gido dem bua yém cha thi con nghia ly gi dao dic lam
ngudi. Rudc thay tung kinh cau siéu cho cha ma cha da bi bua yém thi con siéu
cai gi?

Bay muai m6t chét la cung kham, dé la cung tét dé€ lai cho con chdu lam giau
c6, c6 dau tam lién tk, cé nghia la ba ngudi chét theo nita (3 nhap mod). Ba
ngudi chét theo nira la chét nham cung can, con néu 72 chét thi cung can theo
sach vé thi chét theo mot nguoi nra. Bé 1a xem ding sach v cla Dai Thira. Con
cac thay nay khong theo sach vé, bia dat xdo ngdn hai ngudi vira vira, c6 dau
lai khién cho nguoi ta bat nghia bat hiéu dem bua yém cha, lai con bay tro cau
siéu hiéu hanh.

Néu qud cb ba ngudi chét theo nira, thi dau phai cha minh chét tao ra cai chét
dé, ma do sé phan nhan qua cta nhimng ngudi nay da tao ngan sé & tién kiép.

Tai sao cac chau khong thay chanh kién, ma lai thay va theo ta kién nhu vay,
dé lam mot 16i 1am rat [6n, mot tdi bat hiéu khong tha th(r duogc.

Céac thay ta gido day ngudi bat nghia, bat nhan, bat hiéu, phi dao duc. Bay gio
cac chdu dem bua yém cha, sau nay con cla cac chau cling dem bua yém céc
chau, hanh dong cua cac chau lam la hanh déng phi dao didc, nhan qua nay doi
dai vay tra biét bao gio dut.

Céac chau phai binh tinh va sang su6t, dung nghe theo nhirng thay ta gido ngoai
dao lam diéu khong tét vé sau phai ganh chiju luat nhan qua.

DI CHUC CUA LIEU KIM GUI LAI CHO CHONG VA CAC CON

Tam nguyén cuta Liéu Kim
Con la Liéu Kim viét nhiing dong chir nay bén hanh lang phong xét nghiém

bénh vién K - Ha Noi.

Trong ltc chd dot xép hang lan luot, Liéu Kim con so phi uéng thoi gian qui bau
con lai cda cudc doi, véi thdn bénh nan y hi€m nghéo nén lic nay la luc gianh
giat thoi gian qui hiém Jd c6i doi con lai.

Liéu Kim con vdi chot nghi dén cbéng viéc cua nqudi ra di phai néi gi cho nguoi
con o lai?
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Thén mén gui anh va céac con!

Hanh phdc la cai gi?

Tim dugc né chung ta phai tén bao céng lao?

Bdo tén dugc né chung ta phdi tén bao céng nhan nai?
R6i dén khi mét né! Chung ta sé dau khé biét chirg nao?

Vay anh oi! Biét dugc chdn gia tri cia nd, moi chung ta phai biét tran trong, gitr
gin né timg phat, ting giay?

C6 phai vdy khéng héi anh va cac con? Nam muoi nam qua roi, hanh phuc von
ven dugc hon 30 nam, véi thoi gian nay qua ngan ngui déi véi em va sap sua
chung ta phai chia tay vinh vién roi.

Vi thé, dirc Phat méi day cho ching sanh biét ré hanh phuc nay la hanh phuc
gia khéng co that, né la vé thudng, la vé nga.

Baoi vy, chinh vi thé ma em khat khao di tim dén chdn hanh phuc, hanh phuc
vinh vién, khéng con bj chi phéi vao khéng gian va thoi gian. B6 la con dudng
dua em dén cua cda dao Phét.

Theo cdch nhin cua thé gian thi ching ta dd cé mét gia dinh hanh phuc 1dm réi
phdi khéng héi anh? Nhung anh a! Chung ta cé yéu thuong nhau bao nhiéu di
nita, thi tinh yéu 8y van khéng thé che chd cho ching ta khdi nhitng dau khoé
cua cudc doi. Thuc té la nhu vay, luc nay chung ta dang phai chimg kién canh
sdp chia ly dau khé.

Ngay bdy gid tuy cé hoi mudn xong van con thoi gian dé chidng ta bién tinh yéu
thuong nay tro thanh tinh yéu thuong cao thuong va thanh tinh, dé la tinh anh
em, tinh huynh dé, tinh déng dao dé sach tdn nhau, dé€ dbéng vién tao duyén
lanh ctng nhau tu hanh theo phap “budong Vé X&r Phat” ma Thay Théng Lac da
day cbéng tim thdy. Nay d€ lai cho tat cd mudbn ngudi cé phap tu, dé cudc doi hét
khé. Trong dé cé gia dinh nha minh phai khéng anh?

Em da cé du duyén phudc gap Thay Chédn Su, Thay da quy y cho ca gia dinh
minh. Nay gia dinh ta bdo nhau ma tu tdp T Chanh Can, ngan ac diét ac, sanh
thién tang trucng thién, khéng lam khé minh, khéng lam khdé ngudi, séng theo
muoi diéu thién, luén giir gin nam gidi.

Em mong anh va cac con lic em ra di vé cbi vinh hang roi, thi hdy luén nhé dén
I6i di chdc nay nhé!
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Tu sach qui “Puong Vé X Phat”, |a kho bau vé gid anh va cac con giir gin va
bdo vé hét doi nay qua doi khéc, luu truyén dao dic lam ngudi, dao dic nhén
ban cho muén doi sau khéng bao gio méat. D6 la diéu udc nguyén cua em trudc
gio phut ra di méi méi khéng cé ngay trd lai, ma cé trd lai nita thi diém hen cua
ching ta dé 1a qué huong cua Blc Phat cling cac vi chu Hién Théanh Tdng. O
diém hen la mua xuén vinh cuu. Ca gia dinh ta nhé!

Vang em, anh va cac con khéo thu xép céng viéc gia dinh, lam viéc va hoc tép
cho thét tét.

Trong ngdi nha nhd bé cua chung ta lic nao cling toat ra huong sac cia mot
mui hoa thom. D36 la hoa vé sac cia mua xuén vo l14u vinh cau thuong hang méi
madai anh nhé!

Chao vinh biét anh va cdc con, hen ngay gap lai tai ddt Thanh Trang Bang, tinh
T8y Ninh. B0 la tru x(r cda vi Thay cua chung ta. Noi dé cé Phéat, cé Thay va cé
c6 ut Diéu Quang la biéu tuong cda mua xuén vinh cdu dé anh a! Néu muédn tim
em thi dén dé la thay lién.

Chao anh va céac con.
Liéu Kim

TB: Trong luc ding d hanh lang cho xét nghiém con chot nghi vé Thay va con
viét:

Kinh thua Thay!

Trai qua thoi gian thdn bénh kho. Thay da ctu con vuot qua tung con dau nhu
ai cat rudt gan.

Thay khéng phai la gido su hay tién si 'y khoa, nhung con thdy Thay con hon thé
nita, la vi Thay la y duc tuyét voi nhat trén thé gian nay, vi Thay déa loai bd
nhirng ung nhot trong tdm ma khdéng can phai phdu thudt, khéng can phai ding
thudc (dé la cac cdu phdp huéng tdm dé€ xa tho kho, xa dau, xa nhirc...) ma con
dé dung hang ngay, hang gio, hang phut, hang gidy, la phao cho con di bién
trong ca thoi gian con bj tra nghiép than dau doén.

Con cui xin cdm ta on Thay, on nay doi sau con xin c6 gang tu hanh dé mau
chéng dén ngay lam chu bén ndi khd cua kiép lam ngudi. Con xin tri 4n céng
dic Thay.

Con cda Thay
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Thich Nir Liéu Kim

TAM THANH TINH LA NHO LY DUC LY AC PHAP, CHU KHONG
PHAI CHANG NIEM THIEN NIEM AC

Phap thoai Chon Nhu

Hdi: Kinh thua Thay! Cac nha hoc gia cho bai kinh Phap Cu “Chu ac mac tac,
chung thién phung hanh, tu tinh ky y, thi chu Phat Giao” cé hai phan:

1/ Tu thién quan
2/ Tu thién dinh
Nhu vdy cé dung khéng? Xin Thay day cho chiing con duogc ré.

Pap: Duc va cac ac phap lam cho tam minh dong, ch( dau phai khdéng déng.
Khi tam bi dong thi minh phdi quan xét. Quan xét thi phai dua theo 16i dic Phat
day: phai & trén Dinh V6 Lau quén xét dé day lui nhirng chuéng ngai phap ay ra
khoi than, tho, tam, phap cda minh, thi goi la ly duc, diét ac phap. Vura ngan
duc, vlra diét duc; vlra ngan ac, via diét ac xong, thi mdgi nhin thay dugc tam
minh thanh than, an lac va thanh tinh. Tam thanh than, an lac va thanh tinh la
thién dinh, ch& dau phai minh ngo6i thién, &c ché tdm cho hét vong tuéng la
thién dinh la tdm thanh tinh dau? Cho nén, bai ké trong kinh Phap Cu, Bulc Phat
day:

“Chuw ac mac tac

Chung thién phung hanh

Tu tinh ky y

Thi chu Phat giao”

Bai ké nay cdc nha hoc giad phat trién ty phén ra lam hai vé:

e V& thr nhat ho cho rang: “Chu ac mac tac, ching thién phung hanh”
la minh tu theo phap thién, nho phap thién ma minh diét dugc ac phap, gitr
gin dugc thién phap, do gilt gin dugc thién phap ma chinh minh bi dinh
mac vao thién phap dé. Vi thé, tdm y cla minh chua thanh tinh vi con
phap thién. Hai cau nay ho cho dé la tu “thién quan”.

e V& th( hai ho cho rang: “Tu tinh ky y” |a phap mon “thién dinh”. Mudn
tu thién dinh thi minh phai tu mét phap khac hon la phdp “ngan ac diét

Pudng vé X Phat - Tap 4 (Phan 2/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-4-phan-2-3.html



ac phap” thi tam maéi dugc thanh tinh, méi dugc dinh. Vi hiéu nhu vay nén
cac nha hoc gia méi ché ra mot phap mon khéc dé tu tap thién dinh nhu:
dém hai thd, theo hoi thad, phinh xep noi bung, niém Phat, niém chd, chan
trau tri vong, cong an tham thoai dau v.v.. Tat cad cac phap khac dé la phéap
gitr tdm, dé€ tdm minh khong cé niém thién niém &c, khéng cé niém thién
niém ac thi tdm mai thanh tinh. D6 la nhiing su nghi tuéng cla cac nha
hoc gia. Vi vay, cau kinh Phap Cad nay ho da hiéu sai. Ho hi€u sai da khién
cho nhiéu nguoi hiéu sai. Do dé, Phat phap da bién thanh ta phap.

Qua kinh nghiém tu hanh clia ching téi thi bai ké chi c6 mot y, cht khéng thé
chia lam hai y dugc.

Luu y: “Chu ac mac tac, Chung thién phung hanh” nghia la: Cac phap ac
khong nén lam, nén lam cac phap thién.

Hai cau trén la chi cho phap hanh, tic la gieo nhan thién, diét nhan &c. Gieo
nhan thién, diét nhan ac tdc la hang ngay phai séng bang nhirng hanh déng
thién. S6ng bang nhitng hanh dong thién nhu thé nao? Ludn suy nghi nhiing
diéu thién va ngan chan nhirng y niém diéu ac; ludén ndéi nhirng 106i lanh va ngan
chan nhing 16i ndi ac; lubn lam nhiing viéc lanh va ngan chan lam nhiing viéc
ac. C6 thuong xuyén huan tap nhu vay mai cé lgi ich rat Ién cho doi song.

Cau dudi “Tu tinh ky y” la chi cho két qua cua hai cau phap hanh & trén. Cé
nghia la khi khéng lam va khéng s6ng trong cac ac phép va thudng lam thuong
song trong cac phéap thién thi tdm y cda minh tu né thanh tinh. Do minh séng
trong cac phéap thién nay thi cai y cia minh né thanh tinh, ch&t khéng can phai
tu moét phap khac nao ca.

Bay gio Thay dat lai van dé cho nd ré rang va dé hiéu hon, dé€ thau ly cta bai ké
phap hanh nay trong kinh Phap Cu.

Dlc Phat day Thap Thién, tic la day 10 diéu lanh. Chidng ta khong néi dén thién
nhiéu ma chi c6 dong gom lai mang day du tinh chat cda goc thién, theo nhu
dic Phat da day mudai diéu lanh trén. Mudi diéu lanh la mudi diéu thién goc, tir
muoi diéu lanh géc dé6 ma phéat sanh ra mudén van diéu lanh khac. Cho nén,
ching ta git gin dugc mudi diéu lanh nay la gilt gin dugc muon van diéu lanh
khac.

Vi du: Mugi diéu thién trén day ma Thay chi méi cé tu dugc nam diéu thién, con
5 diéu thién nlra chua tu xong, 5 diéu thién chua tu xong tic la con 5 diéu ac. 5
diéu ac la doi tugng cla 5 diéu thién nay. Néu Thay chap gilt nam diéu thién
nay dé tu tic la dé diét cac doi tugng cta nd la 5 diéu ac. Va nhu vay thi Thay
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con bj ket trong nam diéu thién nay. Cho nén, Thay phai c6 gang tu nam diéu
nay cho né toan thién, cho né khong con ac phap nita, néu né con ac phap thi
ndé chua phai la toan thién. Khi Thay tu thién roi thi né hét sach cac ac phap, tic
la tam Thay khong con cé déi tugng, doi dai cta tam thién nlra, thi IUc bay gio
tam thién dé né con thién nlra hay khong haéi quy vi? Con cé ac thi con c6 thién,
lGc &c hét sach thi thién van la thién, nhung vi khong cé 4c nén ching ta van
thay khong cé thién. C6 phai vay khéng quy vi? Cho nén, né khdng con cai doi
tugng doi dai thi thién ay mdi that su la thién toan dién. Thién toan dién thi tam
y né thanh tinh. Nén kinh day: “Tu tinh ky y”, phai khéng quy vi? Cai y cia minh
né thanh tinh la do minh séng trong thién phap, toan thién, khéng con mét chut
xiu cac ac phap. Con bay gid minh méi séng dugc phan nla thién con phan nla
la 4c. Con cdé &c phdap la con doéi tugng clda thién nén thién chua toan thién,
chua tron ven thién thi con ket trong phap thién. Néu ching ta kién giai, tudng
gidi ra bai kinh Phap CU nay phan lam hai vé. Va nhu vay ching ta da lam léch
y cla Phat, do d6 dan dén chlng ta tu hanh sai lac. Do hi€u sai Iéch nay chdng
ta roi vao thién tuéng ma khong biét, thay tudng tudng ma cho la dinh tudng,
cling nhu gap ma ma cho la Phat.

Con bay gio chung ta dang gilr thién, ly ac phap, nén tam chua toan thién, tam
chua toan thién thi tam con dang ket G gilra cdi thién va ac, vi thé tam chung ta
chua thanh tinh nhu trén ching téi da day. Thién dinh cia Pao Phat chinh Ia
tam toan thién. Tam toan thién la tam dinh ch& khéng phai than dinh xin quy vi
luu y ding hiéu tdm dinh va than dinh giéng nhau. Vi thé, ddc Phat xac dinh
cho chdng ta hiéu ré: “Tdm dinh trén than, Than dinh trén tdm” |a hai loai thién
dinh rd rang:

1/ Tam dinh (Chu &c mac tac, chung thién phung hanh, tu tinh ky y), kinh Phap
Cua.

2/ Than dinh (Khong tha ra thé vao, tdam trd vao thién dinh), kinh Tuong Ung.

Nguoi ki€én gidi sai léch cau kinh nay, nén dung phap khac dé tu tap cho né
thanh tinh, bang céch (c ché tdm cla minh, khéng cho né khéi niém thién,
niém ac. Va khi niém thién, niém ac khéng khai thi chac chan né sé thanh tinh
ch gi? Tu nhu vay, su that né khéng ding nghia & trong bai ké cua kinh Phap
CU. Tu theo dao Phat ching ta phai hi€u rang: tu la phai xa tam, cé nghia la ly
duc ly &c phap.

Dulc Phat da néi: “Ta ndi gidi luat, tdc la ndi ly duc, ly dac phap”. Chi cé nguoi
song dung gidi luat thi méi ly duc, ly 4c phap duoc.
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Bay gio Thay lay mot vi du khac: nhu ngay an ba bira com: sang, trua, chiéu.
Thi thir héi Thay cé ly tham chua? Néu mot ngudi séng phd gidi thi luan rang:
“Téi an téi biét téi an vay chir téi ddu cé can nghi dén tham hay khéng tham?”.
D6 la ly luan sudng cta nhiing nha hoc gid. Nhung that su ra sdng va chiéu
khong an thi nguoi ta cam thady mudén an, them an, cdm thay déi. Va nhu vay la
khéng tap séng ly tham duc. Khdng tap séng ly tham duc thi lam sao goi la ly
duc. Con muoén an, them an, con déi bung tic la con tham duc.

Mot nguoi ngay an 1 bira, thi bubi sdng nguoi ta ly tham dugc bubi sdng. Nguoi
ta khong an budi chiéu thi nguoi ta ly tham dugc bugi chiéu. Vi thé, ngudi ta chi
con an dé séng trong mot ngay, chi cé an vao budi trua ma théi. Nhiéu khi budi
trua doéi IGc chidng ta thay d6 an ngon ma chdng ta rdng an nhiéu cho no cang,
thi d6 ching ta van chua ly duc. Chua ly duc ly ac phap, tdc la chua gidi quyét
tam tham, san, si. Cho nén, ngon hay d& chdng ta chi an d€ s6ng ma théi. Khi
tam ma dang con tham an, mac du an ngay 1 blra nhung con tham, ch& dau
phai hét tham. Cho nén, dic Phat day: phai quan thuc pham bat tinh, dé sanh
ra tam nham chan.

Néu chuiing ta quan thay thuc phdm hoan toan bat tinh, thi ching ta ngadn ngam
va sg hai, ching ta it muén tham an. Con néu ching ta dung tudng quan thuc
pham bat tinh, khi quan sau qua thi ching ta khong muén an do dé co thé
ching ta sé bi bénh.

Bai vi khong an thi co thé phai bénh ch gi? Nén khi quan thuc phdm bat tinh
dén muc do vira da dé€ nham chan thi ding lai, ch khéng dugc quan dén ghé
gém dén khong mudn an thi sai. Cho nén, Phat phap ma khéng cé nguoi day
kinh nghiém tu hanh thi ching ta tu quan ciing van sai.

Quén dén muc doé chdng ta tudng ra thuc pham qua ghé gém, la tu giét minh
trudc I4c thanh dao. Cling nhu quén than vo thuong, quan dén muc doé thay cai
than nay vo thuong hoan toan that su thi chirng dé minh cam dao dam minh ma
khong cé chdt sg hai. Thi dé la minh da tu sai phap Phat. Cliing nhu bay gio
Thay cho vi du: M6t déng rac dang & trudc mat cac Phat tk, cac Phat ti khéi y
muoén hot dong rac cho sach, nhung vi Tho Bat Quan Trai nén khong hot réac.
Khong hét déng rac, tic la quy Phat t&r dang bi ic ché tam. Chi mét hanh déng
nhé nhu vay la ching ta da tu sai. Phap cua Phat la phap xa, ch khdng phai
phép Gc ché, thady dong rac muén hét ma nghi rang minh la nguoi tu thién, chi
bi€t c6 thién ch’ khong khéi niém dong rac, dé la bi Gc ché tam, khong cé xa.
Trai lai, mot ngudi mudn xa tam thi ngay dé nguai ta di hét dong rac la xa tam.
BGi vi, tdm minh da phdng ra déng rac, muon xa niém dé thi phai xa dong rac
cho sach. Xa xong bay gi¢ tam sé nhe nhang, thoai mai. Cling nhu khi minh
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ngoi thién hai chan bij té, thi dé la bi chuéng ngai phap roi, bay gio ching ta ndi
con tu 30 phat nira méi hét gio thién, ta hay rang ngoi cho ddng gi¢. Va nhu
vay, rd rang minh da Uc ché than ctia minh. Phap tu nhu vay doéi véi dao Phat la
sai, cho nén ta hay xa hai chan bi té di, xa hai chan bi té thi né dem lai su an
lac gidi thoat binh thuong cho ta ch( gi? Muén chan hét té, ching ta thdo chan
tréo ra va xoa bép, réi diing day di thi thay hét té lién, dé la hoan toan cach tu
xa. Céi gi lam khé chung ta la chudng ngai phap, la ac phap. Dao Phat la dao
gidi thoat ngay lién, khi ching ta tu theo phap T& Niém X&. Con bay gio ching
ta c* ng6i Gc ché than tam lam cho than tam cla ching ta khé dau thé nay hay
bang thé khdc ma goi la tu theo Phéat gido thi quy vi da lam.

Bay gio quy vi an ngay ba bra da thanh théi quen ma bat buéc quy vi an ngay
mot blra, tdc la quy vi da bi &c ché than tdm réi do, quy vi sé bi bénh va khé
dau.

Dlc Phat day: Cac cu s mudn tu thi nén tu tap Tho Bat Quan Trai. M6t thang chi
1 ngay, 1 ngay dé that sy minh cé Gc ché than tam, nhung chi Gc ché than tam
cho né quen dan. Tap dan cho né quen, ch& chua tu tap gi hét ma voi xuat gia,
thi minh sé bj (c ché than tdm trong gidi luat. Va nhu vay minh sé bi bénh,
khéng bao gid minh tranh khéi. Xuat gia tu hanh dé cau giai thoat, cé sao minh
lai tao cho minh thém khd, ch( c6 giai thoat gi dau. Chi c6 mot ngay Tho Bat
Quan Trai, ma ching ta con cam thay khé that. Ngay an cé mot bira, ngoi dudi
dat an khéng dugc nghe hat, trang diém, cdi ham muén cla minh bay gid bi
dung lai hét, né khéng con ham muén dugc céi gi ca, cho nén nd rat kho. Chi
m&i c6 mot ngay Tho Bat Quan Trai. Roi ta so sanh nhu cudc séng thé gian va
cubc song trong ngay Tho Bat Quan Trai thi thay khé, qua khé. Nhung sau ngay
Tho Bat Quan Trai, minh tu duy, suy nghi: sdng minh khéi an, trua minh méi an,
réi chiéu téi minh cling khéng an, minh thay thuc su rdnh rang, vO su, sung
sudng that, ch( khdong cé khé cuc gi cad. Tu su suy nghi dé minh mdéi thay duogc
su gidi thoat trong ngay Tho Bat Quan Trai clia dao Phat. Cudc séng ngoai thé
gian hang ngay béan ron suy tu chuyén nay, chuyén no, tinh todn bubén ban ngay
kia, ngay no, qua cuc khg, lao tdm, tén tri. Ngay Tho Bat Quan Trai minh bd
xuong sach, chi 6m bat di xin an nhu Phat, that la hanh phuc. Trong ldc Tho Bat
Quan Trai, moi tam niém gi khéi 1&én thi minh quan xét, day lui né hét, khién cho
tam minh thanh than, an lac va giai thoat. Nhu vay la gidi thoat that su phai
khong? Tai sao c6 su tham duc? Tham ai cdi nay cai kia, tham néi chuyén nay,
chuyén kia. b6 la tam phéng dat, do phdong dat tam mdéi lang xang, tam lang
xang ching ta mai c6 cdm thay khé.

Nhu vy, tir chd tu duy minh mdi thay ré va hiéu biét. Day that su la con duong
gidi thoat. Cé Tho Bat Quan Trai tu tap moét ngay thi méi thay dugc su gidi thoat
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cla ngay dé, than va tdm cda minh méi thanh than, an lac va vo su. Cho nén
minh thich thd va ham tu. Minh nghi rang sau ngay Tho Bat Quan Trai minh xin
tu thém mot ngay nra. Minh tho r6i minh udc nguyén gidi thoat va c6 su gidi
thoat that su.

Nho tu tap nhu vay, tam khéng cé dong, khong cdé ai lam dong tam minh dugc
va khong thay minh c6 khai niém tham, san, si, phién nado, bat toai nguyén gi
trong ngay nay hét. Ngay dé minh séng nhu Phat, minh lam nhu Phat, minh
thdy tdm minh rat an 8n, tr d6 minh suy tu va néi: “A! dang réi, sau nay
minh sé tap hai ngay, ba ngay lién tuc”. Béi vi c6 thich tap tu, cdm thay cé
thoai mai dé chju. Néu minh khoéng thich tu tap, sé thay khé sd. Con ép budc tu
tap thi né khéng thich, né khdéng thich thi tdm bi Gc ché, tam bi (c ché thi sy tu
tap sé dé d6 vd. Cho nén minh cang tu minh cang thich, cang hang hai tu thi tu
ding. Badi vi tu hanh la phai tim thay két qud cula su gidi thoat. Cho nén cang
ngay cang séng dudng gidi luat, séng ding gidi luat tdm cang ham thich, do dé
khéng bao gio pham gidi. Trai lai khéng c6 tu tap, khdng c6 ren luyén dung
cach, ma c& 6m qidi gilr gin, thi bi &rc ché tam. Dén khi khong con gilt gin dugc
nita, thi bat dau lén 1Gt lam nhitng chuyén khong ddng gidi luat.

Vi du: An ngay mot blra ma khéng tap Tho Bat Quan Trai cho quen, ép minh vo
tu, an ngay mét blra nhu nhitng nguai tu lau, da thuan quen, thi minh chiu
khoéng néi nén bat ddu minh 1én 1Gt dé lai banh trdi, an uéng phi thoi. An uéng
phi thoi la mot toi 16i rat 16n, toi doa, roi bay gio lai thém mot céi toéi nira la an
[én 1Gt, dd la toi gian xao doi tra khong that. Cho nén & day, that su ra cé mot s6
nguoi noi toi cling an com ngo, ch su that lai an phi thoi. Trudc mat khac, sau
lung khac. Truéc mat véi Phat ti thi ndi téi la an ngo nhung ma sau lung khong
phai an ngo. D6 la diéu té hai trong Phat gido hién nay.

Cé mot sO tu si sdng con an banh mi uéng sita, hoac khéng an chi uéng sira,
nudc ngot, nudc trai cay, v.v.. cling bdo rang minh an ngo. Bé cling la mét diéu
su doi trd trong dao Phat ma ching ta ciling da ting thay va nghe trong céc
chua.

Ching ta an ngo thi biét dé la 16i song cla cac bac Thanh, 16i sdbng nhu vay goi
la Thanh hanh. Hanh cia mot bac Thanh Tang. Hanh dé la hanh ly tham, thé
ma nguai tu si theo Phat gido lai khéng muon ly tham thi con tu hanh cai gi?

Cho nén, chung ta séng dung hanh do, truéc mat cling nhu sau lung khdong bao
gio lam sai, c6 nghia la ngay mét bita khéng an uong lat vat phi thoi. Nhitng gidi
luat clla Phat day ching ta cach song Pham hanh lam moét bac Thanh va céch
song lam moét con ngudi cé dao dic. Nho song cé ly tham thi ching ta méi vao
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duogc thién dinh.
GIOI LUAT

Doc trong kinh gidi, Thay thay cach song lam mot con ngusi ma ddc Phat da
day cho nguai cu si rat nhiéu gidi luat, ch& khéng phai c6 5 gidi ciia bac Thanh.
Nam gidi nay nguoi tu si gilr gin con chua tron ven hudng la cu si. Thay, T6 day
5 gidi cho nguoi cu si la qué cao. N6 la gigi didc Thanh. Nam gidi cla nguoi cu si
la nam qgidi dic Thanh, nam gidi dic nay dau phai dicc hanh tam thuong. Cho
nén hau hét quy cu si déu tho nam gidi, nhung chua chac ai da gilr tron 5 gidi
nay. Nén bay gio Thay day nhiing gigi dirc lam ngudi cho ngudi cu si la phai gilr
gin 100 gigi chdng hoc cla Phat. Nhitng gi6i dic cho ngudi cu si gom cé nhu:
phai gilr gin vé sinh, mot nam rac khong dugc ném ngoai dudng hoac ném vao
cho bui cay hoac ném trén béi co, thi lam cho su séng trén dam co khi bj rac de,
ld bi Ua vang chét di. Di dai ti€u tién, khac nhé phai cé noi cé chon. Khi di dai
ti€u tién c6 noi cd chén, dé la dao dic vé sinh ma cling la dao dic long hiéu
sinh, khong c6 thuong su s6ng cla loai vat khac, khéng cé gilt vé sinh chung la
nguoi thi€u dao dic. BGi vi trong su song cla chidng ta la moi trudng s6ng
chung, moi vat déu séng. Néu khéng c6 dao duc hiéu sinh va dao duic vé sinh
thi ching ta sé hay diét sy séng chung nhau trén hanh tinh nay.

Tai sao chlng ta vi su s6ng clia minh ma hai dén su séng cla cac loai vat khac.
Long tUr bi cha ching ta dau? Chung ta phai thuong yéu su séng, ching ta phai
bado vé sy song. M6t nam rac chdng ta ném ra khong biét gilr gin vé sinh, khi
nam rac muc nat né tré thanh moét 16p bui, 16p bui d6 nd sé hai ching ta, tic Ia
né lam khé minh, khé ngudi. Do dao dic vé sinh, gilr gin mdi trudng séng trong
sach va thanh tinh nén dic Phat cam ching ta khéng dugc tiéu, ti€u, khac nhg,
Xa rac trong nudc, trén cd, noi déng ngudi v.v.. Bai vi nudc sé 16i cac chat do ay
va lam cho moi trudong song 6 nhiém. C6 nhiéu nguoi khong biét nudc dang bat
tinh ué trugc ban thiu ma an uéng vao rat la nguy hiém. Tiéu ti€u, khac nhg,
nhirng rac ban phai dem bo c6 chd noi kin ddo han hoi. Bai vi khi minh dai tiéu
tién khac nhé ném rac buira bai, thi mui hai h6i hdm sé bay 1én, lam 6 nhiém bau
khong khi cla chidng ta khdng con trong sach nira. M6t ly nuéc I6n chidng ta bé
mot hat muéi vao thi khéng thdy man nhung né van cé mudi trong dé chi
khong phai khong. Phai khong h&i quy vi? Chung ta thudong hay sg mat cong
cho nén di ti€u tién thi c& di ra ngoai, ché nao vang vé thi ti€u tién dai, nhung
phai hi€u dé la khoéng gilr gin vé sinh chung. Doi v4i dao Phat khdng chap nhén
nhirng hanh dong thiéu vé sinh nay. Ddc Phat ndi gilr gin vé sinh, thi truéc mat
cling nhu sau lung, luén luén gilr gin vé sinh nghiém tuac, chr kh6ng nhu ching
ta truéc mat khac sau lung khac.
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Cé bao gio ching ta thay trong cac chla day ching ta dao dic vé sinh khéng?
Mot tram giGi ching hoc nay dlic Phat da day dé lam gi day? M6t tram gidi
chung hoc la nhiing hanh déng dao ddc lam nguoi day cac ban a! Trong mot
tram gidi ching hoc c6 day chung ta dao ddc vé sinh, dao ddc hiéu sinh.

Kinh sach phat trién cho nhitng dao ddc nay la nhitng gigi nho nhat nén cac vi
Ty Kheo xem thuong khéng can gilt gin. Nhitng gidi nhd ma khong gilr gin dugc
thi nhiing gidi trong nhu thé nao? Cho nén, cac T6 khéo dat ra mét cau chuyén
dé huy bd nhing gigi nhd nhat nay, néi rang: “Khi PDdac Phat sap nhap Niét
Ban, Ngai dan éng Anan nhiing giéi nhé nhat sau nay duoc quyén bé”.
Cho nén, bay gio cac Ty kheo déu bé nhitng gidi nhd nhat.

Nhirng gidi nho nhat nay cé loi ich gi khéng? Chang han ching ta gilr gin vé sinh
nhu vay co lgi ich khéng? Gilt gin méi trudng séng trong sach thanh tinh cé loi
ich khong?

Nh{rng gii nho nhat rat cé lgi ich cho dgi séng con ngudi. Thé ma nguodi ta ddm
bo va xem thuong. Nhirng gigi nhé nhat la nhitng thién phap, ma thién phap thi
khong lam khé minh, khé ngudi.

PUC HANH LAM NGUOI

NGi vé luat 1é giao thong tidc [a néi dao dic giao théng. Xua, diic Phat da cé day
dao ddc nay, tic la gidi cdm khdéng cho hai vi Ty kheo di song song trén duong.
Tai sao vay?

Ngay xua di trén dudng mon, ch& dau c6é duong réong I6n trang da trai nhua nhu
bay gi®, con bay gid ching ta thay toc d6 xe c6 chay nhanh nhu gié. Hang ngay
chidng ta doc bdo chi, nhitng tin tdc vé tai nan giao thong da dem dén su dau
khG cho biét bao nhiéu ngudi, c6 nhitng ngudi chét, c6 nhiing nguoi bi tan tat,
cut tay, cut chan. M6t hau qua thuong dau cla xa hoi do tai nan giao thong. Bé
la do thiéu dao dic giao thong ma da dé xay ra nhiing tai hoa khing khi€p cho
con nguoi, dem dén cho moi ngudi khé dau, khé minh va khé nguoi. Cho nén,
khi hoc dao dirc cla dao Phat, thi khi 1ai xe ra dudng, ngudi ta phai thay trach
nhiém, bén phan dao didc cda minh, can than khi cam tay 1ai. Khi uéng rugu say
thi nhat dinh khéng duoc 1ai xe, 1ai xe khong chay qua toc dd lam chud clia minh.
NEu ai ai cling thay trach nhiém, bén phan cla minh nhu vay, thi it cé khi xay
ra tai nan. Luat 1& giao théng cd, theo nhirng bién cdm cac tai x€ lai xe phai
tuédn theo luat Ié giao thong, khong dugc chay vao nhiing ché cam. Noi nga tu
dudng cé den xanh den dé. bén dé chung ta dirng lai, dén xanh thi ching ta
chay. Chung ta di dang theo luat |é giao thong, thi lam sao xay ra tai nan.
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Nhirng luat 1& giao thong trén day la dao ddc ma xua kia dic Phat da day. Thé
ma nguoi sau ndi rang dé la nhitng gidi nhd nhat can phai bd cho hop thai thi
that la v minh dién dao.

bay, dic Phat con day chung ta mot ddc hanh nira, moét gidi luat nhé nhat nira.
Plc Phat da cam khong cho dé t&r cha Ngai leo cay, thé ma céc T6 cho gidi nay
la giéi nhd nhat can phai bd. Mot nguai dé tir cia dirc Phat ma leo cay thi con
thé théng gi, c6 khac nao la mot con vugn, mét con khi, nhung khi 16 tay té
xubéng chét hay bi gay tay, gay chan thi ai chiu khé dau nay?

Theo dic Phat néi: “Con ngudi leo cdy khéng cé cay thang dé tréo dé la
mot loai chung sanh, mét loai khi, vuon, chir khéng phai con nguoi”.
Muén s6ng ding tu cach clda con ngudi thi phai song ding dao dic. Mubn s6éng
ding dao duec, treo 1én cay thi phai cé cay thang, bac thang tréo cay ching ta
thay né it nguy hiém hon.

L& ching ta tréo cay, té xudng thi ai khé va lam cho ai khé, chac chan la ching
ta sé khg, roi gia dinh, nhitng ngudi than cla ching ta khé. Néu chuing ta tré
thanh nguoi tan phé nam mot ché, thi dé la chidng ta da tu lam khé minh, kho
ngudi va toan la lam nhitng nguoi than thuong cla ching ta khé. D6 la ching ta
“bdo doi” cho nhitng ngudi khac, néu lic bay gid ching ta chét di thi tét nhat,
nhung né khong chiu chét thi méi that la khé.

Céc con cling nghe nhiing ngudi tréo cay ma cé thé xay ra tai nan, dua dén
nhing su dau khé nay khoéng?

Ngay xua, dic Phat d& cadm ching ta nhing diéu nay, la vi su lgi ich cho ching
ta khéng lam khé minh, khé nguoi. D6 la dao dirc. Pao dic dé€ bién ching ta tur
mot loai déng vat dé tré thanh mot con nguoi that su. Cho nén, muén tréo cay
ching ta phai bac cay thang, treo cdy cé cay thang it nguy hiém hon la ching
ta 6m cay ma tréo nhu trén Thay da day. Mot hanh déong nhé nhat nhu vay
ching ta khéng nén xem thuong. D6 la dao dic lam nguoi, dé la thién phap ma
dic Phat da day ching ta dé€ ngan nglra nhitng ac phap, nhiing ac phéap ay cé
thé xay dén cho chiing ta nhiing tai nan khé ach. D6 la nhirng diéu cda ngudi cu
si can phai hoc nhiing dao ddc cu thé, thuc té trong cudc song.

Bd&i dao Phat la dao giai thoat, gidi thoat tung viéc lam, ting hanh déng tuy nhd
nhat nhung sé mang dén cho moi ngudi mot sy an vui va hanh phic chan that.

Cai hi€u lam cua cac ban la tuédng tuong su gidi thoat cla dao Phat qua cao
siéu, quad mau nhiém, vi thé ma tir xua cho dén ngay nay khéng cé ai lam dugc.
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LONG HIEU SINH

Néu day nguoi cu si khdng sat sanh, khéong trom cap, khéng ta dam, khéng
vong nglr, khdng udng rugu thi chua da, vi moét tram gidi chiing hoc la moét tram
gidi dao duc lam nguoi, con nam gigi cdm nay that su qué khé gilr gin, khoéng
phai dé. Bdi vi cudc séng con ngudi dang bi 6 nhiém badi nhiing ac phap, ma dua
ra nhirng gigi luat cdm nay thi ching ta chi cé tho cho cé hinh thic, ch gilt tron
ven thi chi cé nhitng bac Thanh Tang. Nghia la ndi cdm sat sanh thi phai néi
long thuong yéu chidng sanh. N6i dén long yéu thuong ching sanh la néi dén
long hiéu sinh, Iong hiéu sinh la hiéu su séng clia muon loai, tic la thuong yéu
su séng. Néu khdéng day cho chidng ta cé long thuong yéu su sdong, ma day
chling ta khong sat sanh thi khong thé nao chidng ta khéng sat sanh. Vi ching
ta chua cé long yéu thuong su séng thi chac chan chdng ta khéng tranh khoi su
sat sanh. Long hiéu sinh la long thuong yéu réng 16n vo bd bén déi véi mudn
loai. Long thuong yéu su song ay chi cé nhitng bac Thanh Tang va Thanh Ni méi
thé hién dugc, vi doi s6ng cla ho ba y mét bat, thi€u duc tri tdic nén khdong hé vi
pham sat sanh, lam khé dau ching sanh.

Néu chung ta la mot bac Thanh thi khéng ndi vong ngit, khéng vong ngir chi cé
bac Thanh md&i lam duogc, chd mdt con ngudi nhu chidng ta khé ma lam dugc.
Tuy rang chdng ta néi vong ngr khéng hai minh hai nguoi khac, nhung dé cling
la mot diéu kién lam cho ching ta mat uy tin véi moi nguoi, né lam cho ngudi
khac xem thuong, khong tin tuédng minh. Nhung khi ching ta hi€u dé la dic
hanh uy tin lam nguoi, lam Thanh. DU I6i néi vong ngltr dé6 khong hai ai hét
nhung ching ta cling khéng néi, huong la néi déi hai minh hai nguai thi lai cang
khong dugc ndi. Néu ching ta ndéi that ma lam hai nguai thi sao? Ching ta cé
quyén khong ndi cht? Khéng ndi tirc la che gidu tdi ac cla ké khac u?

Gidi luat dao duc clia dao Phat khé nhu vay, vi thé chdng ta phai dugc hoc hoi
va tu tap ren luyén dan dan mdi thanh théi quen dao dirc dugc, méi tra 0i dugc
nhirng cau hoi trén.

Thay thiét nghi, mudn di vao con dudng cla dao Phat thi phai di vao con dudng
gidi luat, tic la con duong dic hanh. Khi ching ta cé didc hanh réi thi ching ta
mG&i cé thién dinh. Dldc Phat ndi: khi tam ly duc ly 4c phap thi tdm dinh tinh, nhu
nhuyén, dé st dung. LUc tdm nhu nhuyén, dé s& dung thi mudn nhap cac dinh
du bat c dinh nao cling khéng cé khé khan, khéng cé mét nhoc. Trong cac kinh
dic Phat da xac dinh rd rang nhu vay. Thé chidng ta song gidi luat khéng
nghiém chinh, an uéng phi thgi nhu ngudi giau cé, danh lgi cuén minh vao trong
cdi 16p 4o giau sang thi lam sao minh ly duc ly ac phap dugc. Mudn ngdi thién
nhap dinh ma khong ly duc ly ac phap thi lam sao nhap dinh dugc. Cho nén, do
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khéng song ddng gidi luat thi khong bao gio nhap dinh dugc nhu trén Thay da
noi.

Tém lai, long hiéu sinh la mét dic hanh cao quy tuyét voi clia con duong gidi
thodt ma ngudi dé t&r dao Phat du tu si hay cu si déu phai thuc hién cho bang
dugc, nho thuc hién cho bang dugc thi tir d6 ching ta c6 mdt tdm hon biét chan
hoa tinh thuong yéu véi su song muodn loai trén hanh tinh nay thi khéng con lam
kh6é minh, khé nguoi va khé chiing sanh nira.

NGAN AC DIET AC PHAP

Cac cu si vé day muodn tu tap thi Thay sé day cho ngan &c diét ac phap, sanh
thién tang trudng thién phap. Trong gia dinh phai doi x& véi nhau hoa thuan
nhu nudc véi sita. Cha me déi x& véi con nhu thé nao? Chir ding dung chuyén
gi, cling la, cling mang chi ria con céi, rét cudc réi con cai ciia minh, tuy séng
gan nhung lai cdch xa minh, né lam nhiing viéc gi, n6é khong dédm cho cha me
biét, n6 déu che gidu cha me. Bdi vi con cai sg la ray thi lam sao né dam nai
that véi minh. Lam cha me nén xem né nhu ngudi ban, con xem né la d&ra con
nit, la con cla minh, thi tuy minh da lia xa con cai réi. Nhu vay bén phan lam cha
me chua tron dao ddc. Cha me can phai hoc dao ddc nhan ban - nhan qua
khong lam khé minh, khé nguoi, du néu la con minh, minh sanh ra, minh cling
khéng cé quyén lam khé né. N6 cling la mot con nguoi, nhu bao nhiéu con
ngudi khac, phai doi x& véi né nhu thé nao cho ding dao dic. Cho nén, cé hoc
dao ddc minh madi biét déi x& véi con cai cia minh. Con con cai cia minh c6 hoc
dao duc thi né méi biét déi x&r véi cha me. N6 khoéng bao gio lam cho cha me
budn khé. Nhu vay ré rang ching ta can phai hoc dao diic khong lam khé minh,
khG nguoi, tirc la ngan ac diét ac phap.

HOC TAP PAO PUC

Ching ta tu theo dao Phat, ma khéng hoc tu tap dao dic, ma lai di hoc thién
dinh, dé kién tanh thanh Phéat hoac di tung niém dé cau dugc sanh vé Cuc Lac
Tay Phuong, dé cau siéu cau an thi diéu nay cé dang khong? Nhing diéu nay
chi la do tudng cla ching ta ma thoi, ch( lam sao ma nhap dinh dugc? Khi tam
con tham, séan, si... Va lam sao cé canh giéi Tay Phuong dugc ma cau vé dé.
Phéng chirng cé cdi Cuc Lac & Tay Phuong thuc su thi Dlic Phat Di Ba cé dédm
rudc chidng ta vé dé khong? Tam chdng ta con day day tham, séan, si nglt ngan
chua c6 mot chut gi la dao duic thi ai ddm rudc minh vé. Néu rudc vé nudc Cuc
Lac, thi chdc nudc Cuc Lac sé khéng con la Cuc Lac nira.
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Vi du: Trong nha Thay hoan toan moi ngudi dang song hoa thuan, yén 6n, bay
gio rudc thém mot cd dau vé nha. C6 dau khong phai la nguoi hién dic, nén moi
su viéc xay ra, ray ra, la khéc, trong nha nay giéng nhu dia nguc. O day Thay
dem vi du dé€ ndi tdm ching ta dang con tham, san, si khong cé dao ddc ma
muén vé nudc Cuc Lac thi nuéc dé cé con cuc lac nita khong nhu trén da néi?
P& chung ta rd, khi tdm chidng ta chua hét tham, san, si thi khéng cé dic Phat
nao dam rudc ching ta dau! Nén ching ta dung c6 séng trong do tudng vé viéc
cau vang sanh. Khéng dugc dau cac ban a? Diéu d6 chac chan khéng ai ruéc
minh dau? Con néu ma minh séng dao dic han hoi thi Pdc Phat Di Da dén thinh
minh, minh cling khdng muén di nira. Vi minh van & trong Cuc Lac réi, khdng
can vé nudc Phat, minh van & trong nudc Phat. Béi thién phap khéng lam kho
minh, khé nguoi thi né la Cuc Lac réi, an vui réi, ch( di tim noi dau nira. D6 la
mot su thuc té khéng cé do tudng. Phai khdong héi cac ban?

Cho nén, chidng ta song dung, tu tap dang phap ngan ac diét ac, sanh thién
tang truéng thién, séng ding tdm hon thanh than, an lac, v6 su thi dé la Cuc
Lac, d6 la Niét Ban, dé la Thién Dang. Chinh d6 la TU TAP PAO PUC LAM
NGUOI.

BAT PONG TAM DPINH

Dlc Phat néi: Tam ly duc, ly ac phap la nhap So thién, do ly duc sanh hy lac
nhung chldng ta dang con & trong 5 chi thién clda nd: Tam, t&, hy, lac, nhat tam
tlc la chdng ta dang & trang thai So Thién Thién. Con néu nhu ching ta xa nam
chi thién nay ra thi ching ta dang & trong trang thai bat déng, bat dong dé la
Niét Ban. LUc bay gio ching ta cé can tu gi nira khong? Hay chi ly duc, ly ac
phap xa nam chi So Thién la nhap vao Bat dong tdam dinh hay la V6 tudng tam
dinh la du. Ma da ly duc, ly ac phap la dao ddc cla loai nguoi, dao dirc khdng
lam khé minh, khong lam khé nguoi. Cho nén, lGc ndy Thay néi dic Phat day:
“Ta ndi: ly duc ly ac phap tic la Ta néi giéi luat”. Nguoi nao song didng
gidi luat tdc la ly duc, ly ac phép, con nguodi nao séng khéng duang gidi luat la
khong ly duc, ly ac phap. Nhung muén song diang gidi luat ma khoéng Gc ché
than tam, thi phdi c6 phap hanh dé tu. Phap hanh dé tu nhu thé nao? T Chanh
Can ngan ac diét ac, sanh thién tang trudng thién. Khi ngan ac diét ac xong,
chung ta ti€p tuc quét sach nhing phdp ac vi té trén than, tho, tam, phép cla
chlng ta. Than, tho, tam, phap la than ngl uan cda chdng ta. Than ngl uan cla
ching ta gobm cé: sac, tho, tudng, hanh, thic. Trén thadn ngll udn gébm du bén
cho théan, tho, tam va phap. Nén dic Phat day chidng ta tu T¢ Niém X& trén bén
ch6 nay dé ching ta quan sat va day Iui chuéng ngai phap trén dé. Nho cé tu
tap nhu vay nén toan b6 than, tho, tam, phap cua chung ta thanh tinh. Ma tam
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da thanh tinh la tam khéng phdéng dat, tam khong phdéng dat la tam da ly duc,
ly &c phap hoan toan.

Nhu vay ré rang trong giai doan dau chung ta tu phap gi? Tu T& Chanh Can, giai
doan ké tu phap T& Niém X&. Tu phap mon T Niém X ching ta chi cé quan sat
dé quét sach nhiing ac phap vi té trén than, tho, tdm, phap cta ching ta. Vay
thi, T&¢ Chanh Can chung ta séng nhu céac cu si, dang chung dung moi phap ac.
Gap phap nao ac chung ta déu ngan va diét ac phap ay, lam cho doi séng cua
ching ta tran day dao dic khéng lam khé minh, khé ngudgi. Con bay gio, VOi
chiéc 4o tu si nhu Thay thi vao that, khéng cé ai lam déng minh hét, vi vay
minh ngo6i day quét sach chudng ngai trén than tam cda minh giéng nhu 6ng
Chau Lgi Ban Pac. Khi 6ng hoc bai ké bén cau khéng thudc, thi nguoi anh cua
ong dudi 6ng vé nha, 6ng ngbi khéc, diic Phat di ngang qua that 6ng, 6ng mdi
trinh bay cho dic Phat biét nguyén do 6ng khoéc. Blic Phat bdo: “Ta sé day
con, chi can quét cai tdm cho sach”. Quét tdm cho sach tdc la tu T& Niém
X&. Sau mét thoi gian ngan 6ng thuc hién tron ven I6i day phap moén T& Niém
X va ching qud A La Han, day du Tam Minh.

Cho nén, trong giai doan dau chdng ta tu T& Chanh Can ngan ac, diét ac phap,
cudi cung ching ta vao trong tu vién song doc cu tram lang roéi ching ta quét
sach nhitng ac phap vi té trén than, tho, tam, phap cla ching ta, tic la tu TG
Niém X{&. Khi tdm da hoan toan sung man T& Niém XU, thi cé bén Than Tuc day
du trong than tam. Khi cé bon Than Tuc day du thi thién dinh nhap dau con cé
khé khan, nén dic Phat bao rang: “Tam dinh tinh nhu nhuyén dé si dung
thi nhap dinh khéng co kho khan, khéng c6 mét nhoc, khéng co phi
strc”. Nghia 1a IGc bay gid minh chi dung Pinh Nhu Y Tuc téc la Binh Than Tdc,
la mudn nhap dinh nao thi sé nhap dinh nhu thé a8y mot cach dé dang. Khi tam
da thanh tinh khéng con tham, san, si thi minh bao: diét tam t& nhap Nhi Thién,
tdc thi tam diét tam t& va nhap vao trang thai Nhj Thién tdc khac.

Vay ai diét tam tG? Tam thanh tinh cda ching ta diét tam t&, ch& khéng phéap
nao khac hon n(ra, tlc la tam luc cla chidng ta do tu tap T¢ Niém X sung man
ma cé, ch& khong thé nao ngdi ldu ma ching ta diét ndi tam t&, diét 16 tai, diét
con mat, mdi, miéng, than va diét y thic clda ching ta dugc. G day ching ta
ngbi nghi dung cho khai niém la diét n6 sao? Diét khong thé dugc dau? Vi vay
ching ta chi can tu tap T& Niém X& sung man thi cé T& Than Tdc, trong T& Than
Tulc c6é Binh Nhu' Y Tdc nhu trén da noi.

Cac Phat tr cé nghe dic Phat thuat lai: Khi ddc Phat nhap dinh, cach dé 200
mét (200m) troi sét danh chét hai con bo. Tiéng sét to I1én nhu thé ma didc Phat
trong dinh khong nghe thdy gi cd. B4i vi nhi can da ngung hoat déng, nhi can
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khong hoat dong, thi giong nhu nguoi diéc phai khéng quy Phat ta? Nguoi diéc
thi con nghe dugc am thanh gi nira. DU tiéng I6n cling nhu ti€ng nhd.

Khéng nghe nhung chidng ta van tinh bo, van biét nhu thuong chi khong nghe,
khong tac y, khong suy nghi. Hién gid cai biét cla ching ta hién gio giong nhu
cai biét trong gidc méng. Cho nén, khi nhap Nhi Thién thi ching ta roi vao thé
gidi tudng. Khi budc vao chd nay, thi dic Phat bdo phai ly tat cd hy (Ly hy trd
xa), ly tat cd cac trang thai hy tudng. Cé 18 loai trang thai hy tudng phai x3a ra
hét. LUc bdy gio xa cho sach méi nhap dugc Tam Thién cé dung nhu vay khong?
Con chuing ta nhap Nhi Thién thay hy lac tudng cho rang dinh sanh hy lac nay la
that, nhung khéng ngd dé la trang thai cla xuc tudng hy lac. Xdc tudng hy lac
la mot trong 18 loai tudng. Néu khoéng biét xa thi ching ta sé bj roi vao trong
thé gidi ma tudng, cht khong phai la thién dinh gi cd. Hau hét cac Su Thay hién
gio dang roi vao loai thién dinh nay ma ho tuéng rang minh nhap dugc Chanh
dinh. Oi! That 1 v6 minh, toi nghiép thay! M6t cudc ddi tu hanh xa bd hét nay
con gi dau nira.

Cé nhiing nguoi tu tc ché tam, thay sac tuéng hay thinh tuéng cho la dinh
tudng xuat hién. Nhirng nguoi nay da roi vao mé hon tran clda dinh tuéng ma
khong biét. Khi roi vao trong mé hén tran nay thi chang bao gid ho nhap dugc
Tam Thién, ho chi con loanh quanh trong cai thé gidi tudng nay dé dat dén than
théng tudng (ngl thong).

Chlng ta mu6n nhap TG Thién thi sau khi da dung tat ca cac trang thai tudng,
dugc xem nhu ngudi ngu khong con chiém bao, khdéng con chiém bao thi lldc
bay gi¢ ching ta nhap T& Thién méi dugc an toan. Ching ta tinh chi hoi tha, tic
la chidng ta ra Iénh cho hoi thé phai tinh chi, ngung, nhap T& Thién, ch& khéng
phai ching ta nin thd. Ngay dé theo su Iénh truyén clia ching ta, thi dan dan
tuan tu hoi thé sé dung lai. Nhung khi dung lai than tdm cda chung ta khéng
hoai diét vi than tdm ching ta thanh tinh, song didng gidi luat, khéng hé vi
pham mot 16i nhd nhat nao. Con nhu co thé cla ching ta bat tinh thi ngling thé
la chét ngay lién tic khac. Bai vi co thé cla ching ta dang tiép xUlc va dang
dugc nudi dudng véi nhitng chat 6 nhiém, 6 trugc. Tam thi con day day tham,
san, si ludn song trong dau khé, ma bao hai thd ding thi lam sao né dimng dugc?
Néu né ding dugc thi doé chi la hai thé tudng dung, ch khong phai hoi thé that
dung.

Cac nha Yoga ho tap luyén, tam ho chua ly duc, ly ac phap hoan toan ma ho
ding dugc hoi thd. Ho dirng duoc hoi thé 1a tai sao? O day ho phai dung tudng
dé tu tap nhu: tudng théd bang tran, bang 16 chan 16ng, v.v.. ho thd dugc la nho
nang lyc cda tudng. Nguoi tu theo tudng dinh chi cé Ngl thdong tuéng chd né
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khong cé Luc thong, Tam Minh, béi vi khdng cé Lau Tan Minh nén nghiép tai
sanh van con, phai tiép tuc tai sanh luan hoi, tdc la tdm tham, san, si con
nguyén. Con mot ngudi tu ly duc ly ac phap hoan toan, tam thanh tinh thi sé lia
hét cac lau hoac. Lia hét cac lau va tiép tuc tu cac thién dinh va Tam Minh thi
m&Gi cham ddt nghiép tai sanh luan héi. Bé la con dudng tu tap dang cua dao
Phat la nhu vay. Tam luc gilp ching ta tu tai nhap Dinh, tu tai dua tam dén
Tam Minh. Ngoai su tu tap nay khéng con cé cach nao khac gildp ching ta nhap
dinh va thuc hién Tam Minh dugc. Cho nén, ching ta tu dung phap thi cé giai
thoat, con tu khdng ding thi khdng c6 gidi thoat.

Vi thé&, can ban su tu tap thién dinh cla dao Phat la ¢ chd gidi luat, nho cé gidi
luat tdm mdéi ly duc ly 4c phap, nho cé ly duc ly 4c phap ma tam mdai bat déng.
Tam bat dong la gidi thoat hoan toan, ra khoi nha sinh t&, cham dat luan hoi.
Con van dé thién dinh va Tam Minh la van dé phu.

THO BAT QUAN TRAI

HOm nay trong chiéc 4o cla nguoi cu si tu tap Tho Bat Quan Trai, thi gilr gin
tdm giGi khéng cé gi kho, chr dung cé véi xuat gia tu hanh. Khi xuat gia tu hanh
chiing ta tho Sa Di giéi, Ty Kheo gidi, tat ca nhirng giéi nay dau phai dé gir gin
dugc, dau phai s6ng ngay lién duoc.

Vi du: Trong thap gidi Sa Di thoi, cé mot giéi cam an udng phi thai, chi ngay an
mot blra, c6 giGi cam cat gilr tién bac, cé gidi cam nghe ca hat va tu ca hat, co
gidi cam trang diém lam dep lam dang. Thé ma 6ng thay nao cling an ngay ba
bon blta, cling cat gilt tién bac, cling xem ca hat, thi th& hdi nhu vay cé dung
khéng? NEu tu si an udng phi thoi thi lam sao Phat gido song dugc. May 6ng
thay an uéng ngu nghi sai gigi luat, cé6 6ng thi di chan tran, cé 6ng thi mang
dép da tha vat, cé 6ng lai cé xe hai riéng, xe clp, xe hon da chay bat ké luat 1é
di duong, lai c6 thay lai xe lai deo thém mot c6 Phat td; lai c6 Thay deo thém
mot c6 Ni sau lung, thi thtr héi dao Phat con cé nghia ly gi cia dao Phat nira?
Gidi luat & chd nao nira? Lam sao ly duc, ly bat thién phap dugc? D6 la nhiing
cai dau long nhat ctia Phat gido hién nay. D6 la nhitng diéu kién dé cho chuing
ta xac dinh Phéat gido dang suy do6i, ngoai dao mao danh Phat gido dé lam suy
doi Phat gido, chir khéng hung thinh. Mac du bay gio cé hang van tu si Phat gido
nhung tu danh, tu Igi. Bao nhiéu truong Phat hoc mé clra dé€ dao tao tu si tai
ddc. Nhirng nhan tai hoc thirc nhu vay, chang c6 Igi ich gi cho xa héi, ma con
thém ganh nang cho moi ngudi. Nhirng hang tu si danh Igi nay qua déng, con
nhirng tu si tim tu gidi thoat ctia Phat gido thi qua it. SO tu si tu danh, tu Igi nay
la gdnh nang cho tin d6. Cac cu si phai nudi, phai cing duong. Méi lan trai Tang
la moi lan quy vi phdi dong gép nhau ting déng, ting cac d€ cho ho an, ho
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song, ho hoc, ho chia cta cai trén mé h6i nudc mat cda quy vi. Cho nén quy vi
bi€t rang: “Giéi ludt con la dao Phat con, Gidi luat mat la dao Phat mat”.
Ching ta khéng nén néi gido cho nhirng nguodi nay, ho la giac trong Phat gido,
ho dang diét Phat gido.

Quy vi ding nghi rang ngudi nao lam tdi la ho phai chju tdi. Td6i nhitng ngudvi
lam cho Phat gido suy doi, ho khong tranh khdi nhan qua dé dau. Nhung quy vi
cung duong khéng didng chanh phap la ti€p tay lam hu hoai Phat gido thi quy vi
la nguoi dé tu cu si tai gia cla ddc Phat sé khong xing dang, quy vi cling phai
chiu trédch nhiém toi 16i pha hoai Phat gido.

Vi du: M6t ngudi ngoai qudc vao dat nudc Viét Nam, dén chua, lang, miéu chd
dong nguai, noi dau cling déu thay an may di xin tién xin thuc pham, thi ho sé
ché dat nudc nudc Viét Nam, dan toc Viét Nam. Phai khéng cac ban?

Tai sao lai c6 an may nhu vay?

Tai vi, quy vi dat long thuang khéng ding chd, cé nghia la thdy an may la quy vi
bo thi. B6 thi nhu vay quy vi sé bién dat nuéc nay thanh dat nuéc an may. Nha
nudc cd bén phan phai tap trung nhirng ngudi an may tan tat vao mot cai trai
nao dé. Chung ta nhirng ngudi dan cung Nha nudc sé bd ra tién bac dé nudi
nhirng ngudi an may nay, nhirng nguoi bat hanh, ch& khéng nén dé nhing
ngudi bat hanh tan tat an may nay di xin rai rac khap noi lam xau cho dat nudc
chdng ta.

Clng nhu bay gio quy vi ct nudi nhirng 6ng thay pha giéi luat, pham giéi luat
nhu vay, quy vi tudng nhu vay thi Phat phdp con u? Hoac quy vi bé ra hang ty
bac nhu vay dé xay cat nhitng ngdi chla dep thi nhu vay cé phai lam hung
thinh Phat gido khong?

Khong ding dau. Quy vi lam cadnh dep tham quan d€ quy vi di giai tri quén su
mét nhoc bang nhitng hinh thic tu tap, ch tu tap nhu vay di dén dau thua quy
Vi?

Quy vi quén rang noi cta Phat gido khong phai la nhitng canh tham quan dep
dé. Hinh anh cla Phat gido la song khéng chua, khdong nha clra, chi ba y mot
bat, choi tranh vach 14 ma thoéi. Doi song nguoi tu si la séng du tang khat si ray
day mai do, khong dinh mac mot céi gi hét. Quy vi cat chlia cho tét dep va 6ng
thay la mot céng nhan vién dé€ phuc vu cing bai cau an, cau siéu, ma chay, lam
tuan, lam tu, xin xam, bdéi qué, xem ngay gio tot xau cho quy vi... Nhu vay quy
vi rat thda man tinh than. Quy vi da lam hu hoai Phat phap hét roi! Phat phap
khong phai la ché dé€ an ui tinh than cho quy vi ma la chd dé quy vi thap dubc
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lén ma di trén duong gidi thoat. Cho nén tu la phai tu ddng phap, chlua la noi dé
cho quy vi dén d6 Tho Bat Quan Trai dé quy vi tu tap mdt ngay lam Phat, lam
Théanh Tang, Thanh Ni, ch& dau phai chua la noi dé cho quy vi dén dé tham
quan, ngoan canh, tung kinh, niém Phat, ngdi thién, lay I& hong danh sédm hdi
theo ki€u Ba La Mdn. Cho nén, nhiing gi Thay ndi ra la nhitng gi muén xay dung
lai cai tot cai dep cho Phat gido. Nhitng gi Thay ndi ra la muon dem lai cho quy
vi dugc moét ngay lam Phat, mét ngay dugc giadi thodat, cht khéng phai & day ly
ludn néi thé nay, ndi thé khac, dé réi rét cudc tu hanh chang ra gi. Tu si phai ra
tu si, ma cu si phai ra cu si, dau ra d6 han hoi. Cu si phai ho tri Phat phap, ho tri
ding chanh phéap, ch& khdong thé hd tri khéong ding phap. Thay ndéi that su,
dugc nghe 16i Thay la may man cho quy Phat t&r. DU sao quy Phat t& cling con
mang nhiing kién chap, cho Thay qua c6 chap, qua san han, qua nang 10i, qua
16i thoi khong hop véi thoi dai nay. B6i véi Thay, quy vi muén ndi sao cling
dugc, mién la 16i néi cta Thay la chan that cia Phat gido, lam song lai Phat
gido. That ra phap moén gi ma dic Phat ngay xua da dé lai thi ngay nay ching
ta dp dung vao doi song va dem lai lgi ich va hanh phlc cho con ngudi, ch(
khéng phai 1&i thai.

Thuong thudng ngudi ta nghi rang Thay chap gidi, chdp céi nay, chap cai kia, vi
vay cho Thay 16i thoi khéng hop. Bay gio vat chat, tién cla, xe cb tat cd moi tha
hién dai tién nghi nhu vay ma Thay 6m bat di bd, xin an thi qua 16i thai. Vi hién
gig an udng day da, ngay xua khong day da thi danh chiu, con bay gio day du
Thay con chap chat nhitng diéu thi€u duc, tri tdc dé thi khéng hop thoi. O day
Thay suy nghi, tu duy cai nao giai thoat, cai nao khong gidi thoat, cai nao dua
dén duc lac va cai nao khéng dua dén duc lac. Cai chb nay la chb quan trong
minh phai tu duy suy nghi ky luéng, vi minh phai chap nhan séng ddng doi séng
cla mot vi tu si Thanh Tang. Khi minh séng dung hanh giai thoat thi nguai cu si
ung ho va bao tri Phat phap. That ra Phat phap con la do ban tay cla nhiing
ngudi cu si. Con tu si chi la nhitng ngudi cdé nhiém vu tu tdp dé thuc hanh ding
Pham hanh, dé thuc hién dugc guong hanh cho nguoi cu si, d€ ngudi cu si
nuong theo. Ngugi tu si ding nén sa nga, chay theo duc lac, chay theo long
ham muén cla minh né la ac phap, né lam cho ngudi cu si khé dau, phién nao
trong long. H6mM nay Thay néi ra dé ching ta thay biét ré rang.

Tém lai, muén tu tap dé dugc giadi thoat hoan toan thi ching ta moi nguoi du tu
si hay cu si déu phai tu tdp Tho Bat Quan Trai. Vi dé la bat dau cho mét cudc
song ly duc ly ac phap, cudc séng lam Phat, cudc séng thanh thién, cudc song
giai thoat, cudc séng cao thugng.

HOC PAO PUC
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Bay gid¢ chling ta quay tré lai vi tri tu hanh. Trudc tién ching ta phai hoc dao
didc. Dao duc khéng lam khé minh, khéng lam khé ngudi, dao ddc nhan ban -
nhan qud. Dé la mot diéu quan trong dem dén lgi lac cho quy vi song trong gia
dinh doéi x& véi nhau, hoan toan dua gia dinh dén an vui, hanh phuic chan that.

Vi du: Bay gid minh muén di tu, ma vg con khoéng cho di, nhat dinh ching ta
khéng dugc di. Tai sao vay? Minh di tu vg con minh dau khé, nhé thuong, cho
nén minh khéng di. Minh khong di khéng cé nghia la minh khéng tu. Vi dao Phat
day ta tu tdp nhan nhuc, tuy thuan. Nhan nhuc truéc su khéng bang long cta vo
con, nhung ching ta tuy thuan khéng bi 16i cuén vao con duong ai kiét su, dé la
cach khéo léo dua dan ca gia dinh dén véi Phat phap. Ca gia dinh ching ta la
mot cum nhan qud. Ching ta khéng thé bd di tu dé vg con budn khé nhu thé
nay dugc. Cho nén, chldng ta phai séng trong gia dinh. Chldng ta phai lam nhiing
gudong hanh gi dé dan dat vg con minh theo dudng 16i dao dirc cla Phat gido.
Minh phai lam guong hanh dao ddc han hoi dé€ gitp cho gia dinh minh an vui, vg
con dong huéng theo mot hudng tét. Cho dén khi da duyén chdng ta ra di vo
con rat sung suéng, la vi mong cau cho chéng minh di tu, con con cai uéc ao
ngudi cha cha minh thuc hién dugc dao gidi thoat dé€ vé diu dat me va anh chi
em minh cung di trén con duong dé. Néu ca gia dinh déu dong y thi hanh phuc
bi€t bao! Vay minh phai song nhu thé nao, dé séng diung dao ddc lam guong
trong gia dinh. Khdong nhitng lam guong cho gia dinh minh ma con lam guong
cad xém giéng chung quanh minh n{ra. Vay séng nhu thé nao d€ minh dan dat
nhirng ngudi chung quanh xém giéng ctda minh.

Vi du: M6t nha hang xdm bén canh ngay truéc nha minh, thuong hay ném rac
b&n sang nha minh, minh c& xach chéi ra quét don sach sé khéng la 16i chui
mang ai ca. Va nhu vay chdng ta da day cho ho mot bai hoc dao dirc, chac chan
mot ngay nao doé ho sé trd thanh nguoi tot. Nguoi ta da vo minh khéng hi€u dao
dic vé sinh, ngudi ta chi nghi dén cd nhan ch khong nghi dén ai hét. Bao duc
day ching ta nhan nhuc, tuy thuan, bang long. Vi thé, tét han hét minh ci vui
vé, quét don sach sé va nghi rang: day la nhan qua doi truéc ciia minh, minh c6
ng véi ngudi nay, ngudi nay mdi xa rac nhu vay thi minh c& vui vé lam di, lam
cho sach, lam cho nguoi dé ho ngac nhién va tu hodi: Tai sao 6ng ta khéng tic
gian minh? Néu ngudi khac lua rac, lua chat ban vé nha minh, thi minh cé gian
khong?

Minh tin chac s6m mudn gi ngudi ta cling y thic dugc diéu do, ch& khong phai
khéng. Nhung minh phai bén chi dé gido duc dao didc cho nguoi. Khi nhan qua
thién cdia minh tao ra dén ldc chin mubi, né sé chuyén déi thi ngudi ta sé hoi
han tic khac va sé dén xin 16i minh. B&i vi nhan qua né chuyén daéi, ch& khéng
phadi cé dinh. Vi du bay gio thdy ngudi ta d6 rac lam ban nha minh, minh tdc
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gian tic la minh bi nhdn qud chuyén, chuyén tir nhan dén qua. Con minh
chuyén nhan qua thi minh khéng tdc gian, do dé minh trd hét cac ng nhan qua
doi trudgc. Khi nhan qua trd hét thi khéng bao gid ngudi ta lam ban trong nha
minh n{ra.

Minh phai thdy rang nhan qua ndé chuyén bién, chuyén bién dé lam cho cudc
song ti bat yén 6n trd thanh yén 6n, thanh tinh, hoa hgp véi nhau, né khong
lam déng nhau nira.

Cho tu tap cla dao Phat Nguyén Thuy khoéng cé day nguoi ta vao chua tung
kinh, g6 mo, lay sdm héi dé cau chu Phat phu hd cho ching ta binh an, tai qua
nan khoi. Ching ta cé lam 16i, nhung biét su lam 16i dé la ac phép. Do dé, ching
ta nhat quyét khong lam 16i nira. Khi khong lam 16i nita la phai ty minh, ch(
khong ai gitip minh hét lam 16i, cho nén dic Phat bdo: “Cdc con hay tu thap
duéc Ién ma di!”. Bay gio minh khéng thap dudc Ién di, ma c& vé chla tung
kinh cau chu Phat phu hé cho minh dugc sao? Tai sao minh di ngugc lai |6i day
cla duc Phat nhu vay? Lam sai nhu vay ma bdo minh tu theo Phat gido. Cai dé
la cdi sai.

Tu theo Phat gido la chdng ta phai tu luc. M6i mo6t ac phap dén lam cho tam
ching ta chudng ngai, thi ngay dé ching ta xa, xa tic la chidng ta chuyén da6i
dugc nhan qua. PE nhac lai vi du trén: Cé ngudi dua rac lam b&n nha minh,
minh c vui vé quét hét, don dep sach sé, khéng tdc gian, tdc la dau tién minh
chuyén dugc tam nhan qua cda minh, ké dé nlra minh thay dugc cai nhan qua
cla minh va tu nguyén sé hét sach rac nay, cho dén khi trd hét nghiép. Khi hét
nghiép, chac chan ching ta sé cdm hod dugc nguoi lam ban nha minh, néu toi
cdm hod dugc ngudi nay thi ho khong con la ngudi xau. Ho khéng con la nguoi
xau thi toéi rat mung, vi to6i dad dan dat ho vao con duong dao dic. Do dd, toi
phai bén chi téi lam viéc nay, mét thang chua xong, hai thdng chua xong, mét
nam, hai néam, cho dén ba nam, chac chan téi sé cdm hoa dugc nguoi nay bang
nhitng hanh ddéng vui vé khéng gian hon nguoi nay. Nhu vay, ré rang chidng ta
dang theo phdp Phat day: ngan éac diét 4c phdp. D6 la cach thic tu tap cua
chling ta, c6 giai thoat ngay lién.

bay la moét ac phap nia. Vi du: Nguoi ta chdi minh, minh gian d{ tdc la minh
dem ac phéap vao trong tdm cla minh, minh ty lam khé minh, ch(& cé lgi ich gi
dau. Néu ngudi ta chdi minh, minh khong gian tic la minh khéng dem ac phap
vao tam minh, minh khéng lam khG minh va nhu vay minh cé lgi ich 16n cho
minh.
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Tém lai, mot nguoi tdm bat dong trudc cac ac phap la ngudi song c6é dao dic
vGi minh véi moi ngudi.

LAM CHU SU SONG CHET

Néu Thay lam cha dugc bénh cta Thay, tdc la Thay lam chu dugc cdi chét. Lam
chu dugc cai chét, tic la lam chd nhan qud. Ngoai nhan qua ra thi khéng cé cai
chét. Béi vi than cta Thay la than nhan qud, cho nén né phai cé sanh cé diét.
Khi tu tap theo gido phap cla dic Phat, thi trudce tién Thay lam chu cai tam, lam
chu cai tam la phdi lam chu tam khéng san, khdng tham, khéng si. Do lam chu
tam nén mdéi khéng tham, san, si. Néu khéng lam chd tam dugc thi tam tham,
san, si cling giéng nhu moi ngudi. Khi lam chd dugc tam khoéng tham, san, si roi
Thay lam chu dugc bénh. Dau cla Thay dau nhirc, Thay bdo: “cai tho nay vo
thuong, cai dau dau nhic nay phai roi khoi than nay di va khéng duoc
dau nhdc nira”. Khi huéng tam nhu vay, thi tu cdi dau nhic dau sé di mat.
Nhu vay cé phai can uéng thudc khéng héi quy Phat ta? Dau cé can udng gi.
Nay Thay da song trén 78 tudi réi ma Thay van soéng binh thuong, khéng c6 dau
bénh gi khd khan khé sd. Néu cé dau Thay sé dubi né di. Khi Thay sap chét
Thay bao hoi thd ngung di, cai than gia yéu nay séng lam chi cho thém cuc khé
qua vay, chét di cho réi. Thi bat dadu né ngung hoi thé Thay chét. Bai vi Thay
lam chd dugc than nhan quda. Cho nén, dic Phat ndi:

“Thién thuong thién ha
Duy nga déc tén

Nhat thiét thé gian
Sanh, lao, bénh, tu” .
Gidi nghia:

“Trén troi, duodi troi
Con nguoi duy nhat
Khap trong thé gian
Vuot qua sanh, gia
Lam chu bénh, chét”.

Plc Phat da vuot qua sanh, gia, bénh, chét, tlc la lam chd sanh td. Vay thi
ngudi tu theo dao Phat von cé tdm niém vaéi muc dich lam chd duge bén ndi khé
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dau nay.

Muc dich cla chdng ta la tu tdp ngoi thién dé lam chi su s6ng chét va cham dut
luan héi phai khong?

O day, Thay chi day cho quy vi ngan &c diét &c phap, c6 nghia la ngudi ta chui
minh, minh khéng gidn, minh khéng tham muén gi hét. DU thay cac vat dep
minh cling khdng ham muén, ch& khdong phai ngoi thién hit thd, niém Phat,
niém chu, tung kinh, sdm hai, v.v... Va nhu vay quy vi da lam cha dugc cai tam
tham, san, si ciia minh, tic la quy vi da lam chid dugc nhan qua trong cudc séng
clUa minh, tdc la lam chd nhan qua cda tam. Khi da lam chd nhan qua cua tam
dugc roi thi ti€p tuc tu tdp d€ lam chd nhan qua clda than. Lam chd nhan qua
cla than, la lam chu bénh tat va chét phai khong? Vi cé lam chd dugc tam thi
dé mdi lam chu dugc cdi nhan. Lam chd dugc cai nhan chua du, nén phai lam
chu cho dugc cai than, lam chu dugc cdi than tudc la lam chu dugc cdi qua. Cai
gua than cua chdng ta hién gio cé la do nhan dgi truéc. Nho lam chud dugc tam
thi méi lam chu dugc than. Néu khong lam chd dugc tam thi khéng thé nao lam
chd dugc than. Khi chua lam chd dugc tam thi than clda quy ban cé nhiéc dau,
du cho quy vi cé biét dung phdp hudng nhac tdm dén ca ngan lan thi né ciing
nhéc dau, ch khong bao gio hét. Con bay gio Thay da lam chu dugc céi tam thi
Thay chi nhac né moét vai lan 1a né hét nhirc dau ngay lién. Lam chu dugc bénh
khGé nhu vay thi du cé dem tién bac chat nhu nudi Thai Son cho Thay, thi Thay
cling khdong ham. Ngugai ta chi Thay, Thay khong gian, cai khdong san cta Thay,
du ai c6 d6i chla to Phat I6n, Thay cling khéng ham. Tai vi Thay da lam chud tdm
cla minh dugc roi, nén danh Igi sang giau d6i véi Thay tréd thanh vo nghia. Do
danh Igi sang giau tré thanh vé nghia doi véi Thay, thi Thay phai lam chd dugc
bénh. Lam chd dugc bénh thi Thay lam chd dugc chét clla minh, lam chd dugc
cai chét cia minh, thi Thay phai cham dat tdi sanh luan hoi cada Thay. Cé phai
vay khoéng? Giong nhu trén Thay da day. Vi thé, chidng ta da tinh chi hai thé
nhap T Thién. Khi nhap xong T& Thién thi chdng ta thuc hién Tam Minh. Ma
thuc hién Tam Minh thi nghiép lau hodc khéng con nita, do dé Thay da cham
dut su tadi sanh luan hoi cia minh. Cham duit luan hoi tai sanh, tic la cham dut
nghiép luc tai sanh, ch& khéng phai cé than thic, linh hon di tai sanh, ma chinh
la nghiép. Nghiép la do hanh dong thién &c clda ching ta tao thanh.

Vi du: Chung ta uéng rugu, né sé thanh quen di véi rugu, néu khéng cé rugu thi
ca thé chung ta khé chiu phai khéng? Chidng ta hut thuéc né quen di, bay gio
khéng hut thudc, nghe bubén ba, nghe khd chiu trong long, hut thudc vao la
khoé trong nguoi lién. D6 la nghiép dan dat minh ham thich duc lac, né lam cho
minh khé s3, do nhu vay chidng ta bi nhiém. Sy nhiém nhu vay tré thanh
nghiép. Bay gio chdng ta lam chud nghiép, thi lam sao nghiép di tai sanh luan
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hoi dugc. Phdi khong? Néu chdng ta con tham, san, si thi con nghiép, nghiép
con thi ti€p tuc di tdi sanh. Hang ngay Thay tu tap lam chd nghiép. Tu tap lam
cha nghiép tic la tu tap tdm khong tham, khong séan, khong si. Hang ngay Thay
thuong nhac: “tam khéng tham, san, si, phai ly duc, ly ac phap di”, hoac
Thay nhac: “tdm nhu cuc dat ly tham, séan, si di, ding c6 tham, sén, si
nira, tham san si la ac phap, la khé dau”. Thay nhac né nhu vay hang ngay
nén noé tré thanh nghiép khéng tham, san, si. Khi chua biét tu tap ching ta
thudng hay tham, san, si, lau ngay né huan tap thanh nghiép tham, san, si. Con
bay gid Thay huan tap nghiép khong tham, san, si. Nghiép khong tham, san, si
thi né c6 tai sanh khong quy vi? Nghiép khéng tham, san, si thi khong tai sanh.
Con chung ta di tédi sanh la do nghiép tham, san, si. Nhu vay c6 dung khong? Vi
dirc Phat xac dinh than ngl uan cla ching ta la sac, tho, tudng, hanh, thidc va
thirc cling la mét trong nam th& hoai diét cla than ngl uan. Than nay hoai diét
thi rd hét nam uan kia. Sac than nay tan ra thi thic nay cling tan ra, thi than
ngl uan cé con cai gi dau. Thé ma ching ta chap 6 trong than nay con cé than
thirc, linh hén, tdnh biét, tdnh thay, tdnh nghe. Néu c6 linh hén nhap vao dong
c6t thi do la tudng thirc cla ching ta tao tac, ch& khdng phai cé linh hén, ching
ta da nhan sai roi khéng ddng dau. Vi dic Phat ndi, khi ching ta chét di thi
khéng con cé céi gi ton tai hét. N6 chi con lai nghiép do hanh doéng thién ac cla
ching ta, nghiép dé né tai sanh nhu trén da néi. Vi thé, ching ta mai mai tai
sanh ma khdéng bao gio dut. HOm nay chidng ta da ro biét dugc. Vay biét ro
ching ta phai tu tép, tu tap dé€ cé dugc tdm nghiép khéng tham, sén, si. Hang
ngay chung ta huan tap phéap nhu ly tac y, nho phdp nhu ly tdc y ma tré thanh
nghiép luc khong tham, san, si.

Nghiép tai sanh luan hoi la nghiép tham, san, si. Nghiép khéng tham, séan, si la
nghiép cham dat tadi sanh luan hoéi. Do dé ddc Phat day: “Con nguoi Ia thira tu
nghiép”.

Nghiép khong tai sanh luan héi dic Phat vi nhu [6i cay. Mudn tim 16i cay thi
ching ta phai bé vd, bd gidc. Cling vay mudn tu gidi thoat thi phai bo tham,
san, si, con lai cai khéng tham san si. Cay méi moc |én thi khong cé 16i lién
dugc. N6 phai c6 moét qua trinh thai gian lau dai thi méi cé 16i dugc. Chilng ta la
con ngudi séng trong dau khd, muon thoat ra sy khé dau thi phai c6 mot qua
trinh thaoi gian tu tap. Nhung phai tu diing phap, con tu sai thi chang bao gid ¢c6
gidi thoat dugc. Néu khong cé phap Tir Chanh Can, khéng c6 T Niém X, khéng
c6 phap hudng tdm nhu ly tédc y thi du quy vi c6 tu ngan doi cling chang giai
thoat dugc.

Tém lai, lam chd sanh t& chdm dut luan hoi la lam chid nghiép, lam chud nghiép
la lam chu tam, tac la tam khéng tham, san, si, man, nghi n{ra. Lam chu tam la
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tam phai bat dong trudc cac ac phap va cac cdm tho tic la tam khong con duc
lau, h(ru 1au voé minh lau n(ra thi méi gidi thoat hoan toan.

(con tiép)

Ngudn: Budng vé X Phat Tap 4 - Nha xuat ban Ton gido

Tac gid: Trudng lao Thich Théng Lac
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