TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHAT HOC

wmmmmemmmArmmm [
[ ISSN: 2734-9195 |

Puong vé X Phat - Tap 7 (Phan 1/3)

S|\ Hvacrisielielsl 10:38 26/09/2024

Pao Phat la mét tén gido rat binh dang, déi xu tir loai vat dén loai nguoi véi mot
ldong thuong yéu binh dang. Dudi déi mat nhan qua cda Ngai, dugc xem van vat
la anh em chung nhau trong mot nha (Moi vat déu tu trong nhan qua tic la t
mOi trudng song sanh ra). Vi thé, Ngai xac dinh: “Ta la Phat da thanh, ching
sanh la Phat sé thanh”.
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S&du nam khé hanh ddc Phat Thich Ca Mau Ni gan nhu sap chét nhd bat sira dé
song lai. Ngai thay ro tat cad gido phap cla ngoai dao chi la 16i néi suéng. Vi thé,
Ngai quyét dinh phai tu tim ra su that cda cudc doi. Cubi cung, Ngai da thanh
tuu vién man.



LOI NOI PAU

Duong Vé XU Phat, tir tdp mét dén tap sau, cac ban da duoc doc phan “Hdi
Dao”. Cang doc cac ban cang thdy ré, duong 16i tu tdp cda dao Phat khéng
giéng nhu duong 16i tu tdp cda ngoai dao. Nhat la déi véi cac phap mén trong
kinh sach phat trién. Vi nhitng phap mén trong kinh sach nay khéng 18y gidi lugt
lam nén tang cho doi séng pham hanh cua nhiing tu si va cu si, nén kinh sach
nay da lam méat chuong trinh gido duc va dao tao nhimng bac tu ching quad A La
Han.

Cang doc, cac ban cang thdy ré6 dam muu thdm déc cda Ba La Mén trong kinh
sdch phat trién, quyét tdm diét sach Phat gido trén hanh tinh nay. Kinh sach
phat trién nay rat khéo léo, thay thé danh tur Ba La Mén Gido bang nhiing danh
tlr rat kéu va rat néi bat nhu: xe nhd, xe 16n, xe téi thuong, khién cho tat ca tin
dé Phét gido dé l1am lac, ho cir ngé kinh sach dé la cuda Phat gido chén chanh, la
nhimng 1&i dirc Phat day. Nhat la kinh sdch phat trién, khi bat dau vao bai kinh
nao cling déu dung nhimng danh tir dé xac dinh do Phét thuyét rat hay, khién
moi nguodi dé Iam lac. D6 la nhitng cdu: “Nhu thi ngd van nhéat thoi Phat tai Xa
Vé Quéc, Ky Tho Cap Cé Béc, vién dir Ky Pa...”. Cdu nay cé nghia khi 6ng A Nan
két tdp kinh Phat doc truéc 500 vi A La Han nhu sau: “Mét thoi dic Phét o tai
nudc Xa Vé trong tinh xa Ky Hoan cuda 6ng Cédp C6 Déc va trong khu vuon cua
thai tt Ky Ba”. Khi nghe doc cdu nay ai ma khéng tin rang Phat thuyét. Va vi
vdy, nhitng kinh sdch phat trién dé, cac ban dé lam tuong la kinh sach cua dirc
Phét thuyét.

Cho nén, tin dé Phét gidgo hién gid 1dm lac, tudng kinh séch phaét trién la kinh
sach Phat giao chan chanh, nhung khéng ngo la kinh sach Phat giao Ba La Mén.
DO la kinh sach mé tin, triu tuong, ao giac cda Ba La Mén da Iira dao duoc tin
dé Phat gido mét cach dé dang. Hon hai ngan ndm tram ndam, tat ca tin dé Phat
gido déu tin dé la kinh sach cda dirc Phat thét su.

Vi thé, tin d6 dén chua thuong cung bai, tung niém va toa thién, cé ngudoi nghi
ngo, nhung khéng biét hdi ai, lai c6 mbt sé nguoi chiu khé nghién ctu nén ho
nhén xét Phat gido hién nay chi la mét tén gido mé tin, ly ludn nhiéu, nhung
rong tuéch, huyén hodc. Duong nhu Phéat gido day nhiing dao ddc mé tin, lac
héu v.v.. con dao duc thét su (gidi luat) thi bo qua, tu si khéng con ai tén trong
gin giir va séng dung gidi hanh.

Khi dirc Phét con tai thé, 6ng A Nan quy xin dic Phat cho giéi nir xuat gia. D€
thanh I4p gido doan Ni ching, Ngai dé xac dinh va tuyén bé trudc chung Ty
Kheo: “Néu cho ngudi nir xudt gia tu tap thi dao Ta chi tru thé cé nam tram
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nam, thay vi phai tru thé mét ngan nam”.

Pao Phat la mét tén gido rat binh dang, doi xu tir loai vat dén loai nguoi véi mét
Iong thuong yéu binh dang. Duéi d6i mat nhédn qua cda Ngai, duoc xem van vt
la anh em chung nhau trong mét nha (Moi vat déu tir trong nhdn qua tac la tu
méi truong séng sanh ra). Vi thé, Ngai xac dinh: “Ta la Phat da thanh, ching
sanh la Phét sé thanh”. Loi day nay cua dirc Phat rét binh dang. C6 sao lai tuyén
bé: “Néu cho gidi nir xudt gia thi dao Ta chi con truyén thira nam tram nam”.
Khéng 1é cho gidi nir xudt gia thi giéi nir lam hu hoai Phat gido sao? Khéng
dung. Giéi nir ciing la mét con nguoi nhu ngudi nam, ho cling dugc quyén séng
nhu nguoi nam, cling duoc quyén xuat gia tu hanh nhu ngudi nam; ho tu hanh
cling chimg qua A La Han nhu ngudi nam; ho cling day du tri tué khéng thua gi
nguoi nam; ho cling nhédp dugc T& Thanh Dinh; ho cling ddy dd Tam Minh Luc
Théng. Cé sao dic Phét lai ché ra “Bat Kinh Phap” bat ho phai quy danh |é mot
nam tu si méi xudt gia, thdn tdm cda vi nay chua cé chut gi goi la thanh tinh,
ma budc moét ngudi tu si nir chdrng qua A La Han than tam da thanh tinh hoan
toan phai danh I1é. Ngudi nir nay co thé la mdt bac Thay cua vi tu si nam. Trong
cdc truong dai hoc ching ta phdi chdp nhdn nhimng nir gido su cé tai, day rat
hay ddu kém gi nam giao su. Trong phong thi nghiém khoa hoc cé rat nhiéu nir
bac hoc dang nghién ctru va phuc vu cho nhén loai dadu thua gi nam gidi.

Pao Phét c6 moét nén dao durc rat binh dang, “Pao dic khdéng lam khé minh, khé
nguodi va khéng lam khé cd hai”. Thé sao dic Phét la nguoi dd tu ching dat
chén ly, sao lai cé 10i n6i khinh miét giGi nir nhu vdy. Lai con ché Bat Kinh Giéi
dé€ ha gia tri nguoi nlr tdn cung. Loi ndéi nay la 10i néi cua cdc nha phong kién,
cla cac tén gido chju anh huong phong kién “Trong nam khinh nir” ch& khéng
phai dic Phat ndi nhimg 10i nay va ché Bat Kinh Gidi. Nhu vay Bat Kinh phap ai
ché ra day...?

Dao Phét ra doi la san bang nhimng giai cdp trong xa héi. Cho nén, trong dao
Ngai c6 du moi timg 16p giai cép tu tdp, khéng phén biét sang hay hén, nam
hay nir déu dugc xem binh dang nhu nhau.

Thé ma Ba La Mén dam dat diéu ndi Phat day: “Néu cho nguoi nir xuét gia dao
Ta chi con tru thé nam tram nam” va ché ra Bat Kinh Gidi réi cho la dic Phét
ché, dé Phat gido ciing trong nam khinh nir nhu cdc tén gido khdc, that la dau
long.

Thay Té cua chung ta l1am, cr tin theo kinh sach phat trién ma bién Phéat gido
thanh mét tén gidao cé giai cap; mét tén gido trong nam khinh nir; mét tén gido
khéng xtrmg dang cho con nguoi nguéng mo.
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Nam tram nam dau 8y, khi dic Phat nhép diét xong, cac vi dai dé tu cua Nguoi
cling 1an luot nhép diét hét, chi con lai mét sé rét it ty kheo &n béng tu hanh
chon chanh. Ho tranh danh, tranh logi, tranh chia phe, chia nhém, tranh chéng
trai, kich bac nhau; tranh nhimg ty kheo pham giéi, pha gidi, bé vun gidi v.v..
Luc nao cling gilr gin gidi ludt nghiém chinh va con tu tap theo dung gido phéap
clia Phéat day, s6ng dung pham hanh, khéng hé vi pham nhimng 16i nhé nhdt.
Con bao nhiéu vi ty kheo khac chay theo danh, lgi, chia manh, chia mum thanh
14p 20 b6 phai. Néu ho khéng vi danh Igi, chia ra bé phai dé lam gi? Phai khéng
cac ban?

Hai muoi bé phdi chia ra dé€ dé bé tu do pha giéi ludt cda Phat tdn cung. Gidi
lugt cac vi ty kheo khéng con giir gin nghiém tdc nhu Itdc dic Phét con tai thé.
Hién gio, chung ty kheo khéng con gilr gin giéi luat nghiém tuc nira, nén duoc
xem dao Phat dd mét tir khi chia ra bd phdi.

Khi dirc Phat con tai thé, Ngai da xac dinh: “Giéi ludt con la dao Phat con,
giéi luat mat la dao Phat mat”. Loi di chudc nay gildp cho chiung ta nhin thay
tu st hién gio pham gidi, pha gidi la chung ta biét ngay la Phat gido dd mat, chi
con lai la dao Ba La Mén, chuyén mén mang mé chudng di cung té cau siéu, cau
an v.v..

D4ac biét, thién dinh cua dao Phéat bat budc tu tdp phdi séng diung gidi luét va
séng rat nghiém tuc, thi méi mong thuc hién nhdp duogc cac loai chanh dinh.
Cac loai thién dinh dé la T&r thanh dinh. Cé nhép duoc Ta thanh dinh thi méi
trién khai duoc tri tué cua Phéat. Tri tué cda Phét la tri tué tam minh.

Khi pha giéi, pham gidi ma tu thién dinh, thi thién dé la ta thién, thién tucng.
Khi nhdp thién tucng thi trién khai tuong tué, chlr khbng bao gio trién khai tri
tué Phat duoc. Cho nén, nhirng ngudi néi thién dinh ma pham gidi, pha qgidi la
nhiing ngudi ndi lao gat ngudi vé thién dinh.

Nhimng loai thién dinh va tudng tué nay chang cé ich lgi cho hanh gid, ma con cé
hai trén dudng tu tdp, cé nghia la tu hanh chdng di dén dau cd, uéng céng mat
thi gio vo ich.

Do6i vbi chung téi rdt san sang tra 10i cho cdc ban, khi cdc ban cé nghi ngo
nhiing diéu gi khéng dung cua Phéat gido. Mudén biét ding hay sai nhiing gido
phdp cua dao Phat, thi cdc ban c&r manh dan hdi thang ching téi. Ching téi sdn
sang trd 16i thang than nhimng gi khéng ding cda dao Phat cho cdc ban ré.
Nhimg gido phdp sai nay la do ngoai dao 16ng vao kinh sach, réi mao danh la
cuda Phat gido.

Pudng vé X Phat - Tap 7 (Phan 1/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-7-phan-1-3.html



Céc ban c6 thua hdi thi ching téi méi tra 10i, bang khéng thua hdi, thi ching téi
tuy nhan duyén cua Phéat phdp, chir khéng da déng dén phap mén cda ai ca, ai
tu sao cling duoc, tu duoc thi nho, tu khéng duoc thi chiu, ché cé an thua gi dén
chung téi ddu. Cho nén déi véi ching téi, chung téi khéng cé y kién gi vé cac
phdp mén Dai Thira, Thién Téng, Tinh D6 Téng, M4t Téng va nhing kién gidi cda
cac nha hoc gia.

Chung téi chi tuy duyén cua cac ban thua hdi. HGi, tic la cac ban mudén tim
hiéu. Tim hiéu d€ biét ré6 ddu la phdp mbn cda Phét, ddu la phap cda ngoai dao.
Do tdm thanh cda cac ban, chung téi san sang vach ré dé cac ban suy ngadm
nhimg diéu chung téi néi, chir dimg véi tin d ching toi.

La mét tu si Phét gido séng that, tu that, khéng cdu danh lgi, khbng cdu com an
40 mdc, khéng cau chua to, thap 16n, chi tim cau su giai thoat sanh, gia, bénh,
chét noi thdn tdm cua minh. Vi thé, ching téi ndi that, néi thang, néi manh.

Khi vé hop & Tinh Hi Phat Gido Tay Ninh, éng Truong Ban Tinh H$i dé nghj
ching téi bién soan gido an Tinh B4 Téng, Mat Téng, Phap Hoa Téng va Thién
Téng.

Trong budi hop hém dé, chung téi dé nghi y kién va vach ré bén Téng phai nay
khéng phai cda Phat giao ma cua Ba La Mén Gigo:

1- Tinh B4 Téng la phdp mén mé tin, Ira dao gidi tin dé binh dén, bién tu si
thanh nhiing 6ng “thay tung”, thay cung té lam nhiing diéu mé tin, phi dao durc.
Cac vi thay nay pha gidi luat Phat tan cung, cé mét 16i séng giébng nhu nguoi thé
tuc, cé vo con, lam tat ca cac nghé nghiép dé sanh séng.

2- M4t Téng la phdp mén ta thudt, huyén hoac luong gat tin dé nhe da, ham mé
than théng, bién 6ng thay thanh thdy phu thdy, thdy bua, thdy phéap, thay bdi,
dong cot v.v..

3- Phép Hoa Téng la phdp mén phi dao dic, ngéi khéng ma muén lam giau, lam
ac ma muoén trén tranh téi 16i, bién 6ng thay thanh mét vi Ba La Mén chuyén té
Ié, cing bai, cdu khén van xin v.v.. Bién dao Phat thanh than gido. Bién tin dé
méat surc tu chd, luén luén séng trong tha luc, tua nuong vao than quyén, do thé
md&i sén xudt ra Quan Thé Am B& Tat ciru khé ciu nan.

4- Thién Téng la phdap mbén ngéd chép, ly ludn cé logic, dé Iira ddo gidi tri thirc,
bién Phat gido v6 ngd thanh Phét gido hiru ngéa triru tuong, mo hé, bién thién su
thanh gidng su, luan su ngbén ngr vong ngir v.v..
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Sau budi hop dé cac thdy trong Ban Tri Su Tinh H6i bdo cdo vé Gido H6i Trung
Uong va thay chudng téi, tic la Hoa Thuong Thanh Tir. Chung téi biét rat ré diéu
dé, nhung chung téi khéng ngai, la vi chung téi xac dinh: “Nhing gi chung téi
ndi la su thét, vi sy that thi con moi nguoi dé suy ngdm, chr su thdt ma déi gat
duoc ai sao?”.

Tir khi ra that dén nay la 18 ndm chung téi chang hé ndi ddéng ai hét, chi c6 so
sdanh thién cua kinh sach phat trién va T thénh dinh cda dao Phét, cung vach
tran nhimng su pha gidi, pham giéi cda Tang Ni va cu si Phat tu dé cho thay
chung téi biét. Thay chung téi la Hoa Thuong Thanh Tur.

Bdn chat ching téi hay ndi thang, ndi that, néi dung, néi khéng sg mat Iong ai
hét, chung téi khéng ndi xau, khéng bai bac ai, khéng chi trich phdp mén cua
nguoi nao ca. Nhung phdp mén nao muon danh Phéat gido, lam diéu mo am,
luong gat tin dé, thi chung téi san sang vach mat phap mén dé, khi cé ngudi hdi
dén chung tbéi, con néu khéng ai hdi thi théi.

Boén téng phai nay da truyén thlira d dat nudc Viét Nam, mot thoi gian rat dai
trén hai ngan nam, né da trd thanh mot truyén théng mé tin 1du doi. Véi thoi
gian dai dé, cling du dé xac ching cac gido phdp nay da dem lai cho tin dé Phét
gido loi ich dugc nhitng gi? Hay chi la dem lai su' mé tin, ngu si, lac hdu cho mét
dén téc. Chdc cac ban da ré hon ai hét. Va ching téi xin 1ap lai:

1. Tinh B4 Téng, dua béng thay di dén choé lam thay clng, tho tung.

2. Méat Téng, dua 6ng thay di dén ché lam thay bua, thdy ngdi, thay phu thdy,
thay phdp, thay badi, déng, béng v.v..

3. Phdp Hoa Téng, lam mat strc tu chd cda tin do, ngay dém chuyén tung
niém cau an, cau siéu, do la nhimg viéc lam nhimng diéu phi dao dic nhéan
qua.

4. Thién Téng, dua éng thay di dén ché trd thanh nhiing nha thuyét giang
tuong (giang su), nhimg nha ly luén tuong (luan su), bién thién su thanh
ngudi néi déi, chuyén mén tranh luén, cao thap, hon thua.

Néu cdc ban dimg hdi ching téi diéu gi, thi chdng bao gid chung téi ndi ra ca,
mac du ching téi rdt muén chdn hung Phéat gido, lam cho tét lai Phét gido. C6
nghia la giup cho tu si séng ding doi séng pham hanh, giéi luat nghiém tic, dé
cho tin dé va nhimg ngudi khéng tén gido khéng con nghi ngd Phéat gido nira.
Nhung chung téi cé nhan xét nhu sau:

1- Thdy nhén duyén chua du.

Pudng vé X Phat - Tap 7 (Phan 1/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-7-phan-1-3.html



2- Chung sanh chua du phuéc tho huong gido phap chdn chanh cua dic Phéat
nén con nhiéu kién chdp ta phap ngoai dao, chua du tri théng minh budng
xuéng, cudc séng con dady dady nhdn qua thién ac.

3- Chung téi chua du duyén véi ching sanh, can phdai tao duyén, nén phai méat
rat nhiéu thi gio. Hién gid ching téi day mét diéu ma tu si tu tdp mot ngd, (tu
tdp khéng dung theo 10i day cua Phéat, cda ching téi, phdan déng déu pham gidi
va pha gidi, séng khéng ding doi séng pham hanh déc cu.

4- Chung sanh hién gio, mang day ap nhimng kién chap cda kinh séch phat trién,
nén rat khé day, nhat la tu tdp phap mdén Uc ché tdm cuda kinh sach phat trién
déa thanh thdéi quen, nén rat khé ba.

Vén dao la nhdn duyén, dé lam sang to lai Phat gido, va ciing la tao duyén véi
ching sanh. Trong nhimng gio phut ching téi chua tich thi cac ban con hdi tdi,
hdi lui d€ tim hiéu, mdt mai ching téi d& mat di roi, thi cac ban cé6 muén tim
hiéu Phéat gido, thi chdng con ai trg 1di cho cac ban, di ho cé biét ho cling chang
ddm ndi théat, chi vi ho qua khiép dam, truéc mét thé luc déng ddo cua gido
phap phap trién Ba La Mén.

Ngay xua, chi c6 mét minh dic Phéat, Ngai dam duong dau véi luc su ngoai dao,
ngay nay chi cé kinh sach phat trién theo Ba La Mén ma chung ta quéa so héi, ré
rang ching ta khéng bang dic Phét, ching ta nhat gan hon dic Phat nhiéu. Tuy
tra 1oi van dao nhung cé ché chung téi chua vach ré ra hét, mong cac ban cam
théng. Chi vi chung téi tra 10i theo su thua hdi cua cac ban quéa nhiéu, khéng thé
néi hét mot Iuc duoc, nén ciling tuy cdu hdi cua cac ban, chung téi sé vach ré
hon, dé cac ban suy tu.

Dén tép thir 10 thi ching téi xin tam ngung phadn vdn dao, dé soan thdo gido
trinh dao ddrc nhédn qua, tuc la dao dic lam ngudi cda Phéat gido, dé€ gitp cho tin
do (cu si va tu si) tu tdp rén luyén séng dung dao dirc lam ngudi, khéng lam khoé
minh, khé nguoi. Thé hién mét cudc séng hanh phiuc, an lac cho minh, cho
nguoi trén hanh tinh nay. Bén ddy, ching téi xin cdc ban cir manh mé hdi thang
nhiing diéu ma cdc ban dang thao thirc vé Phat gido, ching téi san sang giup
cac ban, néu su tra loi cia chung téi cé diéu gi khéng vui long, xin cac ban cam
théng cho. Bdi vi “Idi thang mat 1ong”.

Kinh ghi
Truong ldo Thich Théng Lac

Tu Vién Chon Nhu
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(Ngay 11- 2- 19909).
DINH NIEM HOI THO
Cau hdi cua Vién Hobi

Hoi: Kinh thua Thay! Hién nay con van tiép tuc theo déi hoi thd, an trid hoi tho
vao phan dudi bung, gom tdm va hoi thd & mét ché, thi hoi thd chédm lai va cac
tdm hanh dimg han, néu téc y mudén dimg hoi thd hodc diéu khién hoi thd theo
y minh nhanh hay cham tuy y.

Nhung con mudén cho hoi thd 1dng sdu va dimg han, téc y nhu vdy thi hoi tho
dimg, nhung dugc mét Iuc hoi thd bi nén nén thd ra dén dép, vay con phai lam
sao dé hoi thd va tdm hanh dimg han. Mong Thay chi day cho con dé€ con nuong
dé ma tién tu?

Pap: Su trinh bay tu tadp vé hoi thd cla con thi Thay thay con tu theo phap mon
tuy tlc cda Luc Diéu Phap Mon, cha dé phap moén nay la Tri Khai Pai Su. Con tru
tam dudi bung dé la cach tru tdm cda thién Minh Sat Tué, cha dé ra phap nay la
thién su Mién Dién Mahasi.

Co6ng phu tu tap cda con nuong vao hai thd tap tinh thic theo cach tuy tuac (tam
yén lang) dé tac y diéu khién hoi thd cham nhe va dung dé di vao trang thai
tinh 1ang sau hon.

O day, con |1a ngudi tu khong cé thién hitu tri thic hudng dan, tu tu tap nén tap
hop lai hai phap cla hai nha hoc gid tudng giai. Mot la nha hoc gid Trung Quéc
(Tri Khai); hai la nha hoc gid Mién Dién (Mahasi). Néu con tiép tuc tu tap con sé
la nan nhan cda nhitng phap moén nay.

1. Uc ché tam dé tdm hanh diung han vong tuéng.

2. Uc ché hoi thé dé than hanh ding hdn cac cdm tho.

3. D€ lang sau vao trang thai tinh Iang dé nhap dinh tudng tic la Khéng
vo bién xir tuong.

Muén cho hoi thd va tam hanh ding han thi con héy tu tap “Td Thanh Binh” con
con tu theo Luc Diéu Phap Mon va thién Minh Sat Tué thi khong bao gid tinh chi
hoi tha duogc, tic la tinh chi than hanh. Tinh chi than hanh chi cé T& thién, ngoai
T& thién khong cé thién nao tinh chi ding chanh dinh. Con tinh chi y hanh thi
chi c6 Nhj thién diét tam t& méi ding la chanh dinh, ngoai Nhi thién ma tinh chi
y hanh la ta thién tudng dinh, thién cda kinh sich phat trién tap hop gido phap
ta kién, tuéng ki€n cla ngoai dao va nhing tu tudng mé tin di doan dan gian.
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Nguoi tu thién thoi nay, cai sai th&r nhat la dc ché tdm dé hét vong tudng. Néu
hét vong tuéng co lgi ich gi cho quy vi dau? Hét vong tudng cé lam chd sanh,
gia, bénh, chét hay khéng? Hét vong tudng ngoi nhu con céc dé€ lam gi? Khi xa
ra thi tam tham, san, si con du, danh lgi khéng tlr, an uéng phi thoi khong bo,
thay nir sdc con dam chim say mé, thi tu nhu vay c6 ich lgi gi? C6 giadi thoat cai
gi?

Nhirng loai thién (c ché tam, xua Dldc Phat da tu tap va tim trong cac thién Uc
ché& tam do6 khong cé gidi thoat, chi la mot su tu tap lam khé than tdm cla minh
(thanh bénh), Ngai phai tir bd. Va da bao lan tap nin thad dé dat dugc gidi thoat
nhung cudi cung Ngai chang tim dugc ché nin hoi thd cé su giai thoat. Bay gio,
quy Thay lai bat chudc tu nhu vay nira hay sao?

Muc dich cta con di tu la tim sy gidi thoat lam chd bén su dau khé: Sanh, gia,
bénh, chét va cham dut ludn hoi hay di tim cho hoi thd dé tru tdm va dung tam
hanh?

Néu di tim hoi thé dung va tam hanh diung thi Thay khong cé kinh nghiém.
Nhung muoén tu tap lam chd bén sy dau khé: sanh, gia, bénh, chét thi nén tré vé
tu tap va song dung phap moén cla didc Phat da day:

Gidi luat phai nghiém tuc.

Tu tap T& Chanh Can.

Tu tap chdnh niém tinh giac (than hanh niém ngoai).
Dinh V6 Lau trén Ta Niém Xu.

Dinh Niém Hoi Thé (than hanh niém noi).

vk wihHe

Phai dep bé phap moén Tuy Tuc cla Tri Khai Pai Su va phadp moén Minh sat tué
cla Mahasi.

Bat dau tu tap cac loai dinh xa tdm “ly duc ly ac phap”, khong dugc tu tap
cac phap mon Uc ché tam va Gc ché co.

Khi nao xa tam sach, ly duc, ly ac phéap, tam khong con tham, san, si phién nao
nira thi IGc bay gio tam thanh than, an lac thudng quay vao than, khéng cé
phdong dat ra ngoai. Khi tdm khdéng phdng dat ra ngoai bay gié tam maéi cé6 T
Than Tuc. DuUng T& Than Tdc va nuong hoi thé khéo téc y, nhung phdi nhé
khong dugc e ché tam dé hét vong tudng ma chi nhe nhang khéo tac y “tinh
chi tdm ti& nhap Nhi thién”. Chd nay (c ché hét vong tudng la sai, chi hudng
tam nhe nhang dé€ tu nhién Dinh Than Tuc tam t& diét. Khi Dinh Than Tlc tam
t(r diét xong la tam nhép Nhj Thién. Mot 1an nira chd nay quy vi can luu y: khi
tam cé T& Than Tuc thi nén dé€ tu nhién Dinh Than Tac diéu khién nhap dinh,
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chr quy vi khéng dugc dung céng trong lic Pinh Than Tuc diéu khién. Khi da
nhap Nhi Thién thi khéng con thay hoi thé cé nghia la hoi thé con thd, chir & day
chua phai tinh chi hoi thd, nhung ty né théd cham va nhe nhang, ta khng nén
dung co diéu khién né. Néu dung co diéu khién cho cham nhe la sai, dé la dung
ca (c ché tam thi tdm nhap vao mot trang thai khéng tudng, tir “khong tudng”
noi day Thién tdng cho “Vé tam con cach mét I16p rao”; noi day tudng thirc
hoat dong sinh ra 18 loai hy tudng, giéng nhu nguodi trong gidac mong. Sau khi
tho 18 loai hy tuéng thi vuot ra khong tudng nhap vao thic vo bién xi tudng
ma cac To thién tong cho thic v6 bién x& la cai biét phd trum van hiru (Phéat
tanh). Thién Téng tu tap dén day la hét biét duong tu tap nlra (Phan bén hoan
nguyén).

Muén nhap Tam Thién ta phai nuong vao hai thd khéo tédc y nhe nhang tinh chi
cac trang thai tudng do Dinh Nhu Y Tuc diéu khién dé tdm ly cac trang thai hy
tudng, cé nghia la khdng con moét trang thdi hy tuédng nao ca. Néi tédm lai la phai
ly sach 18 loai tudng cho théat sach. Lic bady gio méi nhap Tam Thién dé dang,
khong cé kho khan, khong cé mét nhoc.

Muon nhap T& Thién phai xuat khoi trang thai Tam Thién nuong vao hoi thé,
khéo tac y tinh chi tho, am thanh va céac hanh trong théan, réi sau dé méi huéng
tdm tinh chi hai tha, tdc 1a than hanh ndi ding han, nhap T Thién,

Khi nhap T Thién xong la ldc bay gio tam dinh trén than, than dinh trén tam
lién hudng tam, tic la dan tdm dén Tam Minh. Khi Tam Minh d& vién mén thi ta
da lam cht sanh t& va cham duit luan hoi, khéng con tai sanh nira.

Tu thién dinh (c ché tam chi moét thai gian tam sé boc phat tham, san, si, man,
nghi rat manh. Uc ché& tdm dé sanh chiém bao.

Uc ché than dé sanh rdi loan co thé, réi loan than kinh, c6 thé sanh nhiéu bénh
tat kho tri.

Uc ché tdm, 1ang sau vao cac trang thai tinh 1&ng, dé roi vao céc trang thai dinh
tudng (ta dinh).

D6 la nhitng loai dinh rat nguy hiém cho nguoi tu khong cé thién htu tri thic
hudng dan.

Vé Dinh Niém Hoi Thd, thi phai tu ding nhu trong kinh Nguyén Thdy ma ddc
Phat da day: “Pinh Niém Hoi Thé khéng phai “Sé Tirc Quan” khdng phai
“Luc Diéu Phap Mén”. Khéng nén tu theo cac phap hoi thé do cac T6 bién
soan va ba hoi thé cua thién Yoga.
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Phép Dinh Niém Hoi Tha clia Phat la phap xa tam: “Quan ly tham téi biét toi
hit vé. Quan ly tham téi biét téi tho ra”, dé la phap mén hai thd xa tém,
dung lam lac, phdi canh gidc cac phap moén hoi thd cla ta gido ngoai dao ma
cac T6 da bi anh hudng quéa nang, do cac T6 bi anh hudng gido phap cla ngoai
dao, nén dan dan gido phap hai thd cha didc Phat bi che khuat bai chiéc do chap
va kién gidi clia ngoai dao kinh sach phat trién, dén d6 nguoi ta khéng con biét
dén gido phap cua ddc Phat la gi nlra.

Nén luu y: “Tinh chi hoi tho” |a moét diéu quan trong, vi hoi thd la mang séng
cla chung ta. Néu hai thé diing thi mang séng nay khéng con. Cho nén, con
duong tu theo dao Phat lam chd dugc su song chét, tic la lam chd dugc hai tha.
DUng hodac phuc hoi dugc hoi thd la mot su diéu khién phai cé mot dao luc do
tam ly duc, ly ac phéap; phdi cé moét cudéc séng ding gidi hanh, khéng hé vi
pham nhiing 16i nhé nhat nao, cling khéng nén an udng, nga nghi phi thoi; cling
khong nén pha hanh dbéc cu vi pha hanh doc cu tam sé phéng dat ma tam
phdng dat thi khéng bao gid xa tam sach. Xa tam khéng sach thi ngl duc lac
phat trién manh thi gidi an, ngd va doc cu sé vi pham, va vi pham thi con duong
tu khong bao gio téi dich.

Vi thé, xua dirc Phat nham vao ngil duc lac day: “Thdra tu phap, chir khéng
nén thira tu thuc pham”, tic 1a dic Phat mudn day chdng ta khéng nén tham
an, tham uéng. Cho nén, an uéng phai dang phép thi su tu hanh méi lam chu
duogc hai thé.

Muén tinh chi hoi thd ma con an uong phi thai, tam con duc va ac phap thi tinh
chi hoi thé sé di vao cdi chét, néu luyén tap tuéng (thé bang 16 chan 16ng, tho
bang rén thi khong chét) nhung dé la nhitng phap khong lam chd duoc su séng
chét.

Vi tam con duc nén thich an, uéng, nga, nghi, danh lgi, tién tai, vat chat, sac
dep va ac phap (tham, san, si, man, nghi) thi hanh ddéng ndi clia co thé con hoat
dong rat manh nén lugng oxy doi hdi phai dugc day du. Con da dung phap
hudng tam va diéu khién hoi tha dé tinh chi nd, nhung hoi tha chi tinh chi dugc
mét 1uc ma khdng kéo dai ra va khéng dirng han dugc, dé la chiing to than tam
con chua thanh tinh (chua ly duc, ly dc phap sach), co thé con hoat dong nhu co
thé nguoi pham phu. Vi vay, khi hoi thé bi nén, co thé mudn bao toan su séng,
nén phan itng moét cach rat tu nhién, hoi thd ra vé don dap dé du khi oxy tré lai.

O Quy Nhon, cé mét bac si tu hoi thé va tinh chi hoi thé bang cach ¢é nin thé dé
kéo dai thoi gian ra va 6ng da chét mot cach dang thuong. Gidi thoat dau khong
thdy ma chét mét cach oan uéng. May man con viét thu thua héi, néu khéng hai
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kip thoi:

1. Co thé sanh bénh, ddt mach mau mao phé quan, khac ra mau nhu Minh
Tong.
2. Chét mot cach thé thdm nhu 6ng bac si & Quy Nhon.

Trong kinh sadch Nguyén Thay goi B6n Thién la “T& Thanh Pinh”, tic la thién
dinh cta bac Thanh. Chi c6 bon thién nay mdi tinh chi dugc hoi thd nhung phai
song va tu tap dung theo dudng I6i Gidi, Dinh, Tué, cé nghia la:

1. S6ng nhu Thanh gidi (Thanh gigi uan tic la giGi luat pham hanh day du).
2. Tu tap ren luyén phép huéng tdm “Tda Chanh Can”, tic la ngan ac va diét
ac phap.

Céac con chi biét ngbi thién (rc ché tam cho hét vong tudng ma khong thay “Tr
Chanh Can” la “Pinh Tu Cu” cla dao Phat dé nhép cac loai thién va cac loai
dinh.

Muén nhap dinh, tinh chi tam hanh va than hanh ma khéng tu tap “Td& Chanh
Can” thi khéng lam sao tinh chi dugc hai tha.

Mudn nhap dinh lam chd sanh, gia, bénh, chét ma khéng tu “T& Chanh Can”
thi khéng lam sao lam chd dugc?

Ngoai phap moén “Ta Chanh Can” ma tim thién dinh, thi thién dinh dé la ta
thién, ta dinh cla ngoai dao, cla kinh sach phat trién thi khéng thé lam chu
dugc sanh, gia, bénh, chét va cham dut luan hoi.

Than tdm chua thanh tinh ma mudn nhap dinh thi dinh dé la dinh giét ngudai
chua chén. Thién dinh thoi nay tu mai bién thanh phap dudng sinh, ngtra bénh
chang c6 ich lgi gi ma con phi sirc vo ich.

Muén tu hanh lam chu sanh, gia, bénh, chét va cham dd&t luan hoi thi con hay
nghién ctu lai kinh sach Nguyén Thuy, cach song nhu thé nao? cach tu tap nhu
thé nao?

Phap nao tu trudc, phap nao tu sau. Khi thong suét, chirng dé mai bat dau thuc
hanh tu tap. Nhung con nén luu y “Giéi Luat” |la phap moén dau tién cla “Tam
V6 Lau Hoc”, phai 4p dung song cho dung gidi luat thi con dudng tu cla con
ma&i dugc an 6n va ding chanh phap.

TUGNG PINH
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Cau hdi cua Vién Hoi

Hoi: Kinh thua Thay! Cé mét 1an con ching nghiém moét trang thai toan than
nhu mat han, minh nhu hoa trong tat ca, Iic dé mét tiéng than lan bén vach
tuong kéu, con cam thdy nhu tiéng than lan nay tur trong tim con kéu, chd
khéng phai bén ngoai nira, tiéng than lan va minh la mét, nhu hoa nhdp khéng
hai. Trang thai nay rdt an lac ma con chua bao gi¢ gdp, luc dé con tac y dé duy
tri trang thai dé, thi hoi thd va tdm hanh tro lai trang thai cl. Pay la trang thai
gi? va lam sao an tru trong trang thai nay, xin Thay chi day giai thich chi cho
con ré vé phuong phap chi va quan cuda hoi tho?

Pap: bay la trang thai “Thac V6 Bién Xir Pinh” mot trang thai dinh tuéng
cua bon loai dinh V6 Sac.

Vi T6 su viét va soan thao kinh Duy Ma Céat goi dé la phap mén “Bat Nhi”. Khi
da nhap vao trang thai dinh bat nhi nay thi méi cé cdm nhan nhu vay. Thién
Dong DO do cac vi To su thién tu tap déu nhép vao dugc trang thai dinh nay nén
c6 mdt cdm gidc minh la van hitu, van htu la minh, tir dé cac T6 dung nhiing
danh tu rat kéu, goi né la “phan bén hoan nguyén, pha trum van hiru;
phap mén bat nhi; dé dé trén dau tram cé y Té su; ban thé van hitu
v.v..”, dé la nhitng danh tUr chi cho trang thai “Thdc V6 Bién X tuéong” ma
cac T6 da lam tudng dé la Phat tanh. Vi la dinh tudng nén cé moét trang thai an
lac xuat hién, dé la duc tudng hy lac.

Bay gio vo6 tinh con Urc ché tam hét vong tudng vugt qua Khéng VO Bién X(&. Con
da roi vao Thirc V6 Bién X&. Vi vO tinh roi vao nén con chang biét cach nhép
vao. Con mudén nhap vao trang thai dé con hay nghién clu bai kinh Tiéu Khong
trong kinh Trung B0 tap 3 trang 291 thi con sé biét cach vao.

Bon loai dinh v6 sac tudng rat dé tu, phan dong ngudi tu thién thoi nay, déu roi
vao bon loai dinh tudng nay ma hai loai dinh dé roi vao nhat doé la “Khéng Vé
Bién Xt Tuéng” va “Thirc V6 Bién Xir Tuong”.

Nhap vao cac dinh nay, cac T6 bi che khuat 16i di, tudng minh dai ngd hay triét
ngd, tir d6 xay dung cac thé giéi Niét Ban cé bén dic: “thuong, lac, nga,
tinh” nhung théat ra, dé la tuéng tri, ch&r khéng phai liéu tri.

Con muén rdé phuong phap chi quan vé hai thd nén doc lai sach chi quan caa
ngai Tri Khai Pai Su ma Thugng Toa Tri Quang da dich ra Viét nglr vao nam
1965 - 1967 (lau qua Thay khong nhé ky).
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Xua, Blic Thé Ton nhap dén Phi Tudng Phi Phi Tuédng X& ma con bod vi khong ich
lgi thiét thuc cho doi séng con nguoi, khéng gidi thoat khé dau clda kiép lam
ngudi, bay gid con di tim lai né dé€ lam gi? Khéng 1é con bd duc lac thé gian ma
lai di tim th(& duc lac hu do hdo huyén (rat an lac) cla loai dinh nay sao?

Tu tap theo Phat gido muc dich la lam chd than tdm truéc nhitng dau khé sanh,
gia, bénh, chét cla kiép nguai, ch( dau phai di tim cai tudng lac dé co Igi gi cho
ki€p song hién tai cta con dau. Bo 6 nay, mac 6 khac, cé nghia la bo duc nay
tim duc khac ma lai la duc tudng thi cé6 ich gi cho cubc doi vd thuong, dau kho
cula con.

Con khong nhé trong T& Thanh Dinh Phat day: nhap So Thién “ly duc lac, ly
duc khé, ly duc bat lac bat khé ”.

K& ti€p vao Dinh Tam Thién, dic Phat day: ly hy tudng cho sach, roéi sau dé mdi
xa lac, xa khé, xa niém thanh tinh, xa sach khéng con gi dé xa thi méi nhap T
Thién. Bay gio con lai di tim su an lac cta dinh Thdc V6 Bién X dé€ séng vaGi né
thi phdng chliing cé ich gi cho doi séng cla con. Hay dep bd ma di vé con dudng
cla Phat. Néu con c6 tam tha thiét tim cau su gidi thoat quyét tam nhiét tinh ly
duc ly &c phap bd sach xuéng, tdm chang con tham, san, si (adc phéap) thi con
duong thién dinh khéng con khé khan. Mudn tinh chi tdm hanh va than hanh thi
dé dang nhu trd ban tay, chi can ra |Iénh thi tinh chi dugc ngay lién.

NE&u tam ham muén va ac phdap con thi con dudng thién dinh tinh chi tam hanh
va than hanh la mét diéu van nan.

Chia khdéa mé clira thién dinh la gidi luat, néu ai biét dung gidi luat thi mé cuia
thién dinh dé dang, lam chu sanh t& khéng con kho khan.

Clra thién dinh khong thé mdé cho ké phé gidi di vao. Vi thé, tu si Phat gido thaoi
nay pham gidi, phd giéi nén canh clra gidi thoat cia dao Phat con déng chat,
cho cho ké nao vugt qua cla gidi luat méi hé mé cho budc vao. Tu danh, tu lgi,
tu chla to, thap 16n, tu cap bang, tu miéng, tu ludi, v.v.. thi clra thién dinh giai
thoat cla dao Phat mubn doi van déng kin am tham va lang 1&, dé cho don
nhirng nguoi con Phat chan chanh, séng ddng pham hanh va gidi luat nghiém
tuc.

THIEN XA TAM

Cé4u hdi cda Liéu Puc
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Hdi: Kinh thua Thay! Cac phdp hanh con tu nhu trong thu con da gui cho Thay
c6 dung khéng? Xin Thay chi day cho chung con duogc ré.

Pap: Cac phap nay con tu déu duang ca, nhung cé6 moét diéu con nén quan tam
va luu y, néu tap sai mét chat xiu, tdce la sai ly hao cling tré thanh thién Gc ché
tam thi roi vao thién cla ngoai dao khong lam chu su séng chét va luan hoi,
ngay ca tdm tham, san, si cling khong hét.

Muc dich tu thién cla Phat la xa tam, khong cé Gc ché tam. Con nén luu vy
nhitng cau két hgp “Quan ly tham téi biét téi dang thé ra. Quan ly san téi
biét téi dang thé ra. Quan ly tham téi biét téi dang thé vé, quan ly san
toi biét téi dang tho vé”, “Quan ly tham téi biét téi di kinh hanh. Quan
ly sén téi biét téi di kinh hanh”. D6 |a cach thic tu thién xa tam.

Trong gio phut nao tam dugc yén lang thi nhé huéng tdm nhac. Muén biét chac
thién dinh xa tdm nay cla Phat thi con nén doc lai kinh Nguyén Thuay Trung B6
Kinh, tap 3 trang 249 Phat day vé Nhap Tuc Xuat Tdc, dau tién nhé nhac tam:

1. Vi @y tap: “Chanh niém, vi ay thé vé; chanh niém, vi &y thé ra”.

2. Vi @y tap: “Tho vé dai, vi @y biét “téi thé vé dai”. Hay tho ra dai, vi
ay biét “téi thé ra dai”. Hay thé vé ngan, vi ay biét “téi thé vé
ngan”. Hay thé ra ngan, vi @y biét “téi thé ra ngan”.

3. Vi 8y tap: “Cam giac toan than tdi sé tho vé” vi dy tap: “Cam giac
toan than téi sé tho ra”.

4. Vi 8y tap: “An tinh than hanh téi sé thé vé”. Vi ay tap: “An tinh
than hanh toi sé tho ra”.

5. Vi 8y tap: “Cam giac hy tho téi sé tho vé”, vi ay tap: “Cam giac hy
tho toi sé tho ra”.

6. Vi 8y tap: “Cam giac lac tho téi sé thé vé” vi ay tap: “Cam giac lac
tho t6i sé tho ra”.

7. Vi @y tap: “Cam giac tam hanh téi sé tho vé”. Vi ay tap: “Cam giac
tam hanh téi sé thé ra”.

8. Vi @y tap: “An tinh tdm hanh téi sé thé vé”. Vi ay tap: “An tinh
tam hanh téi sé tho ra”.

9. Vi ay tap: “Cam giac vé tam toi sé tho vé”, vi ay tap: “Cam giac vé
tam toi sé tho ra”.

10. Vi 8y tap: “Véi tdm hadn hoan téi sé thé vé”. Vi ay tap: “Voéi tdm
han hoan téi sé thé ra”.

11. Vi @y tap: “Véi tam dinh tinh téi sé thé vé”. Vi ay tap: “Voéi tam
dinh tinh téi sé tho ra”.
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12. Vi ay tap: “Véi tam giai thoat téi sé tho vé”. Vi ay tap: “Véi tam
giai thoat téi sé tho ra”.

13. Vi @y tap: “Quan vé thuong téi sé tho vé”.Vi ay tap: “Quan vé
thuong téi sé tho ra”.

14. Vi @y tap: “Quan ly tham téi sé thé vé”. Vi ay tap: “Quan ly tham
toi sé tho ra”.

15. Vi ay tap: “Quan doan diét tdm tham tdi sé thé vé”. Vi ay tap:
“Quan doan diét tam tham téi sé thé ra”.

16. Vi @y tap: “Quan tur bé tdm san téi sé tho vé”. Vi dy tap: “Quan tur
bo tam san téi sé tho ra”.

Poc qua doan kinh Nhap Tlc Xuat Tic, chdng ta thay ré cach thic tu tap Dinh
Niém Hoi Tha ctia Phat day xa tdm, ch khéng cé (rc ché tdm, con phap S6 Tuc
Quan va Luc Diéu Phap M6n déu la phap Gc ché tam.

Cho nén “Quan ly tham, quan doan diét, quan ly san v.v..”. D6 la cac van
dé chanh dé xa tam con hoi thd la van dé phu chi gidp cho tam dugc tinh thic
dé xa tdm tham, san, si, man, nghi cho rét réo.

Nguoi tu Dinh Niém Hoi Thé phai biét chia ra nhiéu giai doan tu tap, dé lam cho
T Niém X dugc sung man.

TU biét hoi thé vo, hoi thd ra, dén an tinh than hanh, téi sé thé ra, dé la tap
chanh niém tinh gidc dé ché ngu tham uu é doi. Day la giai doan moét “tinh
giac la hang dau” trén than quan than, than hanh ndi, tdc la hoi tha ra, vo.

TU cdm giadc hy tho dén “an tinh tam hanh téi sé tho ra”. b6 la trén tho
quan tho dé gilp cho strc tinh gidc cao hon luén & trong chanh niém, khac phuc
dugc tho, ma khac phuc dugc tho thi ché ngu dugc tdm tham uwu & doi. Ma céc
cam tho, tlc la hoi thé v6, hai thé ra, tic la tu tap xa tho (tho lac, tho khg, tho
bat lac bat khé). Day la giai doan hai tu tap hoi thd xa tdm tham uu khac phuc
tho.

TU “cam giac tam téi sé thé vé dén véi tadm giai thoat téi sé thé ra” do
la trén tam quén tdm dung sdc tinh gidc chanh niém dé ché ngu tham uu & doi.

Mot ngudi khéo tu tap hoi théd nhu vay thi khéng thé that niém, khong thé
khong cé tinh gidc. D6 la cach thic quan tam trén tdm dé xa tam tham, san, si
(tham uu). Day la giai doan th( ba clUa nguoi tu thién dao Phat xa tam. Tu
“quan vé thuong téi sé thé vé dén quan tir bo téi sé thé ra” dé la quan
phép trén céc phap dé xa tdm xa lia cac phap, ché ngu va khac phuc tham uu &
doi. Do nho tu tap nhu vay, mdéi doan tru tham uu vai tri tué khéo nhin sy vat
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(cac phap) véi tam xa ly. Bay la giai doan th& tu tu vé Dinh Niém Hoi Thé x3 ly
tam duc va ac phap khién cho bon niém x& dugc vién man.

Trong bén loai dinh:

1. Binh Chanh Niém Tinh Giac, tu tap theo hanh déng clda ngoai than déu cau
hitu véi phap hudng xa tam nhu ly tac y d€ pha hon tram thuy mién vo ky.

2. Dinh Niém Hoi Thd, tu tap theo hanh ddéng ndi clia than cling déu cau hitu
v6i phdp huéng xa tam nhu ly tacy.

3. Dinh V0 Lau, quan xét tu duy cho thau triét cac phdp ndi va ngoai, roi dung
phap hudéng xa tam nhu ly tacy.

4. Pinh Sang Suét, la mét loai dinh vira thu gidn, vira xa tam bang phap
huéng thu gian.

Péu la bén phap dinh xa tam (ly duc ly &c phap). Con nén nhé ky “thién cua
Phét la thién xa tdm”. Poc bai kinh Nhap Tuc, Xuat Tdc chac con da rd,
khong phai chi c6 Thay day thién xa tdm ma chinh ddc Phat da day nhu vay.
Thay chi la ngudi day lai |6i cha dirc Phat ma thoi.

Con cac thién cla ngoai dao déu day (c ché tam, con hdy c6 gang tu cho duing
|6i Phat day thi két qua ngay lién co su gidi thoat cu thé giai thoat khong phai tu
nhiéu doi nhiéu kiép.

CAN TU NGHIEP
C4u hdi cda Liéu Blc

HJi: Kinh thua Thay! Con doc cuén “Séng Va Chét” cua dich gia Thich Quang
Phu, gido su Phat hoc truong Quéc hoc Hué néi vé can tu nghiép cda nguoi
bénh sap chét qua doi:

1/ Khi ngudi bénh tat hoi thd cudi cung la Itc cac hanh trong thédn dang tan r4,
dau dén, néu déng vao thadn nhu thay quan do v.v.. lam cho ngudi dé dau dén
hon, nén sanh long sdn hén, khién cho nghiép luc ngudi dé chuyén tir tir sang
ac, do doé sé bj doa vao sau néo ludn hoéi (mdc du nguoi dé la ty kheo van bi
doa).

Pap: Cudn sach “Séng Va Chét” clua dich gid Thich Quang Phu dich la cuén
ti€u luan can t& nghiép cta kinh sach phat trién luan theo can tl nghiép cua
ngoai dao (Ba La M6n) nén khoéng ddng véi y nghia cla dao Phat. Kinh sach
phét trién xay dung can t& nghiép theo tuédng gidi cla ta gido ngoai dao, khong
ding su that, chi cé nhiing nguai khéng biét thi tin, con nhitng ngudi théng suot
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kinh sdch Nguyén Thuy thi khéng thé nao tin duoc.

Bai kinh Nhap Tdc Xuat Tuc trong kinh Trung B6 tap 3 trang 249, dic Phat da
day va xac dinh rat ro rang: “hoi tho vé, ra con la than, tho, tam va phap
cua chung sanh con; hoi thé ra, vé dung la than, tho, tam, phap cua
chuing sanh dung”. NgudGi nhap T Thién hoi thd ngung nghi ma than, tho,
tam, phap khong hoai diét la nho sic thién dinh. Nguai binh thudng khong nhap
dugc T& Thién khi hai thd ra vo ngung nghi thi than, tho, tam, phap cla nguoi
ay cling ngung nghi.

Nhu trong kinh Phat day: Hanh da diét thi 1ay gi than con hoat dong, tam thic
da mat thi 1ay gi con biét dau, tho da diét thi 1y gi ma dau, hoi thé tic la hanh
diét, tho diét, tam diét thi than lic bay gid nhu cuc da, gbc cay con biét gi dau
nhic, gian hon. Cho nén, kinh sach “Séng Va Chét” chi la tudng gidi cla céac
nha hoc gid kinh sach phat trién. Gido su Quang Phi la moét nha hoc giad giang
theo kinh sach nhu vay, ch Ngai cling khong biét dung, sai. Ngai giong nhu
mot con chim hoc ndi, xua cac T6 ndi sao thi bay gio Ngai giang lai nhu vay.

Khi hoi thé dirng thi cac hanh trong than déu ding, cadc hanh trong than déu
ding thi tho va tdm thic cling dirng, ma tho va tam thirc dung thi con biét dau,
biét nhidc chdé nao nlra dadu. Nhu vay la mét ki€p nguoi da hét roi, khéng con
nira. Cho nén, kinh Séng Va Chét la loai kinh mé tin, loai kinh Itra ddo ngudi, Ita
dao tin do.

Can t nghiép chi la su tudng tugng cua Tinh D6 Tong dé hd niém cho ngudi sap
lam chung, dé€ gilp cho nguodi sap chét binh tinh gilt dugc niém Phéat Di Da,
niém Phat A Di Da, dé la mot thién niém toét nhat ciia phap mon nay.

G6c nghiép la do hang ngay ching ta huan tap nhan &c hoac thién, téi gio sap
chét muon cho toan thién thi khong thé dugc. Néu hang ngay huan diéu thién
thi théi quen thién sé thé hién trudc gid 1dm chung can t& nghiép thién; néu
huan tap diéu ac thi théi quen lam viéc ac sé thé hién trudc gio phut [dm chung
can t& nghiép ac. D6 la mot 1é cong bang, céng ly va rat hop ly cia dao Thanh
Hién.

Kinh sach phat trién day khong hagp ly, phi dao ddc Thanh Hién, cé ngu y gian
xao luong gat moi ngudi.

Suot doi séng lam diéu ac gay biét bao tang téc dau khé cho ngudi va mudn
vat, dén khi sap chét thi mdi thinh cac su thay va cu si dén hd niém dé cho
ngudi tinh tdo niém Phat theo ma quén di nhirng hanh déng ac, do quén di
nhitng hanh dong ac mdi tao ra canh gidi can ti nghiép thién, t&r dé thoat canh
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doa sau néo luan hoi dé vé Cuc Lac Tay Phuong.

Kinh sach phat trién rat xao trd day cho ching ta tao canh can t& nghiép moét
cach lra ddo, gian xdo luong gat nguai tran tuc cda chidng ta. Néu c6 cdi Cuc
Lac Tay Phuong that su thi chac gi kinh sach phat trién Ira dao dugc didc Phat
Di ba.

Néu theo gido ly cla ddc Phat Thich Ca Mau Ni ma tu tap “T& Chanh Can”
ngan ac, diét ac, sanh khdi thién, tang trudng thién phéap, thi suét doi chang
lam khé minh, khé ngudi, khé ching sanh, thi can t& nghiép phai la thién, can gi
phai nhG ngudi khac hé niém. Con lam &c, chuyén lam khG minh, khé ngugoi, khé
ching sanh thi du cé rudc hang tram van ty kheo cho dén cac vi Phat & khap
mudi phuong dén dé hd niém cho ngudi sap chét, thi nguoi ay van doa dia nguc
nhu thuong. Vi ludt nhan qua rat cong bang va cong ly.

Nhirng kinh sach phat trién day phi chan ly, phi dao dirc nhu vay, thé ma nguoi
ta nghe danh tu “xe 16n”’, thi ai cling tudng minh tu theo phap xe 16n la “ngon”
la “vi dai” la “cao thuong”, nao ngo bi lra ddo ma khbéng biét.

Kinh sach phéat trién la moét loai kinh sach tudng, kinh sach khéng dang tin cay,
kinh sach néi mo hé truon uén nhu con luon, néi hai mat dé khién cho nguoi ta
khong bat bé dugc. “Kinh sach noéi nhu vy, chir khéng phai nghia nhu
vay”.

Tin hay khong tin la quyén cla quy vi, nhung it ra quy vi dung dé ké khac Iua
dao minh, quy vi hay suy nghi di. Dao Phat day ngudi khéng nén Itra ddo, chan
that, tu luc clru minh chang can ai hé niém cho minh ca, chi c6 minh mdéi giai
quyét su dau khé cho chinh minh. Nén nhirng bai phap trong kinh Nguyén Thuy
day tu minh s(ra sai va khac phuc nhitng diéu dc dé€ dem lai sy an vui cho minh,
cho ngudi trong hién tai thi c6 lo gi ai h6 niém dé tao can t& nghiép tét cho
minh. Quy vi con nhé 16i Phat day hay khéng? “Hay thap duéc Ién ma di, Ta
chi l1a nguoi huéng dao chir Ta khéng thé di thay thé cho ai ca”. Vay ma
mMoi nguoi hd niém cho ngudi khéac thi cé sai véi |6i day cia Phat chang? Cau trd
|0i nay xin nhudng lai quy vi tra 1Gi!!!

TIEP DAN VE CUC LAC
C4u hdi cda Liéu Blc

Hoi: Kinh thua Thay! Truéc lic hdp héi va sau khi tat thd, phdi nho ban déng
dao (hay moi su thay) vé tung kinh niém Phét dé€ tro duyén cho ngudi bénh
dang hén mé. Nho cé tung niém dm thanh niém Phéat, tung kinh khién cho nguoi
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bénh tinh tam nh& Phat, niém Phat, nho do sé dut duoc nghiép, duoc Phat don
vé T4y Phuong Cuc Lac (mac du nguoi dé la dai ac).

Pap: Kinh sach phat trién nhat la day vé phan Tinh D06, cé nhiéu phan rat la vo
ly va phi dao dic hét sic:

1/ Lac hap hai (sap chét) rudc Su, Thay hay cac déng dao vé tung, niém dé trg
duyén nhdé Phat, niém Phat dé sé dugc Phat ruéc hon vé cbi Cuc Lac Tay
Phuong, that la phi ly vé clung. Khi con sdng manh khoe dén chua lay Phat, tung
kinh niém chd ma nghiép van chua tiéu dugc, hudng la Iic bénh tat sic yéu va
nhat a IGc hap héi thi con siic dau ma chién thang lai nghiép ac. Néu cd cb
gang tinh thic dé€ niém Phat cling khdong néi, vi than t& dai sap tan ra thi dau
nhic tan cung, con sdc chiu dung su dau khé cla than va tam. Lic bay gid con
strc dau chiju néi nhitng con dau tan clung cda than ménh, tinh than thi réi ren,
phan dau dén, phan sg chét, phan thuong con chau thi lam sao con binh tinh
dau ma niém Phat.

2/ Nhan qua do minh tao ra thanh nghiép, thi phai chinh minh tu tap sira doi
tam tanh di vao thién phap, thi nghiép kia mdéi tiéu trir. Chr dau cé niém Phat
sam hoi ma tiéu toéi, tiéu nghiép dugc. Néu niém Phat, sdm hoi, ngdi thién ma
tiéu toi tiéu nghiép, thi doé la 16i Ira dao, ludng gat nguoi cla kinh phat trién Ba
La M6n gido, cla nhirng 6ng thay kién gidi hoc gia Ilra ddo ngudi dé€ ngdi mat an
bat vang.

3/ Nguoi dai ac nhg hd niém ma tiéu tdi tiéu nghiép dugc va dugc dic Phat Di
Pa dén vé Cuc Lac Tay Phuong, thi 6ng Phat Di Da chac 6ng la ngudi dién, sao
ddm rudc nguoi dai 4c vé nudc minh dé bién hoa sen lam tu nguc dé nhot ho
trong dé roi con phai cho linh canh gac. Mot dat nudc thanh binh, cé trat tu an
ninh thi bay gig bién dat nudc cé nha tu cé linh gac, lam cho cuc khé biét bao
nhiéu ngudi nhu vay ma biét cé cdm hda gido huan dugc ai chang hay chi la
mot do tudng do con ngudi dung 1én d€ an Ui tinh than ngudi con séng trong khi
qua dau kha trudc canh chia ly ngudi song ké chét

Pat nudc nao khdng cé trai giam, nha tu la dat nuéc dé hanh phuc nhat
cua toan dan. Pat nudéc Phat Di Pa nghe néi hai chir “Cuc Lac” c6 nghia
Ia rat vui thé ma con cé6 ké bi nhét trong hoa sen thi cé vui gi, dé la
hinh thic mét cdi nha tu & coi ay.

Bén coi Tay Phuong Cuc Lac con cé nha tu thi cé gi la Cuc Lac nira dau? Phai
khéng quy vi? Cubi clung canh gidi Cuc Lac déu do su tudng tugng cla con
ngudi tao ra nén giong nhu su udc mudn chay theo duc lac thé gian. Phdng
chimng ddc Phat Di DPa cé tam dai tir dai bi clru do tat ca chdng sanh ma rudc
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nhing linh hon nguoi dc ddc vé cdi nudc minh thi dirc Phat Di Da tré thanh mot
toa an thugng thdm, hang ngay chi chuyén lo x{r an thi cé dau ma lo niém Phat,
niém Phap, niém Tang.

Con néu rudc vé Cuc Lac nhot trong hoa sen du hang triéu van nam ma khong
c6 phdp tu xa tdm, chi cd niém Phat thi cling chang hét tham, san, si, néu tha
ra thi tdnh nao tat nay van con, thi dat nuéc Cuc Lac lai tré thanh dia nguc chi
khdng con dugc goi la Cuc Lac nita, né chang khac nao nhu & cdi thé gian cua
chung ta vay. Vi nhiing tay dai gian ac & thé gian cé dia vi, c6 tién cda nhiéu,
lGc sap chét rudc nhiéu thay ty kheo va Phat t& dén hd niém thi chac chan phai
dugc rudc vé Tay Phuong. Va nhu vay, cdi Tay Phuong Cuc Lac la noi dung chira
bon nha giau ac dic, bon tham quan vo lai va bon dau trom dubi cudp...

Tu cbi tudng tri “Cuc Lac Tdy Phuong” cua con ngudi, dé€ sau khi chét cé mét
daoi séng day da hon & thé gian, nhung lai xai tién gid va mac quan o giay,
hudng do an thuc phdm & thé gian, thi quy vi nghi nhu thé nao? Cé phai la thé
gigi tudng khdéng?

Toan bd nhitng loai tudng mé tin nay déu do kinh sach phat trién san xuat dé
Ilra ddo ludong gat ngudi mot cach dai gian ac, tin do Phat gido hay sang sudt
canh giac dung dé€ bj Itra ddo. Pay khong phai la diic Phat Thich Ca Mau Ni day,
vi kinh sdch Nguyén Thuy da ching minh ré rang khong cé doi song sau khi
chét. Khi chét thi toan than ngli udn déu tan ra, mat hét. Mudi hai duyén khong
con duyén nao cd, chi con lai hanh dong thién ac dugc goi la nghiép luc. Nghiép
luc ay tiép tuc tai sanh luan hoi.

V@i tri h(tu han cta ching ta hién gio, chi cé thé biét dugc dé la mot cudc séng
hién tai trén hanh tinh nay, con cé su sdng ngoai hanh tinh nay thi chidng ta
chua khdm pha ra dugc, néu cé khdm pha ra dugc thi né cling chang phai la
Cuc Lac hay Thién Dang. Con trong kinh sach Phat day: Cuc Lac, Thién Bang,
Dia Nguc, Niét Ban cling & noi day, tai thé gian nay khéng can phai di tim noi
dau ca. Chung ta hay nghe 16i Phat day:

“Dirng lai thi chim xuéng,
Buoc toi thi troi dat
Chi c6 vuot qua”

Cho nén dic Phat nhan manh: “Khéng ding lai, khéng buoéc téi, chi cé
vuot qua”. Chung nao ching ta tu hanh cé dugc tri tué vo han thi thé gigi nao
chung ta cling thay biét c3, thi dé la thé gigi chan that khéng bi tuéng thic Ita

Pudng vé X Phat - Tap 7 (Phan 1/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-7-phan-1-3.html



gat.

Bay gio ching ta nghe theo kinh sdch phat trién va ta gido ngoai dao thi do Ia
ching ta da bi luong gat vao mot thé gidi tudng tri nhu Phat da day trong bai
kinh Phap Mén Can Ban.

KHI TAT THG MA CON SAN HAN
C4u hdi cda Liéu Blc

HJi: Kinh thua Thay! Me con mat ngay 19-04-1998 tai bénh vién, con dd mang
me con vé sau khi tat thd, con 4n hdn néu me con sén Ién ma bi roi vao séu néo
luédn héi, con phdi lam gi d€ me con thoat kho, xin Thay tir bi gidng day cho con
hiéu sai ding ché nao?

Pap: Nhu trong kinh “Nhdp Tic Xuat Tuc” Phat day: “Hoi thé la than, la
tho, la tam, la phap”. Vay khi hoi “tat” tic la hoi thé “ddng”, dung tdc la
hoi tho diét, hoi thé diét, tic than diét, than diét tic “chét”.

Hoi thd “tat” tic hoi thd “diét”, hoi tha diét thi than diét, than diét thi tam
diét, tam diét thi phap diét, phap diét thi tho diét.

O day con luu y: Me con da tat thé trong bénh vién, con mang vé nha. Luc bay
gig me con chét toan bd than, tho, tam, phap déu diét, tam da diét 1ay cai gi me
con biét dau ma sanh tdm san han dé doa vao sau néo luan hoi. V3 lai tho ciing
diét thi 1ay cai gi goi la dau.

Nhu vay, trong kinh phat trién day khong dung va con vo ly khéng hop khoa
hoc, thiéu logic. Khién ngudi khéng ré Phat phdp sanh tam dao déng va hoi han
dau khé d6i véi nhitng nguai than.

Con udc mudn me con thoat khé khi ba da chét va da tai sanh noi khac roi,
hodc lam ching sanh hodc lam ngudi. Duy chi cé diéu thiét thuc ma khong bi ké
khac luong gat gay mé tin, lac hau, thi con nén xin an téng kinh “Thap Thién,
Pao dirc nhdn qua, Pao dirc gidi thoat, Pao dic khéng lam khé minh
khé ngudi, Bai hoc ngan vang, Hanh Thap Thién Tir Vé Luong Tam”.

Khi thinh nhitng loai kinh trén 80 cudn hoac 100 cudn thi con gi cho ba con,
anh em, chi em, ban bé, than hitu trong ngay lam tuan, ngay gié cha me, va
thanh tdm hoéi hudng cho cha me hay nhitng ngudi than yéu cdia minh da quéa
c6. Trong kiép tai sinh ho sé dugc doc nhitng loai kinh sach nay thi tam ho sé
duogc khai ngd thién ac, séng moét doi song dao ddc nhan ban -nhan qua khong
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lam khé minh, kh6é ngudi va khé tat cd chdng sanh thi cuéc séng ay tic la Niét
Ban tai thé.

Hanh dong an tong kinh nhu vay la long hiéu thao, khéng cé su hiéu thdo nao
hon dugc. Vura gilp xa hoi cé dao dic vua td dugc long hiéu thdo clia mot ngudi
con hiéu vura ching té 1a mot nguoi dé tir cu si ctia Phat chan chanh, khéng gay
hoang mang dao dong mé tin cho ké khac.

Trong thé gian hién gio c6 biét bao phap mén mé tin, di doan, phi dao dic gay
hoang mang dao déng, s¢ hai cho moi nguoi. Vay cac con la dé ti cia Phat,
phai sdng suot dirng nghe theo ta gido ngoai dao tu lam khé minh, khé nguai.

Y THUC
Cau hdi cua Diéu Thanh (Minh Canh)

Hoi: Kinh mong Thay tur bi chi day cho con duogc ré, nha khoa hoc cho rang thén
con nguoi nhd bd ndo diéu khién hoat déng.

Mot em bé 18y do choi ra choi réi xép trd lai, khoa hoc cho dé la bé ndo diéu
khién ch&r em bé khéng biét gi?

Pap: Nao bd clda con ngudi la y can, y can hoat dong sinh y thic. Khoa hoc bao
rang, b6 ndo diéu khién ch*r em bé khong biét la sai.

B6 ndo (y can) hoat dong sinh ra y thiec, tdc la em bé biét viéc lam cla em bé.

Y thic, tic 1a sy hiu biét clia con ngudi. Nhung y thic chi 1a cai biét cha than
chl&r khéng phai céi biét cla tudng, cla tam. Cai biét cla tudng la khi ching ta
nam ngu chiém bao. Cai biét clia tdm la khi chdng ta nhap dinh T& Thién va
thuc hién Tam Minh.

Ba cai “biét” nay déu do bd ndo hoat dong, khi than hoat ddéng binh thuong
nhu moi nguoi thi mot sé té bao ndo bd lam viéc con cac té bao ndo bd khac
déu ngung nghi. Khi ching ta ngl cac té bao nao y thidc lam viéc binh thuong,
né ngung nghi nhudng lai cho cac té bao ndo tudng hoat dong tao thanh giac
mong. Trong giac mong chdng ta cling nghe thay biét, dé goi la “twéng thic”.

Khi chiing ta nhap dinh TG Thién thi s6 té bao ndo bd tam thic lam viéc, thi lUc
bay giG cac té bao nao y thirc va tudng thic déu ngung nghi, do dé ching ta
nhap dinh tinh chi hoi thé ma khong chét va thuc hién Tam Minh.
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Y can, téc 1a ndo bd, ndo bd rat quan trong cho cudc séng con ngudi, vi né 1a bd
may chi huy va diéu khién toan than tdm theo duc vong. Ngugc lai, ngudi biét
tu hanh, biét sir dung n6é khéng theo duc vong lai cang duogc lgi ich va quan
trong hon nhiéu, tic la lam chu dugc su song chét va cham dut su tai sanh luan
hoi; gidi phong dugc su khG dau, cham dit moi phién todi va Igi ich nhat la cé
mot cudc séng dao ddc khéng lam khé minh, khé nguoi.

Tém lai, nguoi tu si theo dao Phat ma biét s& dung b6 éc clia minh, chd dong
diéu khién hanh dong than, miéng, y, lic nao cling thé hién trong thién phap thi
tam sé dugc thanh tinh hoan toan ly duc, ly ac phap. Nho dé ma nhap cac loai
dinh dé€ di dén chd lam cha sanh, gia, bénh, chét va cham dat ludn héi. Nguoc
lai, khong biét sir dung bo 6c, dé bd 6c tu dong diéu khién theo tdm duc thi
muon van ac phap va khé dau dua dén cho minh va cho moi ngudi.

TAM LINH

Cau hdi cuda Diéu Thanh (Minh Canh)

HJi: Kinh thua Thay! Khoa hoc chua tim ra “tdm linh vi diéu” cda con ngudi, chi
biét con nguoi do bo ndo diéu khién va con biét mét sé té bao ndo chua lam
viéc. C6 phai vay khéng thua Thay?

Pap: Dang vay, néu khoa hoc nghién clu tim cach danh thic so té bao néao
chua hoat dong, dé€ dugc hoat dong thi sé thay dugc tdm linh vi diéu cla con
nguadi hoat dong rat la siéu viét.

NGi tdm linh nhung su that ra nd chang linh hién gi ca, chi vi né hoat déng & tri
vd han nén khéng con khong gian va thoi gian chi phoéi, dé cling la do té bao
ndo hoat déng, diéu khién tao ra nhirng nang luc siéu viét ky la.

Hién gid té& bao n&o hoat déng trong tri hitu han ma chdng ta goi la y thac. Y
thirc 1a su hiéu biét bj han ché trong khéng gian va thoi gian, nén con ngudi
song khong nhin hiéu biét ré su vat va cac phap thuong lam chap, séng vdi
tudng tri, nén cho thé gidi hitru hinh va vo hinh la that cé. Vi thé, méi dam dudbi
dinh mac chay theo céi béng gid tao nay, cho moi vat va moi su viéc la ding
sai, phai trai, tét xau v.v.. réi sanh ra ham thich dinh mac, gian hon, thuong
ghét, dau khd, phién nao... Cling chi vi tuéng tri cai thé gigi nay co6 that, trong
con ngudi c6 cai vinh hang. Céi vinh hang dé dugc goi nhiéu tén khac nhau: linh
hén, Phat tdnh, Thé tdnh, Ban thé van h(tu, Nhat nguyén, Tanh khoéng, Bat Nha
Ba La Mat, Chan khoéng, Chan nhu, than thic, than hon v.v.. Tu chd hiéu sai lam
dé mdéi sanh ra chap nga do chap nga nén lam viéc gi ciling tich Iy cho nga,
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tham chi tu hanh ciing tu cho nga tdc la tu dé€ kién tanh thanh Phat, tu dé tré vé
Nhat nguyén... D6 la mot tu tudng dién ddo ma da truyén thiua tir khi con nguoi
c6 mat trén hanh tinh nay va su dién dao tudng tri nay van con ké tiép nhau
mai mai.

MAC NA THUC VA A LAI DA THUC

Cau hdi cua Diéu Thanh (Minh Canh)

Hdi: Kinh thua Thay! Mac na thic nhu ngudi gitt kho. A lai da thdc vi nhu cai
kho chira nhém téat ca chdng tu thién ac.

Khi ngudoi chét, than, tho, tdm, phap déu hoai diét chi con Mac na thirc va A lai
da thuc di dau thai. Cé phai vy khéng thua Thay?

Pap: DO la nhiing danh tu trong kinh Duy Thic thudc tang kinh phat trién, dé
chi cho su huan tap thanh khoi nghiép Iuc (A lai da thirc va Mac na thirc), dugc
xem la nguoi gilr kho va cai kho tich trir tao thanh nghiép luc.

Theo kinh Nguyén Thuy, nghiép luc khéng cé thiec, tic la khong cé cai biét. Do
su vO minh tuong ung nghiép tai sanh luan hoi, ch& khéng cé cai thic di téi
sanh.

Cac nha duy thic hoc, chi tudng ra ma thoéi, nén tuédng ra nguoi gilt kho va cai
kho di tai sanh (Mac na thuc va A lai da thic di tai sanh).

Su that trong kinh Nguyén Thuy day khéng cé thic nao di tai sanh luan hoi, chi
c6 nghiép thién, ac di tdi sanh ma thdi. Nghiép thién &c, tlc la do hanh déng
nhan qua thién ac tao thanh nghiép.

Kinh sach Phat trién da lam lac vi bi thé tuc hda, nén bién linh hon mé tin trong
dan gian thanh than thic va khéo ly luan dat tén la Mac na thic va A lai da thic
di tai sanh luan hoi dé xay dung thé gidi linh hon nguodi chét, dé sanh ra cai
nghé tung niém, néu khdéng cé linh hon thi cdc Thay déu that nghiép.

Phat gido nguyén thay da day: “Trong thdn ngudi gém c6 5 uén: 1 - sac uén; 2 -
tho uén; 3 - tudng uén; 4 - hanh uén; 5- thirc uan”.

SAC UAN codn goi 1a séc 8m hoat déng gém c6 sau thic: Nhan thic, nhi thic, ty
thirc, thiét thic, than thic, y thac. Goi chung la SAC THUC. Khi mét ngudi song
binh thudng suy nghi, ndi nin hay hoat déong lam bat c& mét viéc gi, néi bat c&
mot diéu nao hay suy nghi bat c& mot diéu gi thi sac thic hoat dong tic la
nhém sau thic trong dé cd y thic hoat dong. Y thic con goi 1a TRI THUC 1a TRI
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KIEN.

TUONG UAN hoat ddng khi nao luc thic ngung hoat déng. Luc thic ngung hoat
dong la lic ching ta dang nam ngu chiém bao. Trong gidc chiém bao ching ta
cling nghe, thay, biét, ngli, cdm giac ré rang. Cai biét trong chiém bao goi la
TUOGNG THUC. Nhu vay, tudng thic va y thic 13 hai thic chi giéng nhau 13 cai
biét, nhung cai biét nay cé thi cdi biét kia dung lai. Cé ding nhu vay khéng quy
vi?

THUC UAN hoat dong chi khi nao s&c udn va tudng uin ngung hoat déng.
Muén sac uan va tuédng uan ngung hoat déng thi phai nhap dinh th( tu. Nhap
dinh th& tu la phai tinh chi haoi tha. Khi tinh chi hoi thé thi thic uan hoat déng.
Thic udn hoat déng tdc la Tam Minh. Tam Minh gom c6: Tdc mang minh, Thién
nhan minh, LAu tdn Minh. Tam Minh con goi 1a “TUE”. Tué Tam Minh 1a mét
cap hoc thir ba, cap hoc cao nhat cia Phat gido. Phat gido c6 ba cadp hoc gom
cé: “GIGI, PINH, TUE”. Nhu vay, Phat gido khong cé Mac na thic va A lai da
thiac. C6 dung nhu vay khong qui vi?

THO UAN I3 su cdm tho cla ba thirc, khi cac thdc hoat dong thi tho udn cé
mat.

HANH UAN (3 su hoat déng cua ba thic, khi ba thic hoat déng thi hanh uén c6
mat.

Cho nén, Mac na thic va A lai da thic la tudng tri cGa kinh sach phat trién
tudng ra, vén dé chia ché tdm thlc con ngudi ra nhiéu manh. D6 la y doé lam
léch hudng cla Phéat gido chan chanh, dé€ bién tén gido Phat gido thanh mot ton
gido mé tin, day ly luan, day o giac tuéng tri.

TU SAI HAY PUNG

Cau hdoi cuda Diéu Thanh (Minh Canh)

HJi: Kinh thua Thay! CG theo 10i Thay day con tu nhu vay, thoi gian sau Thay
bado rang con tu sai, thi con ciing hoi budn.

Pap: Dbung l0i Thay day thi cac con chi tu ding dugc phan nra, con mot phan
nda thi tu chua dung.

Thay bao céc con an ngu va ddc cu cho nghiém chinh thi cac con lai khéng séng
ddng. An ngl thi con tam dugc, doc cu thi khéng tron, ci phéng tdm hét chuyén
nay dén chuyén khéac. T khi vé tu vién dén gio cac con khoéng séng doc cu, tu
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dé tdm phdéng dat hoi hop nhau néi chuyén ma bao rang tu didng, thi ding chd
nao?

Ngudi ma khéng phong ho sau can, khéng chap nhan séng dbc cu thi du cé tu
ngan kiép cling chang di dén dau dugc, chi hoai cong vo ich ma thoi.

Day xa tam ly duc, ly &c phép, thi cac con lai ng6i thién nhiéu dé (c ché tam.
Nhu vay cé tu theo dung I6i Thay day khéng?

Thién hitu tri thic nhac nhé cho minh tu tap, thi lai hon gian, oan trach, néi xau,
khi€n cho Thay khéng muon day ai ca.

Vay cé thé budn Thay hay budn chinh badn than con, khong hanh ding theo 10i
day cla Thay? Dang trach noi con hay la Thay? Cac con tu tap khong thay trach
nhiém va bén phan cla minh, khi vé day tu tap chinh la muc dich phai dat dugc
la tdm bat dong trudc cac phap va cac cdm tho; la lam chu sinh, gia, bénh, chét
va cham duat tai sinh luan hoi.

Y THUC PHAN BIET VA TiNH GIAC

Cau hoi cuda Diéu Thanh (Minh Canh)

Hdi: Kinh thua Thay! Y cdn tic 1a ndo b céng véi thic diéu khién mat, tai, mdi,
miéng, than, y sanh ra phan biét méi cé duc, do duc méi cé tham, sén, si, phién
nao.

Tinh gidc la dang séng vdi thac hay la tri. Tinh gidc trong moi hanh déng, viéc
lam, cé phai dé la y thirc hay tri thirc.

Con chua ré cai nao la thic, cdi nao la tri, kinh mong Thay chi day cho con
hiéu?

Pap: “Y can” tic la ndo bd. Ndo bd hoat ddng tic 1a “y thic”. Y thic 1a mot
trong sau thic: nhan thdc, nhi thic, ty thic, thiét thic, than thic va y thiec.
Than t& dai hoat dong nhd sau thidc nay nén goi la “sac thirc ”.

“Sau can” ti€p xdc “sau tran” sanh ra “sau thiac”, sau thac dinh mac sau
tran sanh ra duc, t&r duc sanh ra cac ac phap (tham, san, si), do nguyén nhan
nay tao (tap hop) ra muén th& khé.

Tinh giac tic la y thdc khong bi tudng xen vao, chi& khéng phai tinh gidc song
v3i thirc ma tinh giac la tinh tdo trong cac niém, biét rd rang cac niém khong bi
anh hudng nhitng su hi€u biét sai 1am &0 tudng, hu tudng cla ngudi khac;
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khéng bi nhitng hi€u biét do ngl duc lac sai bdo, cdm dé va 16i cuén vao ac
phap.

Tinh gidc trong moi hanh doéng va viéc lam la y thic dang séng trong hién tai
v@i cac doi tugng va viéc lam.

Tinh gidc la y thic khéng bi mé mo trudc cac phap va bi lung lac truéc cdc cdm
tho do duc. Tinh giac la tri thic tinh tdo sang su6t. Tri thirc tinh tdo sang subt
chinh la chdnh niém.

Chanh niém tuic la su hi€u biét rd niém thién niém ac dé, biét ré niém thién
niém ac doé la do tri thuc.

Tinh c6 nghia la binh tinh, gidc cé nghia la dang quan sat, né chi biét trong
hanh déng dang lam va dang quan xét dé phan loai hanh déng thién hay ac.
Cho nén, tri thic la sy hiéu biét da thau suét niém thién ac, nén thuong & trong
chanh niém.

Tém lai, tri khéng phai la thic, thic khong phai la tri. Thic la su hiéu biét,
nhung chua cé su phan biét, con tri la su hi€u biét c6 phan biét thién ac rd rang.
Tri tic la chdnh niém, con thic chi la tinh thic, tinh tdo ch& chua cé tri tué Tam
Minh. Né&u tri hiéu vé T thién sinh la tri tué thudéc vé Tam Minh, con tri hi€u vé
gidi luat la tri thic tri tué tri ki€n gidi thoat. Tri tué tri ki€n gidi thoat tuc la tri
ki€n tinh thic thudc vé tri thirc ma diic Phat da xac dinh tri tué tri kién nhu sau:
“Tri tué o dau thi gioi luat & do, gioi luat & dau I1a tri tué o do; tri tué
Iam thanh tinh giéi luat, giéi luat lam thanh tinh tri tué. O dau co tri
tué thi & dé co gioi luadt”. Nhu vay tri tué cua gidi luat la tri kién gidi thoéat.
Phai khdng cac con?

& day néu cac con hiéu rd tri thic 13 TRi TUE TRI KIEN GIAI THOAT do tir gi6i
luat sinh ra thi khéng con hiéu lam tri tué Tam Minh do dinh sinh ra nhu dic
Phat da day: PINH SINH TUE.

DINH NIEM HOI THO CAU HUU VOI PHAP HUONG TAM

Cau hdi cua Diéu Thanh (Minh Canh)

Hoi: Kinh thua Thay! Con ngdi kiét gia 30' tu Dinh Niém Hoi Thd cdu hiru phap
hudéng tdm: Ly tham, sén, si, vé ngé, vé thuong, bt tinh. Tu nhu vay thoi gian
bao I4u hét tham, sén, si?

Thén bij bénh dau kinh nién huéng tadm xa tho cé hét dau khéng?
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Pap: Tu Dinh Niém Hoi Thé cau hitu véi phap hudng xa tam ly duc ly ac phap,
ma hdi Thay thai gian 1au mau thi cdc con nén tu hoi minh tu hanh con cé quyét
tam x3a, ly duc va ly &c phap hay khoéng. Con thdi gian tu tap lau mau la do
nguai tu tap cé gilr gin gidi luat nghiém tlc hay khoéng, ch hdi Thay thi lam sao
xac dinh ding dugc. Cac con mai pham gidi an uéng phi thoi va pha gigi hanh
dbc cu thi lam sao xac dinh dugc thoi gian.

Muén tam ly duc ly &c phap nhanh cham la con tuy & mic do gilt gin gidi luat cé
nghiém chinh hay khong? Néu cé quyét tam xa ly, ti bé duc va ac phéap thi gidi
luat la thudc do cho tu tdp nhanh hay chdm va thoi gian ngan hay dai. Ngugc
lai, khong cé quyét tam xa ly chi hudng tam ciling giong nhu nguoi niém Phat
tung kinh cho hét thai céng phu thi tu chang bao gid xa ly dugc. Tu nhu vay mat
thi gio vo ich, chang c6 két qua gi, tdm nao tat ndy, khdong bao gio thay déi.

Khi c6 y muén tu tap xa tam ly duc, ly ac phap thi phai cé quyét tam xa bd. Vi
du: Khi tdm khai muon an, thdy bung déi ma chua téi gio an thi nhat dinh khéng
an; do la ly duc, dé la gilt gigi, con an la khéng ly duc, khong gilr gigi. Tam khéi
mudn nghe bang hoac lay kinh sach ra doc thi nhat dinh khong nghe bang,
khong doc kinh; dé la ly duc, dé la gilr gi6i, con nghe bang va doc kinh la khéng
ly duc, khéng gilr giGi v.v.. Khi bi ngudi khac chdi mang ma nhuc minh, ma minh
tirc gian la khong ly ac phap, la khong gilt gidi; con khong tlic gian ma biét
thuong nguoi chi mang minh la ly duc, ly ac phap, la gitr gidi.

Dung phdp huéng tdm la dé phap hudéng tdm nhdc nhé tdm minh ly thi minh
phai ly, néu minh khéng ly ma nhac nhé thi cling nhu nudc dé trén 14 sen, tu
nhu vay uéng céng ma thoi.

Phédp hudng tdm chi gilp ta tham nhuan ly gidi thoat dé khéng chdp nhan duc
va ac phap. Ba khong chap nhan thi quyét dinh xa lia. Do quyét dinh xa lia thi
tu rat nhanh, con tu ling khimg, khéng qua quyét xa lia thi tu chang cé két qua
gi.

Than bénh dau, muén hudng tdm xa tho cho hét dau thi ngudi dy thau suét ly
nhan qud, khong sg chét, khéng sg dau bénh thi phap hudéng tdm ho trg, tam
nguoi 8y khong dao ddng va cam tho sé cham dut khéng con dau khé.

Con nguoi ay sg chét, sg dau, hd ra mot chat la cdm thay dau khé vo clung, thi
phap hudng tdm khong cé hiéu qud, tho khong day lui dugc, dau éc suy nghi
lang xang, tam khai di bac si nay, di bac si khac, udng thuéc nay, uéng thudc
khac. Thi nguai ay bénh dau con mai mai khé ma hét duoc.
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Dung phap huéng ma tam dao dong nhu vay thi phap hudng khong két qua.
Nguoi dung phap hudng la ngudi phai c6é y chi, phai cé nghi luc manh mé. Khi
hudéng tdam thi giéng nhu 1dy dinh déng cét, nhat dinh la tam khong dao dong,
quyét chién quyét thang, cé nhu vay méi day lui dugc bénh khé. C6 nhu vay,
mG&i thay phdp nhu ly tdc y cda dic Phat rat mau nhiém ma trén doi nay khéng
c6 moét phdp moén nao hon dugc, mot phuong thudc hay hon dugc. Phap nhu ly
tac y clia dic Phat la mot than dugc, néu ai biét cach s dung.

NGOI THIEN NHAP DINH

Cau haoi cuda Diéu Thanh (Minh Canh)

Hoi: Kinh thua Thay! Con dugc theo Thay tu hoc nhiéu nam, chi thdy Thay lam
viéc nhiéu dé ching ranh rang tu hoc, Thay thi chang thdy ngdi thién nhap dinh
ngay nao hét.

Vay sao ma Thay nhép dinh thang nay qua thang khac duoc?

Pap: Tu khi lam Phat su gilp d& nguai tu, Thay khéng cé thoi gian ngbi thién
nhap dinh mot vai thang, chi ngdi nhap dinh 1, 2 gid khuya dé€ dudng suc lo cho
ching.

Thang 8 cudi nam 1991 Thay vao that véi ching tu tap, IGc bay gio Thay mdi cé
dip nhap dinh dugc 7 ngay va dén 15 ngay dé lam guong cho ching va ciling
khéng con cé thi gio nhap dinh 1au haon, vi phdi ¢ ngoai dé€ lo su tu tap cua
chuing. L& chling tu sai, dién khung Thay chiu trach nhiém nén khéng dam lai
lédng.

Nhung dé la nhap dinh choi cho quy Thay biét ma thoi, ch nhap dinh khéng
phai tap ngbi nhiéu ma chi tap phap hudng cho cé hiéu qua dé truyén Iénh
nhap dinh, ch& khong phai ngdi lim dim nhu con céc t&r gid nay dén gio khac.

Nguai tu thién dinh, mudn nhap dinh ma khong tap luyén phap hudng tam, chi
tap ngoi thién cho nhiéu thi sé nhap dinh con cdéc, ch( khéng cé nhap dinh nao
dugc ca. Vi thién dinh cta Phat tir gidi sinh ra dinh ch khong phai tir dinh sinh
ra dinh.

Nguoi muén nhap cac dinh thi tu tap phap nhu ly tac y (hudng tdm) mdi diéu
khi€n nhap dugc cac dinh. Bai vi, cac loai dinh déu cé su tinh chi cac hanh trong
than khac nhau nhu sau:

1. Sa Thién, tinh chi ngon ngr.
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2. Nhij Thién, tinh chi tam td.
3. Tam Thién, tinh chi tudng (hy).
4. T& Thién, tinh chi hoi tha.

Ngudi tu tap phap huéng tam chi can ra Iénh tinh chi trang thai nao hoac hanh
tuéng nao & dinh dé, thi trang thai hay hanh tuéng & dinh dé lién tinh chi
(ngung), nhap vao dinh doé.

Ping hiéu 1am la phai tap ngbi thién cho nhiéu, ngdi nhiéu ti tir sé nhap dinh
nay roi dén dinh khac, dé la nguoi khéng hi€u thién dinh. Thién dinh khong thé
tu tdp nhap theo ki€u dé duagc, tu tap theo ki€u dé chi roi vao cac loai ta dinh
(tudng dinh). Tu nhu vay, chang ich lgi gi, khéng bao gid lam chu sanh, gia,
bénh, chét dugc, ma ngugc lai chi nubi thién miéng, thién lugi, chi nhap thién
tudng.

Diéu quan trong cula su tu tap thién dinh la phai tu tap “xa tadm diét nga, ly
duc ly ac phap”, nhg dé tam thanh tinh. Tam thanh tinh md&i chi tinh chi dugc
cac hanh thi méi nhap cac dinh, nhat la nhap T Thién hai thd phai tinh chi. Do
do, an trd trong dinh 1, 2 ngay rat dé dang ma khoéng thdy dau nhic, moéi mét
gl ca.

Khi tap luyén phap huéng cé dao luc thi hanh gid muén nhap dinh lic nao cling
dé dang va nhéap bao lau cling dugc tuy theo loai dinh.

Vi thé, dic Phat méi goi dé la: “DPinh Nhu Y Tuc”. Cho nén khi tam ly duc, ly
ac phap xong thi méi tu tap thién dinh, con tam chua ly duc, ly 4c phap ma tu
thién dinh thi dé thién cdc, thién ngoi, thién tudng.

Cho nén, muén tu tap nhap dinh cho ddng thién cda Phat gido nhu trén da ndi
thi phai tu tap gidi luat va gilr gin gigi hanh cho nghiém chinh khéng hé vi pham
mot 16i nhd nhat nao thi méi nhap dinh dugc. Rat mong quy vi hi€u cho.

TIENG KEU CUU GIUA BIEN KHOI

Cau hoi cua Diéu Thanh (Minh Canh)

HJi: Kinh thua Thay! Thay day khéng cé thé gidi siéu hinh. Sao cé ngudi vuot
bi€n, chi con thay troi nuéc ménh méng khéng biét duong nao di cd. Qua so héi
trudc cadi chét giira bién khoi nén moi ngudi déu niém Quan Thé Am B6 Tat, nho
Ngai ctu khé va dan duong thé ma da vuot qua tai nan.
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Nhimg nguoi nay ho thudt lai khi ra giira bién Iic ban dém nhiéu tiéng kéu ciru
cho Ién tau, doi di véi! Cé nguoi bénh di bénh vién, bac si cho uéng thuéc khéng
hét lai chi nghe 10i day cia m&y éng thay cung, dia ly doi ma di chb khac thi hét
bénh.

Theo nhimng diéu trén day con tu nghi, khéng cé thé gidi siéu hinh déi vdi nguoi
da tu ching vi da vuot qua canh gidi tuong, con nhiing ngudoi pham phu con
séng trong tucng thi phai cé thé gidi siéu hinh, cho nén khéng thé tra I1oi dung
hay khéng thua Thay? Xin Thay chi day cho con ré.

Pap: Tiéng kéu clu gilta bién khoi khéng phai la nhitng linh hon nguoi vuot
bién chét gilra bién ma ti€ng kéu thanh tudng trong tdm cla moi ngudi dang
qud sg hai, dang gap tai nan trén bién thi tudng cla ho phét ra tiéng kéu clu,
khién cho su khi€p ddm cuta ho lai cang khi€p dam hon.

Lic bay gio, moi nguai trudc cai chét qua khiép dam, khong con biét nuong tua
vao dau, chai voi. Vi thé, moi nguoi trén tau dat hét trong tdm nuong tua va an
Ui tinh than cla minh, nhat |a tir 1du d& dugc nghe vé dic Quan Thé Am B6 Tat
ctru khé ctu nan.

Do dé, chang ai bdo ai moi nguoi déu tu ddng dén hét 1ong tin bdm vao chiéc
phao ditc Quan Th&é Am, nén né tré thanh moét stic luc rét manh to 16n (goi Ia tin
luc). Nho tin luc cla moi nguoi dan duong thoat nan, hoac ghe tau hu hdng ma
nudc khong tran vao. Chdng ta khong hiéu diéu dé, nén cho rang: cé ddc Quan
Am B6 Tét gia hé clu nan. Su that khdng phai vy, ma la nhan qua cua ching
ta chua hét nén khién trudc canh qua khiép ddm long tin ctia ching ta tap hop
tréi day thanh mot tin luc dan dat ching ta thoat nan ma thoi.

Chang ta c6 biét bao nhiéu ngudi vugt bién da chét gilra bién khoi? Ho phan
déng |1a Phat tl chac lam sao ho ciing biét dugc Quan Am B6 Tat Ia mot vi B6
Tat cru khG clru nan do cac kinh sach phat trién dung Ién va gieo rac vao tu
tudng cta ho. Trudc nhing gid phut sap chét chac ho sg 1am, nén niém Quan
Thé Am khéng dit. Thé sao ho lai chét, tai sao Quan Thé Am khoéng clu khé ho
ma lai cu nhirng ngudi khac?

Ké séng thi nhd niém Quan Th& Am clu khé, con ké chét cling niém Quan Thé
Am sao lai khéng clru khé.

Ngudi vugt bién ma thoat nan la nho nghiép thién, ch khéng phai nho ai ctu
khé. Vi ctu khé nhu vay la moét viéc lam phi dao dic. Tao nhan ac phai gat lay
qud khé tai nan di dén ti vong. Tao nhan 4c ma co tron trdnh qua khé la mot
viéc lam voO dao duc.
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Ngoai bién khoi, tiéng kéu cua loai cd heo, cad 6ng rén ri. Néu nguoi qua sg hai
thi tiéng kéu ay trd thanh tiéng ma kéu quy khéc, chir khéng phai linh hén ngudai
chét oan kéu goi.

D&i m6 md ma hét bénh, tic la nhan qua thién cla ca hai nguoi:

1. La ngudi bénh.
2. Cua 6ng thay.

Nhan duyén cla nhan qud, do duyén dgi ma hét bénh thudng trong Boéng y cé
néi: “Phuéc chi may thay”, hay sach dong y cé cau: “Van bi hoai son
nang sat chung”, “Thoi lai bach thuy ciru nhan gian”.

O day, ching ta phai hiéu khong phai vi doi ma ma hét bénh, ma do phudc cua
ngudi bénh sap hét nén gap cai may cla 6ng thay cling chi vach mé tin ma hét
bénh. Ay cling 1a duyén nhan qua gitra 6ng thay va ngudi bénh & tién kiép.

Nguai tu theo dao Phat phai tin sau nhan qua. Vi con ngudi sanh ra tir nhan qua,
séng trong nhan qua va chét tré vé nhan qua, thi moi su viéc xay ra trong cudc
song nay déu do nhan qua. Néu ta biét cu minh thoat tai nan bénh tat, thi ludn
séng trong moi hanh déng thién “khéng lam khé minh, khé ngudi” thi
khong cé bénh tat tai nan nao ma khéng qua dugc.

Tin nhan qua thi thé gidi siéu hinh khéng cé, thé gidi siéu hinh khong c6 thi
khong cé su mé tin di doan va khong ai luong gat minh dugc.

Tin nhan qua, tai nan, bénh tat dén, tam bat dong khéng hé sg hai. Nhd dé ma
tai nan, bénh tat déu qua

Tin nhan qua, sé mang cho ta mot tam hon gidi thoat an lac, thanh than, yén
vui, hanh phtc cta cudc séng.

Tin nhan qua, sé khong lam khé minh, khé ngudi, mang lai hanh phtic cho minh
cho nguoi, tao thé gian nay la canh Thién dang, Cuc lac. Ngugc lai, nguoi khéng
tin nhan qua thi thi€u dao ly cong bang, thuong song trong canh thé gidi siéu
hinh, ciing bai, cau khan, van xin, mé tin di doan, lac hau, phi dao duic, thuong
lam khé minh, khé nguoi, tao cdnh séng thé gian thanh cdnh dia nguc.

Tém lai, tat cd nhiing chuyén ma quai xay ra, déu do nang luc tudng tao ra, chi
khong cé ma qudi that su bén ngoai, ma chi c6 ma qudi bén trong cia moi
nguoi do tudng &m cua ho tao ra. Vi thé, dic Phat goi la: “ngii am ma”. Trong
ngld am gém c6 5 loai ma:
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Sac am ma.
Tho am ma.
Tudng am ma.
Hanh @m ma.
Thic am ma.

vk wihHe

Sac am ma goém co: Tat ca cac bénh noi than, tat ca cac duc noi tam.
Tho @m ma gém c6 céc cam tho noi sac uan, nai tudng uan, noi tam uan.
Tudng am ma gom c6 18 loai hy tudng ma.

Hanh am ma gom cé cac hanh noi than, noi tudng va noi tam.

Thirc 8m ma gom cac ma cula thirc am.

Cho nén, trong nam loai ma nay thuong tdc dong va tao nhiéu diéu dau kho
nhitng ai tim dudng tu hanh cau gidi thoat. Bé la 5 loai ma ngl am trong than
tam cha moi con nguoi, cht khong cé thé gidi ma bén ngoai. Xin quy vi luu y.

Muén biét thé gidi linh hén cla con ngudi cé hay khong, thi nén doc Budng Vé
XU Phat tap 3 bo mdi thi sé ro.

THOI KHOA TU

Cau hdi cua Diéu Thanh (Minh Canh)

Hdi: Kinh thua Thay! Hién nay, chi cé budi khuya con ngdi tu Binh Niém Hoi Thd
30' gom sdu thirc va hoi thd vao tu diém, khéng thdy ndng dau va mét nira. Néu
bd qua ldu ngay khéng tu gom tdm sé mét tu diém xin Thay chi day cho con ré.

Méi ngay budi sang va chiéu ngéi 30' tu Binh Niém Hoi Thd cdu hiu phdp hudng
tdm dé xa tham, san, si, man, nghi.

Phdp Ti&r Chdnh Can con nhé luén luén ngan phap ac diét phap ac trong tdm va
kiém soat tdm minh rét ky dé€ xa va diét ac phdp lién, con tu nhu vy cdé duoc
khéng?

Hién gio con mudn tu xa tdm cho rét rdo nhu 16i Thay day, nhung thoi khéa phdi
tu nhu thé nao?

Pap: Theo 16i khuyén cla Thay tudi con cling gia yéu, nay dau, mai 6m khéng
ching, tur trude con da tu phép Gc ché tdm nén tam khdng cé xa tham, san, si vi
thé t6i nay van chua vién man giai thoat.
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Trdi qua mot thoi gian dai tu tap phap moén Uc ché tam, la moét bai hoc kinh
nghiém song, phap nao tu cé giai thoat, phap nao tu khdéng gidi thoat, con da
biét tat ca mui vi cay dang ngot bli cla cac phap mén cla kinh sach phéat trién
va kinh sach cac T6 su Thién.

Bay gio la lGc con trd vé véi phap mon cla Phat. Ngay dém con chia lam bon
thoi, moéi thoi tu tuy theo sic khde, thoi gian con lai cla con thi phai tu tap cho
hgp véi dac tudng. Thdi cong phu nao, con cling cau hitu véi phap huéng xa
tam ly tham, doan diét 4c phap. Ludn luén phai gilr tam séng mét minh, khéng
ly luan thuyét phap cho ai hét ma phai lo cru minh trudc da, song ludn ludn dé
tam hon thanh than, an lac, tram lang ddc cu. Téi gio di xin com dé an, hét gio
ngoi choi va tu tap xa tdm. C& tu nhu vay, thoi gian ngan con sé thay két qua
tam sé khéng phéng dat, tam khong phéng dat la tdm gidi thodt hoan toan
thanh tinh, tdc la tam ly duc, ly 4c phap. Bén gio phat 1am chung, con sé nhe
nhang va tu tai khong con dau khé nira.

Néu phap hudng cé dao luc, con chi dong diéu khién theo y mudn cia minh di
tai sanh, ch& khéng bi nghiép luc dan di. Néi nhu vay, ch( tam khéng phong dat
la khéng con tai sanh, tam khéng phdéng dat la Niét Ban, ch( khéng con Niét
Ban nao khac nira.

Diéu quan trong nhat la con nén xa tam, con tu diém gom tam khong cé mat
dau ma con sg. Chi can con c6 gang tu tap, dé c6 dao luc cha phap huéng tam,
thi moi su lam chu dagi séng cla con hoan toan chd déng. Tu diém khdng quan
trong dau, c6 hay khoéng cé cling khéng sao. Tu di€ém gom tam chi la giai doan
m&i tu ma thoi, con hién gio chi cé xa tam cho that sach la quan trong. Vi chinh
xa sach sé chiing dat chan Ii.

PE TAI THIEN QUAN

Cau hdi cuda Diéu Thanh (Minh Canh)

Hoi: Kinh thua Thay! Nay con tu Dinh Niém Hoi Thd khéng duoc, xin Thay cho
con mét dé tai thién quan dé tdm chuyén nhat canh méi mong thanh tinh.

Pap: Muon xin dé tai thién quan dé tam chuyén nhat canh, thi phai séng doc cu
tron ven, mdi thuc hién dugc dé tai thién quan nay. Phai git gin tdm khong
dugc phéng dat, song dung gidi hanh, doi séng thi€u duc tri tlc, it muon, biét
du thi méi tu tap dé tai thién quan nay. Tung phut, tung giay, hang ngay ngan
ac, diét ac, thi két qua sé nhap dugc bon thién va thuc hién dugc Tam Minh
khong c6 khd khan khdng cé mét nhoc, khong co phi surc.
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Muén dugc vay con nén tu tap xa tam vo luong c6 nghia la tat cad cac niém sinh
khai trong tam cling nhu cadc cdm tho noi than thi con nén dung tri ki€n hiéu
bi€t Chanh kién va Dinh Niém Hai Thd xa sach va day lui cadc bénh khé. D6 l1a x3
tam rot rdo. Khi xa tdm rét rdo thi tdm sé dugc dinh tinh, nhu nhuyén, dé sk
dung, dé sai khién thi lic bay gid, con sé thuc hién dugc T¢ Nhu Y Tdc va nhu
vay con lam chu su séng chét va cham duit luan héi dé nhu trd ban tay.

PUNG MAT HY VONG

Cau hdi cuda Diéu Thanh (Minh Canh)

Hoi: Kinh thua Thay! Theo loi Thay day, thadn dinh trén tdm, tdm dinh trén than
tac la nhdp T Thién. Nhu vdy co thé con béy gio khéng lam duoc diéu do. Xem
nhu doi séng cda minh vé dung.

Bay gio con vé that, phat nguyén gilr gin séng dung gidi luat, tha chét trén gidi
lugt, khéng hé vi pham va bé vun gidi luét.

Thinh thoang con vé tham Thay, va chuing huynh dé. Nho Thay ban bé cho
nhimng 10i phdp bdo sach tdn d€ thoi gian con lai con c6 gang tu hanh cho dén
hoi tho cudi cting.

Pap: Gidi luat nghiém tac tha chét khong vi pham, dé la con da than dinh trén
tam, tam dinh trén than, tlc la con da nhap T& Thién réi. Sg e gidi luat khong
nghiém chinh thi du con cé du stic Gc ché tdm con cling chang nhéap duoc.

Con dirng bi quan, ma phai c6 gang tu xa tam, chi moét thoi gian tdm con nhu
cuc dat thi T Thién nhap nhu trd ban tay. Sg e con xa tam khéng dugc ma thoi.
Phai bén chi c6 gang xa tam, dé la chanh phéap thién dinh ctda Phat. Con nén
nhé k¥ ma tu cho didng. Khéng tré dau, diung mat hy vong, hang ngay c6 nhé xa
tam! Chi c6 bén chi la thanh céng, cham dit moét doi nguai dau khé khéng con
tai sanh luan hoi nira.

X& tdm rat dé con a! Chi ngbi choi khdong lam gi hét, cé niém thi dung cau tacy
ma x3; c6 tho thi dung dinh niém hai thé ma day lui cac cadm tho. Nhu vay, ngay
nao cling tu tap nhu vay thi tam con sé thanh than, an lac va vo su tic la tam
con khéng phéng dat.

TU TAI RA DI

Cau hdi cua Diéu Thanh (Minh Canh)
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Hdi: Kinh thua Thay! Sau nay Thay tu tai ra di, cé Ut Diéu Quang cé tu tai hay
khéng, xin Thay chi day cho chung con ré?

Pap: Thay lubn nhac nhd c6 Diéu Quang c6 gang tu tap dé€ xa tédm, badi vi cb
cling dang trén duong tu tap nhu cac con. Theo Thay thiét nghi: Trén dudng tu
tap muén xa tam cho that rét rdo thi cadc con phai thuong dung Dinh V6 Lau,
quan xét duyén nhan qud cta minh. Ai ndi xau cac con, cac con khong thu han
ho va ghét bd ho, ai lam céc con dau khd, cdc con xa bo tdm dau khé dé ciu
minh khong con khé dau. Du ho déi x(r véi cac con tan nhan, nhung cac con van
doi xtr tét va thuong yéu ho khi ho gap tai nan. Mac ho déi x&r véi cac con nhu
thé nao cling dugc, ché cling dugc, khen cling dugc, cadc con chang vui, cling
chang mung chi lo tAm minh thanh than va thuang yéu moi ngudi. Cac con lam
viéc va séng cho moi ngudi, nhung cac con co gilr tdm minh luén thanh than, an
lac, khong dé bi doi canh chi phoi khi€n tam cac con dau khé thé la da 1am roi.
Theo Thay nghi, tdm Phat toan thién (so thién, trung thién, hau thién) thi tam
cac con c6 gang tu tap nhu vay ma théi. Phat day than t& dai nay giad hop, do
duyén dat, nudc, gid, Ira ma thanh khoéng cé gi clia cac con ca. Cho nén, su tu
tap lam chd né dé€ tam thay dugc Phat gido khong déi ngudi. Phai khong con?

Theo Thay nghi, moi viéc kh6é dau cla con ngudi trén doi nay, déu do hanh
dong ac cua ho la lam khé minh, khé nguoi.

Vi thé, tu theo dao Phat la tu tap hanh dong than, miéng, y thién la tao qua giai
thoat cho ki€p ngudi hién tai va mai sau khong con khé dau.

Tu tap goi la lam chd nhan qud, tic la lam chd hanh dong than, khau, y cla
minh, dung lam khé minh, khé nguoi va lam khé tat cd chidng sanh. La lam cha
sanh, gia, bénh, chét clla minh va cling cham dut luan hoi.

Duc khéng cd, ac phap ciling khong cé thi cudc séng la toan thién, la Thanh
nhan.

Tam song nhu Thanh, thi xac than t& dai bat tinh séng chét mac nd, cé lo gi ma
ta chang c6 than Thanh nhan sao? Tam Thanh thi phai dugc séng trong than
Thénh. Vay than Thanh nhan dau phai la than t& dai.

Hét duyén nhan qud, bd than t& dai nay chac chan la sé cé than Thanh nhan.
Vay céc con tu tap lam chd than t& dai dé lam gi khi cac con con phai xa nhiéu
nira dé€ tré thanh tdm Thanh nhan thuc su.

Than t& dai cé lam chd nd réi cling phai bd, vi nd la than duyén hop, gion béd
khong bén chac.
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Theo Thay hi€u dao Phat muc dich la phai lam chd dugc tdm, dung dé cho né
sai khién minh chay theo duc lac ma sanh tdam ac. Cho nén, gido phap cla Phat
day so thién, trung thién va hau thién la dé diéu khién tdm quay vé hanh dbéng
thién, tao nhan thién, séng thién, hudng qua thién. Ma thién thi khong lam kho
minh, khé ngudi, thi dé la gidi thoat khg, dé la Niét Ban.

Néu cadc con muén lam cha diéu nay cling khong phai dé, phai sé6ng cho didng
gidi luat, phai biét xa tam, diét nga, phai biét xa lia long ham mudn clda minh,
phai nhan cho dugc cac phap ac. bugc nhu vay, khdng muon lam Thanh cling
phai lam Thanh, khéng muén giai thoat cling phai gidi thoat. Bay gio c6 Diéu
Quang cling dang trén dudng tu tadp xa tdm, c6 cling rat c6 gang dé xa cac
chuédng ngai noi tdm clia minh va co gilt gin tdm bat dong.

Muc dich giai thoat cla dao Phat la tam bat dong trudc cac phap va cac cdm
tho, dé la tdm Thanh thi can tu cai gi n(ra?

Gidi thoat dugc tam la gidi thoat duoc tat ca, can gi phai tu tap ngbi thién nhap
dinh cho mét.

Lam chd dugc tam la lam chd duogc tat cd, cho nén mudn nhap dinh nao thi
nhép dinh rat dé dang, thi cé gi phai tap thién dinh cho uéng cénag.

Tém lai, chi cé ly duc, ly 4c phap la lam chu tat ca, tic la tdm khéng phdng dat.
Chung ta nén nhdé 16i Phat da can dan chung ta: “Ta thanh Chanh Giac la
nho tam khéng phéng dat, muén phap lanh déu nho dé ma ra”.

PHAP HUONG TAM

Cau hdi cua Diéu Thanh (Minh Canh)

Hoi: Kinh thua Thay! Phap hudng tdm do tudng thic hay do y thic hay do tdm
thanh tinh ma co luc manh nhu vay?

Nhu con vira tac y, sau thirc gom vao hoi tho la cé mét céi luc vé hinh gom vao
rdt manh. Con tac y nhi thirc nghe vao trong, nghe su yén lang cua tam la ngay
dé cé moét sirc hut manh lam cho than con réi loan, cac co ép cho tim mét,
chuyén déng ndo dau. Nhu vdy la do tuong luc hay do cai gi ma nguy hiém nhu
thé, xin Thay chi day cho con ré dé con dung phap huéng cho dung cach, néu
khéng ré ma tu phap huéng thi rat la nguy hiém cho tanh mang.

Pap: Dén gio nay con mdi ré dugc luc cla phap hudng siéu viét nhu vay, nhung
con nén luu y:
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1/ DUng y thic tu tap phap hudng tdm dé xa tam ly duc, ly 4c phap thi khong
nguy hiém cho ngudi méi tu. Va ngudi méi tu chi dugc dung phap hudng tam ly
duc, ly ac phap ma théi, chtr khong dugc dung tinh chi, vi dung tinh chi sé roi
vao cac trang thai tudng thi rat nguy hiém.

2/ Uc ché tdm nhu cac con tu tdp ditng vong tudng ma dung phap hudng thi dé
la tudng luc cta phdp hudng, chlr khong phai y luc cia phap hudng. Tudng luc
nay rat nguy hiém cho nguai tu tap, né sé lam réi loan co thé, cé khi bi bénh roi
loan chirc nang cla cao thé, cé khi rdi loan chidc nang than kinh sanh ra dién
khung. Rat nguy hiém, can nén dé phong canh giac, ngugi tu thién dinh Gc ché
tdm nhu: Luc Diéu Phap Mon, S6 Tdc Quan, Tuy tlac, Chi tlc, nhiép tam niém
Phéat, Tri vong, Tham c6ng an, Tham thoai dau v.v.. khong dugc dung phéap
hudng tam.

3/ Tam thanh tinh, tldc la tam hét tham, san, si thi méi dugc dung phap hudng
tdm nhép dinh vi lGc nay tdm rat dinh tinh, nhu nhuyén, dé s& dung. Cho nén,
lGc nay dung phap hudng dé tu tadp Bén Dinh H{u Sac va Tam Minh, vi lGc nay
tdm cé du T¢ Nhu Y Tuc thi su tu tdp khéng con khé khan, mét nhoc.

Khi tdm chua ly duc, ly 4c phap ma s dung phap hudéng dé€ gom tam, dé tinh
chi cac hanh trong than la mét su viéc rat nguy hiém nhu trén Thay da nai.

Khi tam chua ly duc, ly ac phap, thi chi dugc quyén st dung phap hudng tam ly
duc, ly ac phap ma théi. Chung nao tam ly duc, ly &c phdp xong, thi méi dugc
st dung phap hudéng tdm tinh chi cac hanh trong than thi méi khéng nguy hiém.

Nguoi tu ta thién, ta dinh dung phap hudng tdm la nguy hiém tinh mang, tot
hon hét la dung phap hudng xa duc va ac phap.

DUng phap hudng, thu gian than tdm, dé tré vé trang thai binh thuong, an lac,
vO su va thanh than thi tot.

Chi khi nao tam thanh tinh hoan toan, khéng con tham, san, si, man, nghi niia,
thi dung phap hudng tam tinh chi tam t&, gom tam, tinh chi tudng thuc, tinh chi
hoi thd va tinh chi am thanh, tinh chi tho v.v..

Luu y: Khi tdm chua hét tham, san, si, man, nghi ma dung phap hudng tinh chi
la nguy hiém cho tdnh mang, can nén tranh. Phap hudéng tam la mot phap rat
mau nhiém, c6 moét nang luc rat manh, nhu mot stc hit cda déd nam cham.

TRONG NAM KHINH NU
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Céau hdi cda Liéu Tédm

Hoi: Kinh thua Thay! C6 ngudi ndi theo kinh phat trién, ngudi nam cé bay bau
k€& tir khi méi sanh ra doi, con nguoi nir thi khéng c6é bau nao? Do vdy ma ngudi
nam gidi lic nao cling hon han phu nir trong bat k€ linh vuc nao va trong bat ky
nguoi nam gidi nao ciing cé bay bau dé. Thua Thay chi day cho con viéc trén cé
dung khéng?

Pap: Khoéng dang, kinh sach phat trién la kinh sach tudng trién khai phap tudng
trong béi canh phong kién “trong nam khinh ni”, méi cho ngudi nam cé bay
bau va ngudi nir khéng c6 bau nao, day la su bia dat clia vua quan phong kién.

Con nguoi, nam cling nhu n{ tr nhan qua sanh ra thi ludt nhan qua céng bang,
khong thé nam uu tién han nit dugc.

Nguoi ta da khon khéo gieo vao dau 6c ngudi nit mot su thap kém, tir dé nquoi
nt cling tu thdy minh thap kém. Nhung xét cho cung, nguoi nit cling théng
minh dau kém ngudi nam. Nguoi nt cling nang né lam viéc cling dau thua kém
ngudi nam choé nao.

Vé tu tap thi nguoi nt cling tu tap ching qud A La Han, gidi thoat hoan toan
nhu nguoi nam, cé thua kém choé nao dau?

Pao Phat la dao binh dang, dua trén nén tdng dao dic cdng bang va cong ly
cla dao ddic nhan qua, cua xa hoi loai nguoi thi ngudi nam va ngudi nit phai
dugc hudng quyén binh dang nhu nhau.

TU nhitng ché do bo lac dén nhitng ché do phong kién, dé qudc v.v.. phan chia
bén giai cap, cho dén viéc trong nam khinh nir ctia dat nuéc An Do bay gid, dao
Phat ra doi x6a sach bdn giai cap trong xa héi dé va nadng cao su binh dang
nam, nit. Vi thé, dic Phat chap nhan cho gidi nir xuat gia va thanh lap Gido
doan nir do ba Di Ai lam trudng doan.

Doc trong Truéng Lao Ni K&, chidng ta thay nhiing bac Thanh Ni dau cé thua
kém gi nhitng bac Thanh Tang. Ho déu chiing qua A La Han rat nhiéu.

Cho nén, nam ciing nhu nit, khong thua kém nhau (nam ni{ tu hanh déu thanh
Phat nhu nhau ca).

Trong khi gidi luat cda kinh sach phat trién c6 bia ra cau chuyén trong nam
khinh n{t ré rang nhu sau:
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Khi ba Ma Ha Ba Xa Ba D&, cung véi 500 nguoi nir dong ho X& Di dén xin Duc
Phat cho xuat gia. Bic Phat khong chap nhan phai dgi 6ng A Nan dén xin mdi
cho va con dat ra “Bat Kinh Phap”. b6 la mot diéu phi bang dao Phat trong
nam, khinh nit cta kinh sach phat trién I16ng vao dé bién Phat gido cling giong
nhu gido phap cla Ba La M6én “trong nam khinh nit”.

Trong lGc hang dé t& cla Phat xuat gia: Thanh Tang va Thanh Ni khéng thua
kém nhau, bén nao cling cé nhiéu ngudi tu hanh xuat sac va déu ching qua A
La Han gidi thoat nhu nhau.

Va ciing trong kinh gigi phat trién, khi dic Phat cho ngudi nit xuat gia thi tuyén
b6: “Néu cho nguoi nir xuat gia thi Pao Phat chi tru thé c6 500 nam,
thay vi 1000 nam”. D6 la nhitng diéu do cac T6 bia dat néi sai khong diang su
that, lam cho Phéat gido mat niém tin va su cdng bang, binh dang déi vdi con
ngudi trén hanh tinh nay. Chdng t6i khéng tin 16i nay la Phat day. Vi chdng toi
biét dao Phat ra doi 1 ban bang bén giai cap trong nudc An DO. Giai cap cling
dinh nhat con dugc didc Phat chap nhan day cho tu hanh thanh chdnh qua. b6
la 6ng Ca Chién Dién.

Trong thoi dai ching ta, néu xét ky thi kinh sach phat trién da lam mat uy tin
Phéat gido rat nhiéu. Ti nhitng 16i day mé tin phi dao dic dén nhitng du dodn vé
tuong lai déu khéng dung su that. Tu viéc trong nam khinh n{t ré rang cho nam
gi6i cé bay bdau, nit khong cé, trong khi dic Phat day than ngudi nam cling nhu
nguoi nit déu bat tinh, ué trugc, héi thoi. Vay ma cé bady bau la nhu thé nao?
Vay ma cho ngugi tu thién cé xa Igi la nhu thé nao?

Thoi ddc Phat nam nir tu hanh chiing dao khéng thua kém nhau. Thoi nay, Tang
s tu hanh cling chang ching dac dugc nhitng gi, th€ ma bao rang, c6 bay bau.
Bay bdu chbé nao? Toan la Tang si pha gigi pham gidi, hién gio di tim mot vi
Tang si gidi luat nghiém chinh rat khé.

Con n{t hién gid tu hanh cling chang ching dac ciing nhu nam. Nam chay theo
danh lgi thi n{t cling chay theo danh lgi, nam céat chla to thap 16n, thi n{ cling
cat chua to thap 16n, nam dugc tan phong Hoa Thugng, nt cling dugc tan phong
Su Trudng (tuong duong véi chic Hoa Thuong).

Nam n{ déu y nhu nhau, tai sao lai bdo nam cé bay bau? Ma nit khong c6? D6 la
mot diéu ndi sai. Luat nhan qua la phai cé luan hoi, cé luan hoi thi phai cé sanh
t, sanh t thi phai c6 gidng duc gidng cai, cé gidong cai giong duc thi méi co
sanh t luan hoi, tic la cé nhan qua.
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Vi thé, dao Phat ra doi day ngudi lam chu nhan qud, lam chd nhan qua, tic la
binh dang, céng ly va céng bang. C6 céng ly, cong bang thi sao lai nam trong
n khinh?

Nghe tén kinh sdch phét trién ciing da biét rang khéng binh dang (cé dai thi
phai cé tiéu). Con ché nao la binh dang dugc nita. Phai khéng quy vi?

Chung ta khoéng trach kinh sach phat trién, ma chi biét kinh sach phat trién Ia
mot san pham clda thoi dai phong kién cla giai cap nam trong n khinh, chi
khdng phai clia Phat gido. Vi Phat gido |a mot tdn gido binh dang ra doi, dem lai
nén dao ddc nhan ban- nhan qua cho loai ngudi, dem lai sy binh dang nhén
guyén cla moi con nguoi trén hanh tinh nay, thi nam nit phai dugc xem binh
dang nhu nhau. Cho nén, tat ca su phan chia giai cap trong nam khinh n{r cGa
né déu ban bang.

NEN TAM HUONG
C4u hdi cda Liéu Tém

Hoi: Kinh thua Thay! Hém quy y Ié tho gidi, trong dao trang cé mét vi bdo rang
thap huong Ién dé cho trang nghiém, song cé mét vi lai bdo trong bdng Thay
giang khéng thap huong vé cdy, nhu vdy con d giira khéng biét theo ai bay gio,
cubi ciing con phai bi 16i cuén dé lam theo da s6 tdm con pham phu (thap
huong) va nhu vay con tuy thudn nhu thé cé pham vao ddu khéng? Xin Thay chi
gido cho con, d€ sau nay c6 phap nao tuong tu ching con con biét tay thudn.

Pap: Cay huong bang vé cay da an sdu vao long ngudi tré thanh phong tuc van
héa truyén thong cua dan tdc. Biét dé la sai, la mé tin, la khéong that, nhung
mudn bd nd khéng phai la moét viéc dé lam. Cling nhu ching ta biét tham, san,
si la khé, la ba th déc clia con nguoi, muén dep bo né khéng phai la viéc dé,
ndé con hon gap tram ngan lan cay huong vé cay. Thé ma cay huong vo cay
chling ta bo con chua dugc thi tdm tham, sén, si bé né dau phai dé sao?

Thé da biét cdi sai, cai bi ké khéac lgi dung Iong mé tin ma ludng gat chung ta,
vay ma ching ta khong manh dan quyét tam ddat bo, hudéng la cai tam tham,
san, si muon doi trong than ching ta thi lam sao xa ly dugc.

Cay huong vo cay xa ly khong dugc, né & bén ngoai chlr dau cé & trong tam. Bai
vay tu theo dao Phat ta méi thay ré dugc tam con ngudi yéu dubi, biét cai sai
ma khéng dam bd, khéng dam sira.
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Cho nén Phéat day: “Nhirng gi can dat boé thi nén dat bé”. Dau phai thap
cay huong vé cay ma Phat ching gidm Iong cua chung ta, ma chinh ching ta da
vé day tu hop vai long thanh chi ngéi 1ang nghe 16i Thay giang vé Tam quy, ngi
gidi cling du la thap nén huong long. DU noi day, khong phai la mot ngbi chua
kién trdc kién c6, do s vi dai, tuong cao Phat I16n; du noi day chi [a moét choi
tranh vach 14 nhung tam thanh cac con tu hop vé day nghe 16i gidng ndi Tam
quy, ngl gidi la cac con da tu mdi nguoi da thap nén huong long trang nghiém
truéc Phat dai vo hinh.

Doi trudc tugng Phat, chidng ta gilt im lang than tam huéng vé tugng Phat doé la
ta da thap nén huong long ciing dang 1én muoi phuong chu Phét.

Chung ta gilr gin giGi luat khéng hé vi pham mét 16i nhd, khong bé vun gidi, lay
giGi phong ho sau can, song doi thiéu duc tri tic, la ta da thap nén huong long
cung dang Ién chu Phat.

Hang ngay ta séng trong dao dic nhan qua, khong lam khé minh, khé nguoi, va
khé chdng sanh thi d6 la ta da thap Ién nén huang long ciing dang chu Phat.

S6ng ngan ac, diét 4c bang phap moén T& Chadnh Can, thudng sanh khdai thién
phap trong tam, tang trudng thién phap, tdm hon thanh than, an lac la ta da
thap nén huong long cing dang 1én chu Phat.

Séng tram lang, doc cu ludn ludn tu tdp chdnh niém tinh gidc, thuong khac phuc
tdm ly duc ly &c phéap, dé la ta da thap nén huong long cing dang Ién mudi
phuong chu Phat.

Sau nay trong cac budi I&, hop cac con manh dan dit khoat lam ding theo 10i
Phat day, dung lam theo théi quen da bi anh hudng cla ngoai dao. Phai sira lai
tu tap cho dlng theo dao Phét thi chang cé 16i, con tu tap theo ngoai dao la cé
16i vGi Phat gido.

“Tuay thudn la tay thudn thién phap, khéng thé tuy thuadn ac phap,
khéng thé tuy thuan nhiing diéu sai trai, khéng thé tuy thuidn nhimng
diéu mé tin, lac hdu, khéng thé tuy thuidn theo phap cua ngoai dao ma
dim mat Chanh Phat Phap”.

Nguai tu si dé t& cha Phat séng rat tuy thuan, nhung lai rat cuong quyét, manh
mé, dap pha nhirng cai sai. Ai c6 tu dung, tu dugc thi nhg, con khong tu dugc thi
lam nguoi cu si, ch* mac chiéc 4o tu si ma tu theo ngoai dao, khi€én moi nguoi
nghi ngd va khinh ché Phat gido thi khong dugc. Bing dé€ moét sé ngudi déng
ddo, lam hinh tuéng tu tap ma tu tap sai, khéng didng 16i Phat day. Nhitng nguoi
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tu tap pha gidi pham gidi nhu vay, thi ching ta khéng chap nhan, yéu cau Gido
Hoi Phat Gido va Ban Ton Gido dung moi bién phap bat buéc nhirng ngudi nay
hoan tuc.

Dao Phat con céd ngudi tu thi phadi cé nguoi tu xitng ddng, phai tu ding gido
phap cua Phat, con lay s6 déng ma tu sai, lam sai, thi dirng nén c6 dao Phat. Cé
ma chang ra gi thi chdng nén cé “doi chang giéng doi, dao chang giéng
dao”, dao Phat nhu vay thi nén dep di cho xong, ding dé€ lgi dung dao Phat Itra
dao nguai.

Dao Phat khéng can déng ngudi, chi can mot ngudi gilr gin gidi luat nghiém
chinh, song trong thién phap khéng lam khé minh, khé ngudi, khéng luong gat,
khéng gay mé tin, khong ndi ba hoa, thi dao Phat nhu vay méi cé lgi ich thiét
thuc cho con nguai.

Sau nay cdi gi cadc con da hoc dugc, ding chanh phdp cua Phat thi phai thuc
hién cho duang. Chuyén cay huong vé cay bén ngoai than tam ma cac con con
xa khdéng duogc, thi lam sao xa tam tham, san, si dugc ma tu theo dao Phat.
Khoéng xa tdm tham, san, si ma tu theo dao Phat thi rat uéng cong.

Ngay xua, dic Phat da dap pha bdn giai cdp & An PO va dem lai quyén binh
dang nam nir trong thdi nuéc An Db xa xua con lac hadu con mé tin di doan réat
nhiéu, ma Ngai con lam dugc huéng la ching ta bay gio. Bay gio dan tri cé su
hi€u biét cang cao, khoa hoc tién trién da phuc vu loai ngudi day du vat chat va
tién nghi cho doi song.

Sy viéc xay ra vla roéi cac con con yéu kém, déi mat nhan qua chua sau, chua
vugt khdi phong tuc tap quan lac hau, con mang day tinh chat mé tin.

Nhirng gi hoc dugc cla Phét, ta hdy quyét tam ap dung lam cho bang dugc,
chinh la ta da tu ciru minh thoat khé. Nén dirc Phéat day:

“Pirng lai thi chim xuéng
Di toi thi troi dat
Chi c6 vuot qua”.

Ching ta nén vuogt qua nhing diéu sai trai lam hao ton tién ciia mét cach nhdm
nhi nhu cay huong voé cay.

PEM MOT NGAN HOI THO
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Céau hdi cda Liéu Tédm

HJi: Kinh thua Thay! Cé mét ban déng tu bao con hém nay chi dém dén 1000
hoi thd ma khéng cé vong tudng? Con bao chi khéng nén dém nhiéu thé? Néu
suc tinh thdc cao thi nén tu 5', 10', 15', thi em nghi né khéng mét tam. Con tra
107 v&i chi ban nhu vdy cé duoc khéng thua Thay?

Pap: Dugc, con khuyén nhu vay rat tot. DEm nhiéu hoi thé dén 1000 hoi thé
ma khéng vong tudng, dé la tu phap s6 tdc quan, phap mon nay thudc loai Gc
ché tam.

Tu khoéng xa tam, thi khéng cé gidi thoat dugc. Du tu tap dén 4, 5 ngan hoi thé
khong vong tudng nhung khong ich Igi gi cho cudc séng thuc tai. Ngobi tu thi
khéng vong tudng nhung xa ra thi tam phéng dat t& tung, chay Boéng, chay Tay.

Con khuyén ding, néu suec tinh thic cao thi tu 5, 10, 15 phiut va hudng tam xa
ly duc va ac phap (tham, san, si) thi dé sé c6 giai thoat ngay lién.

M6t ngan hoi thé khéng that niém ma khoéng hudng tam xa ly doan diét tham,
san, si, man, nghi thi rat phi uéng su tu tap.

Con nén khuyén ban con tu theo thién cla dao Phat thi phai xa ly tdm tham,
san, si dung anh hudng thién Grc ché tam cua kinh sach phat trién va kinh sach
thién Déng DO, tu hanh suét doi sé chang di dén dau. D6 la phdp mén tu hinh
tudng dé Itra ddo ngudi, ch& chang cé ai tu téi dau ca.

Tu tap phap mon nao thi hay nhin két qua cla nhitng nguoi da tu trudc, néu két
qua chang ra gi thi nén bo di, ding tu tap chang Igi ich gi.

VONG TUONG XEN VAO
Céu hdi cda Liéu Tém

Hoi: Kinh thua Thay! Con tu Binh Niém Hoi Thd, cé gang tu tdp trong 5' khéng
cd vong tudng xen vao (thinh thodng cé Iuc vong tudng cling con xen vao) sau
5' con ding day di kinh hanh 5', réi lai ngdi thd 5' va cir tu nhu thé cho dén khi
con xa nghi. Qua trinh thoi gian tu tap la 30'. Trong thoi khda con tu tap néu cé
lac dac vong tuong xen vao thi con cé nén giir thoi khda nay khéng? Con xin
Thay chi gido?

Pap: Tu DBinh Niém Hgi Thd (hanh dong ndi than) va Dinh Chdnh Niém Tinh
Giac (hanh déng ngoai than) moi loai dinh 5' tu thay phién dén 30' xa nghi, néu
tu ky thi khong con that niém.
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Khi tu nhu vay quéa sic, néu cé gang rang tu thém mot 1an dé khong bi vong
tuéng thi doé la Gc ché tam, thanh tu sai, roi vao thién ngoai dao.

Con nén lui lai tu chung 4 hoac 3 phut thay phién hai loai dinh, Iui lai ching nao
con thay khong that niém thi 1ay tiéu chuan dé ma tu tap cho tinh thic.

Khi lui lai nhu vay thi thoi gian tu con cling bét lai thay vi 30' con tu chung 20"
xa nghi hodac 15' ma thoi.

Tha tu it, cé chat lugng cao hudng tam ly duc ly ac phap nhiéu la tét nhat.

Muc dich chinh la tu tadp lam sao cé suic tinh thirc d€ xa tam ch& khoéng tim su
yén lang khéng vong tudng.

Ché hét vong tudng chi la mdt trang thai tinh thitc ma théi chang phai thién
dinh gi ca. Do su xa tdam ma ta tim thay két qua gidi thoat noi tdm ta, mot tam
hon thanh than, an lac, khong biét hon gian, cé chap ai ca, tdm réng ma nhu
dat troi. Ché dé mdi la thién dinh cla dao Phat, ch& khong phai ché hét vong
tudng. Cho hét vong la khéng vo bién x& tudng. Con nén luu y dung dé€ lot vao
tuéng dinh dé, vi xua kia dic Phat da ném bd nhu mot chiéc giay rach ma
khéng hé tiéc ré.

Chdé hét vong tudng chi la moét trang thai tinh thirc méi dau ma théi chang phai
thién dinh con can nén tranh, dung dé tu tap raoi vao do.

CHON PHAP DE TU
C4u hdi cda Liéu Tédm

Hoi: Kinh thua Thay! Con tu Chanh Niém Tinh Giac 5' trong bira an khéng that
niém khoé hon tu 5' di kinh hanh Chanh Niém Tinh Giac. Nhu vay con cé nén
chon cach nao tu dé hon hop véi dac tuéng cua con?

Pap: Khong nén chon phap dé dé tu, ma nén tap tu tinh gidc trong tat ca cac
hanh dong, khé thi tu it, dé thi tu nhiéu hon, diéu quan trong du dé hay kho déu
tuy theo strc luc cha minh (dac tuéng) ma tu tap, ch khéng dugc chon phép dé
dé tu trudc. Vi dic Phat da day cho ching ta con duong tu tap rat cu thé, bat
dau tu tap t&r Gidi, khi tu tap gidi xong thi méi tu tap Dinh, khi nhap xong céac
Dinh, thi mai tu tap Tué.

Muén tu tap gidi luat thi cé nhitng phap hanh nhu: T¢ Chanh Can, T& Niém X,
T& VO Luong Tam. Mudn tu dinh thi ¢6 T& Thanh Binh. Muén tu tap Tué thi cé T¢
Nhu Y Tlc, Tam Minh. Nhu vay ching ta phai theo 16 trinh nay tu tap, ch& khéng
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chon phap dé ma tu trudc. Vi khong cé phap nao dé ma cling khéng cé phéap
nao khd. Ngusi muon tu tap theo Phat gido thi phai tu tap tu I6p thap réi mai
|én 16p cao. B&i dao Phat gobm c6 tdm I6p hoc (Bat chanh dao) dugc chia ra lam
ba cap, nhu vay khéng thé nao chon phap dé tu trudc phap kho tu sau. Con tu
tap tinh thic con cho rang: Tu trong bita com khé hon di kinh hanh, diéu nay
khéng dung con a! tu tap tinh thic trong ldc di kinh hanh cling giong nhu an
com, nhung vi an c6 nhiéu dong tac:

X6t com, x4t thuc phdm vao bat.

Mat com va thuc pham.

Pua com va thuc phdm vao miéng.
H& miéng dé nhan com va thuc pham.
Nhai com va thuc pham.

Nudt com va thuc pham.

o U A WNRE

Nhu vay an cé sau hanh déng nén con cho la khé hon di kinh hanh. Cé phai vay
khéng con?

Theo Thay thi khéng khd, nhung con bdo kho thi chinh céi khé 1a rén luyén nghi
luc, chiu khé gilp ta tién tu tap ma khong Ui budc. Nhung phai luu y tu thoi
gian vUua vaéi stc tinh thic ca minh ma théi, ch&r khéng dugc tu qua suc.

Giéng nhu day dan, cadng thang quéa thi dit day, chung qué thi khong thanh
tiéng, vua la phat am dung. Tu hanh cling nhu vay. Con nén nhé ky 16i day nay
tu tap cho dung cach thi két qua sé tot dep.

XA TAM
C4u hdi cda Liéu Tém

HJi: Kinh thua Thay! Con tu Binh V6 L4u 30' (con tu nhu Thay dd hudng dan)
thdy két qua cd nhiéu tién bd, con tdp xd tdm diét ngé trong cac hanh déng dé
doi tri. Tuy vay con con phai tiép tuc xa va diét nhiéu nira dé€ tu thdn va tdm con
tro nén thanh tinh nhu 16i Thay dé day ching con.

Pap: binh V6 Lau la chanh dinh trong dao Phat, con chon né lam phdp mén tu
hanh cho con tic la con c6 duyén véi nd. Ngudi nao cé duyén vaéi phap mon nay
tu tap xa tdm nhanh chdng, va két qua giadi thoat thuc té va cu thé nhat, vi xa
duogc la c6 gidi thoat ngay lién. Dinh vo ldu duoc tu hoc trong hai 16p hoc dau
tién trong Bat chanh dao, dé la Chanh kién va Chanh tu duy.
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Con da tim thay su lgi ich cia phap mon nay, tic la con da c6 duyén vai nd. Vay
con phai né luc gan bé tu tap xa tam cho that rét rdo.

Khi x& sach tam r6i con méi thay phdp mdén nay tuyét voi. Chu ngudi thoat ra
bi€n khs; clru ngudi cham ddt mam tai sanh; clru ngudi vuot qua sanh, gia,
bénh, chét, kién tao thé gidi con nguoi thanh Thién Dang, Cuc lac, bién con
ngudi pham phu thanh Thanh nhan, thoat ki€p loai thu vat [am ki€p nguoi.

Xa tdm la mot loai thién dinh d6c ddo nhat cia dao Phat ma khap trén thé gian
nay khong cé moét ton gido nao cé phap mdn nay.

“Pinh Vé Lau” la mbt phdp mon dung y thic tu tap xa tam nén rat dé tu, dé
Xa tam hon cac phéap khac. Cé duyén véi nd con nén tu tap nhiéu hon.

TUY THUAN
Céu hdi cda Liéu Tém

Hdi: Kinh thua Thay! Trong ndm gidi cdm cla nguoi cu si cé gidi cdm sat sanh
la dau tién. Con nghi gi6i nay cé thé€ 100% thuc hién dugc. Con khéng &n thijt
chung sanh thi con thay thuc hién chua tron ven vi cac cu si ¢é nhiéu hoan canh
phai tuy thudn véi moi ngudi trong gia dinh nhu chéng hoac vo va con céi, v.v..
nén ho con phai an vao nhiig th bat tinh nay. Con xin Thay tur bi chi gido cho
chi em chidng con c6 phéap doéi tri?

Pap: Dao Phat con goi la dao tu bi (dao thuong tat cd chidng sanh). Vi thé, gidi
th( nhat clia ngudi cu si khong sat sanh, khéng sat sanh c6 hai phan:

1- Truc tiép sat sanh
2- Gian tiép sat sanh

Truc ti€p sat sanh la su cam dao, gay, goc hodc tay, chan lam cho ching sanh
chét.

Gian tiép sat sanh la xui bdo nguoi khac doan mang chidng sanh hoac an thijt
ching sanh.

GiGi sat sanh cac con la cu si gilr dugc giai doan th nhat la khéng cam dao giét
ching sinh (truc ti€p sat sanh).

Giai doan th( hai (gian ti€p sat sanh) cac con con tuy thuan moi ngudi trong gia
dinh nén su gilr gin rat khé khan.
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Khong khé dau céc con a! Khi ching ta cé quyét tam lam Phat, thuong yéu
chidng sanh véi céi Iong yéu thuong chan that, thuong ching sanh nhu con cua
ching ta thi chac chan ching ta dau nd an thit chiing phai khong héi cac con?

O day, Thay xin nhéc lai chi cé quyét tdm ctu minh ra khdi bién khd cua kiép
lam ngudi, thi viéc ngung truc ti€p hay gian ti€p sat sanh la can thiét cho giai
doan dau tu tadp ngan ac diét 4c cta dao Phat, ma khéng lam duoc thi cling vi
nhu dda bé muoén doc sach vé, bdo chi ma khong hoc nguyén am, phu am va
rap van thi chang bao gid doc séch bdo dugc.

Gidi sat sanh la giai doan v& Iong cho ngudi méi tu tap.

Muén tuy thuan vé gidi sat nay nhu Thay da day & trén, chi c6 long thuong yéu
chan that cda minh déi véi chidng sanh thi khong kho.

Pén blra an ta ngdi vao ban an nhu moi ngudi nhung ta rat khéo chon thuc
phdm d€ ma an, rau cai, nudc tuong la mén an chinh cda ta, nhung gid vo minh
van an nhu moi ngudi, khéo 1éo ding d€ moi nguoi chd y. Néu thay moi ngudi
chd y ta v& gap thit cd bd vao chén nhung lai khong an.

Xua, Luc t6 Hué Nang 15 nam song véi bon ngudi thg san, dén blra an déu an
chung véi ho nhung chi an rau va muoi.

Muoi 1dam nam Ngai khéng pham gidi sat sanh ma bon nguoi thg san cling chang
biét. Néu ching ta cé quyét tdm thuc hién long tur bi d€ clru minh ra khoi bién
kh@, thi trong hoan canh nao ta cling tuy thuadn dugc ma khéng bi 16i cuon vao
phéap ac.

Trong kinh dién Phat day truéc moi cdnh, muén tam dugc giadi thoat, thi phai
“thién xao”.

Thién xao d6i véi cac phap ac dé tam dugc thanh than, an lac.
Thién xao vdi cac phap thién dé tang trudng long thanh than, an lac.

Thién xdo ly tam duc va cac ac phéap; thién xao nhap dinh; thién xao tinh thuc;
thién xao an trd trong dinh; thién xdo xuat dinh v.v..

Tat cd moi phap tu tadp ctia Phat déu day phai thién xao, cé thién xao mdi co két
qud tét, mai cé gidi thoat than tdm cda minh.

Van dé khoéng an thit ching sanh la mot van dé thién xdo déi véi tat cd moi
ngudi trong gia dinh khéng khéo sé lam khé minh, khé ngudi.
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Trong su tu tap khong cé phap mon nao dé, ma chi c6 nguoi khéo Iéo thién xao
thi vuot qua tai 4ch khé dau bang su chuyén déi nhan qua &c thanh nhan qua
thién, nén Phat day:

“Pang lai thi chim xuéng
Buoc toi thi tréi dat
Chi duy cé6 vuot qua”

Vay vuot qua chi la thién xao trén cadc phap dé chu dong ra ngoai moi su tac
dong cta nhan qua dang lam khé dau cho minh va cho tat ca chdng sanh.

HOI HOP
Céu hdi cda Liéu Tém

Hoi: Kinh thua Thay! Con thua Thay, cé ndm phdp cho ngudi méi tu can nén

tréanh, con thdy cé phap tranh héi hop? Nay con hiéu cdu nay la khéng héi hop
khi khéng can thiét, cang tranh bao nhiéu thi tét bay nhiéu? Néu hop nhoém it
ngudi, mot thang hop nhau dé gidp nhau tu hoc, con hop déng duc thi phai hét
strc tranh. C6 bac cho la phai nén hop déng thi méi nguoi bé sung y kién hay
hon. Con xin Thay tir bi chi gido cho chung con.

Pap: buong 16i tu hanh theo dao Phat 1ay ddc cu lam cudc séng, nén thuong ca
nggi va thich séng tram lang, c6 don mot minh. Vi séng chung dong ngudi tam
dé sanh phdéng dat. Muén thanh tuu gidi thoat cGa dao Phat thi nguoi tu si phai
phong hd sdu can, ma phap phong hd sdu can dé nhat la phap dbéc cu. Néu
khéng déc cu thi du cé tu bao 1au cling chang di dén dau cé nghia la chang bao
gid lam chu sanh, gia, bénh, chét va cham dut luan hoéi.

Song doc cu nhu vay dé lam gi?

Song nhu vay dé tam khong phéng dat, tam khéng phéng dat la tam khong
dinh mac sau tran, tdm khong dinh mac sau tran la phong hd sau can.

“Héi hop, néi nhiéu, thuyét giang lung tung, y kién nay, y kién khac,
tic la tdm dang dinh mac phap tran, phan déng déu bi kién giai nhu
vay thi lam sao tu tap tam thanh tinh duoc”.

Tu theo dao Phat, nguoi ndi nhiéu la ngudi tu chua téi dau, chi la tudng gidi hay
nhai lai b& mia cla ngudi xua, ch& chang c6 hay ho gi ca, giéng nhu con chim
hoc néi ti€ng nguoi.
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Nh{rng ngudi néi nhiéu la nhirng nguoi tu chua téi dau. Muén tu téi noi téi chon
thi phadi ngadm miéng lai nén dic Phat day: “Muén ly duc, ly ac phap thi phai
tinh chi ngén ngit”.

Tam chua ly duc, ly ac phdp ma néi phap lung tung thi lam sao ly duc, ly ac
phdp dugc, cho nén Phat cdm hdi hop. HOi hop chang cd Igi ma con xay ra
nhitng diéu hon thua, tranh chap, khién tam bat an, tu hanh khé khan.

Cac nhém hoi hop la dé tu tam doc cu, ch& khdong phadi dé néi chuyén, goép y
nay hay y kia.

H&i hop dé sach tan nhau dbc cu tu tap, ch khong phai dé thuyét gidng ndi
phap lung tung; ch( dau phai dé khoe khoang su tu hanh cla minh ma dé
nuong nhau nd luc doéc cu tu tap, tuc nglt xua noi: “An com cé canh, tu hanh
co6 ban”. Nhung c6 ban la phai im lang nhu Thanh.

Cé ban, nghia la khong phai dé pha dbc cu, lam 6n ndo, lam néo loan; cé ban
khéng c6 nghia la tu theo Tinh B6 Téng, Thién Tong, su sinh hoat trong céc
chla hién nay theo ki€u gia dinh Phat tu.

Su sinh hoat cla gia dinh Phat tr la su sinh hoat bat chudc theo “huéng dao”
(s6i gia). b6 khong phai la sinh hoat tu tap theo dao Phat ma la sinh hoat theo
ki€u hoc tap ctia hudng dao sinh, |16ng trong khung gido ly ctia dao Phét.

Su sinh hoat tho Bat Quan Trai cling nhu tu tap thién dinh, phan dong tu tap chi
la hinh thic, dat ra cadu hdi d€ gop y nay, y kia, tao nhitng su dinh mac kién giai.

Su tu tap nhu vay, chang bao gid di dén dau ca, cang tu thi cang sai, cang tao
cho tdm minh déng thém, cang tu thi tao cho minh thém nhiéu kién giai, tam
sanh phéng dat.

Gidi thoat cla dao Phat la tdm phai quay vao trong khéng phéng dat, tam hon
doc cu, thich séng tram lang ay la tdm quay vao. Tam quay vao, tdc la tam ly
duc ly &c phéap, tam ly duc ly ac phép, tic la tam thién dinh.

Vi thé, nguoi cé thién dinh la ngudi song tram lang khéng ba hoa thuyét gidng
lung tung, thuong séng véi ndi tdm khong dé y bén ngoai.

Vay céc con la nhitng nguoi méi tu tap, dung bat chudc theo su tu tap cla kinh
sach phat trién va kinh sach cac T6 su thién, ma trong cac chla dang hudng
dan, 16i tu hanh hinh thic (thién gido dong hanh) vira tu vira gidng thuyét. D6 la
16i tu tinh chang tinh ma ddng thi chang déng. L&i tu nay tir xua dén gid chua cé
ai tu gidi thoat dugc sanh, gia, bénh, chét va cham ddt luan hoi.
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Khi nhédm hop lai chi nén tuyén bé:

“Cac ban dao, hdm nay chung ta tdp hop lai ddy dé tua nuong vao nhau tu tap
séng doi séng nhu Phét, y nhu gidi luat, nhu chu Hién Thanh Tang:

1. S6ng trdm lang, déc cu, khéng duoc néi chuyén, phai im lang nhu Thanh,
phai nuong theo phap Thay da day ma tu tap.

2. Gio gidc phai nghiém chinh, gio an, gio nghi, gid tu tap, gio thu gidn déu
phai giir gin ddng dan, khéng duoc lam sai.

3. S6ng an ngay mét bira, khéng an uéng phi thoi.

Tu chon mét noi yén tinh dé€ vira toa thién, vira hanh thién, vira thu gidn va

nghi ngoi cho riéng minh.

Sudt ngay dém tu tdp diung cach theo 10i Thady da giang day.

Sudt ngay dém tu tdp phdi thu luom két qua trong cac phap hanh.

Trong khi @n uéng phdi giir im lang (khéng duoc ndi chuyén).

Trong luc héi hop phai giirim lang nhu Thanh, ai cé phan su thi tuyén b,

ndi, ai khéng thi thoi.

9. S6ng ngay dém phai tru tdm nhu Thanh, khéng cé si mé ham ngu nghi.
10. Phai siéng nang di kinh hanh, khéng duoc Iudi biéng ngdi nhiéu, di kinh
hanh dé doéi tri hén tram thuy mién”.

s

© N oW

Trén day la 10 diéu tu tap Tho Bat Quan Trai theo tinh than cudc song cta dao
Phat trong thoi duc Phat.

Xua, 500 vi Ty Kheo dé tr ciia 6ng Xa Loi Phat va 6ng Muc Kién Lién lam 6n
ndo, dic Phat dudi ra khoi tu vién.

Nén su 6n ao, sinh hoat, thuyét giang hoac gép y ki€n nay, y kién kia lam nao
dong la khéng dung céch tu tap cua dao Phat. Vi ching ta hién gid chua ai tu
xong nén c6 nhiéu y kién, tuc la cé nhiéu kién gidi, cé nhiéu kién giai, tuc la da
di lac duong tu.

Trong nhitng budi hop mat cadc nhédm thi cdc nhém can phai gilt im lang nhu
Thanh la tot nhat, dé tam lubn lic nao cling quay vao trong, khéng phdng theo
cac phap bén ngoai.

Tu tap “im Iang” nhu Thanh thi rat khd, nhung séng “én nao” nhu thé gian thi
rat dé. BGi khd ma tu dugc mdéi la Thanh, con néu dé nhu phap thé gian thi ai lai
lam khéng dugc. Cho nén, Thanh pham chi & noi minh, gilt gin ddng phap la
Thanh, khong gilr gin la pham phu.
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Nhom hop nhu thé nao ding theo dao Phat? Nhédm hop im [ang nhu Thanh la
dung theo dao Phat.

Nhém hop nhu thé nao la sai, khéng didng theo dao Phat?

Nhom hop 6n ndo thuyét gidng lung tung, y kién nay, y kién khac la nhém hop
theo ngoai dao, la sai.

Piéu nhé kY, ching ta chua tu téi dau ma cé y kién la sai, phai lo tu cho minh.
Nh{rng ban dao tu sai ta viét thu hoi Thay nhu truong hop Liéu Tam vay, nhung
Liéu Tam cé y kién trudc réi mai hoi Thay sau thi qud muon.

Ngudi t6 nhdm chi dugc ghi nhan nhitng su tu sai, hodac ding dé thua hai lai
Thay, nha Thay gitp y ban minh ma cling chinh minh dugc hoc thém.

D6 la su sinh hoat clla nhém, khi cdc ban trinh su tu tap, minh chi dugc ghi
chép ma khdéng cé I6i nao.

Néu céc con té chidc Tho Bat Quan Trai ding nhu 16i Thay day thi su tu tap tién
bd rat Ién, cé két qua rat nhiéu, tdm hon thanh than, an lac va v6 su. Tho Bat
Quan Trai khéng dugc tung niém hoac lay hong danh sdm hoi, nhiing viéc lam
nay thudc vé Tinh D6 Tong.

DAN TAM VAO PAO
Céu hdi cda Liéu Tém

Hoi: Thua Thay, hién nay viéc Thay bd thi cho chiung con, cac cu si mdi, duoc
nghe bang gido an tu tap 60 cudén Thay soan, da s6 déu mong muén duoc nghe
dé téng quat ndi dung cda gido an Thay gidng nhu thé nao. Nhung nguoc lai thi
c6 mét sé dao hitu ndi la luc nay chua nén nghe hét b, ma chi nén nghe méay
bdng ndi vé Tam quy Ngii giéi, Thdp thién, nghe nhiéu khéng biét dudong nao tu.

Thua Thay, truéc hai quan diém trén nén lam nhu thé nao dé théng nhét lam
mét, con mong Thay tir bi chi gido cho chung con.

Pap: Trén hai quan diém nay déu cb cai hay va cai dé cla nd, hay dé la do
ngudi si dung quan diém do:

1/ Quan diém th& nhat, nghe hét 60 cu6n bang dé nghién clu ky duong 16i tu
tap ctia minh c6 ding gido ly ctia dic Phat hay khéng? Vé dudng I6i tu tap, tu
phap nao trudc, phap nao sau roi dat tron niém tin vao phap ma tu tap khéng
hé thay d6i dé la cai uu cha né. Con nghe hét 60 cubn bang roi lay cai dé lam su
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hi€u biét ciia minh dé€ di ra thuyét giang lung tung, lGc nao cling ndi thién noi
dinh, néi gidi ndi luat, ma chang cé mét phat nao tu tap ca, dé la céi sai, céi
khuyét diém.

2/ Quan diém th hai, nghe Tam quy NgU gidi, Thap thién la trang bi cho minh
mot su tu tap chua du, nén cubi cung la tu mu. Tu ma khong ré duong di, khong
biét phap hanh nhu ngudi mu rg voi. Tu nhu vay cé hai, ch( khéng cé Igi, nhiéu
khi sanh ra bénh tat khé dau, lam khé minh, khé ngudi.

Con tu mu nhu 6ng Ban Dac thi phai dugc & bén nguai thién hiru tri thic, thi maéi
c6 lgi ich rat 1é6n, khéng bi kién gidi, khong nhai lai ba mia ctia ngudi khac. Muén
tu tap dugc nhu vay thi phai séng mot bén véi thién h(tu tri thirc, Nquai day
cach thuc hanh khong cé day ly thuyét nén hanh giad tu mau tién bd két qua ro
rang va cu thé&. D6 Ia cach thic dan tdm vao dao. Y nay quan diém th hai la uu
diém. Uu diém nay la ngudi phai c6 du niém tin véi nguai thién hitu tri thidc, néu
thi€u niém tin thi khéng thé thuc hién dugc.

Ngay xua, 6ng Chau Lgi Ban Dac chi tin vao diic Phat nén didc Phat day nhu thé
nao thi 6ng tu tap nhu thé ndy. Tu tap khong lam sai I0i day cla duc Phat, va
dic Phat cliing khéng day 6ng nhiéu phap, ma chi cé day 6ng mét phap duy
nhat, do la “quét tam” tic la tu tap T Niém X& cd nghia trén than, tho, tdm
va cac phap thudng quan xét day lui cdc chudng ngai phap. Nho phap quét tam
nay, cudi cung 6ng chiing qua A La Han. D6 la quan diém tu mu, hoc téi dau tu
téi d6, nhung phai hi€u phap nay phai gan bén thién hiru tri thic. Khéng co
thién hitu tri thrc & gan bén thi khéng dugc tu nhu vay.

Phan déng thai nay trudc khi tu, déu la hoc gid nghién c(u tat ca kinh sach phat
trién va kinh sach thién (sach thién cla cdc nha hoc gid xua va nay déu giam lai
I6i mon cla nhau) xua ki€n gidi nhu vay, nay cling theo 16i d6 ma viét ra chang
c6 kinh nghiém gi ca, cac T6 ndi sao thi ndi lai cling nhu vay. Dugc xem do la
loai banh in thudc vé banh vé.

Tu mU c6 thién hitu tri thic dé két qua va nhanh chéng hon, khéng bi kién giai
cla minh cla ngudi khac lira dado. Ngugc lai, khéng cé thién hitu tri thic, ma tu
mu la mot diéu nguy hiém. Néu khong cé thién htu tri thic huéng dan la mot
khuyét diém 16n vé dudng tu tap theo Phat gido.

Hai quan diém nay nén bd sung cho nhau. Néu & xa thién hitu tri thirc thi nén
nghién ctru nghe, doc cac phap moén tu hanh cho ky réi méi thuc tap tu hanh.
Con ¢6 thién hitu tri thic thi khdng can nghe gi ca. Ong ta day sao thi nén tu
nhu vay.
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Nghe hoc hiéu biét dé tu tap cho gidi thoat ra khoi ki€p doi day 6 truoc va khé
dau, ch khong phai nghe hoac hiéu biét dé€ lam thay thién ha day dao, ma
trong khi ddc hanh, gigi luat, nhirng oai nghi té&€ hanh va thién dinh cia minh
chang ra gi.

Ping bat chudc hanh nguyén B6 Tat vira tu vira day ngudi tu dé la kiéu dan
nhau di xuéng dia nguc ca B6 Tat lan chdng sanh.

DU hoc héi nghién ctu hi€u biét rong réi bao nhiéu cling khéng bang “dan tam
vao dao”.

DU ngu t8i chang hoc thic, khéng nghién cu dé hiéu biét rong rai, nhung chi
siéng nang chuyén can “dan tdm vao dao” thi tdm van lam chd sanh, gia,
bénh, chét, hoan toan giai thoat, trd thanh moét bac A La Han chang thua kém
ai.

Con hay dén gap Liéu Hoa ndi: it hdbm Thay trd 10i xong sé& gui ra cho Liéu Hoa.
Cong viéc Thay rat nhiéu khong thé tra 16i gdp cho cac con dugc, Thay khdéng
phu 1ong céc con héi dau, khi cac con da tin tudng naoi Thay thua hoi.

LAM CHUA, TO TUONG, PUC CHUONG

Céu hdi cuda Liéu Huong

Hoi: Kinh thua Thay! Ngudi doi truyén thuyét cho nhau lam thién cé ba viéc,
lam chua, té tugng, duc chubéng, ba viéc nay lam duoc thi cong duc that la vo
bién vé luong. Thua Thay coé dung khéng?

Pap: Day khong phai la truyén thuyét clia nguoi déi ma la kinh sach nhan qud
cla kinh sach phat trién do Thugng toa Thién Tam da dich ra Viét nglt. Ca ngai
ba viéc lam c6é cong dic va phudc bdo I6n, dé la lam chua, t6 tugng, duc
chudng. Lam chua, té tugng, dic chudng la mét 16i Ira ddo luong gat Phat t
nhe da dé tin.

Lich sir da ghi lai nhitng nha vua lam chua, t6 tugng, ddc chuéng ma chét mot
cach rat xét xa nhu néi vé lam chua, té6 tugng, duc chudng cla vua Binh Sa
Vuong & An D8 va vua Luong V6 Dé & Trung Hoa.

Ngay tu thoi ddc Phat con tai thé. Tinh Xa Tric LAm khong phai [a cia mot nha
vua xay cat cing duong cho diic Phat sao? Thé ma 6ng chét déi trong nguc, dé
la vua Binh Sa Vuong.
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Vua Luong V6 D& cat 72 ki€u chua td tugng, dic chubéng day da, thé ma 6ng bj
giac Hau Nhan Bao giét. Con & Viét Nam thi cac vua Nha Ly da xay dung bao
nhiéu chua, tac bao nhiéu tugng, diuc bao nhiéu chudng, thé ma dong tén that
nha Ly bi chdn séng. Thoi nha Tran la thoi vang son nhat cla Phat gido Viét
Nam, dong thién Trdc Ladm Yén TU cling xuat phat t&r d6. Thé ma, nha vua cudi
cung phai tu t&r mot cach dau thuong va thé thdm. Nhu vay kinh sach phat trién
da tung kéu goi moi ngudi lam chua, té tugng, dlc chudng thi sé dugc cong dic
vo lugng v bién. D6 1a I6i Ira dao 1am tién Phat tl. Lich st tir An D9, Trung Hoa,
Viét Nam da ching minh sy [ra ddo cla nhiing kinh sach phat trién qua ré rang.

Nén trong kinh Nguyén Thuy Phat day: cing duong bo thi cho ding chanh phap
tlrc la cung duong dung doi tugng thi méi cé Igi ich, con bo thi ciing dudng sai
thi cling giong nhu dem hat giong tot trong trén dat xau (dat can cbi) thi hat
giéng hu ma chang lgi ich gi, nhiéu khi con phi dao dic tao duyén cho ké khéc
lam &c.

Duc Phat con day cung dudng t& su cho bac chan tu gidi ddc nghiém chinh,
thién dinh sau mau dugc nhiéu céng dic va phudc bdo nhung khéng bang gilr
gin nam gidi.

RO rang Phat da day nhu vay la khong Ira dao gat ngudi, chi cé phudc bdo 16n
la ta phai tu lam thién, séng thién, an & thién thi phudc bdo vo6 lugng vo bién,
tic la tao nhan qua tét thi huéng phudc bdo, ch khéng phai xay chua, to
tuogng, duc chudéng la phudc bao I6n, do la ta bi nhitng ké kinh doanh Phat gido
Itra gat.

Ta clng duong bac chan tu gidi ddc nghiém chinh la dé€ duy tri Phat gido mai
mai trén thé gian nay. Vi Phat gido cé duy tri thi c6 nhitng hinh anh bac chan tu
lam guong hanh thién phap dé€ ta noi theo song va lam viéc thién, tao nén mot
xa héi khéng cé con ngudi lam khé cho nhau (giai thoat).

Dé Thién, D& Thich la mot ngdi chua dugc liét vao mot ky quan trong bay ky
quan thé gidi. Hién gio, nguoi ta thay kién trdc dep dé cla nd, ch nguoi ta dau
c6 nghi rang bao nhiéu tién cla va mé ho6i xuong mau cla toan dan nudc
Campuchia da dé vao bang mét su cudng bulc, ép budc cla nha vua dbc tai
sung dao.

Lé ra viéc lam chua, t6 tugng, dlic chudéng nhu nha vua va dan ching nudc
Campuchia thi cong dic sé v6 lugng vo bién. Cé dau dan toc nay lai diét ching
gan hét va ngheo nan, lac hau, hung ac nhu thé nay.
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Thoi gian da qua cling da xac ching dugc nhing |6i néi ctia Thay vé cac phap
mon lra ddo cla cac tébng phai do kinh sach phat trién dung ra. Cho nén, viéc
cung dudng cat chua tdé tugng dic chuéng cé phudc bdo Ién la mot viéc lra dao,
chi can chiu khé suy nghi mot chit la sé thay ré rang. Tuy Thay da dan ching
nhimng trang st nhu vay nhung chac gi quy vi da tin, Hay chd dgi, néu bay gio
quy Vi con kién chap chua du diéu kién dé tin 10i Thay da ndi thi ngay mai sé ro.

--00o0--

(con tiép)

Nguén: Puong vé Xir Phat Tap 7 - Nha xuat ban Tén giao

Tac gia: Truong lao Thich Théng Lac
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