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Gi6i, Binh, Tué la m6n hoc dao dic cta loai ngudi. Nén dao dic nhan ban -
nhan qua ay, chinh la nép song khéng lam khé minh, khd ngudi, khé ca hai. Néu
Nguadi nao song dugc nhu vay thi coi thé gian nay la cdnh Thién Dang, Cuc Lac
trong tam tay.
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Gi6i, Dinh, Tué la moén hoc dao ddc cla loai ngudi. Nén dao dirc nhan ban -
nhan qua ay, chinh la nép song khong lam khé minh, khé nguai, khé ca hai. Néu
Nguoi nao song dugc nhu vay thi cdi thé gian nay la canh Thién Dang, Cuc Lac
trong tam tay.
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LOI NOI PAU

Sau khi doc xong tap bén, tdp nam, tap sau va tép bay “Puong Vé X Phat”,
quy vi da thdy ré6 4m muu thdm déc cua Ba La Mén Gido, c6 thdm y tur xua
quyét tdm diét Phat gido trén hanh tinh nay, nén da khéo Iéo I6ng gido phap
cda minh vao kinh séch cua dao Phét dé réi bién Ba La Mén Gido tro thanh Phéat
gido phét trién, bang nhirng bai kinh gach néi trong cac bé kinh A Ham, nhat la
bé kinh Tang Nhat A Ham, dé bién gido ly chdn chanh cda dao Phét thanh gido
ly ngoai dao.

Hién gio, gido phdp phat trién dé duoc an sdu va ngu tri trong long tin dé Phét
gido, nd trd thanh mét truyén théng an sdu vao tu tuong cua con nguoi, theo
kiéu cha truyén con ndi (t6 té truyén nhau), mét truyén théng da trd thanh mot
tap khi, théi quen mé tin, lac hdu cuda con nguoi, khé bé duoc ngay lién. Hién
gio, théi quen mé tin va lac hdu 8y da an sdu vao tam hoén cua moi tin dé Phéat
gido, khién cho nguoi ta rat khé bé va cé muén bd di cling rat so téi doa dia
nguc, vi trong kinh sach phat trién dd ha doa nguoi ta nhu vay: “Néu Phat tu
nao cé tdm quan niém trai bd kinh luét phat trién thuong tru, cho rang khéng
phai cda Phat néi ma di tho tri kinh ludt ta kién va tat cd cac gidi cda Thanh
Van, Nhi Thira cung ngoai dao ac kién, Phat tu nay pham khinh cdu téi”, dé la
nhiing 10i ham doa trong B6 Tat gidi “Pham V6ng” dé in thanh sach do Hoa
Thuong Tri Tinh d& lugc gidng, cdu kinh trén o trang 144. P&y la nhirng bang
ching rat cu thé€ da in thanh kinh sdch gidy trdng muc den thi khéng con ai
muén bao che sur gian ac cua kinh sach phat trién duoc.

Cudi cuing, Ba La M6n Gido quét sach kinh sach Phéat gido chdn chanh véi chiéu
bai “dic Phat Di Lac la Gido chd Phét gido thoi vi lai”. Nhu thé, ngudi ta thay déi
Gido chud cua mét tén gido nhu thay déi mét nha vua trong thoi phong kién ma
tdt ca tin dé Phat gido khéng hé hay biét, ma van con ung hd dang Gido chu
nay, that la Ba La Mén gido rat khéo Iéo trong viéc thay thé dirc Phat Thich Ca
Mé&u Ni bang dirc Phét Di Lac.

Chung ta cling thay rét ré rang, trudc khi muén I4t d6 dirc Phat Thich Ca Méu Ni,
ngudi ta dg lan lugt thay thé gido ly cda dic Phat Thich Ca M&u Ni bang nhiing
gido ly cua Ba La Mén va con ché ra gidi luat Bo Téat gidi cAm tin do Phat gido
khéng duoc tu hoc theo gido phdp nguyén géc cua Phéat day. Vi so moi nqudi tu
hoc theo gido phap nay, thi gidgo phdp phat trién sé bi 16 tdy nhing diéu sai.

Kinh séch phat trién da bién Phét gidgo thanh ba téng phai I6n d khdp thé gidi:

1- Than giao (Tinh dé téng)
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2- Huyén bi gido (Méat téng)
3- Hiru ngé gido (Thién téng)

Véi muc dich thdm déc dua ra ba téng phai nhu ba mdi tén déc nham ban vao
mét muc tiéu la “tin dé Phat gido”. Cho nén, toan thé tin dé Phéat gidgo, khéng
thé c6 mot nguoi nao thoat khdi ba mdii tén déc nay, néu khéng bi mai tén nay
thi lai dinh mdii tén kia. Bang chimng, tat ca tin dé Phat gido hién gio, khdéng tu
Tinh dé thi lai tu Thién téng, khéng tu Thién téng thi lai tu M4t téng. Ba téng
phéi nay, chiém tron tin dé Phat gido. Con Phéat gido chinh géc Nguyén Thdy thi
chang con ai tu nita, mac du ho biét gido ly Nguyén Thdy cua didc Phat rat ré
rang, nhung ho chang quy trong ma lai con cé vé xem thuong, vi gido ly dé
mang tén rat thdp kém “Tiéu thira, Nhj thira, Pham phu thién, Ngoai dao thién”.

Nhirng tin d6é binh dén it hoc va phu nir thi lai roi vao Tinh d6 mé tin, cung bai,
cau khan, tung kinh, niém Phat, xin xam, boi qué, cadu siéu, cadu an, cling sao,
giai han, xem ngay gio tét xau, lam ma chay, ctng vong, tién linh, lam tuan, mo
cda ma v.v..

Nhirng tin d6 ham mé than théng, nhing su huyén bi linh hién thi lai roi vao Mat
téng, chuyén bat an, niém chd, luyén bua, tri bénh ta ma, quy quai, dang Dudi,
dang Bé, ba Thdy, Long Vuong v.v..

Nhimng tin d6 ham mé thién dinh cé tinh cdch thiét thuc, cu thé va khoa hoc
hon, nén ho thoat ra khdi su mé tin, di doan, lac hdu cda Tinh dé téng va than
théng huyén bi, bua chu cua Mat téng Tady Tang thi ho lai roi vao Thién téng,
bang cach toa thién tho hucng cac trang thai cda duc tucng, triru tuong, khéng
thuc té ma cdac vi thién su Béng D6 va cac vi thién su Nam Téng hién gid dang
say mé tu tap.

Céac thién su Nam Téng mac du ho dang hoc tu theo gido phdp Nguyén Thdy,
nhung lai tu sai 10i Phat day, 18y hoi thd hoac dung co bung (phinh xep) hoac
tédp trung chd y qua stc vao cac hanh déng ngoai thdn nhu di, dimg, nam, ngdi,
mac y, mang bat, an, uéng, v.v.. tirc ché tdm, dé qua dé lam cho sau thirc ngung
hoat déng, dé roi tudng thirc hoat déng, khién cho thdn tdm sanh cam gidc “xuc
tuong hy lac”. Cac su lam tuong do la trang thai hy lac cua thién dinh, nén cé
giir va 6m chat cac trang thai hy lac tuong thic, gap trang thai nay cac su déu
bi chét chim trong phap dinh tudng nay.

Léi tu nhu vay, cac su Nam Téng do khéng cé thién hitu tri thic, cé kinh nghiém
nhdp B6n Thanh Binh va Tam Minh huéng dan, nén lac vao thién tudng giéng
nhu Thién Béng P4. Chimng minh cu thé nhu thién su Nam Téng A Chaan - Chah
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tra 10i nhirng cdu hdi dao, ngén ngr Ngai giéng nhu thién su Déng D0.

Thién téng xdy dung mét giao ly tuong tuong tuyét déi “Ban thé& van hiu” con
goi la “Phat tanh” vdi nhing ly ludn khéo Iéo, khién cho cdc nha khoa hoc Iam
tuong dé la khoa hoc tdm linh. Nhung dé chi la nhirng médnh khée Ilra ddo giéi
tri thirc va cdc nha khoa hoc. Vi thé, su tu hanh cda ho, cling chang di dén déu
cd, c6 nghia la ho chua lam chd bén su dau khé cua kiép nguoi.

Giéi diuc cda mét bac thanh tang, cac vi thién su nay, séng chua du dic hanh
thanh va déi khi ho cling con cé nhirng hanh déng pham phu tuc tu nhu nhing
nguoi khac.

Tai sao chung ta biét nhu vay?

Xét gibi luat cda dic Phat day, vé dao dic lam nguoi va lam thanh thi ho cé
nhimnng hanh déng déu pham gqidi ludt, ma lai pham vao nhing giéi luat lam
ngudi, lam thanh tang.

Vi du: nhu giéi cd&m moét vi tu si khéng an uéng phi thoi, thé ma céc vi déu an
uéng phi thoi.

Néu phén tich gidi nay ra, ching ta thay rat ro:

1- Loai thu vt khéng cé dao dirc, nén an uéng phi thoi, 4n uéng khéng cé gio
gidac, an uéng lat vat, luc nao cé cling an duoc?

2- Con nguoi c6 dao duc hon, khéng an uéng lat vat phi thoi, an uéng cé gio
gidc, cé bira 4n han hoi, ngay ba bita hodc hai bita &n. An uéng cd tiét dé han
hoi. Con nhiing ngudi an uéng lat vat, an uéng phi thoi, Iic nao cling an uéng
duoc la loai cam thd, vé dao dic vé an uéng, khéng phai la con ngudi.

3- Vj ty kheo tang va vj ty kheo ni la thanh tang va thdnh ni thi dn uéng ngay
mét bira vao gio trua (ngo). Néu an uéng phi thoi nhu ngudoi pham phu, nhu loai
cam thd, tic la con tham an, tham uéng, con so thdn nay thiéu chat bé dudng,
con thich dn ngon, thich an theo y cda minh thi khéng thé goi nhitng ngudi nay
la thdnh tdng va thanh ni duoc, di ho cé than théng phép tac, tang hinh, kéu
may, goi gi6, v.v.. hodc ngdéi thién nam bdy ngay, trién khai nhiing th(r than
théng tudng, dé€ Iira ddo ngudi nhe da thi chinh ho la nhing éc quy, chir khéng
phai la con ngudi va suc sanh nira.

DU ho la nha hoc gia cé trinh d6 kién thirc théng suét tam tang kinh dién, cé
bang tién si Phat hoc ma séng pham gidi, pha gidi, bé vun giéi cda Phét, ho
séng khéng dung dao duc lam thanh tang, thanh ni thi khéng duoc xem ho la
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nhirng ngudi nhadp luu vao dong thanh cua dao Phat, ho chi la nhitng ngudi con
dirng ngoai c6ng chua.

Don gidan chi c6 mét gidi luat nhu vay ma chung ta da nhan ra thanh, pham, suc
sanh va ac quy, con biét bao nhiéu gidi ludt day vé nhimg dic thanh ma quy vi
ty kheo tang va ty kheo ni da vi pham rat nhiéu thi lam sao goi la nhép luu vao
dong thanh cuda dao Phat duoc.

Ba La Mén gido xép loai Phat gidgo Nguyén Thdy la Tiéu Thira, la Nhi Thira, la
ngoai dao, con ba téng phai Thién, Tinh, Mat duoc goi la Pai Thira, Téi Thuong
Thira va con mao nhén la gido ly chon chanh cua dao Phét, dé dé bé Iira ddo va
dua tin dé Phét gido vao con duong mé tin, lac hau, phi dao duc v.v..

Hién gio quy vi da thau ré, dau la gido phap cda dic Phét, ddu la khéng phai,
nhung chac gi quy vi dd tin chdng téi. Cho nén, nhing gi ching téi ndi, quy vi
clr suy ngdm, dimng voi tin, ding thi tin, khéng dung thi théi, mién sao quy vi tu
hanh duoc gidi thoat la chung téi hoan hy vui ming.

Trong thé gian nay, ai la nguoi da tu theo dao Phét, séng dung gidi hanh, dat
duoc chén Ii ctru canh, nhdp Bén Thanh Dinh, thuc hién Tam Minh. Néu quan sat
nhin chung khap trén thé gidi, chua cé mét ngudi nao thuc hién dugc thi lam
sao day tu tdp theo duong 16i cda dao Phat cho dung duoc, hau hét déu day tu
hanh sai theo kién giai, tudng giai cia minh, dé la cach thdc tu mo, chir khéng
dung nhu 10i cda ddc Phat da day trong cac kinh, vi khéng cdé kinh nghiém tu
hanh, ding nhu phép va tu dén noi, dén chén.

Cho nén thay tro truyén nhau, ma chang cé ngudi nao tu dén dau cd, chi gidm
chén tai cho, roi ly ludn nao la B6 Tat con tdp khi: nao la tuy duyén tiéu cuu
nghiép; nao la thdy cac phap nhu méng nhu huyén (Nhéat thiét hiru vi phdp, nhu
méng nhu huyén v.v..), nao la thdy sau trdn nhu hoa dém gitta hu khéng, v.v..
dé la nhimg danh tir ly thuyét suéng ma théi, chang cé phdp hanh, nén khé
thuc hién duoc gidi thoat.

T4t ca nhing tap “Pudng Vé X Phat” duoc dén tay quy vi va sé chia ra lam ba
nhom Phéat tu:

1- Nhém th&r nhéat, cho chung téi con mang ban ngd, tu cho minh la trén hét
khéng con ai tu hon minh, theo nhu kinh sach phat trién day: “Ngudi con thdy
minh tu chiing quad A La Han la chua ching qua A La Han; nguoi ma hay chéng
déi cac phdp mdn khéc la ngudi chua ching dadc; nguodi con thdy cai sai cai
dung, chua vé phén biét la nguoi chua ching dac”.
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2- Nhéom thr hai, 1a nhém trung 1ap, y cda nhdm nay khuyén chung téi khéng
nén ndi thang qud, dimng ndi céi sai cia ngudoi khdc ma hay ndi cai gi minh da tu
va thuc hanh duogc, ding déng dén ké khdac, chi day nhirng gi minh biét, con sai
dung mac ké ho.

3- Nhém th&r ba, nhém nay chdp nhdn va nhan xét nhimg 10i ching téi ndi la
dung. Nhimng cai sai khéng hop ly trong kinh sdch phat trién rat nhiéu: nhing
diéu mé tin, nhimg diéu phi dao dic va nhimng ly luén Ira ddo ludng gat tin do,
khéng thé k& hét duoc, cai lgi ich cda kinh sdch phat trién giup cho moi ngudi
thi it, ma tai hai cho ngudi doi thi rat nhiéu, nhung khéo che day bung bit khién
moi nguoi khé thdy duoc. Cho nén, cé nhiéu ngudi lam tuong gido phap kinh
sdach phat trién lam lgi ich cho x& héi. Nhung su that khéng phdai vy, dé chi la
nhimng bdc man “Ta Nhiép Phap” khéo che ddy, nhimng thu doan gian xdo, Itra
ddo cua gido phap nay la dé quyén rii moi ngudi theo tén gido cia minh déng
ddo, bién thanh moét luc luong phuc vu va quén minh lan xa, dam hy sinh cho
nhirng su mé tin lac hadu nay. Con lam viéc tu thién cda Pai Thla giao co su tich
cuc, doé chi la mot hanh ddng thé tuc hda theo trao luu x4 héi ma théi.

Con nguoi biét lgi dung gido phap nay, cling dé lam giau khéng mdy khé khan.
Bang ching quy thay hién gid la nhimg phu tdng “Triéu phd, ty phd”, chir khéng
con la ban tang di xin an nhu thoi dac Phét.

Khi duoc doc nhimg gi chung téi d& néi va ndi thang, thi nhirng ngudi chiu dnh
hudng kién chdp va ngoan cé cua gido phdp cda kinh sach phat trién sé dung
nhimng ly luén bung bit che ddy ma gido phap nay da vach san tir 14du, dé phan
Ung lai va gidy giua trong nhirng gio phut hdp héi cda nd, khi ngudi ta phat giac.

DU cho cdc nha kinh séch phat trién cé ludn nhu thé nao? Cé khéo che ddy nhu
thé nao? Thi su that van la su that, nhu Hoa Thuong Minh Chéu dé ndi: “Chon ly
van la chon ly” du ai cé néi gi thi chon ly cling van phai la chon ly; céi sai van la
cdi sai, khi dé khéng didng, du mudén dung, ciing khéng thé€ dung duoc. Vi ding,
phai cé su chirng minh cu thé lam chd duoc bén su dau khdé cua kiép ngudi:
sanh, gia, bénh, chét. Phan déng, cac thién su trong giai doan hién gid, thuyét
giang lung tung, néi déng, ndéi tdy ma chang biét cdch nao lam chu sanh, gia,
bénh, chét.

Néu bado rang, vé ngd nhu trong kinh sdch phat trién dé day, thi ddc Phat déu
khéng tu xung: “Nhu Lai, Ung Clng, Chénh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé,
Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Piéu Ngu Truong Phu, Thién Nhédn Su, Phét, Thé
Tén”; néu bdo rang, vé ngd nhu trong kinh sach phat trién thi dic Phat khéng tu
xung nhu trén:
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“Trén troi dudi troi.
Khap trong thé gian.
Con ngudi duy nhét.
Vuot qua:

sanh, gia, bénh, chét”.

Con néu bado rang, con thady céi sai cai dung thi chua ching dac, thi tai sao dic
Phét lai bai bac sau muoi hai ludn thuyét cda ngoai dao, la nhitng tén gido déng
thoi va truéc dao Phat. Ngai la gido chd cuda dao Phat, la ngudi chdng qua A La
Han ma Ngai lai bai bac nhu vay thi Ngai la nguoi “hiru ngad” sao? Tai sao Ngai
lai tuyén bé dao Phét la “dao V6 Ng&”? Cé méau thuédn chang?

Chung téi xin tra loi d€ quy vi khéng con thac mac hiru ngé va vé nga.

Dao Phéat chd truong 18y thién, diét ac, 18y dao dic nhadn qua lam cudc séng cua
minh khéng lam khé minh. khé ngudi. Tir ché nay, ching ta suy ra dé€ thdy dao
Phat khéng méau thuan “Vé ngéd ac phap, chir khéng phai vé ngé thién phap”.
Néu chung ta tu hanh v6 ngé ca thién phdp va Ian ac phap thi héa ra ching ta
la cay, la da; cdy, da la mét loai vé tri, vé gidc, dé la cdi vé nga cua kinh sdch
phat trién, ch&r dao Phat khéng cé vé ngé nhu kiéu do.

V& lai, dirc Phat day chung ta quan T& Niém Xa: “V6 thuong, khé, khéng, vé
ngdé”. Chir vé ngé d day, chi cho ching ta thau ré théan, tho, tdm, va phdp khéng
c6 ngé, tuc la trong bén ché nay, khéng cé cai gi la ta, cda ta. Cac nha hoc gia
dé 1am choé phap hanh dé€ ly duc, ly ac phap, nhdp So Thién cho la “dao Phéat vé

gy /4

nga”.
Néu chung ta tu hanh dé trd thanh cdy, da thi ching ta tu dé lam gi?

Cai vbé ngé do, chi la mét ly ludn suéng danh tir chir nghia, ch&r da la con nquoi
thi khéng thé tu tép, dat két qua vé ngd nhu vay duoc, dé la mét triét thuyét
clua tuong thic, nhu bao nhiéu triét thuyét khdac ma cac nha triét hoc, da dua ra
nhu: Triét hoc hién sinh cda Krishnamurti, Triét hoc vé sdn cua Karl Marx v.v..

Con bdo rang ai lam sai, mac ké ho, khéng nén ndi ai hét, thi méi goi la ngudi tu
ching. Nhimng Phéat tu trung Iap nay, ho hiéu rang, khi tu hanh ching dao la
khéng duoc quyén phé phan, bai bac cdi sai, cai tai hai Itra ddo, gian xdo, luong
gat moi ngudi, bang nhiing thd doan gian dc khéng ludng trudc duoc, bang
ching gido phap phat trién dé day ngudi bao nhiéu thir mé tin, lac hau, phi dao
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dirc, lam hao tén tién cua, md hdi, nudc mat cua tin dé6 qué nhiéu ma chang ich
lgi gi cho ho.

Thua quy vi, ching téi tu ching la dé thdy duoc cai sai, cdi dung cua minh dé
stra doi lam cho tét, cho thién hon va thdy duoc cai sai cda Phét gido la mét tén
gido ma chung téi dang theo tu, dé€ chung téi chinh dén lai, gat bé nhiing cai sai
dé€ lam ich lgi cho moi nguoi dang va sé tu theo dao Phét, chlr khéng phai tu
chiing dé€ lam thinh nhu cdy dé, Phét gido sai dung nhu thé nao cling chang
ddm ndi ra. Tu ching nhu vay la tu ching cdi gi? Trong luc tin dé Phéat gido dat
tron niém tin d quy thdy tu hanh ching dac dé lam guong sang dao ddc va day
ho tu hanh thién dinh, dé€ tién budc trén dudng gidi thoat cua dao Phét.

Tu hanh chimng dac, tac la nguoi da biét duong 16i di dén noi, dén chén, thé ma
thdy moi ngudi tu sai, khéng biét dudng 16i di ma lai lam thinh, khéng chi 16i cho
ké khac di, thi nguoi tu hanh dé cé tét bung khéng? Co tdm tir bi khéng? Co6
thuong nqudi lac 16i dang di sai duong, gap nhiéu hiém nguy trong rimg tham
am u chang?

Trudc mat chudng ta dang thdy ré rang, tat cd tin dé Phét gido hién gid, chang
tiéc céng, tiéc cua, san sang bé céng, bo sirc, bé cua dé x4y dung mét Phat gido
chdn chanh va cao quy, nhung khéng ngd lai 1am lac x4y dung mét Phat gido
mé tin, lac hdu, Iira ddo, phi dao dic v.v.. Nguoi di tu ching dac thdy biét
dung, sai ré rang ma nd danh long nao nhin ngé nhiing tin dé Phét giao nhu vay
sao?

Xua, dic Phat da ting bai bac cai sai cda Luc Su ngoai dao, cua Ba La Mén gido
khién cho moi ngudi méi thdu ré ddu la chanh phdp, dau la ta phdp. Con bay
gio, chung téi mudén chinh dén lai nhitng diéu khéng dung cua dao Phét, cai gi
cua dao Phéat la phai cua dao Phat, khéng phai la phai loai trir ra khdi dao Phat
thi quy vi bdo rang chudng téi bai bac, tu xem minh la trén hét, tic la con mang
bdn ngd, con mang ban ngé tiuc 1& chua ching. G day, ching téi khéng hiéu
quy vi muén ndi chiing dac la ching dac cai gi. Riéng ching téi, chang thdy cé
ching dac gi ca.

Trén duong tu hanh theo dao Phéat, chung téi chi thdy minh lubn luén suda sai
nhirng hanh déng thdn, miéng, y dé tir nhirng hanh déng sai dé, khéng con lam
khé minh, khé ngudi nira, cé dugc nhitng hanh déng nhu vy, thi ching téi thdy
tdm hon thanh than, an lac va vé su. TA&m chung téi nhu “cuc dat”. Chua to,
Phé&t I6n khéng cém dé chung téi duoc; danh loi, dn ngu, sdc duc khéng 16i cuén
duoc chung téi, con bdo rang, chung téi chua vé ngé thi ching téi van thdy
minh con nguyén ven, cé mat mat ché nao ddu ma goi la vé nga.
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Chung téi néi nhitng diéu sai trai khéng ding cua Phat Phap trong kinh sach
phét trién, la vi gido phdp nay da timg Itra ddo, luong gat thay té cua chung téi
nhiéu doi, nhiéu kiép, bo biét bao nhiéu céng lao mé héi, nuéc mat cuia cac
Ngai, d€ réi cdc Ngai gat hai duoc nhimng gi “giai thoat” hay lai phai chét trong
dau khd.

Chung téi ndi la vi ich lgi cho nhirng ngudi trong hién tai, dang bj Itra gat va sé
phi ubng mét doi tu hanh cua ho, chang di dén dau ca.

Chung téi néi la vi nhitng thé hé con ngudi mai sau va dé con chau cua ching
ta, tranh khdi nhitng cam bay &c nghiét cda kinh sach phat trién.

N6 khéng day chung ta dao ddc lam ngudi, dao duc lam thanh nhan ma day
chung ta nhing diéu phi dao dic, nhitng phdap mén mo hd, huyén bi, cao siéu
dé€ lam Phét, Thanh, Tién v.v.. Trong khi ching ta dang cdn cé mét dao dirc lam
ngudi, khéng lam khd minh, khé ngudi, thi Phat gido Nguyén Thuy da cé day du
nhirng phap mén day vé dao dic, nhu vy thi kinh sach phat trién d& dim mat
di va bién né trd thanh mét thr dao dic nhdn qua mé tin, tao ra cénh dia nguc
hu doa tin dé, d€ luong gat tin d6 bang cach cung bai, cdu xin v.v..

Muc dich cua dao Phét ra doi la nham gidi quyét bén su khé cda ki€p lam ngudi,
tac la gidi quyét giup tdm bat déng, trudc cac phap va cac cam tho, chir khéng
phai di tim mét “Phéat tanh cao siéu tuyét voi”. Vi thé, phap mén cua dao Phét la
phap mén toan thién, ma phap mén toan thién la phap mén day dao duc khéng
lam khé minh, khé ngudi, tic la dao dic nhdn qua. Quy vi ding lam dao dic
nhdn qua cua dao Phét la dao didc mé tin cua kinh sach phat trién. Kinh sach
phat trién da timg xdy dung dao dirc nhdn qua mé tin dé€ Iira ddo va ludng gat
nhiing tin d6 nhe da mé tin, lac hdu, u mé, v.v.. d€ bién thanh mdt nghé “thay
tung va phu thdy”.

Ngudi tu theo Phat giao Nguyén Thdy da thuc hién dugc dao duc nhan qua, la
nguoi da ly duc, ly ac phap; nguoi da ly duc, ly ac phap la nguoi nhdp So thién;
nguoi d& nhdp duoc So thién la nguoi nhdp duoc bat déng tdm dinh; nquoi da
nhép dugc bat déng tdm dinh la ngudi dé séng tron ven dao dic nhan qua, tirc
la séng toan thién. Chinh noi ddy, ching ta da dat duoc muc dich cda dao Phéat
“Ly duc, ly ac phap”. b6 la kinh sach Nguyén Thuy da tung day nhu vay, con
kinh sach phat trién lai day khac hon “Kién tanh thanh Phat”, chi thdy tanh, madi
thanh Phéat, con khéng thdy tanh thi chua thanh Phét.

Tu theo dao Phat, qua su hiéu biét néng can cua chung téi, chang phai tu dé&
lam Phat ma dé€ duoc thoat ra khoi bon su dau khé cda kiép lam nguoi. Khi
ching téi tu dén déy, chung téi biét ré tdm minh bat déng trudc cac phéap, du
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trong hoan cdnh nao, chung téi van thdy tdm minh an vui va thanh than, vi da
séng mdt doi séng dao dirc khéng lam khé minh, khé ngudi, nhu thé chudng téi
cling hanh phuc lam réi, chung téi khéng dam doi héi nhig céi cao siéu, huyén
bi hon, lam Phé&t, Thanh, Tién v.v.. Va cling khéng ddam mo than théng, phép
tac, tang hinh, bién hdéa, kéu may, goi gié, biét chuyén qua kha, vi lai v.v..

Con hién gio, ai muén nghi vé chung téi nhu thé nao cling duoc, khen chung téi
khéng mimg, ché chung téi khéng budn vi biét khen ché dé la ac phap, la phap
lam khé minh, khé nguoi.

Chung téi da sanh ra lam ngudi, ma lam nguoi nhu thé nao cé ich cho minh, cho
nguoi thi chung téi lam, con nhing diéu gi Iira ddo, luong gat va lam hai nguoi
khac thi ching téi khéng lam, du cé chét ching téi cling van khéng lam. Khéng
lam khéng phdi chung téi sg quy vi ché cudi, mat sat, ma nhuc, chi trich v.v..
Con chung téi lam khéng phai vi nhirng 10i khen cua quy vi hoac vi danh, vi lgi
do su cung dudng cua quy vi. Chung téi lam, vi con ngudi can phdi cé mét dao
dirc céng ly, céng bang va binh dang, cho nén truéc chéng gai khé nhoc, gian
kho, nhoc nhan, du cho cé cay dang dudong nao, cé vat va dén déu, cé nguy
hiém tanh mang nhu thé nao, thi chdng téi cling chang son 1ong, vi séng va lam
dung dao dtrc va Ié phai.

Con nhimng nguoi chua hiéu ching téi, ché trach chudng téi, néi xau chung toi,
chung téi chang bao gid hon gidn ho, vi ho chua hiéu viéc lam cda chung téi,
mdc ho ndi gi cling dugc, du ho cé thu oadn chung téi, dap bang binh dia cdi
manh dat Trang Bang hodc dét sach cai rimg Trang Bang nay thi ching téi cling
chang hé phién tréch ho, vi ho da hiéu 1&dm viéc tu hanh va viéc lam cda ching
téi ma thoi.

Diéu mo uéc cda chung téi la lam sao dem dao dic nhadn qua dén tung moi
nguoi, d&€ moi nguoi khéng con lam khé minh, khé ngudi nira, thi dé la niém vui
va sung sudng nhét cua chung toi.

Chung téi mong rang, ngay nao moi nguoi trén hanh tinh nay, luén luén séng
doéi xur véi nhau bang dao dirc nhédn ban - nhdn qud vdéi long thuong yéu va biét
tha th& cho nhau nhiing 16i 1dm, khéng con hanh dbéng vi minh ma lam khé
minh, khé ngudi, dé€ moi ngudi dugc an vui, hanh phic va khéng bao gid con
thdy con ngudi con mang ban chat loai cam thud hung dc. Néu duoc nhu uéc
vong cua chung téi thi cuéc séng con ngudi trén hanh tinh nay la dang séng noi
cbi Cuc Lac, Thién Pudng va su udc mo cua con nguoi da thanh su that, khéng
con la mot giac ménag.
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Sau cling, mong rang chung téi cé néi nhiing 10i néi so sét nao, khéng vira y va
bét toai nguyén cua quy vi, thi xin quy vi vui long tha th va chi day cho nhiing
ché sai ldam &y, dé ky tai ban sau, nhiing tdp sach nay sé duoc hoan chinh hon
va hen gap lai quy vi 0 nhiing tap sau.

Kinh ghi
Truong lIdo Thich Théng Lac

(Ngay 25 - 8 - 1999).
NGUOI MOI VAO TU CO HAI MUOI PHAP CAN TU TAP

1. Trong moi thoi gian, khéng bé s6t mot phat gidy nao ca, déu phai nhac
tdm: “Tam nhu cuc dat phai ly duc ly ac phap, khéng gian hon
thuong ghét ai hét, phai thanh than, an lac va vé su; phai bat
doéng tam truéc cac ac phap va cac cam tho”.

2. Mot ngay dém phai tu tadp ngbi kiét gia hay ban gia lung thang hoac bat c
mot tu thé ngdi nao trong bon thoi, mién sao cach thic ngdi phai thoai mai
dé chiu v.v.. Ngudi mdi tu moi thoi nam phat dan dan tang 1én 30 phit. Va
tat cd cac thoi gian khac trong ngay dém déu cé thé chia ra trong nhiéu tu
thé: di, ddng, nam, ngbi nao ciing dugc, mién tu thé ay phai tinh giac,
thodi mai dé chiu dé nhi€p tam va an trd tam.

3. Ngudi méi bat dau tu tap hoi thd, mbi ngay tap bén lan, mdi lan mudi hoi
tha, hai mat tap nhin chép mi, chd y noi nhan trung canh chan mdi, cho
hoi thd di ngang ra vao. (Néu cé cang dau thi dung lai khong dugc tu tap
ti€p phai thua hoi ky lai phap tu).

4. Tap thé hai thd binh thudng, mudi hoi thé roéi nhac tam: “Hit vé téi biét
toéi hit vé, tho ra téi biét téi tho ra”, ti€ép tuc tu nam phut xa nghi, lan
luot tang dan Ién ding ba muai phut.

5. Tap di kinh hanh muoi buéc dém ddng mudi budce thi lai huéng tam: “Téi
di kinh hanh téi biét téi di kinh hanh”. Chd nay phai luu y: dung chd
tam vao hai nai, mét |a hai thd va hai la budc di. G day chi chd tam vao
budc di thi mdi ding nghia la di kinh hanh. Chd y tam trén budc di tdc la
cdm nhan budc di. Tu tap trén phdp mon Ti Niém X& Phat day: Di kinh
hanh la than hanh niém ngoai con goi la Chanh niém tinh gidc dinh. Hoi
thd la than hanh niém ndi con goi la Dinh niém hoi thd. Cac T6 khong rd
Dinh niém hai thd nén goi Dinh niém hoi thd [a quan niém hai thé (S6 tic
quan). Khi da tap dugc muoi haoi thd khéng cé mot tap niém xen vao thi lai
ti€p tuc diing day di kinh hanh dém hai muoi budc di ké tiép. Trudc khi di
thi phai huéng tam “Téi di kinh hanh téi biét téi di kinh hanh”. Hudng
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11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.

tam xong roi budc di tir budc thi nhat cho dén budc hai muoi, cir muoi
budc lai hudng tam mot lan nlra, khi d&m hai muai budc thi lai ti€p tuc
hudng tdam. Hudng tdm xong, thi lai ti€p dém budc hai muoi mot cho dén
ba muai, c&r d&m nhu vay cho dén 100 budc. Néu dém nhu vay thay khéng
tién thi nén dém tir mét dén mudi roi dém trd lai mot dén muodi. Néu cd tap
niém xen vao thi nén lui lai 50 budc, 50 budc con cé tap niém xen vao thi
lui lai 10 budc xa nghi. Xa nghi nam phut réi di kinh hanh lai.

Quan xét thuc pham bat tinh dé tdm khbéng con ua thich an uéng ngon béo
ngot bui.

. Quan xét doi séng con nguoi khé dé xa lia tam tham dam vat chat thé

gian.

. Quan xét than vo thuong su séng chét nhu chi manh treo chuéng dé tinh

tan tu tap diét nga xa tam ly duc ly ac phap.

. Quan xét bénh la khé dé€ siéng nang tinh tan tu hanh, tap lam chu bénh.
10.

Quén xét tam tham, san, si, man, nghi la 4c phap, la nguy hiém, la dau
kho. D& tam dugc thanh than, an lac va vo su.

Quan xét than bat tinh dé€ pha tam sac duc khéng ham thich phu n.

Quén xét tam vo thuong dé khdéng bi [dm chap tam la linh hon, la Phat
Tanh, la Ban thé van hi.

Quan xét tho vé thudng dé tam bat déng khi gap tho khé chang hé sg hai.
Quén xét cac phap vé thudong dé€ tam khéng tham dam va dinh mac, khéng
sinh ra nam duc truéng dudng.

Quan tam tir dé khéng lam dau khé chidng sanh, dé tam khéng san han.
Quén tdm bi dé€ khong lam thuong tén ching sanh.

Quén tam hy dé tha th 16i lam cla ké khac va khbéng thu oan ai hét.

Quéan tdm xa dé tdm thanh than an lac v6 su va bat déng trudc cac ac
phdp va cac cam tho.

Khi moi hoan cdnh bat an hoac tai nan, bénh tat thi quan xét nhan qua.
M&i ngay it nhat phai nhac tdm mét lan, tdc la nhu ly tac y: “chi trong doi
nay ta phai tu tap lam chu sanh, gia, bénh, chét”.

NGUOI MOI TU CO NAM PHAP CAN NEN TRANH
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LOI PHAT DAY
1/ Tranh tranh luan
2/ Tranh chi trich
3/ Tranh pham gioi
4/ Tranh ly luan

5/ Tranh héi hop

CHU GIAl: Blc Phat day: “Tranh tranh ludn”. Tranh ludn hon thua 1& mot diéu
tai hai nhat trong doi tu hanh, vi con tranh luan la con ban nga to I6n. Muén hon
nguoi madi tranh luan, tranh ludn hon thua thi mét than, mét tri dé sinh tdm tuc
gian, an khong ngon, ngu khong yén. Vi thé, dic Phat ngan cadm dé t& cia minh
khéng dugc “Tranh Iludn”. Loi tranh luan khong phai la 16i ndi oai nghi té€ hanh
cla nguoi tu s Phat gido. Nguai tu si Phat gido cé 16p hoc vé ai nglr. Lép ai nglr
day: Nguai c6 ai nglt la ngusi khong cé tranh luan hon thua véi bat c&t mot
ngudi nao. Nguai tranh luan hon thua la ngudi khong cé i nglr dé la mot diéu
Xac quyét chac chan. Ngudi tu si Phat gido thay ai ndéi hon thi minh chiu thua,
nhin thua, khong tranh luan véi ho.

Hanh ddng khong tranh luan hon thua véi nhau la hanh déng dao ddc séng
khong lam khé minh, khé nguoi va khé ca hai. Vi thé, nguoi dé ti cia Phat phai
vang theo 16i day cla Ngudi song khong tranh luan hon thua bat c* mot nguoi
nao trong xa hoi.

--000--

DUc Phat day: “ Tranh chi trich”. Ngudi tu theo Phat gido khong duogc chi trich
ndi cai xau cta ngudi, ludn ludn thay 16i minh, khéng thay 16i ngudi.

Nguoi tu theo Phat gido thuong thé hién long thuong yéu (tdm tlr) thi lam sao
chi trich néi xau nguoi khac dugc. Cho nén, dic Phat cam: “Khéng duoc chi
trich néi xau nguoi khac”, khi tu hanh chua xong. Ngudi ta lam &c ndéi xau,
chi trich ké khac la ho da gieo nhan qud xau ac thi ho phai gat lay nhirng qua
khoéng tot, qud phién nédo, lo toan, sg hai va nhitng qua khé dau bat tan v.v..

Nhirng qud khé dau ay cé lién quan gi véi ching ta dau ma ching ta chi trich
noéi ho lam gi. Chung ta hay than nhién im lang nhu thanh cé Igi ich han khéng?
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Chang ta la nhitng dé t& cGa Phat nén ghi khac nhiing |6i day nay trong tam,
dung bao gio quén: “Tranh chi trich” ngudi khac, du bat c&* mot nguoi nao.

--000--

Duc Phat day: “Tranh pham gioéi”. Gigi luat chda Phat la dao ddc khong lam
khé minh, khé ngudi va khé ching sanh. Vi thé, gidi luat cia Phat c6 mot tam
quan trong rat 16n va lgi ich cho loai ngudi trén hanh tinh nay séng dugc yén
vui, binh an, khoé manh néi chung va lgi ich rat 16n cho cac hang dé t& cua
Phat, vi né c6 cong nang chuyén déi nhan qud ac thanh nhan qua thién; chuyén
doi dau khé thanh yén vui; chuyén déi tam tham, san, si thanh tam vé tham, vo
san, vO si ndi riéng, vi gidi luat cda Phat la mét phuong phap xa tam ly duc ly ac
phap rat tuyét vgi. N6 chinh la dao ddc nhan ban - nhan qua song khong lam
khé minh, khé ngudi va khé cd hai. Cho nén, né la mét dao dic cao thugng
tuyét voi; né khong danh riéng cho nhitng dé t& cia Phat ma cho tat ca loai
ngudi trén hanh tinh nay.

Ngudi tu theo Phéat gido phai cé gang t6i da trdnh pham giéi, pha gidi, bé vun
gidi du la nhitng giGi nhé nhat, nhung phai can than gilr gin nghiém chinh, dung
nén xem thudng ma con dudng tu tap trd thanh vé ich. Ping nghi rang gidi luat
cla Phat chi dang riéng cho nhitng vi dé t& tu si cda Phat. Khong dau quy vi a!
Gi6i luat danh cho tat cd moi nguoi du la tu si hay cu si déu phai nhé 16i Phat da
day bao: “Tranh pham giéi”.

Nguoi dé t&r Phat ma séng pham giéi, pha gidi thi con mat mdi nao, con danh du
gi ma ty xung minh dong ho “THICH CA”, minh con xtng ddng gi ma cao bd
rau toc dap &o ca sa. Hinh ddng cao bd réu toéc, dap do ca sa cla nhimng ké
pham gidi, pha gidi, bé vun gigi ma ddm mao danh la Thich t& thi that la trung
trong 16ng su td, tu nhing ngudi nay lam té ré bé mat gid doi, vi nhu moét bay
dé chi cé moét con bo thi bay dé dau tu xung minh la bay bo dugc, dé la dé, bo
la bo, dé khdng giong bo, bo khong gidong dé. Va lai dic Phat da xac dinh: “Giéi
luat con la Phéat giao con, giéi ludt mat la Phat giao mat”. Cho nén, tu si
pham gidi, pha gidi, bé vun gidi thi Phat gido da mat roi, hién gid Phat gido con
gi nra. Phai khéng quy Phat ta?

La nhitng dé td cua Phat chdng ta phai ghi nhg [6i day cia Ngquoi: “Tranh
pham giéi”.

--000--

Dlc Phat day: “Tranh ly luan”. Ly luan la moét co tat cia nhitng ngudi vé minh
c6 che gidu nhing 16i Iam, nhirng tat xau thoéi hu, nhitng sy ngu doét cla minh.
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Ngudi dé tir cGa Phat phai vang theo I8i day cGa ngudi TRANH LY LUAN, vi ly
ludn dé che day moét su that la mot tat xau. Cho nén, ly luan cé hai mat:

1- Ly luan dé soi sdng cho mot su that sai hay didng, d€ dung lai nén dao duc
nhan ban, mang lai sy yén vui cho loai nguoi. D6 la su ly luan dang tan duong,
ca ngoi, bai phuc.

2- Ly luan dé che day moét hanh dong sai lam, mét hanh déng toi 16i v.v..; ly
ludn dé€ bi€u duong moét triét hoc ao tudng, mot gido diéu sai 1am, mot gido
phap mé tin, hu 3o, né sé dua dén nhitng hau qua dau khé cho loai nguoi tir thé
hé nay dén thé hé khéc; ly luadn dé€ bao che cho moét lich si huyén thoai la mot
viéc lam sai léch véi chdnh str, dé la mot hanh tdi 16i véi bao thé hé cla ngudi
sau.

O day dic Phat khéo nhic nhé nhitng ngudi dé tir cia minh nén ¢6 trédnh ly
luan. Nguoi khong hay ly luan méi xirng dang la dé tir cia Phat, ngudi khéng ly
luan la ngudi im lang nhu Thanh, chinh la nhitng hang dé t& thanh Tang, thanh
Ni va thanh Cu si cia ddc Phat la nhu vay.

--000--

Dlc Phat day: “Tranh héi hop”. Hbi hop la mot diéu bat Igi trong viéc tu hanh,
vi tu hop hay sinh ra chia phe nhém; vi hdi hop sinh ra nhiéu chuyén khién cho
canh song tu hanh bat an; vi hdi hop tam sinh phéng dat.

DUc Phat d& khang dinh: “Ta thanh chanh giac la nho tam khéng phéng
dat”. Cho nén, hdi hop la di ngugc lai con duong tu tap cua Phat gido; hdi hop
la nudi dudng tam phdéng dat. Ngudi tu tap theo Phat giao ma thich hdi hop thi
dung nén tu theo Phat gido vi cé tu theo Phat gido cling chi phi cong slirc ma
thoi. Trong tu vién thay nhiing ai hoi hop ndi chuyén la biét ngay nhirng nguoi
ay tu hanh sai duong 16i cla dao Phat.

Tu vién rat thuong xét va lo lang cho duong I6i tu tap cta Phat gido, néu tu si
thich hoi hop ma tu tap nhu thé nay thi khdong bao gio cé ngudi ching dat duoc
chan li. Va khoéng bao gi¢ c6 nguoi chiing dat dugc chan Ii thi con duong Bat
Chanh Dao sé bi mai mot va bi chon vui mét lan nra, nhu vay khong biét ching
nao sé dung lai dugc nén dao ddc nhan ban - nhan qua cta Phat gido cho loai
Nguai.

Dlc Phat vi long thuang x6t ching ta da khuyén nhac va ran cam: “Tranh héi
hop”. Thé ching ta khong nghe |6i khuyén day nay thi con nghe ai h&i quy vi?
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Trén duong tu tap dé€ dén muc dich giadi thoat, ddc Phat vi long thuong xoét
ching ta da khuyén ran, nhac nhd va con ngan cdm, cé nam diéu can nén
trdnh. Néu ching ta khéng nghe 16i day nay thi con duong tu tap cla ching ta
sé khong di dén dau ca, uéng cdng, mat thi gio, vo ich.

NGUOI MOI TU CO SAU PUC CHANH HANH CAN PHAI TU
TAP

LO1 PHAT DAY

1/ An ngay mét bira.

2/ Ngu dung gio.

3/ Péc cu, séng tram lang, it néi.

4/ Nhan nhuc thdy nhan qua, xa tam.

5/ Tuy thudn khéng bi 16i cuén.

6/ Bang long, vui vé va han hoan.

CHU GIAI: Sau diéu Blc Phat da day trén day 1a nhiing hanh Thanh, ch& ngudi
pham phu khéng thé séng nhu vay dugc.

1/ An, ngay mét bira 1a Thanh hanh.

2/ Ngu, dung gio la Thanh hanh.

3/ Boc cu, la Thanh hanh.

4/ Nhan nhuc, xa tam la Thanh hanh.

5/ Tuy thuan, khéng bi 16i cuén la Thanh hanh.
6/ Bang long, vui vé han hoan la Thanh hanh.

“An ngay mét bira la Thanh hanh”. Vay an ngay moét blta la Thanh hanh
nhu thé nao?

An ngay mot bira 1 an vira du dé s6ng, dé tu tap, dé ly duc ly 4c phap, dé xa lia
an ngon, an bd, dé tir bo long tham an chay theo duc lac thé gian, dé gilt gin
giGi luat nghiém chat v.v..
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An ngay moét bita c6 nhiéu thoi gian ranh rang nghi ngoi khéng ban lo &n uéng,
vl an udng nhiéu bra rat cuc nhoc phai nau nudng, phai nhai nuét, phai rira bat
chén dla nia v.v..

An ngay mét blta co thé it hoat dong dugc nghi ngaoi nhiéu, vi th€ ma co thé it
bénh tat.

An ngay mot bita co thé it hén tram thuy mién v6 ky, it vong tudng, gidm bét
sac duc, than tam thudng tinh thic, siéng nang it luoi biéng.

Cho nén, an ngay moét bira chi cé nhirng bac thanh Tang, thanh Ni va thanh Cu
si méi séng dugc véi thanh hanh nay, con nhitng nguai thé gian khéng bao gio
song dugc, ho luén luén chay theo duc lac vé an uong.

An ngay mot bita 13 gidi th(t chin clia ngudi maéi xuat gia (Sa Di), vy ma cac vi
ty kheo tang Pai Dlic, Thugng Toa, Hoa Thugng khéng song diung gidi luat nay
thi con mat mdi nao nhin nhitng cu si ho dang tho Bat Quan Trai. Cé dung nhu
vay khéng quy vi?

Cho nén, an ngay moét bita lgi ich rat 16n cho nguai tu tap theo Phat gido, vi dé
la mot phuong phdp song ly tham. Vay tat cac dé ti cia Phat hady lay 16i day
nay lam thudc do gidi luat cta giai doan dau. Nguoi nao an uéng phi thoi ngay
hai bita, ba bita an la tu si Ba La Mén, la ngoai dao. Cho nén van dé an uéng la
dé xac dinh tu si nao cla Phat gido va tu si nao cla ngoai dao. Cé dang nhu
trén da noi khéng quy vi?

--000--

“Ngu, dung gio la Thanh hanh”. Vay ngld dung gi¢ la Thanh hanh nhu thé
nao?

Ngusi ngu dung gid la khdng ngu sai gio, gid nao ngu la di ngu, gid nao thic la
thac. Ldc nao cling gilt dung nhu vay khéng ngu phi thoi, vi ngu phi thoi la
ngudi biéng nhac, ngudi ludi biéng, ngudi khong siéng nang.

NgU la mot tudng trang si mé, ngudi si mé khong phai la nguodi khéng hi€u biét

ma hiéu biét Iéch lac khéng ding nhu that.

Vi du: Thay céi banh hay moét ly sira thoam ngon, béo bd, nhung dé la cai thay
sai su that, thay theo tham duc clda an udng. Néu thay cai banh hay ly sra didng
la phai thay cai banh va ly sta la mdn an thic uéng bat tinh.
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Hau hét moi ngudi déu si mé nén thay sai su that. Vi du: Than ngl uan cua
ching la than v6 thuong thé ma moi nguoi lai thay than nay la thuong hang
nhung cuéi cung khéng cé nguoi nao séng lau dugc, chi cao 1am la séng 120
tudi la chét.

Thay than v6 thuong khong thé duy tri séng lau dugc nén ngudi ta nghi ngay
trong than nay con c6 mét vat thuong hang, doé la cai biét, cho cai biét la tdm
nén cac ton gido goi tdm la linh hon, Phat gido Dai thira goi la Than thic, Thién
TO6ng goi la Phat tanh, Ba la mo6n goi la Ti€u nga v.v.. B6 la nhitng si mé cla con
ngudi chi song trong tuéng ma thoi.

Ngudi con ham an, ham ngu la ngudi con si mé. Ngudi con si mé la nguoi thay
va hiéu biét khong ding nhu that nén thudng chiu nhiéu sy khé dau do su hiéu
sai.

Vi du: Nhu cé nguoi mang chii chiing ta. Chang ta lién tic gian, chinh tdc gian
la vi chling ta da hiéu sai, hi€u khéng ding nhu that. Néu hi€u ddng su that thi
phai hi€éu nhan qua. Hi€u nhan qud nhu thé nao?

Hi€u nhan qud la hiéu ngudi kia dang tho qua khé tic la dang gian dr nén mdi
chii nguoi khac dugc, do chli ngudi khac dugc nén gieo nhan ac. Nhu vay,
nguoi kia dang dau khé va dang lam diéu ac. Khi hi€u biét nhu vay ching ta
khai tdm thuong yéu hay ghét ho? Chac chan la ching ta thuong yéu ho. Ching
ta thuong yéu ho la thién hay ac? La thién cho nén chidng ta khong tic gian,
khong chdi mang lai ho. Vi thé ching ta da chuyén dugc nhédn qua. Vi vay
ching ta séng dao ddc khéng lam khé minh, khé nguoi va khé ca hai.

Cho nén nhirng bac Thanh khéng ngu phi thoi, ngu ddng gio. Mot ngay dém chi
nam nghi 30 phat khéng can ngu nhiéu nhu ngudi thé gian vi thé su hiéu biét
cla ho nhu that, do tri ki€én hi€u biét nhu that nén tdm ho ly duc ly &c phéap
hoan toan. Ho song bat dong tam trudc cac ac phap va cac cam tho. Ho la
nguoi da dat dugc chan Ii cu kinh, ludn séng trong thanh than an lac va vo su.

--000--
“Péc cu, la Thanh hanh”. Vay Doc cu la Thanh hanh nhu thé nao?

Doc cu la phuong phap phong hd sadu can: mat, tai, mdi, miéng, than, y, vi co
song dbéc cu nén nam duc truéng dudng khong sanh khdi dugc. Do nam duc
trudng dudng khong sanh khéi dugc nén tam ly tham, ly san va ly si. Do ly
tham, ly san va ly si nén tam tré nén bat dong. Do tam tré nén bat dong, ching
ta méi chiing dat chéan ly tlc la séng trong trang thai tdm thanh than, an lac va
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vO su.

Day quy vi thdy chi c6 mét phap déc cu ma ching ta tu chiing dao, du tu cé
muon ngan van phap ma khoéng séng doc cu thi cling hoai cong vo ich.

Bi quyét thanh c6ng cua thién dinh la phap doc cu. Dlc Phat thudng nhac nguoi
song doc cu nhu con té nguu moét sung.

Doc cu khé I1dm céc ban a! An ngdy moét blra khdng khé, ngt ngay 4 tiéng déng
hé khéng khd, nhung doc cu moi nguoi déu khéng thé séng néi. Con dudng tu
hanh theo Phat gido ma khong song doc cu thi khéng bao gid tu téi noi téi chon
dugc. Vi c6 doc cu méi song cho riéng minh; méi chiém nghiém dugc tam minh
con tham, san, si hay da hét tham, san, si. Vi cé chiém nghiém dugc tam minh
md&i ngan dugc ac phap va diét dugc ac phap; vi cé chiém nghiém dugc tam
minh mdi thay dugc tam minh thanh than, an lac va vo su.

B&i vay, doc cu rat quan trong cho con duong tu tap theo Phat gido. Séng doc
cu chi cé nhitng bac Thanh thoat ly thé tuc, néu khong thoat ly thé tuc thi
khong bao gid goi la tu si Phat gido dugc. Vi thé, ngudi tu si dugc goi la tu si
Phat gido thi phai cao bo réu téc dap do ca sa song khéng gia dinh, khéng nha
clra, song mot minh nhu con té nguu mot sirng, séng phai déc cu, doc bd, doc
hanh.

Nhu trén da ndi, khdong song doc cu thi con duong tu theo Phat gido chi hoai
cong vo ich ma théi. Béi vay, doc cu rat quan trong quy vi a! Phai hét minh co
gang séng doc cu cho tron ven méi xing dang minh la dé t& cda ddc Phat.

--000--

“Nhan nhuc, xa tdm la Thanh hanh”. Vay nhan nhuc, xa tdm la Thanh hanh
nhu thé nao?

Ai cling biét khi sadn gian ma nhan dugc la mot viéc lam rat kho lam. Phai khong
quy vi? Nhan khé 1am! Phai tu tap rén luyén tdm minh nhu dat, nhu nuéc, nho
tam nhu dat nhu nuéc minh méi nhan dugc. Mudn tam nhu dat nhu nudc thi
hang ngay phai tu tap phap nhu ly tdc y. Phap nhu ly tac y nhu thé nao?

Phédp nhu ly tac y la phap tu ky édm thi. Vi du: “Tadm nhu cuc dat, tam phai
nhu nuéc, tdm phai lia xa, tir bo tam tham, san, si, vi tam tham, séan, si
1a éc phap, 1a phap dau khé”.

Trang thai tam nhan dugc la mét viéc lam thién rat 16n, trang thai tdm nhan dé
tuong ung vadi cbi troi Pau Xuat, vi thé né maéi dugc goi nhan nhuc la Thanh

Pudng vé X Phat - Tap 8 (Phan 1/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-8-phan-1-3.html



hanh.

O day nhan nhuc 13 do xa& tdm ch& khong phai nhadn nhuc do Gc ché tdm chiu
dung nhu ngudi thé gian. Nhan nhuc xa tdm la do tu tap phap nhu ly tac y va tri
ki€n hi€u biét cac phap nhu that. Nhg cé hi€u biét cdc phap nhu that nén tam
san bj triét tiéu badi tri ki€n cla minh. Né&u tri kién khong dugc hoc tap dé hiéu
cac phap nhu that thi viéc xa tdm chi la &c ché va chiu dung ma thoi.

Cho nén, muén nhan nhuc thi phai tu hoc I6p Chanh kién dé cai thay va hiéu
biét khong con léch lac, sai trai roi vao ta kién. Vi khéng cé Chanh kién nén con
ngudi khéng xa dugc tam, vi thé tam sinh gian hon budn phién khé dau.

--000--

“Tay thuédn, khéng bi 16i cuén la Thanh hanh”. Vay tuy thuan, khéng bi 16i
cudn la Thanh hanh nhu thé nao?

Tuy Thuan c6 nghia la lam theo y muén cla nguoi khac tic la khéng chong lai,
khdng cai co, khong hon thua, khéng ly luan kich bac, khdng bai xich, luén lam
theo, thuan theo, nhung lam theo, thuan theo coi chung sé bi a dua, ninh bg.
Cho nén, tuy thuan lam theo, thuan theo ma khong bi 16i cudn vao ac phép thi
md&i dugc goi la Thanh hanh.

Tuy thuan cé nghia la lam vui long minh, Iong ngudi mé&i goi la Thanh hanh, con
tuy thuan ma chi cé lam vui long ngudi ma minh rat buc bdi thi sy tuy thuan dé
khéng dugc goi la Thanh hanh. Tuy thuan ma bi 16i cuén vao ac phap. Vi du:
Nhu cé ngudi mai ching ta uéng rugu hoac hut thuoc 14 thi chidng ta tuy thuan
lam vui long ho, do dé ching ta udng rugu hay hut thudc 14. Bé la ching ta tuy
thuan ma bi 16i cuén vao ac phap. Hanh ddng tuy thuan nhu vay khéng phai la
Thanh hanh. Dé la tuy thuan ngu si trong v minh, sé mang dén cho ching ta
nhiéu khé dau vi bi nghién rugu va thudc 4. Rugu va thudc 14 1a hai chat déc céd
thé mang dén cho ching ta nhitng bénh tat kho tri.

Cho nén dic Phéat day: “Tuy thudn ma khéng bi 16i cuén vao ac phap thi
méi duoc goi la Thanh hanh”. Trong cu0c s6ng hang ngay biét bao nhiéu
diéu thuong xay ra, néu ching ta khong tuy thuan thi chiing ta chéng lai, nhung
chéng lai thi sinh ra bao diéu lam dau khé cho minh, cho ngudi va cho ca hai.
Va vi vay, cudc doi cla ching ta chang dugc an 6n, lic nao cling phai dau tranh
vi vat chat va dau tranh vi tinh than.

Nguoi doi séng khdng biét tuy thuan nén chi ho phai tho khé bat tan, chi cé
nguai tu si Phat gido mdi biét tuy thuan ma khong bi 16i cuén vao ac phap, vi
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thé ho hoan toan song véi tam hon thanh than, an lac va vo su.
--00o0--

“Bang long, vui vé hdn hoan la Thanh hanh”. Vay bang long, vui vé han
hoan la Thanh hanh nhu thé nao?

Nguoi & dai it ai bang long vaGi cubc song hién tai cia minh, vi thé ho tho lay
muon van su khé dau. Phai khéng quy vi?

Vi du: Hoan cadnh gia dinh minh nghéo ngay blta com b{tra chdo, nhung bang
long véi hoan cdnh séng ay nén tam moi ngudi déu dugc han hoan va vui vé,
con nguaoc lai thi than than trach phan cdia minh sau khé.

Bang long con cé nghia la vui long véi moi hoan canh, véi moi su viéc, v4i moi
nguoi, véi moi loai tha vat va co cay dat da, thoi tiét nang mua gidé bao v.v..

Bang long con c6 nghia la xa bd Iong ham mudn, Iong san héan, xa bo céc ac
phép, cdc cam tho khé dau khéng hé nao nldng trong long mot chidt nao ca.

Nguoi tu theo Phat gido phai thuc hién Thanh hanh bang long, vi cé thuc hién
Thanh nay mdi thay con duong gidi thoat cla Phat gido la mot su that. Néu ai
song dugc mot phut “BANG LONG” |3 dugc an vui mot phut, néu dugc 2 phut,
3 phdt hay moét gio, 2 gid hoac 1 ngay, 2 ngay hoac 1 thang, 2 thang hoac 1
nam, 2 nam va mai mai thi sé dugc an vui mai mai. Day la con gidi thoat cla
Phat gido nhu that la vay.

Chi c¢6 Thanh hanh bang long nhu vay ma dugc giadi thoat ca mot doi ngudi, tai
sao chung ta khéong lam dugc?

Khoéng phai khé dau quy vi a! Chi can quy vi thay va hiéu biét cac phap vo
thuong, cac phap khong phai la ta, khéng phai cua ta, khong phai ban nga cua
ta la quy vi sé séng bang long, vui vé, han hoan. Tat ca ac phap tham, san, si
trong tdm cla quy vi déu budng xa sach hét.

CO NAM PHAP TU TAP LY DUC, LY BAT THIEN PHAP
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LOI PHAT DAY

1- “Y ci& tuéng nao tac y tudng dé lién hé dén thién, phai khac tuéng
ac bat thién, thi sé diét trir va ly duc, ly ac phap, néi tam sé duoc an
tru, an tinh, nhat tam, dinh tinh”.

2- “Nho quan xét su nguy hiém cua cac tam ac, bat thién lién hé dén
duc thi sé diét trwr va ly duc, ly ac phap, néi tam sé duoc an tru, an
tinh, nhat tdm, dinh tinh”.

3- “Nho khéng nhé niém ac cua ké khac, khéng tac y niém ac nén tam
ly duc ly, ac phap, néi tdm dinh tinh, an trad, an tinh, nhat tam”.

4- “Nho tac y cac hanh tuéng tam thién, cac tam ac bat thién lién hé
dén duc duoc doan trir nén tam ly duc, ly ac phap, néi tdm dinh tinh,
nhat tadm, an trad, an tinh”.

5- “Nho nghién rang, dan chat Iudi 1én néc hong, l1ay tdm ché ngu
tam, nhiép phuc tdm danh bai tdm, cac ac bat thién phap lién hé dén
duc, déu duoc doan trir nén tam ly duc, ly ac phap, néi tdm dinh tinh,
nhat tdm, an trad, an tinh”.

CHU GIAI:

1 -“Y ctr tuéng nao, tac y tuong do, lién hé dén thién, phai khac tuéng
ac, bat thién thi sé diét trur va ly duc, ly ac phap, néi tdm sé duoc an
trd, an tinh, nhat tam dinh tinh”.

Nhu 16i dic Phat da day trén day: Muén ly duc, ly 4c phap nhap Bat Pong Tam
hay So Thién thi phai y noi “phap thién” nhu ly tdc y. Y nai phap thién la nhu
thé nao?

Y noi phap thién, tac la trach phap giac chi, trach phap giac chi tdc la chon lya
mot cdu phédp hudng tdm cho phu hop véi dac tudéng cda minh, dé hang ngay
dung cau dé nhu ly tac y (tu ky am thi).

Cau mot nay duc Phat day chidng ta chon lua cau phap hudng thién, khong dugc
dung cau phap hudng ac.
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Vi du: Nhu trach phép cau nay: “Tam phai ly duc, ly ac phap nhap So Thién
di” hoac “TaAm nhu cuc dat khéng con tham, séan, si, man, nghi nira
v.v..”

Day la phuong phap th nhat, day vé cach thldc chon lua phdp hudng tam, dé
nhap Bat Dong Tam hay nhap So Thién.

Xua, ddc Phat khi tu cac phap moén cla ngoai dao, than tan ma dai, ding day
khéng ndi, nho bat sira dé Ngai da hoi tinh, nhé lai 16 trinh T& Thanh Dinh va khi
phuc héi co thé khoé manh trg lai, Ngai thuc hién con dudng nay, bang cau
phédp huéng dau tién la: “Tadm ly duc, ly ac phap nhap So Thién”. Ngai da
thanh dao la nho phap mén ly duc ly ac phap nay, tam khoéng phéng dat.

--000--

2- “Nho quan xét su nguy hiém cua cac tam ac, bat thién lién hé dén
duc thi sé diét trir va ly duc, ly ac phap, néi tam sé duoc an tru, an
tinh, nhat tdm, dinh tinh”.

Dlc Phat day: Mudn ly duc, ly ac phap nhap Bat bong Tam hay nhap So Thién,
nén phai quan xét su nguy hai ctia tam ac, su nguy hai cla tam éac la gi?

Su nguy hai cla tam &c, tic la mot niém khdi 1én trong tam clda minh khién cho
tam minh bat an, bat toai nguyén, phién ndo, khé dau, lo l1ang, sg hai, gian hon,
phién mudn, thuong nhé, hoi ti€c, héi han, lo sg, lo lang, bat an v.v..

Khi c6 mot tam ac khdéi 1én nhu vay tic la 4c phap tang trudng thi mau mau
dung “Pinh V6 Lau” quan xét xa tam, lia cho that sach tam ac. Nho cé quén
xét xa ly tam ac thi méi diét dugc ac phap, tdm mdi trd lai thanh than, an lac va
vO su.

Day la phuong phap th hai day vé quan xét trén than, tho, tam, phap tu tap
diét cac phéap ac dé€ ly duc, ly 4c phdp nhap Bat Dong Tam hay nhéap So Thién.

--000--

3- “Nho khéng nhé niém ac cua ké khac, khéng tac y niém ac, nén tam
ly duc, ly ac phap, néi tdm dinh tinh, an trd, an tinh, nhat tam”.

Plc Phat day: Muén ly duc, ly ac phap d€ nhap Bat Dong Tam hay nhap So
Thién thi dung nhé dén niém &c cua ké khac, néu tdm cé nhé dén niém ac cla
ké khac thi phai tré vé phuong phap th& hai, quan xét niém ac dé trong nhan
qua dé diét nd. Theo phuang phap nay, nén thudng tu “BDinh Sang Suét” gilr
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tam thanh than dé khéng nhé dén niém ac cla nguoi khac. Tot nhat la nén
tranh tac y niém ac cua ké khac. Phuong phap nay cé hai cach:

1- Khéng nén nhé dén niém ac clda ngudi khac.
2- Khdong nén tac y niém ac cla ngudi khac.

C6 tu tap nhu vay thi tam mdéi diét ngd xa tham, san, si, man, nghi. Pay la
phuong phap tht ba dé€ ly duc, ly 4c phap nhap Bat Doéng Tam hay nhap So
Thién.

--000--

4- Nho tac y cac tuéng tam thién, cac tam ac bat thién lién hé dén duc
duoc doan trir nén tam ly duc, ly ac phap, néi tam dinh tinh, nhat tam,
an tru, an tinh”.

Dlc Phat day: Muén ly duc, ly ac phap nhap Bat BDong Tam hay nhap So Thién
thi phdi thuong tac y cac hanh tuéng tam thién. Cac hanh tuéng tam thién la gi?

Cac hanh tuéng tam thién la than hanh niém ndi va ngoai. Than hanh niém noi
va ngoai la gi? Than hanh niém ndi la hoi thd. Than hanh niém ngoai la: di,
ddng, nam, ng6i, mang bat, mac y, an com, udng nudc, lam tat ca moi cong
Viéc v.v..

Ludn tac y vé hoi thé, tic la tdc y hanh tudng tam thién, cling nhu ludn tac y tat
ca oai nghi té€ hanh di, diing, nam, ngdi, lam tat cad moi viéc, tic la tdc y hanh
tuéng tam thién ngoai. Nh¢ thudng xuyén tac y vé hoi thd va moi hanh déng
trong than, nén céc tam &c lién hé véi duc dugc doan trir. Day la phuong phap
thr tu d€ tam ly duc, ly 4c phdp nhap Bat BDong Tam hay nhap So Thién.

--000--

5- “Nhoé nghién rang, dan chat luéi Ién néc hong, 1dy tdm ché ngu tam,
nhiép phuc tdm, danh bai tdm, cac ac bat thién phap lién hé dén duc
déu duoc doan tra, nén tam ly duc, ly ac phap, néi tam dinh tinh, nhat
tam, an tru, an tinh”.

Dlc Phat day: Muon ly duc, ly 4c phdp nhap Bat Dong Tam hay nhap So Thién,
khi g&p cac &c phap tan cong di doi thi phdi c6 gédng nhan nhuc. O day, dic
Phat chi cach phai can chat rang va dan chat ludi 1én néc hong, nghia la c6
gang nén tam hét sic kham nhan chiu dung dé vugt qua con thir thach cla ac
phap. Nhitng hanh déng nghién rang, dén chat ludi 1én néc hong la dung sic
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tan luc chiu dung cta minh, dé chién dau véi nghiép luc tham, san, si, man,
nghi clia cac ac phap v.v.. Néu khong tan luc dung nhu vay thi con tdc gian san
han sé thé hién qua hanh dong, sac mat va I6i néi cia ching ta, khi€n cho
chidng ta khéng con binh tinh.

Néu chdng ta cr dé€ tam chay theo tham, san, si thi rat dé dang, bang di ngugc
lai, nd la mot viéc lam hét sic gian khd, can phai cé day da nghi luc, gan da va
chiu dung nhitng con thi thach kinh hon dé thi ching ta méi vuot qua con séng
gié bao bung cda ndi tam minh.

Boi “Thang tram trdn khéng bang tu thang minh, thang minh méi la
chién céng oanh liét”. Cudc doi tu hanh cla chdng ta la mot cudc chién dau
khéng ngung, truong ky gian khg, ch& khong phai tung kinh, niém chd, ngoi
thién ma chién thang dugc mat tran gidc nbi tdm cda minh. Hinh anh nghién
rang, dan chat [udi Ién néc hong khéng phai la mot chién tran kinh khing sao?

D6 la phuong phap thr nam ddc Phat day dé ly duc, ly 4c phap nhap So Thién,
la phuong phap tc ché tam minh dé€ chiu dung moét cach anh diing.

Day la moét phuong phap it khi dung, vi cudc doi tu si clia dao Phat la s6ng tram
lang mot minh, nén it khi xay ra cac ac phap, nhung thiéu su phong ho sau can
va do su tiép duyén bén ngoai thi cling c6 thé sé xay ra dir doi.

CO BAY PHAP KHIEN CHO PHAT PHAP HUNG THINH

LOI PHAT DAY

1- “Thich gian di

2- Ua yén lang

3- it ngu nghi

4- Khéng két bé ban

5- Khong tu khoe khoang

6- Khéng két ban véi ngudi xau

7- Thich &6 mét minh”.
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CHU GIAI: 1- THICH GIAN DI

Nguai tu si dé t& cla dic Phat thich s6ng gidn di la sé lam cho Phat Phap hung
thinh, vi d&i s6ng gidn di la dgi s6ng thi€u duc tri tic, doi séng gidn di la doi
song khéng ham thich, it duc, rat phu hop véi phap tu hanh cta dic Phat la ly
duc ly &c phéap. Baoi séng gian di cia mét vi tu si dé t& Phat, nhin vao, nguoi ta
mén phuc va cam tinh ngay lién, doi séng gidn di la mét dao hanh cla nguoi tu
si gidi thoat.

B&i nguoi tu si céd dao hanh la lam cho ton gido d6 hung thinh, ch kh6ng phai
c6 than thong, phép tac, hoc gidi, tung kinh hay, ngbi thién tot, thuyét giang
thao thao bat tan v.v..

--000--
2- UA YEN LANG

Nguoi tu si dé tlr cla dic Phat ua séng yén lang la lam cho Phat Phap hung
thinh, su yén lang la ndi Ién dugc tam hoén gidi thoat cla nguoi tu theo dao
Phat; su yén lang la néi Ién dugc dic hanh thanh thién cda bac chan tu séng véi
ndi tdam cla minh; su yén lang con la mét phap mén doc cu tuyét vai. Néu cudc
doi tu hanh theo dao Phat ma khéng séng ddc cu thi chang bao gio tim dugc su
giadi thoat, vi phap “Péc cu” la bi quyét thanh tuu thién dinh. Néu ngudi tu si
séng chang doc cu thi chang bao gid nhap dinh dugc. Boc cu la phuong phap dé
nhat tam khéng phéng dat, nha phong hd sau can.

--000--
3- iT NGU NGHi

Nguai tu si dé tir cia dic Phat thuong tu tap tinh thic, khéng ua ngud nghi, vi ua
ngu nghi sé lam cho Phat Phap suy doi; vi ua ngu nghi, tdm sanh lugi biéng,
tdm sanh ludi biéng la tam u mé; tam u mé thi khéng thé séng doi séng gidi
luat nghiém chinh, thudng hay pham gigi. Mot vi ty theo pham gigi la lam cho
Phat phap khéng hung thinh, ma con khién cho ngudi doi khinh ché Phat gido.

Khong ua thich ngu nghi thi can phai di kinh hanh nhiéu, nguai tu si dé ti cla
dic Phat khong di kinh hanh hoac di kinh hanh it la nguai tu si lugi biéng, la
ngudi tu si ham ngud. Kinh hanh la moét phap moén tinh thic, t6i can thiét dé pha
sach tam ua thich ngu nghi, nhG nguai siéng di kinh hanh nhiéu, nén duong tu
hanh mau chéng két qua. Phat phap hung thinh la do nhiing ty kheo it ua ngu
nghi, thudng siéng nang kinh hanh. Vi thé, kinh hanh rat cé lgi cho su nghiép tu
tap dé chidng dat chéan Ii, nd la mot phuong phdp pha tam si mé va luodi biéng

Pudng vé X Phat - Tap 8 (Phan 1/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-8-phan-1-3.html



hiéu qud nhat.

Ngudi nao khéng thich di kinh hanh la nguoi khéng tinh tan. Nguoi khong tinh
tdn du c6 tu mudn ngan ki€p cling chang di dén dau. Pham phu chi la pham phu
chr khéng bao gio tréd thanh hién nhan thanh ddc dugc. Rat uéng phi cho mot
doi tu hanh chi vi khong thay phap di kinh hanh quan trong va lgi ich dén buc
nao.

--00o0--
4- KHONG KET BE BAN

Ngudi tu si va cu si dé ti cia dic Phat, s6ng khéong két bé ban la lam hung
thinh Phat phap. S6ng két be ban la lam mat thi gio tu tap, vi cé bé ban thi phai
c6 chuyén tro, chuyén tro khong ich Igi ma con sanh ra nhiéu chuyén 16i thoi,
doi khi con xay ra nhiéu viéc cai co, tranh tung, hon thua, gay g6, thu oan, ti
hiém, khién cho cudc séng tu hanh bat an.

Két be ban sé chia ra phe nhém, tir phe nhdm nay dén phe nhém khac, do dé
md&i tao ra cadnh bat hoa, tu dé, cudc séng cla chu Tang khéng con luc hoa.
Cudc séng khéng luc hoa thi su tu hanh chang dén dau va ciing vi vay, ma Phat
phap khéng hung thinh.

Nguai tu si va cu si dé ti cla ddc Phat, muén tu hanh dugc gidi thoat va Phat
phap hung thinh thi song khéng nén két giao be ban, két giao bé ban thi su tu
hanh chang di dén dau ca, chi uéng phi mot doi ngudi. Bing nghe ngudi ta noi:
“Pi tu c6 ban”. Trong dao Phat tu hanh rat cam ki su két ban, vi su két ban:

1- Lam mat thi gio tu tap.
2- Ai kiét str, khéng doan dut duoc.
3- Thudng xay ra chuyén ray ra doéi choi, tranh chap.

4- S6ng khéng hoa hgp, Tang doan thuong bi phan hdéa chia ré, thiéu doan két.
Phat gido suy thoai.

Cho nén Phat day: “Khéng két bé ban” la con duong tu tap phai déc cu, déc bo,
doc hanh maéi cé thé di dén noi dén chon dugc.

Beé ban cé lgi nhung cling c6 hai; lgi la nuong nhau sach tan tu hanh; hai la tap
hop nhau néi chuyén, 1ap phe lap dang, néi xau ly gidn nhau.
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Phat gido ngay nay chia ra nhiéu bd phai khadc nhau cling chinh vi khong séng
dung gidi luat, do khéng séng dung gidi luat nén danh lgi da 16i cudén ho chia
manh xé mun dao Phat ra nhiéu b6 phai khac nhau, dé mac tinh trién khai
tudng gidi 84 ngan phdp moén, mdi ngudi diing mot géc troi tu xung minh la
Gido chu cta bo phai dé.

Gidi luat Phat la ché quy tu nhitng bac tu hanh chan chénh, con mat gidi luat la
ch6 quy tu nhitng bac tu danh, tu lgi, tu chlua to, Phat Ién, tu an, tu ngu v.v..

Tom lai, muén tim cau su gidi thoat chan that trong Phat gido thi phai tin theo
15i Phat day: “KHONG KET BE BAN”

--000--
5- KHONG TU KHOE KHOANG

Nguai tu si dé tr cia dic Phat séng khong thich khoe khoang, khdong cau danh,
cau lgi thi Phat phap méi hung thinh, bang ngugc lai thi Phat phap suy doi,
thuong la nhirng tu si tu hanh chua tdi nai téi chdn nén mudn lam danh, lam Igi,
thuong nhai lai nhitng “B& mia” cla ngudi xua dé thuc hién “Bé Tat Pao”
hanh “Bé Tat hanh”, d6 la dé€ Iira bip thién ha, nhitng vi B6 Tat nay cling vi
nhu mét nguoi mu dan mot bay mu di va sé bi sa ham, lot hé chét chim nhau ca
ddm. Khoe khoang chinh la muc dich cau danh, cau lgi, nguoi tu si dé ti cua
ddc Phat ma con khoe khoang thi tu hanh chang bao gid gidi thoat. Xua dic
Phat day: “Cé danh c6 loi thi nén an béng”. Thé ma thoi nay trén budc
duong tu hanh theo dao Phat nguoi tu si chua cé danh thi muén tao danh nhu:
hoc tap cé cdp bang nay cap bang kia nhu ci nhén, tién si, thac si, giang su,
chua cé lgi thi tim lam quen cho cé nhiéu Phat t& dé c6 su cing duong hoac
soan viét nhitng kinh sach ly luan sai léch gido phap cua dic Phat vi khéng cé
kinh nghiém tu hanh nén chi cé tudng giai theo ki€u vay mugn. Nhirng loai kinh
sach danh lgi nay da hang giét chét hang bao thé hé con nguoi tir xua dén ngay
nay.

Tém lai TU KHOE KHOANG la moét tai hai trén duong tu tap dé tim cau su giai
thoat. Vi khoe khoang la nubi dudng tinh nga man, cang khoe khoang nga man
cang to. Ngd man cang to thi cang chiu nhiéu khé dau. Ngd man cang to thi
khéng bao gio séng c6 dao duc, ludn lam khé minh khé ngudi.

Cho nén ngudi tu hanh theo Phat gido, can phai tranh xa tinh tu khoe khoang.
Néu mét ngudi hay khoe khoang chidng ta hdy lang nghe ho néi chuyén chi mét
vai cau chuyén ngan gon ma ho tu dé cao ho nhu thé nay nhu thé khéc hoac
khoe khoang vé su hoc. Pay la mét con ngudi mang day tinh ngd man. Nhiing
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hang ngudi dé ching ta khéng nén chai than véi ho, phai trdnh xa.
--00o0--
6- KHONG KET BAN VOI NGUOI XAU

Ngudi tu s va nguoi cu si dé t cha dic Phat, mudn tu hanh gidi thoat va Phat
phap hung thinh thi nhu trén da day, khéng nén két ban bé du la ban tot con
khéng két ban, hudng la ban xau, nhung chi vi muén dung lai con duong cla
dao Phat, lam cho n6 hung thinh thi phai song “Péc bé, déc hanh, déc cu”,
néu khdng séng nhu vay, thi chang bao gid tu dén dich.

O day diac Phat day, khdng nén két ban beé xau, két ban bé xau 1a mét tai hai
cho budc duong tu tap cdia minh. Nguoi tu si va cu si dé tlr cia dic Phat néu két
ban bé xau, sé lam cho Phat phap suy thodi. Vi ban bé xau, sé 16i cuén vao chd
pham gidi, phéa gidi, bé vun gidi va di dén chd phi oai nghi té hanh, thuong séng
phi dao hanh va dao dic cla bac thanh tang. Bé la nhitng diéu sé xay dén,
khién cho Phat phap khéng hung thinh.

Nh{ng ngudi ban xau nhu thé nao?

Nhiing ban xau la nhitng ngudi pham gidi nhu trén da ndi, thich vui choi, thich
ngu nghi, thich ndi chuyén, thich tranh luan, thich nghe ca hat va ca hat, thich
trang diém lam déang lam dep, thich vat chat quan o, giay dép, xe cd, may
maoc, chua cao, Phat I6n, phong canh dep v.v..

Ngugi tu si chan chanh thi nén trdnh xa nhirng nguci ban xau ay, vi két ban vdéi
nhitng nguai ay, thi Phat phap khéng hung thinh. Nhitng ngudi ban ay, sé 6i
cudn chung ta vao dudng danh, néo lgi.

--000--
7- THIiCH SONG MOT MiNH

Nguai tu si va cu si dé tir cla dic Phat, mudn tu hanh gidi thoat va Phat phap
hung thinh thi phai séng mot minh. V& lai, song mét minh la phdp moén phong
hé mat, tai, mdi, miéng, than, y tét nhat; nd la phdp lang nghe lai than tam
minh dé biét than tam minh dang ndi gi va dang lam gi, nhd dé chiing ta mai xa
tam ly duc ly &c phap rét rdo; né la bi quyét nhap cac loai dinh, néu khong song
mét minh thi du cé tu nghin kiép cling chang nhap dinh dugc. Ngudi tu si séng
doc cu mot minh la lam hung thinh cho Phat phap. Tai sao vay?
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Tai vi nguoi ay song mot minh, tdm mdéi ly duc, ly ac phap tron ven, tdm cé ly
duc, ly ac phap tron ven thi tam mdai khéng phéng dat, tam khéng phdéng dat la
tam dinh trén than, tam dinh trén than la tdam ly duc, ly &c phap nhap Bat Bbéng
Tam, nhd ¢ nhéap Bat BPong Tam thi mdi ¢6 da T& Than Tac, nhd Dinh Nhu Y
Tdc méi nhap So Thién, So Thién la mdt th( thién gidi thoat clia dao Phat rat rd
rang va cu thé Nguoi tu hanh nhap dugc So Thién thi gidi luat phai séng
nghiém tuc, khéng hé vi pham, du moét gidi luat nhd nhat nao. Gidi luat khéng
hé vi pham thi dic hanh cla ngudi nay da day du. Nho séng dic hanh day du
lam ngudi, lam thanh thi lam sao Phat gido khéng hung thinh. Vi thé, ddc Phat
day: “Thich séng mét minh la Phat giao hung thinh”, 16i n6i nay khéng doi
nguoi, 10i ndi nay la 10i néi chan that.

Ngudi an vui thich séng mot minh la nguoi da gidi thoat roi, nguoi giai thoat la
ngudi séng mot minh. S6ng mot minh khd 1dm quy vi a! Cé s6ng mot minh mai

biét khd, ch khong phai nhu 16i ndéi suéng dau. Cé song réi méi biét, quy vi a!

CO BAY PHAP GIUP TA LY DUC, LY AC PHAP

LOI PHAT DAY

1- Co long tin.

2- Biét xau hé véi nhirg diéu so suat.

3- Tu then véi nhirng viéc lam ac.

4- Hoc réng hiéu nhiéu.

5- N6 luc dat ac, tu thién.

6- Nhirng diéu da hoc, phai ghi nhé6 mai khéng quén.

7- Tu vé tri tué.

CHU GIAI: 1- CO LONG TIN

Plc Phat day: Muén ly duc, ly 4c phap dé nhap Bat Dong Tam va So Thién thi
trudc tién, chung ta phai dat tron long tin sau xa noi dic Phat va gido phép cua
Ngai. Ngai da day nhu thé nao gidi thoat la that su c6 gidi thodt, c6 lam chud su
song chét va cham ddt luan hoi.
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Long tin ay sé gilp chung ta tién budc ma khoéng bao gio chung budc, du trén
budc dudng tu tap, cé nhiéu gian nan thi thach ching ta cling khéng nan long
va thoéi chuyén. D6 la phdp mdn th nhat dé ching ta ly duc, ly 4c phap.

Néu thiéu long tin thi con duong dao Phéat, ching ta khéng thé di dén noi, dén
chén dugc, vi né la con duong tu luc ch( khong tha luc, cho nén long tin dugc
diing hang dau trong cac phap tu tap, nhung muén cé long tin bén bi thi su tu
tap phai cé két qua, néu khoéng két qua thi tu si va cu si Phat gido sé bién thai
giong nhu cac tu si Ba La Mon gido (cling bai, tung niém, ngdi thién, niém chd,
bat &n v.v..) va lam nhing viéc mé tin khac.

Nguoi tu si va cu si tu khong két qud, sé mat long tin, nén dé bj thé tuc hda,
khi€n cho Phat phap cang ngay, cang suy thodi va Phat gido mat goc.

--000--
2- BIET XAU HO VOI NHUNG DPIEU SO SUAT

Dlc Phat day: Muén ly duc, ly 4c phap dé nhap Bat Dong Tam Dinh va Sa Thién
thi phai biét xau hé véi nhiing diéu lam so suat tao ra canh khé minh, khé
nguaoi.

Lam ngudi ai ma khéng cé nhing viéc lam so suat, nhung c6é nhiing ké lam so
suat lai khong biét xau hé stra sai nhirng 16i lam cdia minh, ma con vé nguc xung
tén.

Vi du: Nhu cac vi ty kheo pham gidi, pha gidi, an uéng phi thoi, séng trong
nhung lua sang giau, chua to, Phat 16n, tu hanh chua téi dau, thuyét gidng lung
tung, Ira ddo ludng gat nhiéu ngudi, bang céch cau siéu, cau an lam nhiing diéu
mé tin, v.v.. Tham chi, cé nhiing vi ty kheo c6 ca vg con, thé ma khong biét xau
hé, khdng chira bd, slra sai thi thir hoi, Phat phap con gi va tu hanh nhu vay, thi
lam sao ly duc, ly 4c phédp dugc. Bay la phuong phdp th& hai ma dic Phat da
day chung ta ly duc, ly 4c phap dé€ nhap Bat Ddng Tam Dinh va nhap So Thién.

--000--
3- TU THEN VOI NHUNG VIEC LAM AC

Dlc Phat day: Muon ly duc, ly ac phap dé nhap Bat béng Tam Dinh va So Thién
thi phai tu then véi nhirng viéc lam ac.

Vi du: C6 ngudi bi ngudi khac chli mang, ma nhuc tdm sanh tdc gian, lGc bay
gio nguai dy rat khé dau, trang thai khé dau dé la ac phap, tic la vi phap ac bén
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ngoai tdc dong, chidng ta khéng da sirc kham nhan nén phdap &c trong tam ta
phat khdi, néu mot nguoi tu theo dao Phat thi phai tu then véi long minh va tu
trdch minh. Tai sao minh lai ngu si dé nhiing phap ac sanh khéi lam khé minh?
Tai sao minh lai dién dao qué dd dé€ cho tam duyén theo nhan qua ac cla nguoi
khac dan minh vao budc dudng khé dau?

Muén ly duc, ly 4c phap dé nhap Bat Bong Tam Dinh va So Thién ma bi phap ac
tdc dong, khoéng ly ac phap trong tam thi lam sao nhap Bat Pong va So Thién
dugc, do d6 duc Phat day: “Phai tu then voéi long minh” vi minh qua yéu hen
khong ngan dugc ac phap trong tam, dé chiu khé dau, dé la dai dét ciia mét con
Nnguoi qua ngu si, khéng sadng suot.

Nguoi biét tu then la ngudi biét c6 gang khac phuc minh, biét stra 16i minh, biét
chién dau lai tam minh v.v..

Nguoi khong biét tu then la nguoi khong biét xau hé véi minh, khéng biét co
gang khac phuc tdm minh, khéng biét sia 16i minh va cling khong biét chién
dau lai tam ac cta minh, dé€ roi phai chiu suét mét doi khé dau va tiép tuc trong
muoén doi khé dau. Pay la phuong phap th( ba dic Phat day ching ta biét tu
then khi lam viéc ac dé tam ly duc, ly 4c phap nhap Bat BDéng Tam Dinh va
nhap So Thién.

--000--
4- HOC RONG HIEU NHIEU

Dlc Phat day: Muén ly duc, ly ac phdp nhap Bat béng Tam Dinh va nhap So
Thién thi phai hoc réng hi€u nhiéu. Hoc réng hi€u nhiéu nghia la gi? Hoc rong
hi€u nhiéu nghia la phai hi€u ré duong 16i tu hanh chan that ctia dao Phat, néu
khéng hoc rong hi€u nhiéu vé dao Phat thi dé bi ngudi khac Itra ddo bang nhiing
gido phap ctdia ngoai dao nhu hién gig, tu si va cu si dé td cia Phat ma lai tu tap
theo nhitng phdp mon mé tin, do tudng, hu cau ao giac, khéng chiu hoc rong,
khéng chiu hi€u nhiéu vé kinh sdch Nguyén Thay, nén nghe theo kinh sach phat
trién va Thién Bong DO. Ho Iam tudng dé la kinh sdch cla Phat gido chon that,
nhung khéng ngd dé la kinh sach gid mao. Chi vi truéc khi tu hanh, quy vi
khoéng chiu hoc réng, hiéu nhiéu vé kinh sach chon that ctia dao Phét.

O day dic Phat day mudn ly duc, ly &c phdp nhap Bat Bong TAm va nhap So
Thién ma khéng hoc réng, hi€u nhiéu vé gido phap cla Ngai thi sé tu sai lac, ma
da tu sai lac thi khong lam sao ly duc, ly ac phap dugc, khong ly duc, ly ac phap
thi khdng bao gid nhap chédnh dinh dugc, chi cé nhap vao nhitng ta dinh ma
thoi. Day la phap thi tu, hoc rong, hi€u nhiéu vé gido phap cta Ngai dé khong
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bi ai Ira ddo va luong gat dugc minh roi vao gido phap ngoai dao, cla thién

5- NO LUC DUT AC TU THIEN

Plc Phat day: Muén ly duc, ly 4c phap nhap Bat Pong Tam Dinh va nhép So
Thién thi phai n6 lyc dit ac, tu thién. Trong kinh T& Chanh Can day: “Ngan ac
diét ac phap, sanh thién tang trudong thién phap”. D6 la mot phuong phap
n6 lyc dit ac tu thién.

Hau hét moi ngudi tu theo dao Phat déu khéng nhan ra ac phap va thién phap
nhu thé nao, nén dé tu lam lac, do 1am lac nén tu mai khong c6 két qua. Trong
dao Phét, phap nao cé lau hoac la phap éac, vi cé 1au hoac la c6 dau khé, cé dau
khé la ac phép.

Vi du: Tu tap toa thién hai chan ngoi kiét gia bi té, dau nhirc, khé sd, néng rat,
v.v.. dé la phap ac. Nhé thuong nhitng nguai than lam cho tam hén dau khé, dé
cling la phédp ac. Nguoi cé phudc hitu lau sanh ra trong gia dinh giau sang,
guyén cao churc I6n, cé danh gid trong xa hoi, nhung dé la phudc hitu 1au, cho
nén trong su giau sang, quyén cao, chic 16n van cé nhing sy khé dau, c6
nhing su khé dau, tic la c6 ac phap.

Doi v6i dao Phat thi khdng cau phudc hitu 1au, phude hitu 1au la phudc danh va
lgi ma danh Igi la 4c phap, vi thé nguai tu theo dao Phat phai xa lia danh lgi, xa
lia danh lgi la ly duc, ly &c phap, ly duc, ly ac phap la phuéc vo lau, phuéc vo lau
la gidi thoat. Vi thé, nguoi tu si dao Phat chon lay phudc vo 1au, t&r khudc hitu
lau, tr khudc phudc hitu 1au la tr khude chua to, Phéat 16n, tién bac danh lgi. Xin
nhac lai mét 1an nita, dic Phat day: “cé danh cé loi thi nén an béng”, dé
mdai chinh la dé tu cua ddc Phat.

Nguoi c6 phudc hiru lau, giau sang quyén tuéc ma khong tu bd, xa lia, tic la
khéng ngan ac, diét ac phap thi khong thé nao ly duc, ly 4c phdp dugc. Ngudi ta
phai hi€u rang, phudc hiru 1au la phudc bdo con trong dau khé, cho nén nguoi
c6 phudc bdo nay thi lai cang dau khé nhiéu, quy vi khong tin 16i chdng toi ndi
thi quy vi hdy doc bdo chi sé thay cac vi Téng Théng, nhat la Téng Thong nudc
Moy “Kennedy” va gan day nhiing nguoi giau cé hang ty ty bac nhu: Minh
Phung, Tran Dam, v.v.. ho dang khé han ching ta nhiéu.

Thua quy vi, day la phudc h(tu [du, Hoa Thuong Thanh T, Thay cla chung toi,
da thuc hién B6 Tat Dao, hanh B6 Tat Hanh, Ngai cé day du phudc bédo hitu lau,
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khéng c6 mét vi Hoa Thugng nao sanh kip, nhung co thé Ngai khong lGc nao ma
khéng udng thuéc va khong gio nao ma Ngai dugc nghi ngoi. Ngai da tuyén bo
vGi Tang, Ni va Phat t&, Ngai ng Tang, Ni va Phat t&. Bé la phudc hitu lau, trong
cai danh, cdi lgi thi phai c6 cai khéng giai thoat, cai khdng gidi thoat tic la ac
phap.

Puc Phat day: “ldu la khé dau, vé lau la hét khé dau”. Do dé, ching ta suy
ra lau la 4c phap. Vay ngudi tu si dé ti cua dic Phat, phadi ngan ac diét ac, thi
con c6 cau mong tao phudc bdo h(tru lau nlra hay khong? Tu hanh theo dao
Phat, ma c6 tao phudc bdo cho nhiéu thi con duong tu dé€ di dén giai thoat dugc
hay khéng? D6 la moét cau héi d€ moi nguoi dé nhan ra su that cta kiép lam
nguaoi.

Nguoi cé phudc bao hitu lau thi khong bao gid tu gidi thoadt dugc. Tai sao vay?
Tai vi phudc bdo hitu lau la ac phap ma dao Phat chd truong ngan ac, diét ac
phép thi méi cé ly duc, ly &c phap, cé ly duc, ly ac phap thi méi cé gidi thoat, cé
gidi thoat thi mdi goi la vo lau, cho nén phudc bao cua dao Phat goi la phuéc vo
lau, phudc bdo vo lau la phudc bdo khéng con dau khé. Phudc bdo hiru lau la
phudc bdo con dau khé la phudc bdo cla kinh sach phat trién cla cac ton gido
khac.

Phudc bao hitu 1du va phudc bdo vé lau la hai phudc bdo khong thé di chung
nhau mot duong. Ngudi chap nhan phudc hitu 1au thi khong thé cé phudc vo lau
dugc, ngudi chap nhan phudc béo vo lau thi khéng thé chap nhan phudc hitu 1au
duogc, vi chap nhan phudc hitu 1au thi vo 1au khong cb.

Phudc hiru lau va phudc vb lau ching ta vi nd nhu mat troi va mat trang, cai
nay cé thi cdi kia khéng, cai nay khong thi cai kia cé cling nhu dém va ngay,
ngay cé thi khong thé la dém dugc, ma dém cé thi khéng thé la ngay dudgc.
Phuéc hitu lau va phudc vo lau cling vay.

Cho nén, cac nha hoc gid do ché nghién clu, ch khéng phai ché tu hanh da
hi€u sai |éch vé Phéat gido, vi vay cac Ngai hudng dan ngudi tu lam nhirng diéu
lanh nhu: Trai tang, cing duong, cat chua, xay thap, dic chuéng va lam nhiing
viéc tU thién khac nita, v.v.. dé la tao phudc hitu 1au, vi thé cudc séng cla ho
khong gidi thoat, chi séng trong canh giau sang, danh Igi nhu nguoi giau sang
thé gian.

B&i nguoi ta khong hi€u dugc phudc vo lau va phudc hitu 1du nhu thé nao, nén
da dua con ngugi vao con duong khé chi dugc [0i khen suéng cta thién ha ma
thoi, nhung lai bién nhitng nguoi lam t& thién trd thanh nhirng chu ng cua
nhirng nguci khac ma cho vay, “vay mét tra mudi”. Ngugc lai, Phat giao khéng
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lam ttr thién, ma chi séng ddng dao ddc nhan ban - nhan qua, tu khong lam khé
minh, khé ngudi, nén khi thay ai khé la thay nhan qua cua ho, ch& khong phai
ta lam khé ho, ma chinh ho da tu lam khé ho, chiing ta c6 duyén gap ho trong
canh khé, dé la duyén nhan qud cta chdng ta va véi ho, nén méi cé sy gap gd
nhu thé nay thi ching ta gitp d& va an Ui ho, tuy & nhan qua cta ho, ch* ching
ta khéong lam t&r thién nhu kinh sach phét trién day, vi chdng ta khong lam sao
cho ho hét khé dugc, tai ho tao ra nhan &c thi ho phai ganh chiu lay qua khé.

Chung ta khéng lam tlr thién theo ki€u kinh sach phét trién day “lam thién dé&
mong cau duogc l1én Thién dang, Cuc lac va dé duoc giau sang phu quy, lam vua,
lam quan v.v..”. Chlang ta chi biét lam theo dao dic nhan ban - nhan qud lam
ngudi ma ddc Phat da day: “Khéng lam khé minh, khé ngudi, khé ca hai”.

Nguoi khong hi€u Phat phap tuyén duong “phudc hué song tu”, dé la mot su
sai lac rat 16n trong dao Phat. C6 phudc hitu 1au thi lam sao tu hué duoc, hué Ia
gidi luat, la dic hanh cla con ngudi va cla nhiing bac thanh tang. N6i dén qgidi
luat dic hanh nhirng bac thanh tang, thi chi con ba y mot bat di xin an hang
ngay thi lam sao goi la phudc h(ru 1au dugc. Trong kinh Nguyén Thay didc Phat
da xac dinh r6é rang: “Tri tué & dau thi gioi luat o do, giéi luat o dau thi tri
tué & do; tri tué lam thanh tinh giéi luat, gioéi luat lam thanh tinh tri
tué”.

Nguoi cé phudc hitu lau thi khéng bao gio cé tri tué; nguoi cé phudc hitu lau thi
khéng bao gid gilr gin gidi luat nghiém chinh; ngudi cé phudéc hitu lau thi khéng
bao gid¢ dugc goi la thanh tang, thanh ni, thanh cu si, nghia la khéng chiing qua
gidi thodt, vi chang bao git ho ly duc, ly 4c phap, chang ly duc, ly &c phéap thi
chang bao gid ngan &c, diét 4c phap, do dé ho tu hanh chi uéng phi mét doi ma
thoi. Ho da bi phudc hiru 1au x6 mUi dat di. Day la phdp th&r nam, gitp ching ta
ly duc, ly 4c phdp nhap Bat BDong Tam va So Thién nhu dic Phat da nhac nhé
“Phai hét sirc minh né luc, dut ac tu thién”, cht khong thé tu lo la dugc,
ma phai nhiét tdm, nang né tung gidy, ting phat thi méi cé thé ly duc, ly ac
phap. Quy vi nén nhé ky nhing I6i day nay, nhitng 16i day nay la nhitng 1Gi tam
huyét cla ddc Phat vi thuong tudng chiing sanh, vi sy khé dau cla ching sanh
ma Ngai nhac nhé. Bung dua vao phudc hitu lau cta kinh sach phat trién ma tré
thanh nhiing chd ng cla ké khac, dé rbi doi doi phai tréi 1an trong sau néo luan
hoi vinh clu.

--000--

6- NHOUNG DIEU DA HOC CAN GHI NHO MAI KHONG QUEN
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Plc Phat day: Muén ly duc, ly 4c phap dé nhap Bat Dong Tam va So Thién thi
nhing diéu da hoc phai ghi nhé mai khong quén. Vay, ghi nhé mai khong quén
nhirng phap mén gi?

Nhitng phap moén phai ghi nhé mai trong tam khéng quén dé la:

C6 nam phap tu tap ly duc, ly ac phap.

Cé bay phéap khién cho Phat phap hung thinh.

C6 bay phép giup ta ly duc, ly 4c phép.

Cé bay phap hang ngay can tu.

Cé sau phap can phai gitt gin.

Oai nghi cla ngudi tu si.

Ngudi mdi vao dao can nén tu tap.

Ngudi méi tu cé nam phap can nén tranh.

Ngudi mdi tu cé ba dirc chdnh hanh can phai thuc hién

©oNOU R WNE

Trén day la nhitng phap mon da hoc, can phai ghi nhé mai khong quén dé thuc
hién con duong giai thoat cla dao Phat.

--000--
7- TU VE TRi TUE

Dlc Phat day: Muén ly duc, ly 4c phap nhap Bat béng Tam va So Thién thi phai
tu vé tri tué. Vay tu vé tri tué la tu nhu thé nao?

Trong kinh SONADANDA d& day: “Tén gia Gotama, khéng thé duoc. Tén
gia Gotama, tri tué duoc giéi hanh lam cho thanh tinh, giéi hanh duoc
tri tué lam cho thanh tinh. Ché nao cé giéi hanh, ché ay cé tri tué; ché
nao cé tri tué, ché ay cé giéi hanh. Ngudi cé giéi hanh, nhat dinh cé tri
tué, nguoi co tri tué, nhat dinh cé giéi hanh. Giéi hanh va tri tué duoc
xem la téi thang & trén doi. Tén gia Gotama, ciing nhu Iay ban tay rua
ban tay, Idy ban chan ria ban chan ciing vay”. O doan kinh nay da xac
dinh cho ching ta thay tu vé tri tué tdc la phai tu vé gidi luat. Gidi luat la dic
hanh cuUa tu si va cu si, néu ta khéng tu vé gidi luat thi ching ta khong cé tri
tué. Cho nén, 10i day “Tu vé tri tué”, tic la tu tap vé gidi luat, tu vé gidi luat
tlrc la séng dung doi s6ng pham hanh cla moét vi thanh tang, séng ding doi
song pham hanh cda moét vi thanh tang la tri tué gidi thoat ctia dao Phat. Nhu
vay, dic Phat mai nhac nha chdng ta nhé dung quén phai cham lo tu vé tri tué.

Tu vé tri tué khéng phai la & chd hoc hdi cho théng suét tam tang thanh dién
hay cé nhiéu cdp bang Tién si ma chi la nguoi biét séng va gilr gin gidi luat
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nghiém chinh khéng hé vi pham moét 16i nhd nhat, ludn luén lic nao cling thay
s¢ hai nhirng 16i nhé nhat. Chinh nguoi tu si va cu si biét gilr gin gidi luat nghiém
chinh, dé la nguai tri tué, nguoi tri tué la nguoi biét song doi song ly duc, ly ac
phap, song dai séng ly duc, ly ac phap tdc la da nhap Bat béng Tam. Nguoc lai,
ngudi cé cap bang cao va thdong sudt tam tang thanh dién ma séng pham gidi,
pha gidi thi nguoi ay khéng dugc goi la nguoi co tri tué, theo Phat gido thi nguoi
ay la nguoi vo minh, nguoi khéng hi€u biét chanh kién.

Nguoi nhap So Thién la ngudi song ding pham hanh cla mot vi ty kheo dé tu
cla ddc Phat, nguoi ay khong hé vi pham moét 16i nhd nhat nao trong gidi luat,
nguoi ay song ba y moét bat, ngay mot bra di xin an, cudéc séng tram lang doc
cu mot minh nhu nudc hé mua thu, ngudi dy la nguoi pham hanh, bac Trudng
L3o, Thanh Tang; ngudi ay la ngudi dicc hanh thanh thién vi da ly duc ly ac
phap, nguoi ay xing dang la thay cta ching ta, vi dic Phat da xac dinh: “Gidi
luat la thay cua cac vi ty kheo”. Vi thé, ngudi nao song dang gidi luat la
thay cla ching ta du nguoi doé chi la mét vi Sa Di, mét cu si, con nguoc lai du vi
dé la mot vi ty kheo Thugng Toa, Hoa Thugng cé ha lap cao, cé hoc thic rong,
thong suot tam tang kinh dién ma gidi luat khong nghiém chinh thi khéng phai
la thay cla ching ta.

Nhu trén da ndi tu vé tri tué, tlc la tu vé gidi luat, tu vé gidi luat tdc la tu vé
thién dinh, nhu vay tu vé thién dinh tdc la tu vé tri tué, ch& khong phai thién
dinh chan trau, kién tdnh thanh Phat, dén ng6 tiém tu, hay la tham cong an,
tham thoai dau, phinh xep Minh Sat hoac luyén bua, niém chu, tung kinh, niém
Luc Tu Di Da v.v.. ma cé thién dinh.

TU gidi hanh la tri tué, tu tri tué la gigi hanh, dé la giai doan tu tap tri tué th&
nhat vé gidi luat cla dao Phat ma tat ca cac vi tu si Phat gido, khéng phan biét
ty kheo tang, ni va cu si, tat cd déu phai lay gidi luat lam thay, vi giéi luat la tri
tué clia ngudi tu si Phat gido.

Khi tu tap & giai doan th( hai tri tué la thién dinh, thién dinh la tri tué, ti tri tué
la thién dinh, thién dinh la tri tué dé la giai doan tu tap tri tué th& hai vé gidi,
dinh, tué cta dao Phat. Trong kinh SONADANDA dic Phat da day: “..Vi ay
chirng va tru So Thién... chiing va trd dé Nhi Thién... dé Tam Thién...
chirng va tra dé Ta Thién... Nay Ba La Mén nhu vay la tri tué”. (Trudong
Bo kinh tap | trang 223).

O day chlng ta thdy dic Phat da xac dinh rd rang: “giéi luat Ia tri tué, Ia
thién dinh; thién dinh la gidi luat, la tri tué; nguodi co tri tué nhat dinh
€6 gidi luat, c6 thién dinh; ngudi c6 giéi ludt nhat dinh cé tri tué, co
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thién dinh; ngudi c6 thién dinh nhat dinh cé giéi luat va cé tri tué”. Pao
Phat tu tdp nhu vay, nén diic Phat méi nhac nhd ching ta nhé dung quén, phai
lo tu vé tri tué. Ngudi nhap So thién la ngudi song ding pham hanh clia mét vi
ty kheo dé t& cha ddc Phat, nguoi ay khéng hé vi pham mét 16i nhd nhat nao
trong gidi luat.

Tur do, ching ta suy ra, 10i day trén day cta ddc Phat, ching ta biét minh phai
tu tri tué, tdc la tu gidi luat va T¢ Thanh Dinh. T& Thanh Dinh la tri tué clda dao
Phat, néu ngudi khong nhap dugc T& Thanh Dinh thi khong thé goi la tri tué vé
thién dinh.

Chung ta hoc dugc nhitng diéu rat hay vé tri tué ctia dao Phat. Md&i vao dao,
ching ta hoc tri tué vé gidgi luat. Sau khi tri tué vé gigi luat thanh tuu, ta lam
chu dugc tam ta, tuc la ta da ly duc, ly 4c phap, ta da ly duc, ly ac phéap la tam
ta bat dong trudc cac phap va cac cam tho.

Khi tam ta ly duc, ly 4c phap la tam ta da thanh tinh, tir day, ta ti€p tuc tu tap
tri tué vé thién dinh. Sau khi tri tué vé thién dinh thanh tuu, ta lam chu duoc
than ta, tic la ta lam chu dugc gia, binh, chét do ta tinh chi cdc hanh trong
than.

Khi ta thanh tuu tri tué thién dinh xong, ta ti€p tuc tu tap tri tué vé Tam Minh.
Sau khi tri tué Tam Minh thanh tuu, chdng ta chdm dit nguyén nhan tai sanh
luan héi, tic la ta chi con c6 mét doi s6ng nay ma thoi.

Trong kinh Sonadanda day: “Tadm huéng dén tri kién... Nay Ba La Mén nhu
vay la tri tué” (Trudong Bo kinh tap | trang 223). Boan kinh nay ddc Phat day:
“Tam Minh Ia tri tué, tri tué la Tam Minh, nguoi co tri tué, tic la co
Tam Minh, nguoi c6 Tam Minh, tic la coé tri tué”. bay la tri tué vo lau,
nguai cé tri tué nay, la nguoi da di su6t qudng duong cla dao Phat “Sanh da
tan, pham hanh da thanh, viéc can lam da lam, sau doi hién tai khéng
c6 doi séng nao khac nira” (Truong B kinh tép I, trong kinh Sa Mén Qua
trang 155).

DPay la ba giai doan tu tap tri tué cta dao Phat bang 16 trinh “Giéi, Pinh, Tué”,
ngoai |6 trinh nay, khéng bao gi¢ con c6 mét 16 trinh nao khac nlra, dé€ tim tu cé
tri tué giai thoat.

QUAN AM THI KiNH

Cé4u hdi cda mét cu si mién Bac
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Hdi: Kinh thua Thay! Cau chuyén Quan Am Thij Kinh, tuy rdng cdu chuyén dan
gian, nhung lam anh hudng dén dao Phéat it nhiéu khéng tét. Xin Thay cho biét
su nhdn nhuc cda Quan Am Thi Kinh c6 phdi l1a dao Phat d§ day nhu vay hay
khéng?

Tu hanh nhan nhuc nhu vdy dé thanh B Tat, réi thanh Phat. Mét Bé Tat, mét
dirc Phét tu nhu vy co tri tué, cé dao dic hay khéng? Xin Thay chi day cho
chuing con duoc ro.

Pap: Cau chuyén Quan Am Thj Kinh tuy 1& cdu chuyén dan gian nhung anh
hudng rat I6n doi véi Phat gido. Tu lau, nhiing tu si va tin d6 Phat gido rat hanh
dién vdi sy nhan nhuc cda vi tu si nay, qua lang kinh cla kinh sach phat trién.
Khi hoan tat ddc hanh nhan nhuc nay, cho dén IGc bd than xac, Thi Kinh thanh
B6 Tat Quan Am.

Thi Kinh la mét nguoi phu n Viét Nam, cé chéng va chong ly di vi su hi€u lam
“sat phu”. Ngai buén cho duyén nghiép than phan ciia minh va nhan tinh thé
thai, nén gia trai di tu.

Khi vao chtia xudng téc xuat gia tu hanh, Ngai dugc long véi mét tin nit Thi Mau.
Thi Mau gian dam véi nguai khac cé thai, khai dé trut cho Ngai la tac gid, Ngai
nhan nhuc lam thinh trudc su danh dap chdi rda, phi bang, ma nhuc cta lang xa
va moi ngudi. Vi tru tri khéng cho Ngai ¢ trong chua, Ngai phai ra cat mot cai
choi nhd & ngoai cira Tam quan chua. Khi Thi Mau sanh va dem con dén giao
cho Ngai nubi, Ngai phai nhdn nhuc 6m con Thi Mau nudi nang tir so sinh cho
dén 16n khon, chju biét bao nhiéu cay dang nhoc nhan va su chui rda cGa nhiing
nguodi khac, nhung Ngai van kién gan, nhan nhuc, chang hé than thad cung ai vdi
mot 16i nao cd, la mot phu nt, Ngai cham nom chéau bé rat la chu déo.

Dén khi Ngai trat hoi thd cuéi cung, nguoi ta mdi phat giac ra. Ngai la nit nhi cai
nam trang.

Qua su nhan nhuc vi dai nay, moi ngudi tdn xung Ngai la B6 Tat Quan Am hay la
Phat B4 Quan Am.

Cau chuyén dan gian nay, cling giéng nhu mot cau chuyén trong kinh sach phat
trién, cé néu ra cau chuyén nhan nhuc ba la méat nhu sau: “Cé mét 6ng ldo dén
xin vi Hoa Thuong tru tri dang cai quan trong moét ngdbi chua cé khoang trén
nam tram (500) Tang chung tu hoc.

Vi Hoa Thuong nay duoc xem la mét vi dé ching qua A La Han, Ngai chdp nhén
cho 6ng ldo vao d tu hoc. Sau mét thoi gian tu tdp, Ngai mudn thd ching Tang
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va 6ng ldo, ai la nguoi tu hanh da dat duoc hanh nh&n nhuc ba la mét.

Nua dém, chung Tang déu yén gidc, Ngai Ién 18y mét cdi chén ngoc quy nhét
trong chua va dap bé.

Séng hém sau, Ngai hop ching Tang lai, hdi timg ngudi mét va cé' y hoi 6ng ldo
ngudi méi vao tu sau cung. T4t cd nam tram chung Tang dugc hdi déu bao
rang: “Chung con khéng cé dap bé”.

Hoa Thuong quay lai héi 6ng 1&do0 méi vao xin tu tép: “Ong cé dadp b& chén ngoc
trong chua khéng?”

Ong 140 l1am thinh khéng dép, Hda Thuong lai bdo: “Chac Ong dép bé chén ngoc
quy cuda chta phdi khéng?”. Ong van lam thinh khéng dap.

Moi ngudi déu nhin éng nghi ngo, éng ldo van mét muc lam thinh va mat nhin
xuéng.

Hém dé, co tat ca nam tram Tang ching va cac cu si 0 quanh vung dén du hop,
moi ngudi déu cho rang chinh éng ldo0 d& dép bé.

Trudc bao nhiéu déi mat nhin éng va 16 vé khi dé, ngu y trach 6ng dap bé ma
khéng can dam dam nhdn chju, that la hén nhat, 6ng ldo da nhéan ra va biét rat
ré su khinh bi nay, nhung éng van mét muc diém tinh lam thinh.

Vi Hoa Thuong tirc gidn la hét va chi tay diém mat éng: “Ong d& dap bé chén
ngoc quy cua chua ma khéng dam thu téi la mét nguoi hen ha, mét nguoi dang
khinh bi, 6ng cé biét hay khéng?”.

Ong I&0 v&n lam thinh nhu khéng cé chuyén gi x3y ra cd. Héa Thuong cang tic
gidn hon, Ngai bdo: “Tir day téi phat éng phai Ién rirg dén cdi va xay lua ndu
com cho nam tram Tang chung an”.

Ong 140 v&n an nhién, vui vé chdp nhén va thui thdi mét minh, chdp hanh céng
viéc nang nhoc nay, ma khéng hé cé mét tiéng kéu ca than oan. Suét mudi may
ndm troi lao téc ndng nhoc, 6ng chang hé md miéng than tréch mét diéu gi ca.
Cudi cing, ngay Vvién tich sap dén, éng bao truéc chung Tang biét: “Dic Phat Di
Da sé dem toa sen dén rudc linh hén 6ng vé Curc lac”.

Sau khi 6ng ldo tich, bdy gio vi Hoa Thuong tru tri méi bdo cho ching Tang biét
chinh Hoa Thuong la nqguoi dd ddp chén ngoc quy dé dé€ thu thach chung Téng,
xem ai la ngudi dé tu hanh nhédn nhuc ba la mat cé két qua”.
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Cau chuyé&n ham oan nay, cling giéng nhu cau chuyén Quan Am Thi Kinh. Ong
ldo chiu ham oan da thanh Phéat trong kinh sach phat trién. Thi cadu chuyén
Quan Am Thi Kinh cling tir hanh nhan nhuc trong kinh sdch dé dugc trién khai
ra, dé€ nham dung Ién mot ddc hanh nhan nhuc cao quy tuyét voi ma khé cé
nguoi thuc hién dugc, ch(r trong dan gian lam gi c6 ngudi bia chuyén ra nhu vay
dugc, chi cé cac nha su cla kinh sach phat trién bia chuyén nhan nhuc ba la
mat nay, ndi |én su tuyét voi, cao ca cia Phat gido phat trién ma thoi.

Xét qua hai cdu chuyén nhan nhuc ba la méat trén clda kinh sach phat trién
(nhan nhuc ba la mat) thi khéng ding duong I6i tu hanh dao dic cla dao Phat.

Nhu quy vi da biét, dao Phat xay dung ton gido ctia minh trén moét nén tang dao
dic nhan ban - nhan qua. Pao ddc nhan qud la mot th( dao ddc nhan ban, tu
khéng lam kh6 minh, khé nguoi. Thé ma hai cadu chuyén trén, lai s&¢ dung mot
th(* dao ddc anh hung phi dao duic, anh hung lam khé minh, khé nguoi. D6i véi
dao Phat khong chap nhan dao ddc quan td nay, quan t& mot cad nhan ma lam
khé biét bao nhiéu nguoi, dao ddc nay xem thi thién, nhung toan la ac phap,
khién cho bao nhiéu ngudi tao téi 16i.

Trong Luan Bdo Vuong Tam mudi, cdc nha kinh sach phat trién rat ung y cau
nay: “Oan trc khéng can bién bach, vi bién bach nhan qua chua xa”. Cac
nha kinh sach phéat trién khéng hi€u luat nhan qua, ho hi€u luat nhan qua nhu
luat dinh ménh (s6 ménh, dinh ménh), vi thé, nén khi bi oan c mét diéu gi, ho
nghi ngay kié€p trudc ho da tao nhan oan Uc cho ai, nén hién gio phai tra qua
oan Uc ddé, néu minh oan, ndi ré ra cho moi nguoi biét thi nhan qud kiép trudc
khoéng tra duoc “vi bién bach nhan qua chua xa”.

Luat nhan qua khoéng phai la dinh luat s6 ménh, luat nhan qua di chuyén lién
tuc, ludn luén thay déi theo hanh ddng nhan qua thién ac cta nd, qua cla luat
nhan qua trong qua kh& khong cé dinh, né cling luén luén chuyén bién theo
hanh dong nhan qua trong hién tai.

Vi du: Ta di duong thay mot gdéi bac clda ai lam rét, ta luom dem dén tru sé
Cong An nho ho tim ngudi chu trd lai, nhung gilta duong chua dén tru sé Cong
An, nguoi ta da thdy minh mang gdéi bac, ho xdm lai bat tréi minh va dan dén
Coébng An. Néu cac nha kinh sach phat trién thi lam thinh dé xa nhan qua, xa
nhan qua ki€u do tic la tao nhan qua ac thém cho nhitng nguoi khac, nghia la
lam khé minh, khé ngudi, ré rang & trong ac phap ma khong biét. Nguai tu theo
phdp mon cula kinh sach phat trién khéng cé tri tué giai thoat, hay goi la tri kién
gidi thoat, con goi la tri tué nhan qud, do khong biét nén tu hanh nhan nhuc ba
la mat nhu vay, da khéng gidi thoat ma con mé ctra dia nguc cho minh, cho
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ngudi budc vao. Thay vi quy vi tu theo dao giai thoat, nhung lai tu theo dao anh
hung phi dao ddc. D6 la mot cau trong kinh sach luan phat trién, chirng minh
rat cu thé, mot loai kinh phi dao duic, phi nhan qua.

Hai cau chuyén trén, Quan Am Thj Kinh va Ong l&do tu hanh nhan nhuc ba la
mat, lai lam khé minh, khé ngudi, tu nhu vay, cé ddng la hanh nhan nhuc cua
dao Phat hay khong?

Khong, tu nhu vay hoan toan khéng ding duong 16i tu hanh cla dao Phat. Dao
Phat day: “Ngan ac, diét ac phap, sanh thién, tang trudng thién phap”.
Tu nhan nhuc ba la méat la di nguoc lai gido phédp clua dao Phat “Ngan thién,
diét thién phap, sanh ac, tang truéng ac phap”. Loi ching téi ndi quy vi
dirng voi tin ma hay suy ngam tu duy, roi quy vi sé thay ré 16i néi cta ching toi
khong sai.

Pao Phat con goi la dao tri tué, vay hanh dong nhan nhuc ba la mat dé, co tri
tué hay khéng?

Thua quy vi: Khong! Hanh nhan nhuc cta dao Phat la nhan nhuc trong tri tué
nhan qud, ch& khéng phai nhan nhuc v6 nhan qud, vd dao dic nhu nhan nhuc
cua kinh sach phéat tri€én, nhan nhuc moét céch tiéu cuc, yém thé, nhan nhuc dé
tu [am kh6 minh, khé nguoi thi cé ich Igi gi cho minh, cho nguoi dau? Chi duogc
tiéng khen sudng “quan ta” hay la “anh hung ca nhan”.

Doi véi dao Phat khong chap nhan nhitng hang nguoi quan t&r va anh hung ca
nhan nhu vay. Vi nhitng ngudi quan tl va anh hung ca nhan nay da ty lam khé
minh, khé nguoi khac va con tao duyén nhan ac cho ké khac. Nguoi doi khong
hi€u, ca ngai, khen tang, tudng doé la nhirng hanh déng cao thugng, chi khéng
ngo, dé la nhirng hanh dong v6 dao duc, phi dao ddc nhan ban lam ngudi.

Nhan nhuc dé duoc thanh B6 Tat, thanh Phat ma tao duyén cho ké khéac lam Aac,
tao su dau khé cho ngudi khac, cho minh, thé goi la tdm ti bi, nhan nhuc ba la
mat, nhu vay c6 duang khéng?

Khong! Khéng! Mot ngan lan khdng, dao Phat khéng cé day nhirng hanh dbng
phi dao ddc nhu vay.

Lang, xa vi khéng biét trang den nhu thé nao nén md&i mang chudi, ma nhuc va
danh dap Thi Kinh, Thi Kinh ngdm miéng chang hé than odn mét 18i, mac cho ké
khdc mang chii ma nhuc, mac cho ho danh dap lan ngang lan doc, Ngai van
mot muc lam thinh mot cadch gan da va anh hung, su nhan nhuc dé da lam cho
bao nhiéu ngudi tdc gian, tao ra vé s6 hanh dong ac. Su nhan nhuc nhu vay,
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theo dao Phat cé dung khong? Nhu ching toi da tra 10i & trén, khéng bao gid
dung dugc.

DEé xac quyét mot lan nita, chldng t6i da ndi, dao Phat khéng chap nhan nhing
diéu nhan nhuc nay, vi nhan nhuc nhu vay la tiéu cuc, yém thé, vo tri tué da hai
minh, hai nguai.

Khi giac Hdu Nhan Bdo bao vay vao c6ng thanh, vua Luong VO D& nghi minh da
ting c6 cbng véi dao Phat, 6ng da cho xay bady muoi hai cdnh chua va db biét
bao nhiéu Tang chudng tu hanh, do tin & nhirng cong dic nay ma kinh sach phat
trién da day ai lam nhiing cong dldc nhu vay, sé dugc phudc bdo vo lugng va
ngudi nao tu hanh nhan nhuc ba la méat sé c6 céng dic rat I6n, c6 chu Phéat, chu
B6 Téat gia hd, nén vua va cac quan tung kinh, niém Phéat cing béi, cau khéan, thi
chac chan chu Phat va chu B6 Tat cung véi nhitng cong ddc tu hanh cla ching
Tang hop lai thanh mot sic manh vo lugng va sé day Ui giac.

Long tin mé mudi, md dm cla vua quan nha Luong da bi kinh sach phat trién
Ilra ddo ma khéng biét, c’ tin theo 16i day trong kinh sach phat trién, chu Phat
va chu B6 Tat sé dudi giac, nén khong lo chién dau. Vua va céc quan c lo gb
mo, tung kinh cau chu Phat gia hd, cho giac lui quan. Khéng ngo thanh va giac
bat vua quan nha Luong giét sach.

Vua quan nha Luong da bi Phat gido phat trién luong gat day: “néu ai cung
duong trai Tang, cat chua, xay thap dé ching Tang tu hoc thi céng dic
ay vé luong, khéng thé nghi ban, nho céng dirc d6, c6 thé chuyén
nghiép giai thoat khéi canh khé dau va Iuén luén sé duoc Tam Bao gia
hé, tai qua nan khéi, tat bénh tiéu tra, giac gia bénh khé déu cham
dut”.

Ldc bi vay thanh, sao chu Phéat va céng ddc cla ching Tang khéng hop lai dé
cu vua Luong VO D€ thodt canh giac bat giét (nhu d& cdu ba Thanh Dé trong
dia nguc A Ty vay)?

Thoi ddc Phat con tai thé, vua Binh Sa Vuong la mot vi vua cu si rat sung tin dao
Phat nhat, 6ng da cat tinh xa Trlc Ldm cling dudng cho dic Phat va chu Thanh
Tang. Hang nam, ba thang an cu kiét ha 6ng da cling dudng trai phan day du
Phat va moét ngan hai tram nam chuc vi ty kheo. Cong dlc cing duong ay dau
phai nhd, thé sao 6ng bi A- Xa Thé cudp ngobi, cam tu va bd déi cho dén chét.
Phat va chu Thanh Tang llic bay gid la nhirng bac tu chirng dao ma con clu
khéng dugc, hudng la bay gio dic Phat va chu Thanh Tang déu nhap diét hét.
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BGi vi luat nhan qua rat cong bang va cong ly, néu ai lam &c thi phai tho toi
khong cé6 mot dirc Phat, mot dic thanh tang nao gidi cu ho dugc, tru ra, chi cé
chinh ké lam ac dé, phai ty ciu minh, bang nhiing hanh dong thién thi mdi
thoat khé.

Vua Binh Sa Vuong da tao nhan qua ac trong qué kh thi hién gio 6ng phai tho
qud kho bi giac cudp nudc va giét chét, khong thé 1ay su cing duong (hoi 16)
cla 6ng ma ddc Phat va chu thanh tang clu 6ng dugc.

Dao Phat xay dung gido ly cia minh trén nén tdng cda luat nhan qud, nén
khéng clru d6 ai hét. Cho nén, dic Phat chi c6 day cho moi nguai phai nhin thau
suot ly va luat cia nhan qud, dé tranh lam nhiing diéu ac, thudng lam nhiing
diéu thién, chinh la dé khong lam khé minh, khé nguai; khéng lam khé minh,
kh6é ngudi la dé vugt thodt ra cdnh khé cla chinh minh; vuot thoat ra canh khé
cla chinh minh la da thong sudt ly duyén hop cla nhan quad; théng subt ly
duyén hgp cda nhan qua, tdc la quét sach man vé minh, quét sach man v
minh, tdc la tri kién gidi thodt. Ngudi co tri ki€n gidi thoat la ngudi thoat khé
trong ki€p song lam ngudi, tic la lam chu sanh, gia, bénh, chét. Muén dugc vay,
hanh gid phai tu tap gidi, dinh, tué. Tu tap gidi, dinh, tué thi phai tu luc minh,
ch khong nho tha luc ai dugc ca.

Xét lai truong hop vua Binh Sa Vuong va vua Luong VO Dé, ta thay ré dao Phat
la mot ton gido rat coéng bang va cong ly, khdng vi ngudi khac cing dudng
minh, du cling dudng clda cai, chat nhu ndi nhu non ma clu khé ho hoac giai
nguy cho ho. Ho lam &c, lam khé ngudi khéc thi ho phai chiu tho tdi khé bang
nhitng hanh vi cta chinh ho da lam.

Xua, dong ho Thich Ca da lam diéu ac phai tho l1ay su tru di clia vua Luu Ly
Vuong, ddc Phat va chu thanh tang déu biét va thau suét ly nhan qud, nhung
dic Phat va thanh chidng khoéng gidi ciu, chi c6 6ng Muc Kién Lién, 6ng khong
thé lam ngo dugc, nén dung than thong clru dong ho Thich Ca, nhung hoai cong
vO ich, chi con mot bat mau ma thoi.

Pay la luat nhan qua rat cong bang va cong ly du la dong ho cla dic Phat, dic
Phat cling khdong clru dugc. Bai thé, ké nao tin theo gido ly phat trién la da tu
giét minh nhu vua Luong V6 Dé, 1a phi dao dic nhu Quan Am Thi Kinh va Muc
Lién Thanh Dé. Bé la nhiing hanh déng di ngugc lai dao ddc nhan ban va gido ly
cua dao Phat.

Cho nén, cau chuyén Quan Am Thi Kinh va Muc Lién Thanh DPé Ia nhiing cau
chuyén bia dat cGa cadc nha phat trién dé Iira dao tin do, tao cdnh mé tin bao
hi€u va anh hung nhan nhuc ba la mat phi dao ddc, d€ ho tho dung cia mé hoi,
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nudc mat ctia dan na thi chd ma khéng ai biét.

Vi thé, ngay |é Vu Lan la ngay Phat t& phai hao tén tién cla rat nhiéu, chi vi
long bao hi€u, nhé cdng on sanh thanh dudng duc ctia me cha, nhung bo hiéu
theo ki€u cta kinh sach phéat trién da day thi viéc lam dé la moét sy thi€u hiéu
biét, mé tin, di doan, lac hau, phi dao dic, nén khoéng ich Igi thiét thuc cu thé
cho minh va cho nhitrng ngudi than qué vang. Hién gio tuc Ié nay, da trg thanh
mot truyén théng cla dan tdc Viét Nam rat la khé ba.

Chuyén vua Luong VO D€ va cac quan dat tron niém tin & sy cu do cla Phat va
chu Hién Thanh Tang trong kinh sach phat trién, nén chét mét cach oan uéng,
that la dang thuong va cling dang ché trach, that la tin tudng mét cach mu
quang, thiéu hiéu biét. Trén doi nay khong cé su gia hd va cliru do cla ai cd, néu
nhing ai tin rang c6 su ctu d6 va gia hd do la bj Ira dao.

Nguoi tu theo dao Phat ma khéng hiéu dao Phat, khéng ré dao dic clia dao
Phat, thi lam sao tu hanh theo dao Phat cho ding dugc? Néu hi€u khbéng ding
dao Phat thi di tu uéng ca cudc doi ma chang ich Igi cho minh va cho ngudi
khac.

Hau hét cadc nha nghién clu Phat gido, chi dua theo ngdn thuyét kinh dién phat
trién ma giang thuyét ra, thuong dung nhimng ti ly luan, mo ho, triru tugng, vién
vong ma khong chiu nghién clru dao dic cla dao Phat. Mot dao dirc rat thuc té
va cu thé, gilp cho loai nguoi thoat kho.

Thé& ma hién gigd, cé ngudi nao tha hdi cadc nha Phat hoc phat trién: “Pao dic
cta dao Ph4t Ia gi?”. Thi ho déu ngd ngan, ngadn ngd chang biét dau ma tra 10i.
Chi vi Dai Thira Gido da day cho ho nhiing diéu mé tin, phi dao ddc, vi thé
khéng bao gio gido ly phat trién cé dao dic dé day.

Gido ly nay chi con biét hu doa moi ngudi bang su mé tin canh gigi “Pia nguc”.
Khi mot ngudi lam ac, chét doa xuéng dia nguc bi hanh ha moi th( cuc hinh,
giong nhu trong nhitng cau chuyén Ho6i Duong Nhan Qud clda van hoc Trung
Qudc da tung ghi chép thanh sach do cac nha van giau tudng tugng. Trong kinh
sach phat trién, c6 nhiing loai kinh mé tin nhu: H6i Duong Nhan Quad, Kinh Nhan
Qua Luan Ho6i, Nhirng Guong Nhan Qud Luan Hoi v.v..

Thuong, nguoi ta chi nghi tudng va hi€u biét dao Phat la mét tén gido cé nhing
phdp moén cao siéu huyén diéu hon cac ton gido khac trén hanh tinh nay. Ngay
ca thién su Van Hanh mét vi Cao Tang Viét Nam ma con chang biét dao dic cula
dao Phat nhu thé nao, nén Ngai phai |dy ba tén gido 16n hién cé mat tai Trung
Quoc va Viét Nam nhu: Nho gido, Lao gido, Phat gido hop lai: “Van Hanh dung

Pudng vé X Phat - Tap 8 (Phan 1/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-8-phan-1-3.html



2

tam té”.

1. N6i vé dao dic lam nguoi, Ngai lay dao dirc Khéng gido (Nho Gido) lam
chuén, moc thir nhat.

2. NGi vé su thoat ly, yém thé tran gian, thé tuc, dé€ dugc séng tu tai thung
dung, ich ky cd nhan, Ngai lay Lo gido (Tién Dao) lam chuan, moc th hai.

3. N&éi vé canh gidi Niét Ban, canh gidi siéu thoat huyén diéu, Phat Tanh,
Chon Nhu, Ngai lay Phat gido lam chudn, moc thi ba. D6 la 16i dung hop,
lay dao dic cla cac ton gido khac lam dao dlc cho ton gido clia minh.
Chinh vi gido ly phat trién da che khuat va lam mat dao dic cta dao Phat,
nén chinh Thién Su Van Hanh Ngai cling khéng biét dao dirc lam ngudai cla
dao Phat la gi?

Trong cudn Thién Ldm Bao Huan cla cac Thién Su Trung Hoa, thuong khuyén
day ching Tang dao dic lam nguoi bang dao dirc ctia Nho gido. Kinh sach Thién
Tong va kinh sach phat trién khéng thay cé day dao dirc lam ngudai.

Ngudi ta dau biét rang, Phat gido cé6 mot nén dao dirc nhan ban - nhan qua cho
con nguoi tuyét voi. Phat gido ra doi vi ki€p song cla con ngudi qua khé dau,
sanh, gia, bénh, chét. Sanh la mét nbéi khé dau nhat cda con ngudi, néu khéng
c6 mot dao dirc gilp cho con ngudi thi con nguoi sé tu lam khé cho nhau, muén
doi muon kiép, khéng bao gio dut.

Vi gidi quyét su khé dau cla con ngudi, nén Phat gido phai xay dung tén gido
cla minh trén moét nén tang dao dirc nhan ban - nhan qua ty khoéng lam kho
minh, khé nguoi. Gidp cho moi nguodi dén véi dao Phat la dén véi su giai tda khé
dau cla kiép lam nguoi, ngay khi khéng lam khé minh, khé ngudi la cé su gidi
thoat lién, khéng phai cé thoi gian. Vi thé dic Phat day: “Phap Ta khéng cé
thoi gian dén dé ma thay”.

Dlng trén nén tdng dao ddc nhan ban - nhan qud vo giai cdp nay, nén viéc xur
ly rdt binh dang va céng bang, du cho mét nha vua c6 quyén uy thé luc, nhung
khi lam toi ac, tdc la lam khé nguoi thi phai tra qua khd dé, khong thé dung
quyén uy thé luc ma tranh khdi dugc, cling nhu mot nha giau cé nhat tran gian
nay ma da lam téi ac, tic la lam khé nguoi khéc, khé tat cd chidng sanh thi
chang chay trén dau khoi, déu phai tho 18y qua khé, du tién ctia cé dem héi 16,
lo 16t bao nhiéu cho cac bac Van Nang, Than, Thanh, Tién, chu Phat, chu B6 Tat
cling chang giai cu dugc ai.

Dé la mot nén dao dic cong bang va céng ly nhat trén thé gian nay, ngudi cam
can can cong ly nay, khong sg sai sé6t moét ly hao nao ca. Ai lam ac thi phai chiu
khé tho tai uong, bénh tat v.v.., ai lam lanh thi hudng dugc phudc bao, phién
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n&o tat bénh tiéu tru, tai qua, nan khoi v.v.. ma chang can cau khan ai ctu gilp
ca.

[N

Chuyén nhan nhuc cta Quan Am Thj Kinh va 6ng |80 tu hanh déu 1a su nhan
nhuc thi€u tri tué nhan qua, tu lam khé minh va con tao nhan duyén bat thién
cho nhitng nguoi khac lam ac, dé la phan lai gido ly va dao ddc cta dao Phat.

Ké lam &c nhu Thi Mau thi lai phay phay khéng cé khé dau chdt nao. Nhu vay
trdi vagi luat nhan qua qué ro rang. Luat nhan qua bao gio cling di dobi véi tri tué
(tri kién gidi thoat), kinh sach phat trién day ngudi tu nhan nhuc nhu vay, tic la
day ngudi tu nhu cay da, chang cé tri ki€n giai thoat chat nao.

Néu Thi Kinh la ngugdi tu theo dao Phat cé day da dao dic nhan badn - nhan qua
tu khong lam khé minh, khé ngudi, thi su kién khong xay ra, Ngai dung tri tué
nhan qua gidi quyét dé khéng lam khé minh, khé nguoi khac, Ngai khéng khé
va moi ngudi cling khéng khé, chi cé ké lam ac nhu Thi Mau la phai tho Ianh qua
khé. C6 nhu vay, méi ding nghia dao dirc nhan ban - nhan qua.

Ong 180 tu hanh kia cling vay, khéng c6 tri tué nhan qua, nén dung hanh nhan
nhuc ba la mat lam thinh, khong thét ra 16i néi dé vach tran tbi 4c cda ké ac
tam vu khong nguoi khac.

Thi Kinh va 6ng 1&do van gilt mét muc lam thinh, c6 nghia la khong chdp nhan
ma chap nhan hanh dong nhu vay, da khién cho moi nguoi tlc gian (ac phap)
chii mang, ma nhuc, xi va, dadnh dap (ac phap) va minh dang chiu dung sy ma
nhuc va sy hanh ha dau khé ca than va tam (ac phap).

Mac du ching ta cho rang nhan doi trudc thi doi nay ta phai tra va chiu dung su
trd qua dé. Néu ta ly luan va tu duy nhan qua nhu vay la khéng ding, luat nhan
qua khéng phai la luat dinh ménh, luat nhan qua dugc chuyén hod bang tri tué
dé khong lam khé minh, khé nguoi. Vi thé dao Phat 18y tiéu chudn thién clda luat
nhan qua dé giai thoat doi séng con ngudi, bang tri tué, do d6 dao Phat con goi
la dao “TRi TUE”.

Mudn thoat ra canh khé cla cudc doi thi hanh gid phai nhin doi bang doéi mat
nhan qud va gidi quyét bang tri tué nhan qua thi cudéc doi nay mdi tré thanh
Thién dang, Cuc lac.

Néu chling ta s6ng ddng dao ddc nhan ban - nhan qud, khéng lam khé minh,
khG nguoi thi Thién dang va Cuc lac dau can phai tim noi dau xa va cé can gi
phdi tu tap cho phi stc. Vi Cuc lac, Thién dang khéng cé that, ma c& cd that thi
cling chang cé ich Igi gi cho con ngudi? Cdi Cuc lac, Thién dang chi la mét cdi do
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mong tudng tuong ma thoéi. Cuc lac, Thién dang chi cé véi nhitng ngudi cé tri
tué nhan ban - nhan qua, khong lam khé minh, khé nguoi va khé tat cd ching
sanh.

Nguoi nhin doi bang d6i mat nhan qua va giadi quyét moi su viéc véi tri tué nhan
qua thi chi dung mot 16i ndi rat tam thuong khong quan tk, khéng anh hung gi
cd, chi can biét khéng lam khé minh, khé nguoi la dd, nhu Thi Kinh chi can ndi:
“Téi la phu nit”, thi ngay dé da chuyén dugc nhan qué khé cho minh va khoéng
tao duyén nhan qud ac cho nguoi. Ngai muén lam ngudi quan t, ngudi anh
hung nén tu hanh nhan nhuc ba la mat. Vi thé, Ngai phai chiu khé suét muoi
may nam troi va cling tao duyén cho moi nguai lam ac. D6i véi dao Phat, nhiing
hanh nhan nhuc nay la phi dao dic nhan qua.

Ong 130 tu hanh kia cling vy, chi mot I8i néi tdm thudng ma da chuyén duoc
nhan qua khé cldia minh va khong tao duyén cho moi ngudi lam ac: “Bach Hoa
Thuong, xin Hoa Thuong xét ky, dirng dé oan tc cho ké khac va dinng
tao nhan ac cho minh”. Cau néi tuy don gian, nhung lai nhac khéo nhan qua
cho Hoa Thugng. Néu la mdt ngudi séng cd dao dirc nhan qua thi Hoa Thuong
sé giat minh trudc 16i ndi cua 6ng lao.

Luat nhan qua sé khdong tha mot ké nao, du nguoi dé tu da thanh Phat va ching
qua A La Han nhu vi Hoa Thugng dé ma dung phap ac dé thir thach dé tu thi
van phai tho qua. Lam nhiing diéu &c bang cach goi la “théng tay vao cho, tu
tai vé ngai” nhu Thién Dong D0, rugu thit bé béi nhu Té Dién Hoa Thugng
cling van phai bi tring tri do luat nhan qud. Bung nghi rang, tdi da tu xong thi
lam gi cling khéng cé t6i, hi€u nhu vay la khéng hi€u dao ddc nhan qua; hiéu
nhu vay la khong hiéu dao Phat, vi nhitng ngudi tu si dao Phat déu cé oai nghi
té hanh, tdc la Sa M6én hanh cla ngudi tu si hay ndi cach khéc cho dé hi€u hon,
do la két qud giai thoat cia nhiing nguodi quyét tam di tim chan |i ma Phat day
nhitng hanh déng song dang pham hanh goi la Sa M6n Qua tuc la két qua cla
nhitng ngudi tu theo Phat giao.

Nguoi tu xong ludn luén séng bang tri tué nhan qua, thé hién mot guong hanh
dao duc, khong lam khé minh, khé ngudi, khé ca hai, do dé dic Phat goi tri tué.
Tri tué dé duoc goi la tri kién giai thoat.

Xét qua cau chuyén Quan Am Thi Kinh va éng 1&0 tu hanh Ia nhitng ngudi thiéu
tri tué dao didc nhan qua, tic la khong cé tri tué tri ki€n gidi thoat cho minh cho
ngudi, nhu vay, hanh nhan nhuc ba la méat dé la phi dao duc, la khong phai cua
dao Phat day, chi la mét dao dic quan t& Nho gido, mét anh hung cd nhan ma
thoi. Nhitng dao dic d6 thuong lam khé minh, khé ngudi, nhung lai dugc nhing
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nguoi thi€u hi€u biét ca ngoi tan than.

Dao Phat la mét ton gido khong néu cao guong anh hung cd nhan, ma chi biét
gilt gin dao dic nhan ban - nhan qua tu khéng lam khé minh, khé ngudi. Quan
Am Thij Kinh va éng 1o tu hanh d& chdng téd minh 1& anh hung nhan nhuc ba la
mat, anh hung céd nhan lam khé minh, khé nguai. Ba lam khé minh, khé nguoi
thi lam sao goi la gidi thoat duoc.

Dao Phat chi biét dung tri tué nhan ban - nhan qua tu khéng lam khé minh, khé
nguodi va khé ca hai dé dugc gidi thoat khé dau cla ki€p séng lam ngudi. Nhu
vay, ching ta da biét luat nhan qua la cé su chuyén hoé va thay déi ré rang, ti
nhan thién chuyén héa dugc qud ac ngay lién ch* khong phai dgi cé thoi gian.
Ngudi c6 tri tué nhan qua thi chuyén hoa duogc luat nhan qud, hay néi mét cach
khac la lam chd nhan qud hoac ndéi moét cach khac nira la lam chu sanh, gia,
bénh, chét, tic la gidi thoadt moi su dau khé cta kiép nguoi.

Vi du: Ching ta bénh nhic dau la do thiéu tri tué, tao ra nguyén nhan bénh
nhic dau nhu: di mua, di nang khéong doéi nén, md, du, v.v.. hodac tdm khi mé hoi
dang ra. D6 la nhitng nguyé&n nhan dé sanh ra bénh cdm nhic dau.

Néu chuing ta co tri tué, khi di ngoai duong gap mua thi che du, mac 40 mua
hoac di nang thi che 6, d6i nén, moé hoi dang ra thi khong nén tam, biét phong
ngUa va ngan chan nhu vay thi lam sao bi bénh cdm nhdic dau, dé la tri tué biét
phong nglra khdng gieo nhan bénh tat dau kho thi lam sao cé qua bénh tat khé
dau.

Vi du: Ta bi bénh ruét thira dau nhu sap chét ma c bao rang: “dé la nhén qua
doi trudc ta da gieo, théi danh nhdn chju dau dé tra qua”. Néu thi€u hiéu biét
nhan qua ma luédn theo ly nhan qua cla cla kinh sach phét trién la dé trd qua
nhu thé nay, thi chldng ta sé la nguai vo tri tué, dai dot, voO minh thi phai danh
chiu dau khé va mang vong. Néu ta la nguai cé tri tué, ta biét nhan qua la
chuyén héda dugc, do do ta di dén bénh vién md rudt thira 1a chling ta sé hét
dau nhtc va bénh lanh, khéng bi t& vong oan udng. D6 la tri tué chuyén hoé
nhan qua, do biét nhu vay, nén ching ta khong cé khé dau tic la gidi thoat.

B&i su gidi thoat cia dao Phat, rat don gidn, ch& khong nhu nguoi ta dua theo
kinh sach phat trién va thién BDong D6, nghi rang su giai thoat clia dao Phat rat
la cao siéu, huyén bi, can phdi cé6 moét stc thién dinh sau mau va moét tri tué
siéu viét.

Néu Thi Kinh chi can biét su giai thoat ctia dao Phat trong doi séng hang ngay,
khéng cé gi cao siéu, huyén bi, rat gan glii sy song clda con ngudi, don gidn, cu
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thé, thiét thuc v.v.. Nhu 10i chling téi thuong nhac nhé: “Séng la tu, tu la séng”.
Ai hiéu biét dao Phat dugc nhu vay la gidi thoat ngay lién.

Thi Kinh hi€u dao Phat qua lang kinh gido phap cla kinh sach phat trién, nén tu
hanh nhan nhuc ba la méat, d€ réi chiu mét ham oan cho dén ngay cudi clng
cla daoi minh,

Ngai dugc moi ngudi tdn than ca ngagi va tédn xung Ngai |1a Phat Ba Quan Am, tuc
la tdn thdn mot anh hung cd nhan, chi khong phai tan than ca nggi mot nguoi
c6 dao ddc nhan ban - nhan qud, khong lam khé minh, khé nguoi.

Khi Ngai chét roi thi su ca ngoi tdn than dé, doi véi Ngai khéng con cé nghia ly
gl ca. Clng vi nhu moét nguai da chét, khen ho cling khong ming, ché ho cling
khong buén, chii ho cling khéng gian, du tén xung ho la gi, ho cling chang ham
va cling chang biét. Thi Kinh cé thanh Phat hay khéng thanh Phat |a do & chd tu
hanh giai thoat hay khéng gidi thoat, nhung Thi Kinh da tu lam khé minh va con
lam khé nguoi khac, doi véi dao Phat Thi Kinh la nguoi chua giadi thoat, tu hanh
nhan nhuc dé chua xing dang lam Phat, di sai con dudng dao dic ciia dao Phat.

Dao Phat giai thoat trong dao dic, ch&r khdng phai gidi thodt ngoai dao ddc, Thi
Kinh tu hanh nhan nhuc ba la mat la phi dao dirc lam khé minh, khé nguoi, dé la
gidi thodt ngoai dao ddc. Giadi thoat ngoai dao duc la phi dao durc.

Nguoi hi€u dao Phat la phai hi€u dao dic nhan ban - nhan qua tu song khong
lam kh6 minh, khé ngudi va khé cd hai thi méi dugc goi la hi€u dao Phat, con
hi€éu khac la ngoai dao la Ba La Mon.

Tém lai, su nhdn nhuc Ba La Mat cta Quan Am Thi Kinh 1a khéng phai dao duc
cla dao Phat. Nhan nhuc nhu Quan Am Thi Kinh Ia nhan nhuc cta Ba La Mén,
cta Nho gido, ctia Thién Chua gido v.v.. N6 khéng phai nhan nhuc cta dao Phat
va cling khoéng phai la tri tué cta dao Phat. Vay chdng ta hay lang nghe duc
Phat day: “Tri tué & dau la dao dirc & do, dao duc & dau Ia tri tué o do,
tri tué lam thanh tinh dao dirc, dao dirc lam thanh tinh tri tué, nguoi co
tri tué nhat dinh c6 dao dirc, nguoi cé6 dao dic nhat dinh co tri tué”.
(Kinh SONADAN trong Trudng Bé kinh tap | trang 167).

Dao Phat chi cé tu tap gidi luat ddc hanh ma di vao thién dinh ch& khong phai
chd tc ché tdm chang niém thién, niém 4c ma chd tam bat dong trudc céc ac
phap va cac cam tho. Va nhu vay Phat giao dau phai la kho tu tap. Phai khéng
quy vi?
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Dao Phat chang c6 chi nhiéu chi ¢ thién va &c. Ac Ia qua ching sanh; Thién Ia
qua A La Hén. Vay A La Han dau cé gi siéu viét; dau c6 gi than thong; dau cé gi
khdc moi ngudi, Tuy vay con ngudi khé lam dugc, khé song duogc.

Qud A La Han so so trudc mat moi ngudi, ludn ludn G trong tam tay cdia moi
ngudi. Vay ma moi ngudi c& nghi tudng qua A La Han xa vai vai, siéu viét chi cé
thanh than mdi dat dugc, con nhitng ké pham phu thi khé ma véi téi. Nhung
khéng ngo ai ai cling cé thé ching dat dugc chéan Ii dy. Vi day la thién v6 lau va
day la ac hitu lau ré nhu ban ngay thi c6 ai ma khéng biét khong thay. Phai
khéng quy vi?

Cho nén, qud A La Han dau cé khoé khan gi chi can cé quyét tam, nhiét tam vdéi
day du nghi luc, kién cudng, gan da liéu s6ng chét chién thang giac sinh td, lam
chd than tam, ra khdi qui luat sinh, gia, bénh, chét cla nhan qua, vugt thoat
moi su chi phoi cia khéng gian va thoi gian, nd luc ti€n 1én ra ngoai vong kiém
téa cua vl tru. Mudn dugc vay quy vi phai gilr gin gidi luat nghiém tuc, than tam
phai dugc tdy sach bang dic hanh khong hé vi pham mot 16i nho nhat nao. Quy
vi c6 nhé khong?

Néu gi6i luat quy vi con vi pham thi qua vi A La Han déi véi quy vi con xa 1am,
xa biét mu.

PpO1 SONG PHAM HANH

Cau hdi cda Tir Hanh

HJi: Kinh thua Thay! Cho phép chung con thua hdi su tu tap vé cac phap hanh.
1- Khéng gian tham trém cap, du vat I6n dén vat nhd nhu cdy kim so chi.

2- Khéng ndi déi, néi Ioi méat chinh xac, méat su that.

3- Khéng tréng trot, lam an kinh té, buén ban v.v..

4- Khéng lam kh6é minh, khé ngudi, lubn nhdn nhuc, tay thuén, bang Iong nhung
phai sdng suét trong tri tué nhan qua.

5- Khéng dn ngu phi thoi, séng thiéu duc tri tiac (it mudn biét du), thuc hién doi
séng thép thién, xin an mét bira vao ngo trai.

Kinh thua Thady, con lic nao ciing muén séng nghiém minh vé pham hanh cua
mét vi tu si nhu vdy, cac phdp con ké trén cé du dé séng va tu tédp ding pham
hanh hay khéng? Con thiéu nhirng gi cdn bé sung thém xin Thay tir man chi
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giao cho con ré?

Pap: Nhitng phdp con da k€& trén con thi€u, chua du dé song dang doi s6ng
pham hanh cla moét tu si Phat giao:

1. Phong ho sau can, bang gidi luat.

2. Ngan &c phap, bang Thanh Chanh Niém Tinh Giac Dinh.

3. Diét &c, bang V6 Lau Thanh Dinh.

4. Sanh khéi thién phap, bang Binh Sadng Suot.

5. Tang trudng thién phép, bang Hién Tai An Lac Trd Dinh, tic la Binh Niém
Hoi Thé.

6. Song tram lang doc cu.

7. Khong két be ban

8. Thich s6ng gian di.

9. Tranh tranh luan.

10. Tranh chi trich.
11. Tranh hoi hop.
12. Tranh khoe khoang.

Thém vao muoi hai diéu trén day thi mdi da cho mot doi séng pham hanh cua
mot tu s chuyén tu cla dao Phat. Cé séng dang pham hanh nhu vay, mdéi mong
nhap dugc Bon Thanh Dinh va thuc hién Tam Minh.

Trén budc duong tu theo dao Phat, néu ai song khéng ddng pham hanh nhu
trén da day thi chang bao gid nhap ding chanh dinh va ciing chang bao gid lam
chud sanh, gia, bénh, chét va cham duit luadn hoi sanh ta.

Tat cad nhitng diéu trén day, déu lay gidi luat Phat lam can c& dia cho budc
duong thuc hién nhitng diéu da day trén, sé dat két qua tot dep.

B&i gidi luat 1a mot phap moén sdéng dao ddc nhan ban - nhan qua, bdo dédm tu
tap cho budc duong tién vé x& Phat dugc an lanh va khong lac néo ta gido ngoai
dao. Su tu tap sé dugc gidi thoat hoan toan dén noi dén chén ma khoéng bao gio
gap chudng ngai phap gay khé khan cho budc dudng di dé€n qud vi giadi thoat
hoan toan.

TUY THUAN, BANG LONG

Cau hdi cda Tur Hanh

Hoi: Kinh thua Thay! Khi con tuy thudn va nhan nhuc, con di khéng lam vira
long quy c6 va quy thay chung quanh, day la diéu ngoai y mudén cua con, con
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khéng cé bién phap giai quyét tét dep hon nén con phai vi quy thay, quy cé ma
xa lanh dé khéng lam khé minh, khé ngudi, nhu vay cé duoc khéng thua Thay?

Pap: Cling duoc, nhung dé la con tu tranh canh, tu trong cdnh tiéu cuc, yém
thé, vi thay doi qua khé, thay moi nguai séng khong phu hgp véi minh, thay moi
ngudi Mmoi y nén cé trdnh né bén nay, trdnh né bén kia, dé€ mong tim dugc su an
on, do la chay theo tdm ham muén canh yén than cda minh, ch& khéng phai tu
nhan nhuc, tuy thuén, bang long nhu vay. Xua, dirc Phat day:

“Pirng lai thi chim xuéng
Tién toi thi tréi dat
Chi c6 vuot qua”

Con thudc vé loai nguoi ddng lai giong nhu 6ng Nguyén Binh Khiém that chi tu
Tién:

“Mot mai, mét cuéc, mét can céu
Tho than du ai vui thd nao

Ta dai, ta tim noi vang vé

Ngudoi khén, ngudoi dén chén xén xao”

D6 la cach thirc clia ngudi tranh canh, trén doi, ch chua phai la ngudi tu theo
dao Phat.

Dao Phat khong phai la dao yém thé, bd doi, trdnh xa moi ngudi. Xua, dic Phat
day: “phién nao tic la bé dé”, |1ay déi tugng dé tu tap nhan nhuc, tuy thuén
va bang long hay “ngan ac diét ac phap, sanh thién tang truéng thién
phap”.

Khi con d& tu tap phap tuy thuan, nhan nhuc va bang long thi lam sao ma quy
thay va quy c6 khdng viura long? Chi vi con khéng tu tap xa tam trong phap mon
nhan nhuc, tuy thuan, bang long, ma chi tu &c ché tdm minh hodc nén tdm chiu
dung, khi chiu dung qua muc, khéng con stc chiu dung dugc nGi, bay gid tam
con nhu chiéc 10 xo hét sitc nén, nén nd bung ra, do dé mai lam phién long quy
thay, quy co6 va chinh tam con cling phién nao, gidong nhu nguoi thé tuc, chir c6
tu hanh phap moén gi cta Phat gido dau.

Vay phdp mén nhan nhuc, tuy thuan, bang long clia con ¢ dau? Sao con khong
tu ma voéi tim cach xa cac doi tugng, tic la quy thay, quy cé6 va nhiing ngudgi
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khac nlra. Con c& suy ngam lai di, khi con xa ho con |ay cai gi dé tu xa tam con,
ho la d6i tugng gilp con tu hanh gidi thoat, néu khéng cé doi tugng ma tu hanh
thi du con c6 tu ngan kiép cling chang tu dén dau ca.

Dao Phat khéng phai la dao Lao, khong yém thé, tiéu cuc, khéng vao trong ring
ndi &n tu, ludn ludén séng gan lang xém, thi t& d€ xin an, thuong lay su khen ché
clUa nguoi thé tuc ma tu tap va rén luyén tdm minh, tr&r ra nhiing ldc can phai
nhéap céc dinh sau hon thi méi vao ring nui, u vang nhap that, khéng cé tich
c6c luyén thudéc trudng sanh bat t& nhu Tién dao.

NEu bao rang, tdm con yéu thi phai tim nhiing noi yén tinh, thanh vang dé tu
tap cho tam dugc dinh tinh, réi méi ddm ra duong dau véi cac phap thé gian. Su
tu duy nhu vay, déi véi dao Phat la khong diung phap tu cta Phat. Vi ddc Phat
da day: “Ngan ac, diét ac phap”. Ngan ac, diét 4c phap ma trén trong nui
tham, riing sau thi lam sao c6 ac phap, ma khéng cé ac phap thi 1y céi gi la
ngan ac, diét 4c phap.

Dao Phat von x3a tam, diét nga ly duc, ly ac phap, cho nén lay cubc song giao
ti€p hang ngay v46i moi ngudi, dé€ vugt |én trén su song khé dau, ay la giai thoat.

Cé quy thay, quy c6, c6 ban bé than hitu, ta méi tu nhan nhuc, tuy thuan, bang
long, tuc la ta diét nga, xa tam, ly duc, ly &c phéap trong tam ta.

Puong nhién, muén tu tdp hanh nhan nhuc, tuy thuédn, bang long thi dic Phat
da trang bi cho ching ta bang tri tué nhan qua, bang su tinh thic cao d6, bang
mot nhiét tdm ndéng chdy, quyét liét, dé diét nga, xa tam, ly duc, ly ac phap.
Nhan nhuc, tuy thuan, bang long la phdp mén doéi tri tam tham, san, si, man,
nghi cta minh. Néu tu hanh ma khong dem hét sic luc ctia minh ra tu tap thi
cling khé chién thang tdm ham muén va céc ac phap dang vay quanh minh.

Tu hanh ma tranh né thi cling giong nhu may 6ng Tién, chi biét Igi ich cho cé
nhan minh:

“Mot mai, mét cuéc mét can céu
Tho than du ai vui thd nao

Ta dai, ta tim noi vang vé

Nguoi khén nguoi dén chén x6n xao?
Thu an mang trdc déng an gia

Xuén tédm ho sen ha tam ao.
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Ruou dén géc cdy ta sé nhap
Nhin xem phu quy tua chiém bao”.

Y thua héi cta con & trén, dé la tdm con chi thich trdnh né cho an théan, tu nhu
vay, khoéng thé giai thoat ma chi trén ddi, trdnh tdm minh ma théi con a! Chang
c6 ich lgi cho con ma con tu nhu vay, cling chang c6 giai thoat, tén céng va
uéng phi moét doi nguai di tu.

Tu nhu vay la tu theo Lao Trang, ch& khong phai tu theo dao Phat. Tu theo dao
Phat phai séng trong thé gian cung vGi moi nguoi, nhung ludn luén khac phuc
tdm minh, ly tham, doan &c, chang biét viéc ngudi, chi biét viéc minh dé sira sai
nhimg 16i 1am va nhiing viéc lam &c cda minh. Vi thé nhan nhuc, tuy thuan,
bang long la lap ddc hanh x& thé; an, nga, doc cu la 1ap dirc hanh xuat thé,
song chanh nghiép cla cac bac thanh tang va thanh ni.

Ding trudc nghich cdnh va cac cdm tho ma tam bat déng, tdm nhu cuc dat, dé
la tdm nhu Troi Dat; ding trudc cdc phadp cdm dbé ma tam chang dao ddng, tdm
thanh tinh, bat nhiém 6 la |ap ddc hanh lia xa cac phép thé gian, dé€ chuyén hda
tam pham phu cdia minh, thanh tdm Hién Thanh, nho dé tam mdi tré thanh tam
cla nhiing bac thanh tang va thanh ni, thanh cu si.

B&i vay, nguoi tu si dao Phat phai lap ddc, 1ap hanh cda minh trén tri tué nhan
qua, tdac la tri tué gidi luat, quyét chién dau, chién thang tdm duc vong va ac
phap dé doi lai quyén lam chd sanh, gia, binh, chét. Nhat dinh, phai truong ky
dau tranh quét sach quy V6 Thuong, khéng dé€ cho quy vo thuong cdm do va sai
khién, bién chidng ta thanh nhiing tén no6 1€ muon doi muodn kiép.

Chinh nhirng diéu con da hoi Thay trén day la con da dau hang giac vo thuong,
con da tré thanh tay sai cla chuing, vi thé trén budc duong tu tap cla con va
con tu nhu vay, sé hoai céng vo ich, néu tu nhu vay, con chi la mot tén linh
danh thué cho giac vo6 thuong.

Né&u moi ngudi dang song trén hanh tinh nay, ai cling déu biét rat ré rang, minh
dang bi quy v6 thuong, ma danh, ma Igi, ma an, ma ngud, ma sac duc dang cam
do va sai khién moi nguoi, moi ngudi nhu nhirng tén nd 1é trung thanh cda né.

Cho nén, moi nguoi phai theo phap mén clda dic Phat dé chién dau tan cung vdi
ching, bang nhiing chién thuat &n, ngu, déc cu va bang nhimng chién lugc nhan
nhuc, tuy thuan, bang long véi nhitng vi khi Tri Tué Nhadn Quda, Chanh Niém
Tinh Giac Dinh, Dinh Niém Hoi Thd, Dinh Sang Suét, Dinh VO Lau va T& Thanh
binh, Tam Minh v.v..
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Nho nhiét tdm tan luc chién dau, chdng ta méi chién thang gidc v6 thuong va
gianh dugc quyén lam chu su song, chét dé cham ddt luan hai.

Trong cudc chién tranh ndi tam, néu chung ta tranh né cac doi tuong, tac la
ching ta da dau hang giac, do thi€u hiéu biét, ching ta tuéng nghi mot cach sai
léch, goi la khéng lam khé minh, khé nguoi, ch ky thuc, ching ta la ké dau
hang gidc. Giac vo thudong sé khong dé cho ching ta yén 6n vGi mat tran sanh,
gia, bénh, chét. Ching ta ddu hang giac thi cudc chién tranh nay chang bao gio
cham dut, va cudc doi ching ta sé mai mai tréi lan trong ba néo, sdu duong day
dau khé. Néu con khéng nghe [6i Thay ma c¢6 tranh né, dé tim su an vui theo su
ua thich yén 6n mot minh thi cudc doi tu hanh cda con, chi uéng cong ma thoi,
tu chang ich Igi gi cho ai cd, ma lam cho ngudi ddi khinh ché Phat phap, thi toi
ay ai phai chiu day?

QUA BAO Gi KHI TAM VA LOI NOI KHONG bl bOI?

Cau hdi cda Tur Hanh

Hoi: Kinh thua Thay, khi tdm va 10i ndi trai nhau. Nguoi ta thudng ndi 10i rat hay
ho tét dep, ma tdm thi tu lgi. Vay qua bdo nhu thé nao, cui xin Thay chi day cho
con duoc ré?

Pap: Ldi hay tiéng dep cé nhiéu nghia: & day, con da néu ra rat ro, 16i ndi hay
ho tot dep ma tam thi tu lgi, vay qua bdo nhu thé nao?

Lich s&t da chdng minh, qua bdo cla nhiing vi quan ninh than, dung 16i hay
tiéng tét ca nggi mot vi hdn quan dé dugc quyén, dugc Igi v.v..

Khi d& dugc nam toan quyén trong tay thi tu loi ki€m rat dé dang nhu: Tan Céi,
Quach Qué, Vua Hon, Bi Trong, Tram Khiém v.v.. Trudc khi chét, phai trd bao
nhiéu su khé dau va doi doi mang tiéng la ninh than luu danh sur sach.

O ddi, nhitng hang ngudi nay cling 1dm, ludn dung 15i hay tiéng dep dé lira dao,
ludng gat ngudi khac, dé€ dem phan tu Igi cho minh, qua bdo sé dén véi nhing
hang ngudi nay:

1- Mat Iong tin d6i vGi nhitng ngudi khac.

2- Lan lugt moi nguoi déu nhan ré b6 mat Ira ddo, doi trd, gian xado. v.v.. nhu
kinh sach phat trién va thién Dong DO lan lan ngudi ta cling sé vach mat that
cla chung.

3- Khién ai ai cling tranh xa nhitng hang nguai nay.

Pudng vé X Phat - Tap 8 (Phan 1/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-8-phan-1-3.html



4- Nhirng hang ngudi nay dé sanh bénh mat, tai, mai, hong.
5- Kiép sau lam nguoi cam, ngong, diéc, dui, mu v.v..
6- Nh{rng hang nguoi nay thudc vé hang ac tri thirc.

Néi dén 1oi hay ti€éng tot la ndi dén kinh sach phat trién, 10i ndi rat hay, tiéng ndi
rat dep, y rat cao siéu nhung da lra dao biét bao nhiéu thé hé con nguoi va lam
nhitng viéc phi dao duc, phi thién phap, phi Phat gido, hiru nga, gay mé tin,
phan khoa hoc v.v.. Nhan qud cla nd, khi trinh do dan tri, khoa hoc tién trién
cao do thi nguoi ta sé 16t sach mat na cla nd, gido ly phat trién nay sé bi cdo
chung, vi chang dem Igi ich, thiét thuc, cu thé cho loai ngudi ma chi toan la tha
ao tuédng.

Pat nudc Viét Nam c6 ba vi su da vach tdy bd mat Itra ddo cla né:

1- Nguoi th nhat la Thién Su Thuong Chiéu song cach day khoang trén 700
nam. Ngai bdo: “Thién Péng Pé va kinh sach phat trién la nhirng 10i dai
bip, mét con ché siia mét bay ché sua theo”.

2- Ngugi thir hai la Hoa Thugng Minh Chau, Ngai dang song trong thé ky th& 20
cla chung ta. Khi dich kinh Nguyén Thuy Nikaya Ngai bdo: “...Cang dich,
cang thay ré dung tam hiém déc cua céc vi Ba La Mén, di khén khéo
xuyén tac dao Phat, khién cho nhirng giao ly can ban, nhirng tinh hoa
cao dep nhat cua nhéan loai, da bi tu tudng ta gido xen Ian, bi ruéng baé,
bi che gidu, khéng duoc biét dén, khéng duoc hoc héi tu hanh. Nhung
chan ly bao gio ciing la chan ly, mat troi bao gio ciing la mat troi. Cac
ba hoa cua Ma Vuong, cac cudéc do tai cua nhirng ngon dén lé té mu
mo, cac bap be cuia nhirng ké méi tap ténh di vao con duong Triét ly,
tat ca ciing chi la cuéng vong den téi, duoc anh sang ruc ré cua chan ly
quét sach...”.

3- Nguai thir ba la ching t6i trong dau thién nién ky thl ba, ching toi thay biét
rat ré kinh sach phat trién va thién Pé6ng P60 mao danh Phéat gido ch& khéng
phdi cla Phat gido.

Hién gio ngudi ta con theo nd, vi chua thau sudt ré rang, nén con tin né la o
cUa duc Phat day, néu ré né khoéng phai la 16i cia dic Phat day thi nguoi ta da
bod né tu lau.

NE&u dao Phat day gido ly ciia minh nhu kinh sach phat trién thi dao Phat chang
c6 gi méi mé, chi nhai lai ba mia cula luc su ngoai dao va nhiing sy mé tin cla
moi dan tdc trén budc dudng truyén ba ma thoéi. Néi cach khac, dao Phat ra doi
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theo nhu kinh sach phat trién thi cling lap lai triét ly chon |y clia cac tén gido
khac, hién da cé mat trudc khi diac Phat ra doi. Va nhu vay, dao Phat ra doi cé
gidi quyét duogc gi dau khé cla loai nguoi trén hanh tinh nay dau? Néu theo 16i
mon cUa cac tén gido khac thi cling chi an ui tinh than cho nhiing nguoi nhe da
con lac hau, vé minh, chua théng suét dao ly va duong di ctia nhan qua, nén da
tin theo ma thoi. Con nhitng nguoi cé tri tué, hi€u biét vé dao ddc nhan qua va
cac phap do duyén hop tao thanh, thi tri tué dé khong lam sao ho chiu chap
nhan gido ly phat trién dé la cta Phat gido duoc, ho khdong thé dé gido ly nay
Ira ddo ho, nhung s6 nguoi hi€u biét nay thi lai qua it. Thinh thodng cé nguoi
hi€u biét ndi ra su that thi bi bép chét ngay, vi thé chang con ai ddm néi thang,
chi so sanh gilta kinh Nguyén Thuy Pali Nam Téng va kinh A Ham trong Han
Tang Bac Téng nhu Hoa Thugng Minh Chéau da lam, ch& khong dadm ndi sai
ding, nhung ngam trong dé chuing ta cling biét dugc Hoa Thugng mudn néi gi.

Con ngudi hién gid hi€éu biét & tri tué hiru han, nén dé bi cadc tén gido lUra dao
bang thé gidi siéu hinh, chi ngoai trir Phat gido Nguyén Thay thi khéng chap
nhan thé gidi siéu hinh. Vi thé, chinh khéng chap nhan thé gidi siéu hinh, nén
mG&i duoc goi la Phat gido. Néu Phat gido chdp nhan cé thé gigi siéu hinh thi dao
Phat khong gidi khé cho con ngudi ma con tao thém moét 16p khé nira cho loai
nguoi thi dao Phat cling giong nhu kinh sach phat trién ma thoi.

Khi nghién cu moét ton gido nao, chdng ta hay nghién cu nhirng giao ly cta ho
c6 ich lgi, thiét thuc hay chi la mot su an Ui tinh than bang ao tudng, dé Itra dao
con ngudi va lam nhiing diéu phi dao dic, thi nhat dinh ching ta khéng ngu si
theo ton gido doé. La con nguoi, ching ta phdi sdng suot nhan dinh: “Con ngudi
sanh ra tén giao, chir khéng phai tén gidao sanh ra con nguoi”.

Phat gido bi thé tuc hda, bi cac ton gido va khoa hoc hda, ching tbéi chi mong
rang cai gi cla Phat gido la trd vé cho Phéat gido. Phat gido la su that cua loai
ngudi, chdng t6i khong chap nhéan ldy Phat gido ninh bg khoa hoc dé ching
minh cho rang Phat gido la khoa hoc. Theo ching téi nghi: khoa hoc la khoa
hoc, Phat gido la Phat gido, Phat gido khong phai la khoa hoc ma khoa hoc cling
khong phai la Phat gido. Cho nén, khoa hoc cé su that cua khoa hoc, cé su ich
lgi cho con ngudi cua khoa hoc; nhung Phat gido cling cé su that cua Phat giao
doi véi con nguadi, cé su ich lgi thiét thuc cho con nguoi clia Phat gido.

Khoa hoc chirng minh, phan tich moi vat thé bang nhirng dung cu khoa hoc dé
cho con ngudi hi€u biét ré rang, khéng mo ho, triru tuong, do giac v.v..

Phat gido chdng minh va phan tich moi vat thé va tinh than bang tri tué hiéu
biét cu thé, ré rang, khdng mao ho, triru tugng, ao giac, v.v.. theo sy trién khai tir
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tri tué hGru han dén tri tué voé han, dé€ thau ré van phap trong vi tru ma khong
can dén dung cu khoa hoc nao ca.

Chuang ta hday nghe Hoa Thugng Minh Chau, mot nha hoc gid, sau khi tét nghiép
tién si Phat Hoc tai vién Dai Hoc Phat Gido NaLanDa An D9, khi trd vé nudc Ngai
dich tang kinh Pali (Nguyén Thay), kinh Trung B0 tap hai, dugc xuat ban nam
1974, 10i gi6i thiéu, Ngai manh dan vach tran b6 mat kinh sach phat trién ma
ching téi da trich ra & trén.

Dlng vay, Hoa Thugng Minh Chau da xac dinh néu anh sang ruc rd cda chan ly
cla dao Phat bung Ién sé quét sach nhiing ta thuyét ngoai dao Ma Vuong,
nhung hién gid dnh sang chan ly cla dao Phat da bi bon Ma Vuong khéo |éo dim
mat va co tinh tiéu diét Phat gido trén hanh tinh nay. Nhung chdng lam sao
dugc khi chan ly cia dao Phat con truyén lai cho loai nguoi va cé nguoi da co
tam quyét gilr gin thi chan ly ay sé khong mat, chi cé nhirng ngudi khong hiéu
Phat gido va nhirng nguoi lgi dung gido phap phét trién, d€ mua danh mua lgi,
dung gido ly budn Phat, ban Phap lam giau trén moé hoéi, nudc mat tin dé Phat
gido thi ho c6 gang duy tri.

Chon ly cla Phat gido chi con cho doi thoi tiét nhan duyén da la sé bung sang
huy hoang, ching dé cai sai, cai ding cla Phat gido sé dugc phaoi bay trudc moi
con ngudi. Bay gio, lan lugt chidng ta sé vach tran bé mat phi dao dic, phi gido
ly cGa dao Phat trong nhiing kinh sach phat trién d€ moi ngudi suy ngam.

Thoi dai ching ta, dau thé ky th hai muoi mét da cé nhirng ngudi thuc hién con
dudng cla dao Phat va da cé két qua cu thé. Két qua nay, chinh la thap sang lai
chon ly cta dao Phat.

Trudc nam 1952, nhitng tu si Phat gido Viét Nam ching ta chi biét dugc mot so
kinh sach phat trién can ban nhu: Kinh Thu Lang Nghiém, Kinh Phap Hoa, Kinh
Kim Cang Bat Nha, Kinh Di Pa, Kinh Quy Nguyén, Bat Nha Tam Kinh v.v.. Sau
nay, cac phong trao chan hung Phat gido ching ta méi thinh duoc b6 Dai Tang
Kinh bang chr Han. Trong Han Tang hét sirc phong phd, nhung it ngudi nghién
ciu cac kinh A Ham, Kinh T& Thap Nhi Chuong, Kinh Di Gido. Tuy cé biét cac bo
kinh A Ham nhung khong dém hoc, vi thay t6 cam khéng cho hoc, khéng cho tu
gido ly do, phai nuong theo “ta y” cla kinh sach phat trién, “can phai y liéu
nghia kinh, bat y bat liéu nghia kinh”. Y nghia cGa cau kinh nay la phai
theo nghia ly clia Kinh Dai Thira ma tu hoc, khéng dugc theo nghia ly cta kinh
khac nhu: Nhi Thua, Thanh Van, Duyén Giac v.v.. tu hoc.

Nhirng I6i trén day la nhitng 16i ctia Hoa Thugng Minh Chau da nhac lai lic dang
tu hoc tai Viét Nam, trong cac chua Dai Thira khong dugc hoc Kinh A Ham, néi
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chung la khéng dugc hoc Kinh Tiéu Thtra.

Su gido duc cla thay t6 nhu vay, khié€n cho tu si Phat gido IGc bay gio khéng
hi€u gido ly cia dao Phat ma lai thong hi€u gido ly phat trién thudéc Ba La Mén
giao.

Thay T6 cta chdng ta mang tiéng la tu si Phat gido, nhung lic bay gio chi cé cai
tén la Phat gido ma thoi, con doi séng va cac phap mon tu hanh déu la clia Ba
La M6n, cla ngoai dao that la dau long. Hau hét thay t6 cla chdng ta, lic bay
gio déu cb vg con, lay chua lam gia dinh, 18y su tung niém lam nghé dé song.

Hoa Thugng Minh Chau du hoc An D0 tét nghiép bang tién si Phat hoc, trd vé
nudc, Ngai quyét tdam dich Tang Kinh Nguyén Thuy tiéng Pali d€ chan hung lai
Phat gido, lam sang tdé nhiing gi cla dao Phat va dep bd nhiing gi khong phai
cla Phat gido. Nhung Ngai bi mét sirc ép quad manh cua thay té kinh sach phat
trién.

Ngai dem kinh Trung B6 trong Tang Kinh Pali ra so sanh véi kinh Trung A Ham
trong Han Tang, cai giong nhau va cai khong giéng nhau dé cho moi ngudi tu
suy ngam cac T6 ngay xua da dam lam nhiing viéc thém b6t nhu vay trong
nhirng 16i day clda dic Phat. Ngai khong dédm néi duang hoac sai, vi Ngai la mét
hoc gia, Ngai danh 6m da ma chi tdm nguyén, udc vong la dich xong Tang Kinh
Nguyén Thay Pali, uéc vong ay Ngai da vién man. Ngai tin rang, Tang Kinh Pali
dugc dich sang tiéng Viét Nam, chac chan sé c6 ngudi Viét Nam thap sang lai
ngon den Phat phap.

Niém tin ay khéng con la mot gidc mo, ma la moét hién thuc. Mot hanh gid nguoi
Viét Nam sé thap sang lai dao Phat, mac du con duong chan hung lai Phat gido
con nhiéu cam go va thi thach, nhung quyét dinh phai thanh cong.

Nhin guong thay té cla ching ta, n6i mot diéu ma lam moét ngd, nhung dé la
chuyén Phat phap, ho chi lam theo kinh sach phat trién ma con phai chiu qua
bdo khé dau nhu vay, huéng ho la chdng ta 16i néi thi nghe ngon ngot ma tam
dia hon la ac thu thi qua bdo lam sao tranh khoi va con phai doa biét bao nhiéu
lan khé dau trong vo so kiép.

Pung bao rang chang cé nhan qua, trong thé gian nay, néu khéng cé dao luat
nhan qua thi khéng c6 mot luat phdp nao cé céng bang va céng ly hon dugc.
NEéu khéng cbé nhan qua thi thé gian nay trd thanh mét Dia Nguc hac am, vay
quy Vi phai gilt gin 16i néi va luong tam, nhat quan trong thién phéap, sai thi quy
vi khong thoat khdi tai uong, bénh tat, nan ach, khé dau v.v..
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SONG HOA HOP

Cau hdi cda T Hanh

Hoi: Kinh thua Thay! Trong cudéc sé6ng hang ngay chi em dn G vdi nhau, bat ky
truong hop va hoan canh nao con cling tuy hy truéc moi ngudi, moi viéc lam,
khéng bat bé ché bai gi hét, ai lam sao cling duoc.

Do6i véi con khi ai cho vat gi, du vat nhé mon nhét, nhung con thdy duoc su
thanh tinh o vat do thi con thanh kinh nhdn mét cach trén trong véi td&m long
thanh, con nguoc lai du la chau bau, ngoc nga ma khéng co su thanh tinh thi
con nhéat quyét khéng nhén, du cé mang 16i séng khéng hoa déng, nhung con
cling vui long chap nhén. Cdi xin Thay tir bi I&n man chi day cho con ré nhu vay
co dung khéng?

Pap: S6ng tir hai ngudi trd 1én goi la tap thé, moi tap thé déu phai cé mot ky
luat, ky luat dé goi la thanh quy hay la ndi quy. Thanh quy va néi quy la dé gilp
cho moi ngudi trong tap thé do, phai chap hanh nghiém chinh thi moi ngudi mdi
c6 mot cudc séng hoa hop, dé€ cung chung séng vdi nhau, dé cung nhau xay
dung mot muc dich cao thugng dao dic lam nguoi, khéng lam khé minh, kho
Nguai.

Xua, dic Phat da ché ra sdu phap hoa hop (luc hoa):

Than hoa dong tru
Khau hoa vo tranh
Y hoda déng duyét
Kién hoa dong giai
Gigi hoa dong tu

Lgi hoa dong quan

o U e wnNH

Gigi thr nhat la than hoa déng tru va gidi th& sau la lgi hoa dong quan, hai gidi
nay dé chi cho su séng binh dang, buéng xa cd nhan dé thé hién ddc hanh bang
long gitp moi ngudi ly duc, ly ac phap.

Gidi th hai la khdu hoa vo tranh va gigi th& ba la y hoa dong duyét, hai gidi
nay chi cho su thé hién long tlr, dic hanh nhan nhuc dé tdm hon dugc thanh
than, vo su, tuc la ly duc, ly ac phap.

GiGi thr tu la ki€n hoa dong giadi va gidi thir nam la gidi hoa dong tu, hai gigi nay
chi cho su thé hién long bi, ddc hanh tuy thuan dé than tdm duogc an lac, tic la
ly duc, ly ac phap.
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L3y ba didc ba hanh dé séng, sé6ng lam ngudi cé dao dirc thoat ra khdi ban chat
cla loai cam tha. Vi thé dao Phat goi tu tlc song, nhung song dung dao duc
khong lam khé minh, khé ngudi la tu. Tu khéng cé nghia la tung kinh, niém
Phat, cau chu Phat, chu B6 Tat gia ho cho tai qua, nan khdi, bénh tat tiéu trir
hoac lam an giau cé.

Theo su nhan hiéu cta con qua nhitng danh tr nhan nhuc, tuy thuan, bang long
theo td&m cla con, ch khdng phai theo tdm cta nguodi khac. & day, con dung
danh tu thanh tinh va khéong thanh tinh khéng ding con a!

Doi véi con, khi nguoi ta dem cho con mét vat gi, nguai cht vat dé chua cé su
gian hon phién todi véi con, thi con cho vat dé la thanh tinh, con néu cé su gian
hon phién néo, thi vat dé con cho la khong thanh tinh. Con hi€u nhu vay thi con
chua biét cach tu tdp hanh nhan nhuc, tuy thuan, bang long.

O day, khong nén dung vat thanh tinh hay khéng thanh tinh, ma con hay lay
déi tuong nghich canh, bat toai nguyén dé€ thuc hién hanh nhan nhuc, tuy
thuan, bang long, thi m&i goi la tu, con tu nhu con khéng thé goi la tu hanh
nhan nhuc, tuy thuan, bang l1ong. Tu nhu con chinh la trdnh né déi tugng nghich
canh trai long. Theo dao Phat thi khéng chap nhan nhiing diéu nay, vi tu nhu
vay khong bao gio c6 gidi thoat, tu nhu vay la tim su an 6n, tiéu cuc, nén tam,
yém thé.

Theo diung hanh clia mét tu si dao Phat thi chadp nhan su di xin an, nhung khéng
dugc nhan thuc pham du thira d€ danh, ngay nao xin an ngay nay, dé la 10i
song bubng xa va xa sach, an con khong dugc dé danh ngay mai, an chi biét
ngay nay khong lo ngay mai, nhu vay mdi goi la nguoi buéng xa sach.

Ngay nay, ngudi tu si Phat gido thuong hay tu tdc séng, do dé doi s6ng pham
hanh cia mét vi ty kheo tang khéng con dung pham hanh nita va vi vay, thanh
hanh ctia mét vi tang khong con cé. Do doi séng khong didng cach dao duc
thadnh hanh nén dudng tu tap cha céc vi ty kheo tang va ty theo ni chang di dén
dau ca.

Xa ngl duc lac tic la xa sac, danh, lgi, thuc, thuy ma con xa khéng dugc, huéng
la tu cdi gi? Hién gio, ngudi ta tu hanh chi [a hinh thdc, con muc dich giai thoat
thi ho khéng tu tap, gap cac doi tugng dé€ thuc hién dic hanh nhan nhuc, tuy
thuén, bang 1ong thi trdnh né, trén chay chang dém vuot qua su dau khé cla
cudc doi minh. Con khoéng cé su quyét tam tu hanh gidi thoat, lam chd su séng
chét va luan hoi, chi thay doi dau khé ma vao chla tranh né dé tim su an on.
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Do cudc song nhu vay, nén mdi c6é cat am, that riéng tu hanh. Tu hanh ma cat
am that riéng, d€ séng tu do thodi mai thi sy tu hanh dé chang di dén dau ca.
Su tu do thodi mai dé, dua ngudi tu si chay theo sd thich va tam ham mudn cla
minh, nhu vay thi lam sao goi la ly duc, ly ac phap.

Sé thich cda minh la gi? La tam duc. Ma da cé tam duc thi con duong tu hanh
cla dao Phat lam sao tu dding duogc?

Trong dagi song di xin an cta ddc Phat, dau phai Iic nao ai cling tén kinh Ngai.
Trong cudc dai di xin an, Ngai gap rat nhiéu nguoi, ho da cé nhiéu loi Ié that
kinh, th6é 16 thé ma Ngai van than nhién, nhu vdy mdi goi la tu tdp nhan nhuc,
tuy thuan, bang long.

Doan dau trong cau hai, con c6 néu ra cach séng tuy thuan, dé la ly 1é qua ngbn
ng(r cla con, chi& thuc ra con khdong c6 séng tuy thuan véi ai cd. Cho nén, trong
luc hoa cé ki€én hoa déng giai, nghia la tuy thudn moi y kién cta nguoi khac, dé
khong lam khé minh, khGé ngudi, d6 cling la mot diéu tu tap ly duc, ly ac phap,
diét nga, xa tam minh.

Con doan th( hai cau hdéi cia con Thay da chi day 6 trén, dé la nghia th( nhat,
nhung ndé con moét nghia nlra la thanh tinh va khong thanh tinh, cé nghia la vat
trom cap hay khéng trém cap phai khong con?

Néu con biét vat dé la trom cap (khdéng thanh tinh) dem dén cho con thi con
phai khéo |éo tir choi ding dé mat Iong, hoac lam ngudi ta bubén; con néu vat dé
khong phai la trom cap (thanh tinh) nguoi ta dem dén cho con, nhung long con
con dang hon gian, nén tu choi, dé l1a con khong biét cach tu tuy thuan, xa tam,
diét nga dé lam khé minh, khé ngudi, ma con mang tiéng la séng khong hoa
dong.

Cudc séng tu hanh la mot cudc séng tap thé, song trong tap thé, nhung gilr gin
dic hanh tram lang va dbéc cu mdi chinh la tu. Do dé, ching ta cé nhirng doi
tugng dé€ tu nhan nhuc, tuy thuan, bang long, nhd thé chidng ta méi diét dugc
nga, xa dugc tam, ly dugc duc va ac phap, lién ngay dé nhap dugc Bat Bong
Tam va nhap So Thién, lam chu dugc cudc séng, tdm bat ddng trudc cac phap
va cac cam tho.

Ngudi mdéi tu néu khdng séng chung trong tap thé ma chi séng & riéng, doc cu
mot minh dé tu tap, nguoi dy sé khong bao gio ly duc, ly 4c phap dugc va cling
khong thanh tuu dugc chanh dinh, chanh tué, ho sé roi vao ta thién, ta dinh va
tudng giai, vi tdm ho con day day duc lac thé gian, day day su dau khé trong
tam tu cia mot con ngudi thé tuc. Tu nhu vay, chi la (c ché tam, chiu dung lam
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khé minh va khé ngudi, chang ich Igi gi cho ai ca.

Song khéng hoa doéng, hoa hop la khéng phdi nép song cua ngudi tu si dao
Phat, cho nén kinh day tang la phdi séng hoa hgp nhu nuédc véi sira, tdang ma
song khéng hoa hgp la tu si ngoai dao.

Nguai tu si dao Phat cé nhitng phdp moén dé tu hoa hgp nhu:

1- Nhin doi bang déi mat nhan qua.

2- S6ng trong dao dic lam ngudi thuong khong lam khé minh, khé ngudi.
3- Biét nhan nhuc bang tri tué nhan qua.

4- Song tuy thuan, nhung khéo |éo an tru thién phap, khdng bi 16i cudn vao ac
phap.

5- Bang long tat cd moi phap, du ac hay thién nhung xa lia 4c phap.

Vay tur day vé sau, con nén sang sudt dung dé tam chudng ngai, tao nén cudc
song khong hoa déng, hoa hop. Cé duge nhu vay, méi goi la tu hanh nhan nhuc,
tuy thuén, bang long, ch& dung lgi dung danh tir nhan nhuc, tuy thuén, bang
long ma tu lam khG minh, khé nguoi.

Con nén nhd, nhiing chi em dang cung tu déu con la pham phu tat ca, nén moi
nguoi ai cling cé cai ding, cai sai, hay ldy cai ding cla ngudi ma sta lai 16i
minh, con cai sai cta nguodi khac thi nén tha th ho, dung cé chép lay dé ma tao
canh khé dau cho tdm minh. DPao Phat la dao tUr bi ma ching ta khéng biét tha
th& cho nhau thi lam sao chung ta xing dang la ngudi dé ti cua duc Phat duoc.

Tha th& khéng cé nghia la tha th& riéng cho nguoi lam 16i, ma chinh ching ta
con tha th& nhing diéu sai quay ma ching ta da lam 16i. Tai sao vay?

Vi ching ta s6ng khong hoa hop nhu nudc véi sita, nén da song trai véi dao dic
cla dao Phat, tic la chdng ta song trai véi moi ngudi, trai véi luong tam dao duc
nhan qua cuda minh.

Song hoa hop la séng khong chéng tréi, séng biét tha th, song biét thuong yéu
nhau, song chia sé vdi nhau nhitng nGi khé dau cua ki€p séng lam ngudi, phai
khoéng h&i quy vi?

Séng nhu vay, méi c6 nghia la séng dao dirc, séng nhan nhuc, tuy thuan, bang
long; song nhu vay, méi xiing dang goi la tu theo dao Phat, tu theo dao giai
thoat.
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Séng chia ré, séng moét minh, séng khéng nhan nhuc, tuy thuan, bang long,
song chi biét cé minh, séng khéng biét tha th&, séng nhu vay la séng theo kiéu
thé gian pham phu, tuc t, khong phai 16i séng ctia ngudi tu si dao Phat.
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(con tiép)

Nguén: Puong vé Xir Phat Tap 8 - Nha xuat ban Tén giao

Tac gia: Truong lao Thich Théng Lac
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