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Gidi, Binh, Tué la mdén hoc dao dlc cua loai ngudi. Nén dao dldc nhan ban -
nhan qua ay, chinh la nép séng khong lam khé minh, khé nguoi, khé ca hai. Néu
Nguadi nao song dugc nhu vay thi coi thé gian nay la cdnh Thién Dang, Cuc Lac
trong tam tay.

Puong vé X Phat - Tap 8 (Phan 2/3)

THOI KHOA TU TAP
Cau hoi cda Tir Hanh

Hdi: Kinh thua Thay! Thoi khéa tu tdp hang ngay cuda con xin Thay tir bi hoan
hy chi day cho, dé€ con tu tép duoc két qua tét.

Buéi khuya:



3,15’ con thac day
3,30’ con bat dau tu tép

1- Binh Niém Hoi Thd, con bat dau thd déu 5 hoi thd mébi hoi thd 3”, thd xong
con di kinh hanh sudét 30’ réi tiép tuc ngdi lai 6n dinh 15’ thu gidn. Sau khi thu
gi&dn xong réi bat dau thd lai 15’ c&r mét khoang thoi gian la 5 hoi thod va tiép tuc
tu nhu vay dén 5’, day la giai doan th& nhat trong budi sang.

2- Con tiép tuc tu Chanh Niém Tinh Giac Pinh 5’ vira di kinh hanh vira cdu hiru
T V6 Luong Tadm, tranh vé tinh lam dau khé chung sanh, cr 5’ nay tu xong con
lai tiép tuc tu 5’ khdc cho ding 30’ réi con xa nghi. Bay la giai doan tha hai tu
tédp trong budi sang.

3- Con xa nghi 30’ ngdi thu gidn con nhdc tdm: “Tam phai thu gian nghi
ngoi, vé su thanh than, an lac khéng duoc nghi lung tung, than va cac
co buéng thang xuéng, tu nhién, khéng duoc géng, go bé, hai chan
phai buéng thang ra, thoai mai, dé chiu”.

Trong thoi gian thu gidn cdu phdp hudng con thudong nhac, nhét la: “cam giac
toan than an lac, téi biét téi dang thu gian va cam giac toan tdm an
tinh, téi biét téi dang thu gian”. D6 la hai cdu con ung y nhéat luc ngdi nghi
thu gidn va cé két qua nhéat. By la giai doan thr ba, con tu tdp budi sang.

4- Néu tdm con khéng duoc tinh tdo con budn ngu, thiéu sang suét thi con lai di
kinh hanh va tu Chanh Niém Tinh Giac Binh cau hiu véi Pinh V6 Lau, thudng
nhdc tdm budng xa hét khéng cé gi la cuda ta, la ta, cac phdp trén thé gian nay
la vé thuong, vé ngé, vi vé thuong, vé ngd la khé dau va tat ca cac phap déu trd
vé khéng, khéng con cé mét chut xiu nao ca cua ta.

Néu con con thdy budn ngu, khéng duoc tinh tao thi con dung ba cach dé dudi
hén tram, thay mién:

- Chay lup xup tai ché.

- Di tam.

- Tép hit dat 10 1an dén 20 lan.

D4y la giai doan thir tu ma con d§ tu tdp vao budi sang.

5- Sau khi duoc tinh thirc hoan toan, con tiép tuc tu tdp o tu thé ngdi kiét gia,
lung thang, tdm gom chéat vao hoi thd, khéng cé niém khac xen vao, tiuc la tdm
dugc an 6n trong hoi tho thi con ding phap hudng tdm bang céu: “tam phai
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bat déng truéc cac phap thé gian, phai giéng nhu tam Phat, buéng xa
hét, khéng duoc buén, vui, yéu, ghét, so hai, lo lang v.v.. Tat ca cac
phdp trén thé gian nay, chang cé gi la ta, cua ta, néu con thay la ta,
cua ta Ia ta con ngu si, vé minh, dién dao, Ia tu tréi buéc chat minh vao
nhimng soi day sanh ta va ludn héi v.v..”.

Ké& tiép con lai quan xét T&r V6 Luong Tam, tu duy tim cai tét cua ngudi khac va
tim cdi xau cda con, dé tang trucng long thuong yéu moi nguoi va dep bd
nhimg thoi hu tat xau cda minh.

Con luén luén tu tdp nhin doi bang déi mat nhédn qua va cé gang hang phuc tdm
minh trong qud khé dc dé chuyén nghiép bao ac nghiét trong con cho dugoc nhe
nhang, thoai mai va tdm hén con duoc thanh than, an lac.

Con thudng hay so ran, nén thoi gian tu tdp Binh V6 Lau con thuong nhu ly tac
y nhéc tdm: “Tam dung so ran nira, ran khéng can ngudi, ran rat hién
lanh, ran rat dang yéu thuong, ta la nguoi thién tu theo phap Phat, ta
khéng lam ac, khéng hai ran va cac loai vat khac va ta tin rang: khéng
bao gid cé loai ac thu va ran déc nao can hay giét hai ta, ta hay binh
tinh va khéng bao gio so hai nira’’. Day la giai doan tu tap thir nam cua con
budi sang.

6- Con nhac tdm nhu vay vai lan réi xa nghi, thu gidn nhung con sg roi vao vé
ky nén thinh thodng nhdc tdm thanh than, vé su cdc co budng thang xuéng hét,
tdm phdi thodi mai dé chiu va an lac. P&y la giai doan thir sdu cua con tu tép
thoi khéa vao budi sang.

7- Khi xd xong nghi 30’ con tiép tuc tu 5 hoi thd nhu chu ky truéc ding 30°. Day
la giai doan th(r 7 cda thoi tu budi sang.

Budi sang:
TUr 5’ dén 1gio 30’

8- bén day la 5 gid sang, con lao tac quét sén va thinh thoang con nhac tadm:
“Téi quét san toi biét tdéi dang quét sadn”. D4y la giai doan tu tdp thir 8 cda
con budi sang.

Sau khi lao tac xong, con tiép tuc tu lai giai doan mét, bat dau tur:

Tl 7 - 8,30’ cho dén 10 gio.
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Tir 10 - 12 gid tho thuc, dang dn com con ciing nhac tdm tinh thic trong khi
dang dn com: “Téi an com, téi biét téi dang an com”.

Tir12, 30 -1, 30’ tinh chi.

Budi chiéu:

Tir2 - 3,30’ chap téac, lao déng va tu tdp nhu trén dén 5 gio.

Budi toi:

Tir 7 - 8,30’ con tu tdp nhu cac budi & trén, dén 9 gid tinh chi (di ngd).

Kinh thua Thay, trong thoi gian tu tdp cling nhu ngoai thoi gian tu tdp cua con,
doi khi con con bj thdt niém quéa nhiéu, cé Iuc con di, con van biét con dang di,
nhung mat nhin quanh va y xoay ché khac, hodc con chim trong lam va say xua
quén mat chanh niém 1’ cé khi dén 3’. Va rat thuong xay ra, con khéng biét
cach thic lam sao hang phuc cho tdm luén luén tinh thic ding that niém, xin
Thay chi day cho con, con quyét tdm tu tdp dén noi dén chén.

Cé6 Iuc con mét khéng con gilr duoc sdc tinh, tdm tan loan dan dén su béat an,
néu con khéng ra ngoai lam viéc thi thic tinh cao hon va tdm con rat an 6n
tuong chimg nhu khéng cé diéu gi lay chuyén tdm con duoc.

Sau mdi thoi gian tu tap, con déu héi hudéng cau siéu cho moi linh hén nguoi dé
chét duogc siéu thdng Tinh B va cadu an cho moi ngudi trén hanh tinh duoc tai
qua, nan khdi, binh tat, tiéu trir va phat nguyén dé tat ca chuing sanh déu thanh
Phéat dao.

Cui xin Thay theo thoi khdéa trén déy con tu tap cé dung hay sai xin Thay md
lugng tir bi chinh lai d€ con tiép tuc tu tdp co két qud lam chu su s6ng chét va
luén hoi.

Pap: Con thanh lap thoi khdéa chua ré rang, gio gidc tu tadp chua cu thé, tuy cac
phdp moén cé thuc hién dung nhu 10i trong kinh Nguyén Thuay Phat da day,
nhung tu qué suc, vi con phai séng hoa hgp véi moi ngudi. Chinh vi con qua non
néng tu mau gidi thoat, khi nghiép luc ctia con nhu mot khéi dd ngan ky 16 ma
sttc con chi cé nang dugc mot ky 16 ma muén mau thi lam sao dugc. Tu tap con
phai biét dac tudng cula con, tic la phai biét sttc luc cla minh, tu vira véi stc
cla con thi cé két qua ngay lién, con nén nhd 16i Phat day: “Phap cua Ta
khéng c6 thoi gian, tu la cé két qua lién”.
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Thay sé thanh |ap mot thai khda co ban dé con nuong theo dé va tuy lugng sic
cla con ma thay d6i cho phu hgp, d€ su tu hanh thu ngan thai gian khéng phi
mat vo ich. Dudi day la thoi khda tu tap chung chung con can phai stra déi sao
cho tu tap tot.

THOI KHOA TU TAP
SANG: 7:00 - 7:30

Thé déu 5 hoi thd, hoi thd phai binh thuong, trong tu thé ngoi kiét gia lung
thang, tdm chud y hoi thé rat ky, theo déi ting hoi thd moét khong d€ mat hoi
tha, tdc la that niém, xong 5 hoi thé ding day di kinh hanh, d€m mai budc di tur
1 dén 20 budc, gilr tam biét tung budc di kinh hanh rat ré rang.

Trudc khi tha déu 5 hoi thé, phai nhu ly tac y hudng tdm nhac, “Tam phai chu
y rat ky tang hoi thé mét, khéng duoc xao ldng’’ hoac “Tam phai bam
chat hoi thé, khéng duoc loi Iong”. Con nén nhdé ky trong thoi gian chi tu 5
hoi thd ma théi, khéng tu nhiéu han, khi méi bat dau tu tap 1an dau tién. Sau khi
nhi€p tam trong 5 hai thd xong thi ding day di kinh hanh.

Trudc khi di kinh hanh cling phdi nhu ly tac y huéng tam: “Téi di kinh hanh,
téi biét téi dang di kinh hanh’’, trong 20 budc con nén hudng tam bon lan,
moi 1an 5 budc.

Lién tuc thay déi hai tu thé ngoi kiét gia va di kinh hanh, hoi thé va budc di tu
tap dung 30, tdc la ddng 7,30’ xa nghi.

TU: 7h30 - 8h30

Sau khi tu tap 30’ xong, lién xa nghi thu gian, ngdi choi trong tu thé thudng,
nhung lai thudng thinh thoang nhac tdm: “Tam phai thu gidn, nghi ngoi, vé
su thanh than va an lac, tdm khéng duoc nghi ngoi lung tung, than va
cac co buéng thang xuéng, tu nhién khéng duoc géong hay go bd, hai
chan phai buéng thang ra, tu nhién thoai mai, dé chiu’’.

Nhac xong cau phap huéng nay thi than tdm phai buéng thang nhe nhang va tu
nhién. K& ti€p thinh thodng, con nén nhac cdu nay nlra: “Cam giac toan than
an lac téi biét téi dang thu gian”, hoac cau “Cam giac toan tam an lac,
téi biét téi dang thu gian”.

Sau khi thu gian nghi ngoi ding 30’ con lai tiép tuc tu Chanh Niém Tinh Giac
binh.
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TU: 8:00 - 8:30

Di kinh hanh tu tap Chanh Niém Tinh Giac cau hiu T& V6 Lugng Tam. Vua di
vlra chl y budc chan vira nhac: “Téi di kinh hanh téi biét téi phai giir gin
tranh khéng cho giam dap Ién chung sanh” r6i dém budc di tr 1 cho dén
20 budc, ding 20 budc ding lai, ngdi nghi xa hoi 2. Khi xa nghi 2’ xong, lién
ding |én tiép tuc di kinh hanh tré lai va nhac tdm: “Téi di kinh hanh téi biét
téi dang di kinh hanh” hoac “Téi di kinh hanh téi biét téi giir gin khéng
giam dap lén chuing sanh’’, huéng tam nhu vay, roi ti€p tuc dém budc di tur 1
cho dén 20 budc rbéi xa nghi, khi ngéi nghi dang 2’ roi lai ti€p tuc di kinh hanh
nhu trén va c’ thé, vira di vira nghi cho dén ddng 30’ mdi xa nghi.

TU: 8:30 - 9:00

Khi xa nghi, ng6i choi hoac nhé cé hodac may va. Tam c6 vong tudng hay khong
vong tudng cling toét, dung nén Idc nao cling Uc ché tam khdng cho vong tudng
xen vao la khong tét phai d€ tdm tu nhién clda nd, dung bat ép né thai qua,
muén mau ma thanh cham. Nhé khéng dugc tap trung qua nhiéu ma sanh ra
moi mét lugi biéng, hon tram, budn ngu, than 16 do ué 0ai, tdm than tho, khé
chiu. B¢ la tu qua sic thanh ra tu sai.

Tu vlra véi sitc minh la tu dang phép, tu tot. Tu it qud, thira stc lam mat thi gio
phi uéng; tu nhiéu qué thi cang thang than tdm, sanh ra bénh tat khéng tét.

Vi nhu ngudi 1én day don, chung thi khéng thanh tiéng, cdng qué thang thi dat
day, chi cé Ién day vla la phat am tiéng tot ding nhip. Cho nén, thai gian xa
nghi phai dé tu nhién nhu nguoi chua bao gio tu.

TU: 9:00 - 9:30

Sau khi x& nghi tam dugc tinh thic hoan toan mdi nén tiép tuc tu tap Dinh Vo
Lau, ngbi kiét gia, lung thang dung phap huéng tu tap T& Bat Hoai Tinh: “Tam
phai bat déng truédc cac phap thé gian, phai giéng nhu tam Phat, phai
buéng xa hét khéng duoc buén, vui, yéu, ghét, gidan, hon, thu, oan,
ham muén va so héi v.v.. Tat ca cac phap trén thé gian nay chang cé gi
la ta, cda ta, néu ta con thay la ta, la cua ta, Ia ta con vé minh, dién
dao, ngu si, la ta da tu buéc chat ta vao nhiing soi day sanh ta luan héi
va khé dau muén kiép”.

K& ti€p quan xét T& VO Lugng Tam, tim cdi tét cia moi ngudi va quan sat cac
tat xau, théi hu cia minh dé€ cé gang khac phuc stra chira. Sau khi quan xong,
ké ti€p ta dung phap hudng nhac tam nhu ly tdc y: “Tat ca moi nguoi ai ai
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ciing déu la nhirng nguoi tét, khéng cé ai la nguoi xdu ca, ho thuong
giup ta moi mat, lic nghich duyén ciing cé Ilic thudn duyén, dé ta tuy
theo cac phap ma lap dic hanh nhan nhuc, tuy thuidn, bang long va
nho dé tam ta méi duoc giai thoat ra khéi bién doi day cay dang, khac
nghiét va dau khé nay. Ta luén luén phai nhé on cida moi nguoi, on
nghia ay rat sdu day, nho cé cac duyén thuan, nghich cua ho ta méi
thay tam hén minh thanh than, an lac va vé su. Cho nén, ta khéng cé6
co gi oan gian, thu ghét ho. Poi ta duoc giai thoat nhu thé nay thi ta
hdy xem ho la 4n nhén tét nhat trong doi séng tu hanh cua ta”.

K& ti€p, con phai tu tap nhin doi bang déi mat nhan qua va tu duy, suy nghi
cach thirc nao dé hang phuc nhitng hanh dong than, miéng, y ac cla minh dé
hang ngay chuyén hdéa nhiing hanh dong ac, dé€ tré thanh nhimng hanh dong
thién. Va nho biét chuyén héa nhu vay, nén chuyén héa dugc nghiép bado kho
dau, bénh tat, tai nan va chuyén hda ca nghiép béo luan hoéi sanh t&r dugc nhe
nhang va thoai mai.

Néu tdm ta thudng hay sg ma, sg bong dém, sg ran, chudt, dia va cac loai vat
khac nira, thi trong thoi gian tu tap Dinh V6 Lau ta nén quan sat cac loai vat déu
hién lanh khéng c6 loai vat nao hung ac, chiing can ta chi vi bado vé su séng cua
ching ma thoi, khi bi tdn cong hoac bi giam dap |én chidng, ching dau dén ma
phan Ung bao ton sy séng nén madi can chdng ta. Tuy theo nhan qua va nghiép
bdo cta ching, nén ching mdi cé nhitng hinh dang va mau sac hoa dém khién
cho ching ta thay cé loai vat khong sg nhung cé loai lai thay rat sg hai. Muén
khong sg hai, ta nén dung phdp hudng nhu ly tac y: “Tadm dirng nén so ran,
ran khéng can hai ngudi hién diu, ta la ngudi hién tu theo dao Phét, ta
khéng lam &ac, lam hai, lam khé dau chung sanh, thi quyét chac khéng
bao gio c6 ac tha va ran déc hai ta duoc, ta hay binh tinh va khéng bao
gio so nira”.

Néu tam thuong sg ma va béng dém thi ta nén nhac: “Pdc Phat da day thé
gioi siéu hinh khéng cé, tirc la khéng cé6 linh hén nguoi chét, ma da
khéng cé linh hén nguoi chét thi ma la cai gi? Ta quyét dinh khéng so
ma, vay khong cé6 ma, ma chi Ia mét bong dang tuéng tuong cua nguoi
con mé tin lac hau ma théi. Tir day, tam ta khéng duoc so ma niita, phai
dan di, can ddm va chang hé so gi ca’’.

KE tiép, ta tu tap dung phap hudng nhu ly tac y dé€ diét nga, xa tam chap nga:

“Thuc pham la mén an bat tinh, ué truoc, ta phai chira tanh ua thich an
ngon”, va ta tac y cau khac nira: “Than, tho, tdm va cac phap nay déu Ila
do duyén hop, khéng cé cai gi Ia ta, I1a cua ta, la ban nga cua ta, nén tur
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day vé sau, ta khéng duoc chap nga, coi trong nga, yéu qui nga, lo
lang cho nga”.

Nga la mét trong nhiéu duyén clda nhan quad, cla cac phap hgp lai thanh than
ngl uan, né ti€p xdc cac tran tao thanh mot thé gidi khé dau trong dé chang cé
gi la cula ta, la nga cua ta hét. Ta phai thong su6t hi€u biét dé la mot khoi dau
khé hay goi la thé gidi khé dau dang mé ra, biét ré nhu vay, ta phai xa lia ng, tur
bd nod, vién ly nd.

TU: 9:30 - 10:00

Tu Dinh Niém Hoi Thé cau hitu phap hudng nhu ly tdc y vé vo lau. Trudc tién, ta
phai ngoi kiét gia, lung thang, sau khi than tam da an én, réi dung phéap hudng
tdm nhu ly téc y: “Sdu thirc phai bam chat vao tu diém, biét hoi thé ra,
vé cho ré rang”. Huéng tam xong, réi hit mot hoi thd dai cham cham dé gom
tam, ké tiép thé hai thé binh thuong khodng dé 5 hai thé, roi lai huéng tam mot
lan: “Téi thé, téi biét téi dang thé”, khi hudng tadm lai ti€p tuc thd 5 hai thd
nita. Sau khi thé 5 hai thé xong, thay than tam an lac thi theo phap huéng tam
nhu ly tdc y nhac tam: “Quan ly tham téi biét téi dang hit vé, quan ly
tham téi biét téi dang thé ra’’, ti€p tuc lai thé 5 hai thé nlra, roi lai hudng
tam nhac: “Quan ly san téi biét téi dang hit vé, quan ly san téi biét toi
dang thé ra’’. Hudng tam xong cau nay, ta lai ti€p tuc thd 5 hoi thd nlra, roi lai
huéng tdm nhac: “Quan tir bé tadm si téi biét téi hit vé, quan tir bé tam si
toi biét téi thé ra’’, ké ti€p lai thd 5 hoi thd nlra, roi lai huéng tdm nhac nhu
trudc: “Quan tar bé nga man téi biét téi hit vé, quan tor bé nga man téi
biét téi thé ra’’, lai ti€p tuc thd 5 hoi thd nita, réi lai huéng tdm nhu ly tac y
nhac tdm nhu trén: “Quan tir bé tadm nghi téi biét téi hit vé, quan tir bo
tam nghi téi biét téi thé ra”, ti€ép tuc ta lai thd 5 hoi tha nlra, roi lai cling
nhac tdm nhu: “Quan tur bo ai kiét sa téi biét téi hit vé, quan tar bo ai
kiét sur téi biét téi thé ra”, roi lai ti€p tuc thd 5 hai thd nira, réi hudng tdm
nhu trén: “Quan tu bo san kiét s téi biét tdi hit vé, quan tir bo san kiét
str téi biét téi thé ra’’, roi lai ti€p tuc thd 5 hoi thé nira va huéng tdm nhac
nhu trén: “Quan tur bé than kién kiét sur téi biét téi hit vé, quan tu bo
than kién kiét s téi biét téi thé ra’’, roi lai ti€p tuc thd 5 hoi tha nira va
huéng tdm: “Quan tur bé nghi kiét s téi biét téi hit vé, Quan tur bé nghi
kiét su toéi biét téi thé ra’’, roi lai ti€p tuc tha 5 hoi thd nlra va huéng tdm
nhu trén: “Quan tur bé man kiét s téi biét téi hit vé, quan tior b6 man
kiét sur toéi biét téi thé ra’’ roi lai ti€p tuc thd 5 hoi thd nira va cling hudng
tam nhu trén: “Quan tir boé hiru tham kiét su téi biét téi hit vé, quan tur
bé hitu tham kiét sur toéi biét téi thé ra’’ roi lai tiép tuc thd 5 hoi thd nita va
huéng tdm nhu trén: “Quan tur bé vé minh kiét su toi biét téi hit vé, quan
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tua bo vé minh kiét s téi biét téi tho ra’’, roi lai ti€p tuc thd 5 hai thd nira
va hudng tam nhu trén: “Than nay khéng phai 1a ta, téi biét téi hit vo,
than nay khéng phai la ta, téi biét téi thé ra’’ , roi lai ti€p tuc tha 5 hoi tho
nira va nhac tdm nhu trén: “Than nay khéng phai cua ta, téi biét téi hit
vé, than nay khéng phai cua ta, téi biét téi thé ra’’, roi lai ti€p tuc thd 5
hoi thé nita va hudng tam nhu trén: “Than nay khéng phai Ia tu nga cua ta,
téi biét téi hit vé, than nay khéng phai la tu nga cua ta, téi biét téi thé
ra”.

Sau khi dung phap hudéng vé than xong, thi chidng ta lai ti€p tuc dung phéap
huéng nhu ly tac y vé tho, khi huéng tam vé tho xong, ta dung phap hudng vé
tam, khi dung phdp hudéng vé tdm xong, ta dung phap hudng vé cac phap,
nhung c6 diéu ta nén nhd: 1Gc nao ta cling phdi nuong theo hoi thd khéo tac y
nhu vay, thi su lgi ich va két qua rat 16n cho hanh gia.

Khi tu Binh Niém Hoi Thad va cau htru phdp huéng vo 1au vé than, tho, tam, phéap
nhu trén da xong, ta lai ti€p tuc tu tap Dinh Niém Hoi Thé va cau hGu phap
huéng vo lau than, tho, tam, phdp nhu sau: “Than nay bat tinh téi biét téi
hit vé, than nay bat tinh téi biét téi thé ra’’, roi lai thd 5 hoi thd va hudng
tam nhu trén: “Thdn nay vé thuong téi biét téi hit vé, than nay vé
thuong téi biét téi tho ra’’ , roi lai tiép tuc tu tdp 5 hai thé nra va lai hudng
tdm nhu trén: “C6 than la khé, téi biét téi hit vé, c6 than la khé, téi biét
téi thoé ra’’ , roi lai ti€p tuc tu tap thd 5 hoi thd nira va hudng tam nhu trén:

“Than nay vé nga, toéi biét téi hit vé, than nay vé nga, téi biét téi tho
ra’’.

Sau khi tu tap Binh Niém Hai Thé va cau hitu phap hudng vo lau vé than xong,
ching ta lai ti€ép tuc tu tdp nhu trén, nhung thay vao than bang tho, tdm va
phap. Trong thoi gian tu tap, chidng ta déu phai nuong theo hoi thé va khéo Iéo,
thién xdo nhu ly tdc y nhu vay thi ching ta sé thay két qua than tam an lac vo
cung.

Cudbi cung nén nhdg ky, cit cdch 5 hoi thé thi phdi huéng tdm nhac mot lan:
“Cam giac toan than an lac, téi biét téi hit vé, cam giac toan than an
lac téi biét, téi thé ra’’, roi lai ti€p tuc tu 5 hoi thd nlra va hudng tam: “Cam
giac toan tdm an tinh téi biét téi hit vé, cam giac toan tdm an tinh téi
biét téi tho ra’’, roi lai thé ti€p 5 hai thd nita va hudng tdm nhac: “Tam nhu
cuc dat téi biét téi hit vé, tdm nhu cuc dat téi biét téi tho ra’’.

TU: 10:00 - 12:00 (tho thuc)

TU: 12:00 - 2:00 (tinh chi)
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--000--

BUOI CHIEU:

Tu 2:00 - 2:30 (Pinh Niém Hoi Thé tu tap theo thai khdéa nhu lac 7:00 - 7:30).
Tl 2:30 - 3:00 (xa& nghi thu gian tu tap ddng nhu ltc 7:30 - 8:00).

TU 3:00 - 3:30 (di kinh hanh tu tap dung nhu ldc 8:00 - 8:30).

Tu 3:30 - 4:00 (xa nghi ng6i choi va tu tdp dung nhu ldc 8:30 - 9:00).

T 4:00 - 4:30 (Binh V6 Lau tu tap nhu ltc 9:00 - 9:30).

Tu 4:30 - 5:00 (Dinh Niém Hai Thé cau hitu phdp huéng V6 Lau, tu tap nhu thoi
gian Iuc 9:30 - 10:00).

Tu 5:00 - 6:00 (lao tdc quét don).
T 6:00 - 7:00 nghi ngoi.
--000--

BUOI TOI:

Tu 7:00 - 7:30

Tu 7:30 - 8:00

Tu 8:00 - 8:30

Tu 8:30 - 9:00

Tu 9:00 - 9:30

Twr 9:30 - 10:00

Tu tap nhu budi sang.

T 10:00 - 2:00 ( tinh chi).
--000--

BUGI KHUYA:

TUr 2:00 - 2:30

Tu 2:30 - 3:00
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Tu 3:00 - 3:30

Tu 3:30 - 4:00
Tu 4:00 - 4:30
Tu 4:30 - 5:00

Tu tédp nhu budi chiéu.
Tu 5:00 - 7:00 (lao tac).

Tuy thoi khod tu tap da thanh lap xong, nhung gio gidc con phai tuy @ moi hoan
canh va dac tudng ctia moi nguoi, can phai thay déi cho phu hgp véi hoan canh
va cd thé dé sy tu hanh cé két qua tét, dén day thoi gian tu tap trong hai muai
bon ti€éng dong ho dugc chia ra la hét.

Xin quy vi luu y: vé Dinh Niém Hoi Thd, néu quy vi da tung tu tap vé hoi thé do
su hudng dan sai, bi gom tam (rc ché qué nhiéu dé ngan vong tudng, gay cang
thang than kinh, ndng mat, nhic dau, thi khéng nén tu tap vé hoi thé nita, chi
nén tu tap than hanh niém ngoai va cé gang xa tam “ly duc, ly 4c phap”.

THAT NIEM
Cau hdi cda Tur Hanh

HJi: Kinh thua Thay! Ngoai thoi tu tap ra, con con bi that niém nhiéu, vdy con
phai tu nhu thé nao? Va cach thic nhiép tdm nhu thé nao, dé vong tuong khéng
xen vao duoc? Va mudn kéo thoi gian dai ra t&r mét gio, dén hai ba gid, con phdai
tu tdp nhu thé nao, xin Thay chi day cho ching con duoc ré?

Pap: Con nén tu tap lam chu trong thoi khda tu tdp ma thoi, ding dé that niém
trong gid tu, con ngoai gio tu, con hay trd tdm con vé trang thai binh thuong
cla né dung bat ép né nhiéu qua, mat tu nhién.

Trong thoi khda tu tap ma con that niém, nhu vay do con tu khéng ding céch,
theo cac diéu kién nhu sau:

1. Tu tap qua sic cda minh.

2. Ham tu nhiéu, ma tu khong dung céch, vi du: ngudi méi tu nén di kinh
hanh nhiéu ma lai ngdi nhiéu thi khéng duing.

3. Ludi biéng khong di kinh hanh.

4. Chua tap luyén 6n dinh hoi thd binh thuong.
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Chua tap hoi thd gom tam.

Thay vi tu 5 hoi thé lai tu 10 hoi thé.

Khong phong hd sdu can, thuong dé tam phdng dat.
Song khoéng dung gidi luat cla Phat.

Khong song ddc cu tron ven, con thich vui.

10. Nén truyc ti€ép vaéi thién hitu tri thirc huéng dan.

© 00N w

Mudi diéu trén day can phai luu y trong khi tu tap Binh Niém Hai Thd, Dinh
Chanh Niém Tinh Giac la phai hét sic nhiét tdm, néu thi€u nhiét tam thi tu tap
van bi that niém. Bj that niém, tdc la thi€u nhiét tam va tu tadp qud sdc cla
minh.

HOI HUONG
Cau hdi cda T Hanh

Hoi: Kinh thua Thay! HéEt méi gio tu con hdi huéng cdu siéu, cdu an va phat
nguyén nhu vy cé ding khéng thua Thay? Trong kinh sdch Dai Thira day, méi
khi an com xong ciing nhu ngdi tu thién hodac niém Phéat, tung kinh v.v.. dén khi
xd ra déu hoéi hudng cho tat ca ching sanh duoc sanh vé Tinh B, chung con da
ting quen hoéi huéng nhu vay cé dung khéng xin Thay chi bao cho chung con
duoc ré?

Pap: Tam con con pham phu, tham, san, si, man, nghi, con ngan che, thuong,
ghét, gian, hon, phién ndo, v.v.. con rat nhiéu sy dau khG, gap duyén con
chudng ngai, chinh hién gid, con dang chung séng véi chi em, thé ma con con
khoéng tuy thuan dugc dé€ moi ngudi vui vé véi nhau. Tam con chua thanh tinh,
chua trong sach, con 6 nhiém qué nhiéu, vay con héi huéng cau siéu, cau an
cho ngudi khac, véi tdm nhu vay thi phdng cé ich lgi gi dugc cho ai? Hay chi la
mét hinh thic sudng. Su héi huéng nhu vay chang ich lgi gi cho con ma cling
chang ich Igi gi cho nguodi khac, chi ndi Ién sy khdng thanh that, su déi tré cta
con ma thoi.

Con dang tu tap, tdm con chua thanh tinh ma con muén hoéi huéng cho nguai
khac thi hoi huéng tdm nao? Tam xau hay tam tot, tam tét thi con chua cé, con
dang tu tap, con tam xau thi khong 1€ héi hudng cho ho sao?

Tam con chua thanh tinh, con qud nhiéu khé dau ma héi hudéng cho ngudi thi
hda ra con hoi hudng su bat tinh, ué nhiém, su khé dau cho nguoi khac, nhu vay
c6 ding khéng?
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Nguoi tu si dao Phat lam that, ndi that, nghi that, cé dau lai lam gid, ndi gi3,
nghi gid. Con dung nghe theo kinh sach phat trién, nhitng gi kinh sach phat
trién déu day ching ta lam nhiing hinh thic t&r bi, bac ai bén ngoai, dé la lam
gia, nghi gid, ndi gid dé Ira ddo, luong gat nguoi thi€u hiéu biét, nén l1am tudng
lam nhu vay la tradi tam tu bi vo luogng, vo bién thuong x6t khap clng ching
sanh, dé td ra minh la B6 Tat thira d6 nhiéu nguoi, dé la moét diéu di nguogc lai
va phi nhé vao Phat gido Nguyén Thly. Y d6 cla kinh sach phét trién 1a dim
Phat gido Nguyén Thuy xudng cho la ngoai dao Ti€u Thira (xe nho) ich ki, nhd
hep chi chd mot minh, khéng do ai hét, khong lam tu thién, khéng thuong x6t ai
cd, khéng day nguoi tu hanh chi lo tu cho minh.

Chu truong clda Phat gido Nguyén Thuy la khi tu xong méi d6 ngudi, con chua tu
xong thi khéng ddm do ai. Vi dd nhu vay la tu giét minh ma con giét nguai khac,
bang chiing hi€n nhién hién gio, cdc nha kinh sach phat trién da giét minh ma
con giét nhiéu ngudi khac nira, khong nhiing giét mét doi ngudi ma con giét
nhiéu thé hé con nguoi.

BGi su Itra ddo cua kinh sach phat trién ty déi minh, déi nguoi bang nhimng ngdén
ng(r 1ap di [ap lai cha 16i nguoi xua, dé roi chiu chét trong su dau kho tir ki€p nay
sang ki€p khéac, khong cé lam chu dugc sanh, gia, bénh, chét.

Su hoi hudng cla kinh sach phét trién day la su déi trd, dé két thic cau tra 1oi
nay, con hay doc lai bai kinh Uéc Nguyén cua Phat da day trong kinh Trung B6:
“Khi nao chiung ta giir gin giéi ludt nghiém chinh thi sé héi huéng cho
minh, ciing nhu cho nguoi khac sé cé két qua tét dep”. D6 chinh la hoi
hudng tam thanh tinh tot cla chdng ta dén moi nguoi, con gidi luat chua
nghiém chinh thi xin dirng hoi hudng cho ai hét.

Mudi bady diéu udc nguyén trong kinh Sa Mon Qua thudc Truong BO kinh nén
song dang gidi luat dung vi pham mot 16i nhd nhat nao thi uéc nguyén cho minh
cho nguoi déu cé hiéu qua.

TIEU CUC
Cau hdi cda T Hanh

HJi: Kinh thua Thay, con muén gilt hanh di khat thuc ngay mét bia, nhung
thdn con bénh thdp khdp, tdm con con yéu chua xa ly ghét bé dugc than nay, vi
vdy con can phai cé thoi gian nhan réi thu gidn, tu tép surc tinh thac, gan loc 14u
hodc, diét ngd, xa tdm cho tét va phap hudéng phai cé hiéu qud, nguoc lai ra
ngoai lao déng nhiéu, mét mdi tu tép rat kho, suc tinh thirc méat dan, phap
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huéng tdm khéng duoc hiéu qua.

Con thich tu hon, du miéng an cé cuc don diéu ma tdm thanh than hon la an
ngon, ma bi bat an, khé tu.

Kinh thua Thay, nhiing y kién trén day la cda con cé dung khéng? Xin Thay md
long tir bi chi day ché sai qudy dé con som diét trir, phat huy cdi tét, cai can cho
su tu tdp d ngay nay cling nhu ngay mai, con xin thanh kinh tri an.

Pap: Hanh di xin an la ddc hanh cao quy va gidi thoat nhat cta vi tu si dao
Phat, la Chanh Nghiép clua bac thanh tang, chlr khdng phai nhing loai nguoi di
xin an thuong tinh (xin tién), né cé nhiéu y nghia trong dudng tu tap giai thoat
cla dao Phat. Nho dirc hanh di xin nay ma két qua xa tam ly duc, ly 4c phap rat
dé dang, cu thé va rd rang, di xin an ngay moét bira, khéng xin tién xin bac, chi
xin thuc pham vira da an trong mot bira, dé la thanh hanh cta béc chon tu Phat
gido, ch& nguoi thuong tinh thé gian khéng thé séng nhu vay dugc. Hanh di xin
an c6 nhiéu y nghia cta cudc séng gidi thoat nhu:

1. Giai thoat dugc than, tdm khoéng ban tam lo doi séng an uéng hang ngay
nhu: nau, nudng, tréng, tria, gat, hai v.v..

2. Gieo duyén lanh véi ching sanh, hay néi cach khéac la tao mai lién hé dé

dan dat chidng sanh tu hanh gidi thoat sau nay, goi la hdéa duyén do ching

sanh.

Diét nga xa tam, ly duc ly ac phap.

Lap hanh nhan nhuc.

Lap hanh tuy thuan.

Lap hanh xa vat chat.

Lap hanh gidi thoadt tdam phdéng khoang nhu hu khoéng.

Lap hanh phong hd séu can.

Lap hanh thi€u duc tri tuc.

10. Cudc song tram lang va don gidn gilta moi nguai.

© 0N U AW

Do la 10 diéu lgi ich cha dic hanh di khat thuc, né vlua truc tiép véi cac doi
tugng nhung lai ngadm bén trong tam gian ti€p lap dic hanh thanh tang ctia mét
ngudi tu si dao Phat, c6 moét doi séng, bang nhitng hanh ddng séng, that su dao
hanh cua nguai tu si chan chanh.

Theo nhu moi nguai tu thién dinh hién gio, ho tu nghi: phai s6ng nhap that suét
ngay nay qua ngay khéac, khong lam viéc gi cd, chi cé chuyén rong tu tap ma
thoi. VGi y nghi nay, khong dung véi tinh than budng xa cla dao Phat. Tai sao
vay? Tai vi & trong that tu tap nhu vay, tdc la Gc ché tam, trdi ngugc lai dao
Phat la dao xa tam (ly duc, ly 4c phap), nén hanh di khat thuc la mot hanh déng
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tu truc ti€p doi vai cac phap dé xa tam cla minh, trir truong hop lGc nhap dinh
ma thoi.

Thoi dirc Phat con tai thé, cac vi ty kheo phai di khat thuc vao budi sdng trudc
gid ngo, ngay ca nhiing ngudi gia yéu cling phai di xin an, chinh nhu dldc Phat
da gia tdm muai tudi ma van con di xin an hang ngay nhu nhiing vi ty theo
khac.

Di khat thuc vao budi sang cé tu tap dugc gi khéng? Cé mat thoi gian tu tap
khéng?

Lay thoi gian budi sdng di khat thuc la phai néi rang: chinh budi sang la thoi
gian tu tap nhiéu nhat, nhat la giao tiép véi cac phap, ngudi tu si nhd cé cac doi
tugng dé tu tap xa tdm nhu:

1. Di khat thuc, khi ra khai tu vién cac thay ty kheo can phai phong ho sau
can, mat nhin xuéng, tai nghe su hoat déng trong than, y phai gilt gin
chanh niém trong hanh déng budc di, dé la ngan ac phap (T¢ Chanh Can),
khi tam c6 khéi niém gi, déu phai quan vo lau quét sach, tic la diét ac
phap.

2. Gilt tam trong chdnh niém tinh gidc, (than hanh niém noi ngoai), hoi thé
hoac budc di.

3. Trai tam tu trén budc di, trdnh giam dap chdng sanh (T& V6 Luong Tam tur,
bi, hy, x3).

Trong moOt ngay, mot dém tu tap cd ba thoi tu trong cdnh tinh (chiéu, toi,
khuya) con thoi gian buéi sdng tu trong cdnh déng phong hd va xa tam trong
cac doi tuogng. Chiéu, toi, khuya tu rat dé, chi c6 budi sdng tu rat khé. Ba thaoi tu
“tinh thac”, mot thoi tu “chdnh niém”. Nho cé chdnh niém mdéi diét nga xa tam,
ly duc ly &c phap.

BGi vay, c6 tranh ngoai canh dé tu, tic la tron tdm minh, tron tdm minh khé ma
thuc hién dugc chanh niém, chanh niém khong thuc hién dugc thi tam khéng
bao gid xa, ma tam khong xa duogc thi lam sao ly duc, ly ac phap dugc, ma
khéng ly duc, ly 4c phap dugc thi lam sao nhap dugc Bat Dong Tam va nhap
dugc SoThién, nhap Bat Pong Tam chang dugc thi lam sao nhéap So Thién dugc.
Nhap Bat Pong Tam chang dugc thi du c6 tu ngan ki€p cling chang lam chu
dugc sanh t& luan hoi.

Hién gio, trong dat nudc chidng ta khong thé thuc hién hanh di khat thuc dugc,
vi nhitng béac thay t6 da chiu nhiéu anh hudng gido ly kinh sach phéat trién Ba La
Mon, nén da bé hanh di khat thuc tir 1du. Tu nhu céc thay theo kinh sach phat
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trién, gidi luat khong nghiém chinh, dirc hanh khéng cé, ai ma cling duong. Do
do, chi con céch di tung niém, cdng béai lam ma chay, lam nhitng diéu mé tin dé
ma sbéng. Vi thé, trong chua phai tu té chlc nau an nhu nguoi thé tuc va an
ngay ba bita, do an udng nhiéu qua, nén phai té chic lao déng cay cay, trong
trot nhu t6 Bach Trugng da day: “nhat nhut bat tac, nhat nhut bat thuc, co
nghia la mét ngay khéng lam la mét ngay khéng an”, dé la nhiing chua &
nong thoén, con nhitng chua & thanh thi khéng cé cay cay trong trot dugc, nén
phai té chirc Ié 10c cing bai lam nhitng diéu mé tin di doan dé€ Iira dao tin do
nhe da, lac hau, phan nhiéu la phai nt, lay nghé cling bai, tung niém hoac di
thuyét giang lung tung ma minh tu hanh chang dugc nhimng gi, chi toan vong
nglr hoac di hanh huong chlua nay, chua khéac dé kiém 10i trong moi chuyén di,
dé lam su séng. Su s6ng cla tu si Phat gido hién gio la mét su trao d6i, bang
cach budn Phat, ban phap va khéo llra ddo, bang su mé tin khong chan chénh,
phi dao duc.

Thoi dai hién gio, néu muon gilr dugc Chanh Nghiép cla Phat gido thi phai khéo
léo t6 chirc, nhd cac cu si cé nhiét tdm vaGi Phat gido d€ trog duyén trong giai
doan dau clng dudng sét bat, gidi quyét vé doi séng cla tu si dé ho con gilr gin
hanh di xin an, chinh nha dé, méi thuc hién dugc doi séng giai thoat, cé thuc
hién dugc nhu vay thi tam ho mdi ly duc, ly 4c phap, con nguogc lai, khéng gilr
dugc hanh di xin thi Ian lugt sé pham va pha céac gidi luat, vi vay, pham hanh
cla ngudi tu si khéng con nira.

Pong thoi vira di xin an, cling vira phai té chic cho tu si moi ngay c6 nam muoi
phut lao tdc nhe nhu quét don vé sinh chung quanh that hoac gidng duong, dé
ho vira tu trong hanh déng lao téc va cling dé cho chung dung véi cac déi tugng
bén ngoai, dé la thuc hién cac phap phong hé tam, tic la cach thic séng tram
lang déc cu, nhan nhuc, tuy thuan va bubéng xa v.v.. Nh& cé nhimng budi lao tac
nay, tu si méi thuc hién chdnh niém, xa tam ly duc, ly 4c phap, chinh vi nhiing
I6i tu nhu vay, ngudi tu s mai thdy dugc su gidi thoat cla dao Phat trong cubc
song rat cu thé va ré rang. Néu khbéng cé nhiing budi lao tac vé sinh chung nhu
vay va khong co6 cac doi tugng dé tu tadp chanh niém xa tam, ma c& an nhién &
trong that tu tap thién dinh thi bi &c ché tam. Va vi vay, du c6 tu tap su6t ngan
doi mudn ki€p cling chang nhap dugc thién dinh gi ca. Néu ci & trong that ma
tu tap thién dinh, dé dugc nhat tdm bat loan, thi dé la nhiing loai thién Gc ché
tdm, ch& khéng phai thién xa tdm va tu nhu vay thi chang bao gi¢ lam chd
sanh, gia, bénh, chét va cham ddt luan héi, chi dé la hinh thic tu thién dé Itra
ddo ngudi khac ma théi, cht chang cé ich Igi gi, phai néi ré hon, dé la mot tro
Ira bip bang than théng tudng.
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Muc dich va duong 16i tu tadp cla dao Phat la diét nga xa tam, ly duc ly ac phap,
cho nén nhitng phdap tu tap déu nham vao ngan &c diét ac, sanh khai thién,
tang trudng thién phap khién cho tdm dugc an vui va thanh than hoan toan, dé
la tam thanh tinh, tam gidi thoat, tam khéng con tham, san, si, man, nghi che
ma nlfa va khong con cé that kiét st tréi budc, né la tdm bat dong clda dao gidi
thodt, chinh dé mai la thién dinh cda dao Phat.

Néu con khong hi€u dugc vay, ma ci & trong that tu tap tinh thic trong canh
tinh, thi tinh thac kia chi la tinh thiac tuéng sé roi vao trang thai tinh lang tuéng,
thi khong thé nao giai thoat tam con dugc, ma con cé thé dua con dén con
duong ta thién ta dinh, nhu céc thay té cla ching ta da bi lac duong theo gido
phap kinh sach phat trién tir xua dén nay.

Con phai tinh thic ngay trong céc doi tugng, thuong séng chadnh niém, dé tam
con ly x3, tir bd va vién ly cac ac phap. Cé nhu vay, su tu tdp ctia con méi thuc
té va cu thé gidi thoat, ding |am lac vao gido phap phéat trién, vi gido phap cua
kinh sach phat trién chi day cach thic tu tap khéng c6é phap hanh, thuong ly
luan sudng bang nhirng danh tlr, c6 khi rat triru tugng, mo ho, vién vong thiéu
thuc té, phi dao dlc, khién cho ngudi tu tudng minh da giadi thoat theo ngon
ng(r, nhung nao ngd giai thoat dau khong thay, chi thay bd céng lao tu tap dén
khi gap viéc gi thi tam nao ciling con tat ndy. Rét cudc chi bi kinh sach phat
trién Ira ddo bang miéng ludi v6i nhiing danh tur triét ly sudng.

Lao tac cla ngudi tu hanh la lao tac trong tu tap, ch& khong phai lao tac lam ra
cla cai (kinh té&), cho nén lao tdc ma khéng cé mét nhoc va khéng cé lo lang,
con lao tdc mét nhoc va lao tac lo lang la lao tac lam ra com gao dé séng (lao
tac kinh té€), nén su lao tac dé phai cé su tu duy, suy nghi ky luéng, do su lao
tdc nhu vay, nén tam hon khéng dugc thanh than, an lac va vo su.

Lao tac dé€ tu tap chinh la nho vao su lao tac hoat dong cla than thé, dé nuaong
vao hanh déng dé ma tam dugc tinh thirc nén thudng nhé hudng tam nhu ly tac
y, ly duc ly &c phép, lao tdc nhu vay goi la lao tac tu tap dé€ xa tam; lao tac nhu
vay la dé thu gian tinh than; lao tac nhu vay la dé song doc cu, tram lang; lao
tdc nhu vay la dé phong ho sau can; lao tdc nhu vay la dé tu tap Td¢ V6 Luong
Tam; lao tac nhu vay la dé tu tap tinh chi ngon ngi; lao tdc nhu vay la dé ren
luyén dirc nhan nhuc, tuy thuan va bang long.

Ngudi tu hanh theo dao Phéat phai hi€éu ly ctia dao cho rd rang, biét muc dich
cla dao phai cu thé, khong dugc mao ho triru tugng va con phai biét cach tu tap
cho dung, phai nuong theo moi canh, moi doi tugng, moi su viéc xay ra, phai
biét gilt gin tam, phong hd tam, ma con phai biét tu dirc hanh tuy thuan, nhan
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nhuc, bang long trudc cac déi tugng, moi hoan canh va moi su viéc déu phong
gilt tdm, xa tam, diét tam, vién ly va tir khudc cac ac phap v.v..

Tu ma con thich cdnh nay, cdnh kia, s6ng phai nhu thé nay, song phdi nhu thé
kia, an nhu thé nay, an nhu thé kia v.v.. Thich cdnh tinh, sg cdnh dbng, thich
nhap that & khong, thich ngoi nhiéu, thich khé hanh, thich gian di, thich ty do
va tu tai theo y muon clda minh v.v.. Bé la cach tu theo long ham mudn cua
minh, tu nhu vay la tu trdnh né canh va céac phap, khéng bao gio cé su gidi
thoat.

Tu la budng xa su ua thich, ham muén truéc canh, truéc phap, truéc moi canh
moi phap nao tam chuing ta phai déu budng xa cho dugc, dé chinh la tu tap
thién dinh cda dao Phéat, con khéng tu hanh ding nhu vay la tu tap ta thién
ngoai dao.

Con phai nhé 18y canh dong va dung phap huéng tdm nhu ly tac y, dé gilp tam
con xa lia ac phap va long ham muén, nho dé tam duogc tinh, dé la gidi thoat
ngay lién; dé cling chinh la thién dinh chon chanh cla dao Phat, diing nén tranh
né trén canh ma tu, ding nén ly ludn “tdm con yéu”, dé roi tranh canh thi tu
ngan kiép cling chang ra gi!

Pling nghi rang, tam con con yéu khéng dédm duong dau véi nghich canh, tu
nhu vay khéng dang cach cta dao Phat la hen nhat con a! Tu la phai nhiét tam,
gan da, kién tri, phai day du nghi luc quyét chién, quyét thang, phai dem hét
strc luc cla minh ra chién dau dén tan cung, dé tam hén mdéi duge thanh than,
an lac va vo su, chi nhitng ngudi cé nhiét tam, nhiét huyét muon ra khéi cudc
daoi day dau kho thi viéc tu tap nay khong con khoé khan nira.

Con nén nhd, nguoi tu si dao Phat la mot diing tuéng nhu Triéu Td Long & tran
Puong Duong Truong Ban, cé nhu vay mdi chién thang dugc ndi tam.

NHAN DUYEN
Cau hadi cda Tir Hanh

HJdi: Kinh thua Thay! Con la ngudi c6 dady du nhdn duyén dé€ tho hudng phap
mau cua chu Phat ma Thay déa trién khai va ban cho chidng con, nhung con cling
chua dud phuéc d€ duoc d gan bén Thay truc tiép chi day, con chi uéc mo mot
ngay nao dé duoc nhédp chung d tu vién.

Pap: Hay c6 gang nb luc tu tadp con a! DU & dau cé nhiét tdm tu hanh, quyét xa
cho dugc tam ham muén cla minh va cac ac phap thi & dé cling c6 su gidi thoat
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lién, dén khi tam xa duogc thi cling cé ngay dd duyén sé duoc tu tap thién dinh
dudi su hudng cta Thay dé tién sau vao dinh, con néu chua xa tdm ma tu hanh
bén Thay thi ky luat qud khat khe, e rang con khong thé vugt qua dugc, réi day
con sé |I§ dé duong tu hanh, bd cudc gilta dudng thi rat uéng phi mot doi.

Giai doan dau la giai doan tu tap ly duc ly ac phap, giai doan nay tu tap khéng
nguy hi€m, chi can cé céc doi tugng dé xa tadm, tdc la tu tap hanh nhan nhuc,
thy thuan, bang long, cling nhu bay gio chua c6 duyén dugc ¢ gan bén Thay thi
hay tap song dung gidi luat, tic la song dic hanh lam ngudi va lam Thanh, ké
dé hang ngay con hay chuyén can tu tdp T& Chanh Can thi sé ly duc, ly 4c phap
duogc, khi ly dugc duc va ac phap thi chirng dé sé dugc gan Thay.

TANH GIAC
Cau hdi cda T Hanh

Hoi: Kinh thua Thay! Kinh Thd Lang Nghiém day: méi ching sanh déu c6 Phéat
Tanh, Phat Tanh tac la tanh giac, tanh giac 8y ban dau diéu dung sang suét,
khéng cé vét gi sanh bang, nhu do niém minh, tanh séng suét dé, trd thanh
dién ddo vé minh ma theo nghiép bdo ludn hoi. Vay con khéng hiéu ly do gi ma
su sdng suét dé khéng con han ché ma lai trd thanh vé minh, xin Thay day ré
cho chung con hiéu y sdu mau nay?

Pap: Kinh Thu Lang Nghiém la kinh sach phéat trién, do ngudi sau viét ra mao
nhan la Phat thuyét, nén I6i ly luan thi€u chan that, khéng logic, thuong mau
thuan v.v..

Kinh nay chi day cho chidng ta thay Phat tanh. Phat tdnh la tdnh biét thudng
hang sang sudt tir vo thiy cho dén nay. Tat ca chidng sanh tu loai con trung,
cam thu cho dén loai ngudi déu cé Phat tanh, nhung Phat tanh la tdnh biét sang
suot sao thuong chiu nhiéu khé tur ki€p nay sang ki€ép khéc, Phat tdnh la tdnh
bi€t sdng sudt ma con chiu nhiéu khé dau nhu vay, tha la chiu téi tam khong
sang subt nhu loai cdm thi thi con hon cé tdnh Gidc ma lai si mé dé chiu moi su
khé dau, thi méi that la budn cudi cho loai kinh sdch dung xao ngén Itra dao
ngudi, nhung xét lai kinh sach phat trién nay cho cung chdng ta thay cé réat
nhiéu céi sai trong kinh nay ch( khong riéng vé Phat tanh.

1- Tdnh nghe, tdnh thay, tanh biét, nhiing tdnh nay thuong hang bat bién,
thuong nghe, thuong thay, thuong biét, dé la cai sai th nhat. Khi mot nguoi
dang ngu, cling nhu mot bénh nhan dang gay mé dé giai phau thi tanh nghe,
tanh thay, tanh biét cé con nghe, thay, biét nlra hay khéng? Hay né da ngu, da
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mé khong con biét nhu than t& dai cta né vay?

2- Phat Tanh nay da cé tur vo thuy diéu dung séng suét khéng gi bang, dé la cai
sai th( hai. Tai sao sang subt (tdnh gidc) ma bay gio lai mé 1am dé dén ndi sanh
lam chiing sanh, trdi Ian trong sdu néo luan hoi chiu biét bao nhiéu trong su khé
dau sanh, gia, bénh, chét tir ki€p nay dén ki€p khac. Pa ndi la tdnh gidc thi cé
can gi dén ddc Phat Thich Ca gidng day kinh Thd Lang Nghiém nay, né ciing
van phai biét tanh thay, tdnh nghe, tadnh biét ctia nd, vi né la tdnh gidc. Cé sao
phai dgi dén dldc Phat Thich Ca Mau Ni thuyét kinh Thu Lang Nghiém thi ching
sanh mdi biét, thi nhu vay, lam sao goi la tdnh gidc cé tir vo thdy cho dén nay.
Va lai, tat cd ching sanh déu cé tanh gidc nhung sao tanh giac lai ngu si qua
vay, ludn ludn lam khé minh, khé nguoi, tao biét bao nhiéu nhan ac, dé roi tho
biét bao nhiéu qua khé tur doi nay, sang doi khac, thé ma cac nha kinh sach
phat trién goi la tdnh gidc c6 tir mubn doi ngan ki€p, nhu vay cai tdnh gidc nay
(Phat Tanh) cé con giac tanh hay khéng?

Kinh Tha Lang Nghiém day: “Cai thé ban lai thanh tinh bé dé Niét Ban thi
nhu hién nay, cai tinh ban minh thic tinh cua 6ng (A Nan) sinh ra cai
duyén ma lai bi bé roi. Do cac ching sanh bé roi cai ban minh ay, nén
tuy ca ngay séng trong tinh ban minh ma khéng tu gidc, oan uéng vao
trong luc dao”.

Poc doan kinh nay, ta thdy hét siic vo ly va mau thuan, du cho 16i nay la Phat
Thich Ca Mau Ni néi, chidng ta cling khéng chap nhan ma tin dugc, huéng la T6
ndi. Nguoi ta c&r nghi rang cai gi cha Phat, T6, Tién, Thanh ndi ra la ddng ca.

Dau phai vay, dic Phat Thich Ca Mau Ni da day chdng ta: “Cai gi Ta ndi ciing
ddang nén tin ma hay suy ngadm cho ky, cai dé c6 mang dén su an vui
chén that cho minh cho nguoi hay khéng réi méi tin’’. D6 khong phai dic
Phat da xac quyét long tin cla chung ta, phdi dugc & noi tri tué sang subt cua
minh, khi hanh déng cla chung ta tiép xUc véi cac phap ma két qua dung vai
dao ddc khong lam khé minh, khé ngudi thi méi chap nhan, con nguogc lai thi
khéng chap nhan.

Nguoi tu si dao Phat nha tri ki€n giadi thoat, tic la Chanh Niém Tinh Giadc ch(
khong phai tri kién gidi thoat la tdnh gidc nhu trong kinh sach phat trién da day.
Tri kién cai gi ¢ day dé dugc giadi thoat? Va giai thoat cai gi? Tri ki€n gidi thoat
c6 hai cach:

1- Th& nhat [a “Tri kién” duyén “sanh”, sanh tuc la cac phap, tri kién tuc
la biét ré, nghia la biét ré cac phap *“V6 thuong, khd, khéng, vé ngd”*, biét
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ré cac phap nhu vay, déng thoi dung sic tinh thirc dé€ khéng bi 16i cuén, chim
dam, dinh mac trong céc phap. Do d6 mdi goi la vé lau, gidi thoat, mdi goi la
lam chd dugc sanh, gia, bénh, chét va cham dut luan hoi.

2- Th( hai la tri kién “ludt nhan qua thién ac” dé ngan ac, diét ac phap, khéi
thién, tang trudng thién phap, do ngan éac, diét ac phap, khéi thién, tang truéng
thién phap, nén tdm ly duc, ly 4c phap nhéap So Thién; tam ly duc, ly ac phap,
nhap So Thién la tdm da thanh tinh, tdc la tam khong phdéng dat; tam khéng
phong dat, tlc la tdm nhap bat dong tam dinh; tam nhap bat dong tam dinh la
tam voO lau, nguoi ma tam vo lau la nguai cé tri kién gidi thoat hoan toan.

Cho nén, tri kién gidi thoat clia dao Phat la chanh niém tinh thic trong bat dong
tam dinh, do su tu tép tinh thlc va huan tap phap nhu ly tac y, dé khac phuc
tam tham uu ma cé, ch& khong phai la tdnh gidc nhu trong kinh sach phat trién
day.

Trong kinh séch phat trién day Tanh gidc da c6 san tu v thiy ma bay gid lai
mé lam vO minh, u mé tao nhiéu nhan ac, tho nhiéu su khé dau, chiu tai sanh
ludn héi mudn kiép, thi cé vo ly hay khéng? Quy vi hdy suy ngam vé kinh nay cé
dang tin thi quy vi tin, con bang khoéng thi quy vi dem dét sach, ding dé nhiing
loai kinh nay chang ich lgi gi.

Vi du: Cé6 mot nguoi da thi dé tién si va 6ng cling khéng bi mét loai bénh than
kinh nao, nhung bong dung bay gid 6ng ta lai quén hét giéng nhu moét nguoi
chua ting di hoc, viéc nay nhu vay c6 thé xay ra hay khéng? Chac han khéng
bao gid cd, phai khédng quy vi?

Nhu ching t6i da tung tu tap va hoc hdi gido phap cua dic Phat. Ngai da day:
tlr vO minh sanh hanh, hanh sanh thic va tiép tuc sanh khéi cac duyén, do cac
duyén hanh thic tao ra cac phéap, tir cac phap sanh, diét, vo thuong dua dén
nhitng su dau khg, uu bi, phién ndo, sanh, gia, bénh, chét va tiép tuc tai sanh
luan hoi.

Muén cham dut sy khé dau cla ki€p lam ngudi thi phai doan diét vé minh ma
vO minh dugc doan diét, tdc la phai cdé “minh”, minh & day tic la tri tué tri kién
gidi thoat, tri tué tri kién giadi thoat la mot su tu tap ma cd, ch khéng phai tanh
giac co san.

Ngugc lai, trong kinh sach phat trién cho tanh gidc la c6 san, tanh gidc da cé
san ma con lai di tim tdnh gidc thi cé vo6 ly hay khéng?
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Mot nha bac hoc da hoc va thong suot moi diéu, bay gio 6ng ta con cap sach
dén hoc nhiing diéu 6ng da thong subt do, thi dé cé phai la mot viéc lam vo ich
va vO ly hay khong? Xin quy vi vui Iong suy ngam, dimg véi nghe chdng téi néi
ma tin.

Kinh Thap Nhi Nhan Duyén day rat ré rang: “con nguoi sinh ra tur vé minh,
nén Iam chap dinh mac cac phap, tao ra mét thé gioéi dau khé (mudi hai
nhan duyén hop lai thanh thé giéi dau khé)”, ch(t khdng cé6 mot Phat Tanh,
mot Tanh Gidc, mot Ban Lai Dién Muc nao ngu si dén muic dé khong tuéng
tuong dugc, nham chd bat tinh, 6 trugc, ban thiu, hoi thdi ma lai chui vao dé tai
sanh luan hoi. Nhu vay, kinh sach phat trién goi tat cd ching sanh déu cé Phat
Tanh, Tanh Giac tu v6 thuy thi chdng ta cé tin dugc khéng?

Pao Phat rat thuc té khéng xay dung thé gidi siéu hinh, con ngudi chét la mat
hét khéng c6 Linh Hon, Than Thic; khong cé Ban Lai Dién Muc, Phat Tanh nao
cd, chi con lai nhitng hanh déng nhan qua thién ac da huan tap nhiéu nam,
thang, nén da tréd thanh nghiép luc, nghiép luc dy la vé minh hoan toan, cho
nén moi ngudi sanh ra trén trai dat nay, ngay ca duc Phat cling déu la vo minh.

Xua, dic Phat da lam khé minh, khé nhirng ngudi thadn cdia minh, mot bang
chiing hién nhién, khi Ngai bd ngai vang, cha gia, vg tré, con tho da khién cho
nhitng ngudi nay khé dau v6 cung, sdu nam khé hanh khéng phai la Ngai da tu
lam kh6é minh sao?

Tu vd minh sanh khdi cac hanh, cac hanh méi sanh ra thic, ch& khong phai cé
cai thic nay tlr ddu ma dén day dugc, cling khéng phai né c6 san. Trong kinh A
Ham dic Phat da day: “Néu con mét chut xiu thic nhu dat trong méng
tay Ta thi con nguoi khéng giai thoat va dao Ta khéng ra doi”.

Kinh Thu Lang Nghiém da Ira ddo moi nguoi, Tanh Biét, Tanh Thay, Tanh Nghe,
nhitng tdnh nay la thuong, lac, nga, tinh, né luén ludn cé tri tué diéu dung, hang
giac, sang sudt vo han, thé ma lai chui vao cai bao héi thui. Thién Su Triéu Chau
trad 16i cho mét thién tang hoi dao: “Biét ma c¢é pham”. Xua, dic Phat cho
nhing luan thuyét nay la nhitng loai luan thuyét truén uén nhu con luon.

Kinh Thu Lang Nghiém day cau nay that la vo ly: “do cac ching sanh bo roi
cai ban minh ay, nén tuy ca ngay séng trong tanh ban minh ma khéng
tu giac’’. Xin héi cai tdnh ban minh cda chdng sanh véi chdng sanh la mét hay
la hai? Néu bao rang moét thi lam sao goi la bd roi? Néu bao rang la hai, tdc la cé
cdi minh va cai v6 minh, nhung cdi minh da cé tir vé thay thi lam sao cdi vb
minh lai xen vao dugc. P6 la mot diéu hét sirc vo ly cla kinh sach phat trién.
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Theo dao Phét, cadi vo minh d& c6 san tir vo thiy vi né la nghiép luc, do su tu tap
cla chdng ta dung chanh phap méi lan lan vén sach man v6 minh, tldc la dap
phd va diét sach nghiép luc, nén goi la minh.

Trong Thap Nhi Nhan Duyén, ching ta khéng thay ddc Phat day cé duyén minh
bao gio. Minh ma cé dugc la do su tu tap, vi vay Tanh gidc khéng thé cé tir vo
thay duoc.

V6 minh va minh nhu dém va ngay, cdi nay cé thi cai kia khéng, cdi nay khong
thi cdi kia c6. Do d6 ndi c6 san la khéng dung, cliing nhu ngudi cé hoc thi mdi
biét chit, khéng hoc thi khong biét.

Trong cau kinh Thu Lang Nghiém nay ciling cho ching ta thay chidng sanh va
Phat Tanh la hai, ch&t khéng phai mot, do Phat Tanh mé nén mdi thanh chidng
sanh, nhung Phat Tanh sao lai mé dugc? D6 la mot sy mau thuan ré rang. Kinh
nay day Phat Tanh hang giadc, hang sang suét tir vo thuay, 1é dau lai mé mudi ma
thanh chidng sanh?

Kinh sach phéat trién con day: “mé la chding sanh, giac Ia Phat”, cau nay da
xac dinh rat rd rang “chung sanh tanh co truéc Phat Tanh”, vi ching sanh
mé mubi nén phai tu tap lan lan gidc ngd thanh Phat, cho nén Phat c6 sau
ching sanh. Cau kinh nay dung theo I6i day cua duc Phat da day, con kinh sach
phat trién lap luan khéng nhat quan. Vi vay, xét ra ching ta khéng thé hoan
toan tin vao kinh sach phéat trién la Phat thuyét.

Va lai, chiing ta chua ting chiing kién moét vi T6 tu theo kinh sach phat trién ma
thanh tuu sy gidi thoat sanh, gia, bénh, chét chi cé nhitng cadu chuyén huyén
thoai tu tai sanh t& trong kinh sach phat trién ma thoi.

buc Phat da tung day: “Ta la Phat da thanh, chung sanh la Phat sé
thanh”. Tir ching sanh tu tap thanh Phat, ch& khong phai Phat da cé san trong
ching sanh, néu Phat da c6 san trong ching sanh thi chdng sanh dau can gi
phai tu; néu vi Phat dé da cé san trong chidng sanh thi vi Phat dé qua vé minh,
sao goi la tanh gidc dugc? NéEu vi Phat dé da cé san trong chidng sanh thi Thay
T6 va ching ta h6m nay dau can gi ng6i thién, niém chd, bat an, niém Phét,
tung kinh, bai sdm v.v.. Néu vi Phat dé da cé san trong chiing sanh, thi chac thé
gian nay khéng cé con ngudi sanh ra doi, vi kinh Phat da day: “canh gioéi Ta
Ba khé! Ta Ba khé!

Tanh gidc nay hay la Phat Tanh thi khong bao gid cé trong dao Phat, dé chi la
mot su tudng tuogng cla cac nha kinh sach phat trién, khi ho tu tap lac vao
tudng dinh, phat trién tudng tué, nén tudng giadi ra Phat Tanh Tanh Giac, Tanh
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Thay, Tanh Nghe, Tanh Biét v.v..

T dé6 méi cé nhing loai kinh sach tuéng, truéc ddc Phat ra doi cling da cé
nhirng loai kinh sach nay, nhung khéng giup ich gi cho loai nguoi va con lam
cho nguoi ta khé thém, ddc Phat ra dai, bai bac sdu muoi hai luan thuyét cta
ngoai dao va dap pha tan tanh thé gidi siéu hinh, dé gilp cho con ngugi thoat ra
khoi ta dao bang moén lra ddo nay.

HON TRAM

Cau hdi cda Tur Hanh

Hoi: Kinh thua Thay! Con bj h6n tram nang phdi dung phap gi déi tri?
Pap: Bi hon tram cé nhiéu nguyén nhan xay ra:

Lao dong nhiéu mét moai, sanh ra hon tram (than mét).
Tu tadp qué nhiéu (tdm mét) sanh ra hén tram.

Tu tap qué it, sanh ra luoi biéng nén bi hon tram.
Song doc cu cbd don, sanh ra hén tram.

Uéng thudc chi théng, sanh ra hon tram.

Khi than bi bénh sanh ra hon tram.

Bi ma chudng hén tram.

No s WwNHE

Muén pha hén tram tuy theo moi th& bénh ma pha:

1- Lao déng nhiéu, than mét madi sanh ra hén tram, do dé nguoi tu tap khong
nén lao dong qua suc, lao dong qua nhiéu. Phai lao ddng vira vaéi sic clia minh,
chiing ta nén biét, su tu tap la mot sy lao dong rat 16n bang tri ma con phai lao
dong co thé qua nhiéu thi khong thé nao khong bi hén tram, nén nhé, lao dong
dé tu, chr khéng phai dé lao dong hét cong viéc.

2- Tu tap la mot su lao dong vé tinh than nén tu tap nhiéu, tinh than sanh ra
moi mét, do dé mai cé hdn tram. HOn tram do tu tadp sanh ra thi nén dung lai
thoi khoa tu tap cho hop véi stic cia minh thi sé hét hon tram va cang tu cang
thay thich thd hon.

3- Tu it sinh ra udi biéng, nén tu dling theo thoi khda thi hét hén tram. Vi tu it,
du nhiéu thi gio ranh roéi,  khéng sanh ra ludi biéng, nén bj hén tram tan cong.

4- Nguoi méi song doc cu, c6 don khéng nén ngoi nhiéu, dung nén & khéng,
phai lao dong vira siric, nhe nhang, thi hét hon tram.
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5- U6ng thudc chi théng sanh budn ngu, nén di ngu va thubc tan hét la hét hon
tram.

6- Than bénh sanh ra hon tram, nén tinh dudng tri bénh, tu it lai, xa nghi, thi
hon tram sé hét.

7- Bi ma chudng hon tram thi di kinh hanh, dung phap hudng va dem hét nghi
luc chién dau, bang cach lién tuc déng than, hoac rira mat, di tam hoac lam tat
cd nhing hanh dong khac, muc dich la gilr ding gio khong di ngu truéc. Con
mét cach nlra 1a tréo [én bd doan ngbi kiét gia lung thang, mat nhin xuéng chép
mdi, tap trung tdm tai nhan trung, biét hoi thé ra, vo tai dé, dong thaoi hit vo
cham cham cho hét sic hit vo, réi lai thé ra, cling cham cham cho hét sic tha
ra, ti€p tuc thé nhu vay, cho ding 10 hoi thé thi sé hét hon tram, néu khéng
hét, con c6 mot phuong cach cubi cung la thd hoi thé phat ra tiéng kéu, nghia la
thé manh c6 am thanh, thad dén khi nao khdng con bi hén tram thi maéi thoi.

NHA TU HANH CO LAM LOI iCH GI CHO XA HOI

Cau hoi cua Chon Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! C6 mét nha gido hdi: “Cac bac si, ky su, nha gido, tho
may, tho méc, tho dét, tho ho, v.v.. ho dang lam lgi ich cho xa héi, con cac nha
tu hanh J chua, tung kinh, gé mé, thdn thé ngay mét mép béo. Vay ho lam lgi
ich gi cho xa héi?”. Xin Thay chi day cho ching con duoc ré.

Pap: Bung nhin & géc do han hep cla nhiing tu si Phat gido phat trién hién gio
ma danh gia tri dao Phat, thi rat la oan uéng.

Nhiing tu si hién gid dang s6ng trong cac chua la nhiing tu si bi thé tuc héa
hoac bi Ba La M6n hdéa, ho dung nhiing danh tu rat kéu “Phat Giao phat
trién”, chuyén séng lam nghé cdng bai, tung niém thuyét gidng va lam nhiing
viéc mé tin, kéu goi Phat t&r déng gdép xay cat chua thap hang ty ty bac va con
kéu goi Phat t&r dong gop tién cla thuc pham dé tao danh lam viéc tir thién clu
trg xa hoéi, nhung chinh ban than cta nhirng tu si nay cling chua bd ra mot xu
clu trg ai hét, lam tu thién miéng nhung ho cling song va tiéu phi tién tu thién
cla ngudi khac.

Néu theo diing nghia ciia mot tu si Phat gido thi khong nén lam nhiing viéc nay,
vi chinh ban than cla ho la ké di an xin cGa Phat t, thi tién dau ma cat chua to,
xay thap, ddc chubng, tugng Phat I16n va tién dau clu trg dong bao bat hanh.
Néu quy thay cé co sé lam kinh té thi quy Thay ctu tro la phai, nhung néu quy
Thay cd co sé lam kinh té thi quy thay khong phai la tu si dao Phat, vi Chanh
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Nghiép cla dao Phat la hanh di xin an dé€ ly duc, ly 4c phap, tic la tir bo va xa
lia danh, Igi va cac ac phéap thé gian. Nguai tu si Phat gido chan chanh luén ludn
chi biét 1ay mot cudc séng dao dic Hién Thanh lam guong hanh dao dic dé cho
mMoi nguoi noi theo, nho thé moi nguoi mdéi cd dao dic, nho song cé dao dic, ho
ma&i thay dugc tam hon thanh than, an vui va méi xiing dang lam ngugi khong
lam khé minh, khé nguoi.

Nh& cé noi guong theo Thanh hanh dao ddc cla nhitng bac chan tu, con nguoi
khéng con lam khé cho nhau, ho luén luén xay dung tao nén moét xa hodi lanh
manh, tot dep, c6 mot doi song tdm hén cao thugng, biét thuong yéu va dum
boc 1an nhau.

Dao dic clta dao Phat khdong phai la mét thir dao ddc miéng, cling khéng phai la
mot th* dao ddc anh hing cd nhan goi la dao dldc quan tk, ma tur xua dén gio
quy vi da ting gap nhing loai dao dic nay trong kinh sdch Khéng gido. Pao dic
nhan qua khéng lam khé minh, khé nguoi, d6 méi that sy dao dic cia Phat
gido, dao ddc cia moi ngudi. Hau hét quy vi chua bao gio biét dén thi& dao duc
nay, nhung quy vi da tung song vaéi né chat it vi luong tam clda con ngudi. Tai Vi
quy Vi chua biét ré nd, nén chua song tron ven ma thoi.

Pao Phat hién gio la dao Phat cla Ba La M6n Gido, dao Phat bi thé tuc hda, chi
khong phai la dao Phat chon chdnh Nguyén Thdy, nén né chuyén lam viéc mé
tin, ciing bai, tdn tung, ngoi thién, niém Phat, niém chd, yém bua, trir ta ma, tao
than théng tri bénh, Ira ddo ngudi, bang nhiéu hinh thic khac nhau, nén thinh
thodng cbng an phat giac ra dugc truy té tdi 4c clia nhirng vi su thay nay.

Ho chi biét Ilra ddo, ggi long tham cla ngudi Phat t& bang nhitng danh tir phudc
bdo nhu: tung kinh, niém Phat, tri chd dugc phudc bdo thong minh; bo thi cing
dudng dugc phudc bdo giau sang, hanh phuc v.v.. Bé la nhitrng danh tur Itra ddo
ludng gat cha gido phap nay, dé gogi long tham dugc théng minh, tham dugc
bénh tat tiéu trlr, tai qua nan khéi va dugc giau sang. Do ggi ding long tham
nay, nguoi Phat t& méi cing dudng nhiéu tién clda vang bac chau bau dé xay
chua to Phat I6n, nhd d6é quy Thay mdai lam danh, lam giau véi thién ha, ai trong
thay cling phai kinh né.

Su that trong kinh Plc Phat da day: “Ngudi cu si bé thi, cung duong sé
duoc phuéc bao, nhung khéng bang giir gioéi luat phuéc bao sé nhiéu
hon”. Lai c6 mot bai kinh khac dlc Phat day: “Cuang dudng bé thi phai ding
chanh phap, khéng dung chanh phap, nhu dem hat giéng tét gieo trén
dat can céi khé xau”. Ro rang, 6 day y cla dirc Phat muén day chdng ta nén
gilr gin dao duc gidi luat sé dugc phudc bdo nhiéu hon la b6 thi cing duodng
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dung phéap. Bo thi cling duong diung phap chi cé phudc bdo nho, phudc bdo nho
do la phudc bdo hitu 1au, tic la trong phudc bdo van cé su dau kho, ch khéng
phai la phudc bao 16n, phudc bdo vo lau. Phudc bdo vo lau la do biét gilr gin dao
dic giGi luat, tic la khdong lam khé minh, khGé ngudi; khong lam khé minh, kho
ngudi la mdét dao dic nhan ban clda con nguodi chung song trong mot xa hoi,
dem lai cho d&i s6ng cla mdi con ngudi, mét su an vui, hanh phuc, hoa hop,
doan két, khéng con nguoi nay cha dap |én nguoi kia, xau xé nhau vi miéng
com manh do. Bé la phudc vo lau nhu chdng t6i da nédi & trén, phudéc vo lau la
phudc bdo khéng cé su khé dau. Nguoi tu si dao Phat chi can lam guong dao
ddc nhu vay, tuc la thuc hién phuéc vo lau, thuc hién phudc vo lau la lam lgi ich
cho xa hoi rat I6n, thi thir hoi bac si, ky su, thay gido, v.v.. c6 lam lgi ich bang
nhirng tu si nay hay khéng?

Con cung duong, bé thi khéng ding chanh phap nhu: cling dudng xay chua to
ddc Phat I6n hodc dic chudng thi chang cé phuéc bdo nao ca, ma con phi cong
dic la khac n(ra. Lan lugt ching t6i sé lat ngugc lai nhitng trang st thoi Nha Ly
va Nha Tran & nudc Viét Nam cla chdng ta. Thoi Nha Ly va Nha Tran, Phat gido
rat hung thinh, vua quan la tu si Phat gido, nén xay dung rat nhiéu chua to Phat
I6n va dic chubng dong vi dai lam hao ton tién clda dan chidng biét bao, thé ma
Nha Ly va Nha Tran dugc nhitng phudc bdo gi? Hay la mdt sy khé dau tranh
quyén tranh lgi, giét hai Ian nhau va cu6i cung, cling chi lam vua may triéu dai
ma thoi va nhitng dong ho nay cling bi diét mat. Vay ma bao rang cling duong,
bo thi xay chua to Phat 16n, dic chudng, tac tugng la dugc phudc bao vo luong,
thi day khong phai la su Itra dao hay sao?

Bay gio ching ta hay nhin xem nhitng trang s Phat gido Trung Qudc, trong thoi
nha Buong Phat gido rat hung thinh, Budng Huyén Trang di thinh kinh Déng DG,
chua to Phat I6n dugc nha vua xay cat rat nhiéu va do biét bao nhiéu Tang
chldng tu hanh, nhung phudc bdo cla nha Buong dau khong thay, chi thay Vo
Tac Thién diét nha Budng lap nha Chau va cudi cung Budng Minh Hoang thay
Phéat gido khoéng cé lgi ich ma hai dan hai nudc, lam 6 ué clra Phat, nhitng nguai
tron suu lau thué, lam nhing diéu mé tin, di doan, Itra ddo dan gian, bang du
moi hinh thirc va cac tha doan gian ac, nén Budng Minh Hoang bat chu Tang
hoan tuc, cac chua to déu xung vao céng quy lam kho dun.

BG3i ngudi tu si cha Phat gido 1ay gidi luat dic hanh khoéng lam khé minh, khé
ngudi ma lam guong séng cho moi ngudi soi. Mudn gilr gin dirc hanh dugc nhu
vay, phai xa bd hét vat chat thé gian, chi con ba y mdt bat, séng khoéng gia
dinh, khong nha clra, cht c6 dau nhu tu si bay gig, lai xay cat chua to, Phat I16n
nhu cung vang dién ngoc cla vua chuda, clia chanh phu. Bién chd tu hanh thanh
ch6 du lich tham quan ctia moi ngudi. D6 chi cé nhiing tu si cGa Ba La Moén séng
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va lam nhu vay, ho ludn lam hai dan hai nudc, bang cach budén Phat ban Phép.
Nhin nhirng tu si nay, quy vi méi dat ra nhirng cau hodi trén: “Mét ky su, mét
nha bac hoc, mét bac si, mét nha giao, mét bac néng phu, mét chi tho
may, mét anh tho hé v.v..”. VGi nhiing viéc lam cla ho, déu cé lgi ich cho x&
hoi vé vat chat, nhung cai Igi ich d6 khéng bang moét vi tu si c6 dao ddc, séng
khéng lam khé minh, khé ngudi, luén ludn lam guong dao dirc cho moi ngudi,
thi su lgi ich rat I6n cho xa hoi vé tinh than. Va nho dé, con ngudi sé khdng con
cha dap va day xéo |1én nhau nira vi miéng com manh 4o. Ho ludn ludn thé hién
long thuong yéu, san sé va tha th& cho nhau. Nho do, gia dinh cé hanh phuc, xa
hoi cé trat tu, dat nudc phén vinh thinh tri, thé gidi hoa binh khdong con chién
tranh, cuéc s6ng ngudi ngudi no am, an vui, thanh than.

Quy vi dung nghi rang ky su, bac si nha gido, v.v.. déu dang lam lgi ich cho x&
hoi. Su that khong phai vay, nhu quy vi da nghi, phan nhiéu ho dang lam Igi ich
cho cd nhan ban than va gia dinh clda ho, nhung vi nghé nghiép cta ho cé
tuong quan va tuong lién tot trong cudc séng chung cla xa hoi, chi thuc ra, ho
chang c6 tdm lam Igi ich cho x& héi. Néu thuc ra, mét bac si lam 1gi ich cho x&
hoi thi khéng bao gio nhén tién va qua biéu cla bénh nhan, chi nhan tién luong
hang thdng cla minh ma théi, con néu bénh nhan khdong qua biéu va tién bac
thi sy cham séc bénh nhén cla bac si d6i vdi ho chang ra gi. Cho nén hién gig,
bénh nhan rat than phién vé céc 6ng, ba bac si. Nguoi ngheo that la bat hanh
khi di bénh vién. Ngay xua, ngudi ta goi bénh vién la nha thuong, con bay gio
khong goi nha thuang nlra, vi noi dé ngudi ta thuong tién thuong qua biéu, chi
khong thuong bénh nhan ngheo.

Doi véi luong tdm nghé nghiép clla mot bac si khong cho phép lam ngo, mac ké
trudc su chét, séng hoac dau dén nhic nhoéi cla bénh nhan, nhu vay méi lam |oi
ich cho xa hoi.

Mot nha gido ciling vay, khéng qua biéu thi hoc sinh gidi cling thanh dé&; cé qua
bi€u thi hoc sinh dé cling thanh gidi. Hién gig, dat nudc ching ta dang xay dung
kinh t€ nén moi nghé nghiép déu nham vao ca nhén, ch& khdng phai nham vao
xa hoi.

Nhin vao cubc séng cla con ngudi déu phdi cé su tuong quan, tuong lién véi
nhau dé ma séng. Néu bao rang bac si, ky su, thay gido, v.v.. lam Igi ich cho xa
hoi thi khong dang. Ngudi lam nghé nay, ké lam nghé kia dé€ trao dGi cung nhau
trong cudc séng, cht chang ai lam Igi ich cho ai cd. Ho lam ra dugc nhitng gi la
dem dén danh lgi cho ho, ch&t chang dem dén danh Igi cho ai hét. Nhiéu khi
ching ta Igi dung nghé nghiép bat chet hoac cat c6 thién ha dé€ lam giau trén
Xuong mau cla nguai khac.

Pudng vé X Phat - Tap 8 (Phan 2/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-8-phan-2-3.html



Nghé bac si va nghé thay gido la hai cai nghé dugc moi ngudi trong xa hoi xem
la cao quy nhat ma ho con lam nhu vay thi thi hdi, cdc nghé khac ho phai lam
con hon nita, nhat la nghé thuong mai, thi lam sao goi cadc nghé lam ich lgi cho
xa hoi dugc? Cho nén, cac tu si Phat gido phat trién hién gio ho cling lay cai
nghé lam “tén giao” dé lam ich Igi cho ban than ca nhan cda ho, cling nhu cac
nghé khac trong xa hodi vay. Chinh vi nhitng su viéc nay, ma chuing ta biét dao
duic trong xa hoi dang xubng dbc tan cung. Béi vay, dao duc la trén hét, néu cé
dao ddc thi xa hbi mai cé ich lgi that su, chi khéng phai ky su, bac si, nha gido,
tho moc, thg ho, v.v.. lam Igi ich cho xa hdi duogc.

Cac ton gido cling vay, chi [a modt cadi nghé lam tén gido d€ song nhu moi nghé
khac, néu ngudi lam tén gido khdng c6 dao dic thi cling chang lgi ich gi cho xa
hoi ma con thém Itra ddo luong gat nguoi khac. Nguoi lam ton gido cd dao duc
la lam guong tot cho moi ngudi soi, cé dao dic thi khdng cé Ira ddo, doé la ngudi
lam lgi ich cho xa hoi, cac nghé khac cling vay, néu ngudi hanh nghé nao ma cé
dao dic la lam lgi ich cho xa hoi.

Néu ndi vé nghé nghiép trong cudc séng cula loai ngudi, thi méi ngudi déu cd
mot nghé riéng, lam ra vat chat va dé trao doi véi nhau dé séng, ch& khéng
phai lam lgi ich cho x& hoi, ngudi hiéu cac nghé nghiép san xuat ra vat chat Ia
lam lgi ich cho xa hoi thi khdng dung. Cho nén, hién gio nghé lam toén gido cling
chi la mot nghé nhu bao nhiéu nghé nghiép khac ma thoi.

Nguoi cé nghé nghiép lam ra vat chat la nguoi khong an badm xa hoéi, nguoi
khéng an bam xa hdi ma cho rang ho lam Igi ich cho x& héi thi cling khdng
dung. Chi cé nhitng ngudi s6ng c6 dao dic khong lam khé minh, khé nguoi la
nhitng ngudi lam Igi ich cho xa hoi, con hoan toan ngoai ra moi ngudi du cé
nghé nghiép luang thién, ho con chang lam Igi ich cho ho huéng la lam lgi ich
cho ai.

Tai sao vay? Tai vi ho con lam khé ho va khé ngudi khac. Loi ndi cla chidng toi &
day xin quy vi suy ngam, ding voi tin.

Trong thién nién ky th nhat va th( hai, dao ddc phong kién cla Nho gido va
dao dlc cla cac ton gido khac, da dem lai su lgi ich cho con ngudi, nhung né chi
gidi quyét cho nhiing nguoi trong giai cap thuong luu, quan, vua (giai cap si
phu) va Ba La Mén gido, con giai cap binh dan thi nhitng dao dic nay khéng phé
cap, chi cé thir dao dic mé tin cla céac ta gido ngoai dao ma hién gio chuing ta
van con thay nhiing tap tuc truyén théng lau doi trong dan gian. Hién gio, biét
nhng loai dao dirc nay sai, khéng lgi ich nhung rat khé bo.
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Pao dirc Nho gido la mét th& dao dic cla giai cap lanh dao, “té gia, tri nuéc,
binh thién ha”; dao didc Nho gido con goi la dao ddc quan t& (dao ddc anh
hung ca nhan).

Trén hanh tinh nay, da cé that sy mot nén dao ddc nhan ban, khong lam khé
minh, khé nguoi, nhung da bi dim mat, cho nén tat cd moi ngudi déu ddng trong
goc dod cla cac tén gido, cling nhu trong cac géc dd6 nghé nghiép cudc séng &
dai, phan nhiéu nguoi ta chi cé hinh thitrc dao dic miéng, dao dic danh, dao duc
lgi (vi danh lgi ma lam dao duc).

Ai la nguoi lam lgi ich that su cho xa hoi va ai la ngudi lam lgi ich that su cho ca
nhan clia minh?

Thua quy vi, theo ching toi hi€u, hién gig trén trai dat nay, chi cé mot it nguoi
lam lgi ich cho x& hoi, con hau hét chua cé ai va ciling chua c¢é ai lam lgi ich cho
cad nhan cla minh. Tai sao vay? Tai vi moi ngudi con dang lam khé minh, kho
nguoi. Va da con dang lam khé minh, khé ngudi thi thit hoi nhiing viéc lam dé,
cé lgi ich gi cho ai, chi la dua nhau theo mét tro danh Igi hao ma théi. Ching toi
ndi, quy vi ding voi tin ma hay suy ngam ky cé that nhu vay khong, réi méi tin.

Mot ky su néu khdng vi cubc séng cla 6ng ta thi chac gi chiéc cau 6ng lam, 6ng
ta lam khong phai vi su di lai cia moi ngudi quéd khé khan nhoc nhan khi qua
song. Khi lanh lam moét chiéc cau, 6ng ky su cau céng van doi hoi giad ca song
phang va déi khi con doi héi gid cao hon nira, thi nhu vay, cé phai éng lam |gi
ich cho xa hoi khdng?

Mot nguoi ndng dan khong phai vi cudc song cla ngudi khac ma 6ng ta lo cay
cay, gat hai quanh nam suoét thang, vat va chan lam tay bun ma chinh vi cudc
song cua 6ng ta.

Mot béac si, khi con bénh sap chét dén noi vi thi€u méu, nhung néu khong cé
tién thi bac si cling van lam ngo trudc cai chét nhu chi manh treo chuéng.

MOt bénh nhan trudc khi di mé ma khong biéu cho ngudi lam cdéng day xe nam
ngan, muodi ngan dong thi chiéc xe khéng bao gio dugc day di nhe nhang, ém ai
va nguoi day xe lai con lam xe dong manh hon. Cho nén, mot nguoi bénh nhan
vao nam trong bénh vién ma khong cé tién bac, gap bénh ngat ngheo thi chi cé
cho chét ma thoi. D6 cé phai bac si, ky su, thay gido, nha néng, lao cong, v.v..
lam lgi ich cho x& héi hay lgi ich cho ho? Xin quy vi suy ngam.

Néu khong cé qua cap cho béac si, lao cong thi bénh nhan phai chiju thiét thoi
nhiéu mat, tic la khéng dugc cham séc ky ludng, dé la ho lam Igi ich cho x& hoi
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phdi chang?

M6t nha gido khi moét hoc sinh ngheo hoc gidi siéng nang nhung cling danh bd
hoc, nha gido cling khéng thé gidi quyét duoc, dé la lam loi ich xa héi u?

Dlung lay nhitng danh t&r nghé nghiép cao quy va cao thugng nhu: bac si, ky su,
nha gido ma cho rang ho lam lgi ich cho x& hoi, that sy moi vat, moi thi trén doi
nay chi cé “tién” la duy nhat, dé la th&r dao ddc nhat cia con ngudi hién gio va
cling phi dao duc.

DPlng vé mat Phat gido, quy Thay lam lgi ich xa hoi cling phai cé tién, nhung
tién moc tai ké khac, ch& quy Thay chang bé ra mét déng xu, mét giot mo hoi,
nudc mat nao ca. Chi cé nhitng ké mo udc phudc bdo hdo huyén cua kinh sach
phat trién nén bi nguodi khac Ilra ddo bang nhiing danh tu rat kéu, cing dudng
bo thi, lam tur thién v.v..

Phudc bdo khong phai tir chdé cau khén, cling bai, té I&, cing dudng xay chua
thap, dic chudng, dic tugng Phat v.v.. Phudc bdo cling khéng phai tir chd bo
thi, tung kinh, niém Phat, tri chd, ng6i thién v.v.. Phuéc bao chi dén véi con
ngudi, khi con nguoi séng dung gidi luat ddc hanh lam ngudi khong lam khé
minh, khGé nguai. Diéu nay, dic Phat da xac dinh trong bai kinh U'dc Nguyén ro
rang cu thé, phudc bdo tir dao ddc ma dén véi moi nguoi; dao dic thi khdng
tham lam trém cap cda ngudi, khdong ludng gat ké khac bang moi thu doan,
khong lam giau sang trén xuang mau, mé hoéi, nudc mat ctia ngudi khac, khdng
Ilra ddo lam tién bang su mé tin bdi khoa, xem ngay tot xau, cang sao, giai han,
xin xam, cau siéu, cau an, v.v.. lam tién bac mdét cach phi dao ddc va vo nhan
dao.

B6 thi la dem long thuong yéu clia minh dén véi nhitng nguoi bat hanh, an Gi va
xoa diu vét thuong dau cua ho, dé ciing chi la moét géc do lam ngudi ma thai,
viéc lam bo thi nhu vay thi phudc bdo sé dén véi minh, minh sé dugc long
thuong clia moi ngudi, gap lUc nan tai, moi ngudi sé an Ui va gilp do lai minh,
chr khéng phai b6 thi dem tién bac cho ngudi la sé cé phudc bao 16n giau sang,
muén gi dugc nay thi nhu vay Minh Phung khong c6 & tu va mang an t& hinh.
Minh Phung da lam viéc tir thién b6 thi biét bao nhiéu la tién cla cho nhiing ké
bat hanh trong x& héi, thé ma phudc ddu khéng thay, van phai chiu khé tu toi
va con mat mang.

Xa trir tdm ac va lia ca su an thit ching sanh thi tuéi tho dugc kéo dai, do6 la dao
dic khéng lam khé minh, khé chiing sanh, cht khong phai phdng sanh dé duoc
phudc bdo tubi tho 1adu dai va it bénh tat khé dau.
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X3 trir tdm san han hoac sg héi va tanh hung dir chi mang nguoi, thi it tai nan
khé dau, ch khong phai an chay, niém Phét, bo thi thudc thang cho ké khac la
it tai nan hiém ngheo.

Con nguoi song trong xa hoi nay, du cé tdén gido hay khong ton gido, néu thiéu
dao ddc nhan qud khong lam khé minh, khé nguai thi khéng cé ai lam Igi ich
cho xa hdi cd, con bao ho lam Igi ich xa hdi dé chi la nhitng danh ti subng,
ngoai dau moi chét [udi ma thoi.

Lam lgi ich cho xa hdi chi khi nao con ngusi c6 dao duc. bung didng & gbéc do
nghé nghiép nay chi trich géc dé nghé nghiép khac la sai, tu si cla cac tén gido
cling la lam moét nghé sdong nhu cac nghé khac, néi dén nghé, thi nghé nao ma
xa hoéi con can thi né con c6 ngudi hanh nghé dd, chi khi nao xa hoi khong can
nd nira thi nguoi ta khong hanh nghé dé.

Vi du: Nguoi ta con mé tin thi c6 ngusi hanh nghé mé tin, nguoi ta khéng con
mé tin thi ngudi ta dep nghé mé tin; nguai ta can xay nha tot dep, thi cé nguoi
lam nghé thg méc, thg ho; ngudi ta khdng can lam nha, xay nha tét dep thi tho
moc, tho ho khéng co.

Ton gido cling vay, nguoi ta con can tén gido thi cé ngudi lam nghé tén gido.
Nghé tét hay xau déu do con nguoi cé dao dic hay khong cé dao duic; nghé lam
lgi ich cho xa hdi hay khong lgi ich cho xa hdi cling déu do con ngudi cé dao dic
hay khong c6 dao ddc ma thoi.

Dao Phat khong phai la mot tén gido, ma la mét nén dao didc nhan ban cla loai
ngudi trén hanh tinh nay, dé quan binh vat chat va tinh than doi song cla con
ngudi. Nguoi ta khéng hi€u, nén xay dung né tré thanh moét ton gido, nhung tai
sao trén dau Phat gido lai khong c6 moét dang gido chd toan nang nhu cac ton
giao khac?

Chinh d@c Phat ngay xua khi tu chiing dao, Ngai quy xuéng danh Ié gido phap
chan chanh ma Ngai da tim ra duoc, Ngai ton xung nd la Thay cla minh va sau
nay di chuc lai cho cac dé ti: “Hay lay giéi luat caa Ta lam Thay, lam ché
nuong tua vitng chac tu hanh, giéi luat con la dao Ta con, giéi ludt mat
la dao Ta mat”.

Thua quy vi! Gidi luat la gi? Giéi luat la dao dic khéng lam khé minh, khé nguoi;
khong lam khGé minh, khé nguoi la gidi thodt khong con khé dau nira. Xét nhu
vay, ching ta thay dao Phat khong phai la mét tén gido, ma la mot nén dao dic
cla con nguoi.
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Do khong hiéu dao Phat, nén nguoi ta da bién né trd thanh mot tén gido, réi tir
do, bién ton gido tré thanh nghé nghiép séng nhu: nghé tung niém, cung bai,
nghé thuyét gidang, nghé viét kinh sach, nghé ao thuat (than thong), nghé lam
bua yém ta ma, tri bénh, nghé bdi khoa, nghé thay thuéc, nghé dudng sinh,
nghé ngoi thién nglra bénh va tri bénh v.v..

Tai sao chung toéi ddm ndi nhu vay? Chidng téi dam ndi nhu vay, la vi chidng toi
da tung séng trong ton gido, cho nén biét ton gido cling chi la mot cai nghé, tot
hay xau la do ngudi s dung cai nghé do.

Vi du: Mot 6ng bac si ding trudc cac con bénh, 6ng déu tan tdm chira tri du
nguoi nghéo cling nhu nguoi giau thi dé la mot 6ng béac si tot, biét thuong nguoi
(luong y nhu tr mau), cé dao dic, dé la ngudi lam lgi ich x& hoi, con ngugc lai,
nguadi giau cé quyén thé thi 6ng cham séc tan tuy, con ngudi ngheo thi 6ng tri
bénh sao sai qua loa, séng chét 6ng chang can thi bac si d6 khéng thé nao goi la
nguai tot, cé dao duc, lam lgi ich cho xa hoi, cai nghé cla 6ng ta tot va cao quy
nhung viéc lam cla 6ng ta khong tét, tic la khong lgi ich cho xa hoi.

MOt vi tu si Phat gido cling vay, néu 6ng ta gilt gin gidi luat nghiém tuc, séng
day da ddc hanh, khong lam khé minh, khé ngudi, tic la séng doi song ly duc,
ly &c phap, 6ng la mét vi chan tu that sy, lam guong hanh dao ddc cho moi
nguoi noi theo, khdng hé Itra dédo, doi tra, xao quyét ludng gat moi ngudi bang
nhiéu hinh thdc mé tin, di doan hay thuyét giang nhimng diéu minh chua lam
dugc, v.v.. thi 6ng la nguai tot, lam Igi ich cho xa hoi, khién cho moi nguai
khéng vi miéng com, manh 4o ma cha dap giay xéo |én nhau va ciing khién cho
moi nguoi khong con hao ton tién bac, cla cai, tai san vi cai thé gidi siéu hinh
mé tin, lac hau va nhing luan thuyét suéng v.v..

Ngugc lai, mét vi tu si Phat gido ma séng khéng dung gidi luat ddc hanh, khong
ly duc, ly ac phap, bay dat vé ra thé gidi siéu hinh, dung tudng thic tao ra nhiéu
hinh thiec linh thiéng, huyén bi ky la, khién tri h{ru han cda con ngudi khong thé
hi€u va suy luan, chiing minh dugc, nén tin rang cé thé gidi siéu hinh that su.
Loi dung long tin nay, bay ra nhiéu thd mé tin di doan dé Iira dao, luong gat
ngudi khéc, bang cach dung bua chd, nudc 1a, tan huong tri bénh, tung kinh cau
siéu, cau an, xin xam, bdi qué, |én dong nhap xac, cau co, xem ngay tot xau,
clng sao gidi han, cing duong xay chua, ddc tugng, dic chudng dé cau duogc
phudc bdo giau sang phd quy, bénh tat tiéu tru, tai qua nan khoi hoac tao ra
nhiéu phuong cach tap luyén goi la thién nay, dinh kia, cling nhu tudng tugng
ra, trang thai nay, trang thai kia, goi la Ban Thé Van H{tu, Phat Tanh, Chon Nhu,
DPai Nga, Ti€u Nga, Thién DPang, Dia Nguc, Cuc Lac Tay Phuong, Ngoc Hoang
Thugng D€, v.v.. khién cho con ngudi cang dién dao lai cang dién dao hon véi
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nhing hinh anh triu tugng, siéu hinh nay va cling tir d6, con ngudi bo phi biét
bao nhiéu céng luc va tién bac, nhung khi hi€u lai, minh chi la mét ngudi ngu bi
Ilra ddo ma khéng biét.

Chuing t6i néi dén day, quy vi dung tin chdng t6i ma hay suy ngdm va dé y
nhirng nguoi dang theo cac ton gidao tu hanh, ho sé dat dugc nhitng gi va dao
dic cta ho cé hon quy vi hay khong?

Minh chua cé dao ddc thi khdng nén néi dao duc véi ai cd, vi néi dao duc tic la
dao dic miéng, néu ngudi cd dao dac, du cé ké khac chdi mang minh thi minh
dau c6 gian hon, vi cé gian hon nhu vay la nguoi khong cé dao didc, khéng cé
dao ddc vdi minh téc & minh 1am khé minh. Cho nén Buc Phat day: “lam khé
minh, khé ngudi la ngudi khéng cé dao dirc”. B6 1a chua néi dén khi ching
ta khéng ngan moét diéu lam ac ctia minh, nhu tdc gian mang chii, néi ndng nhe
ngudi khac, khi minh cé quyén thé va tién clda; mang chdi néi nang nhe nguoi
khac la khdong cé dao ddc. C6 dao dic sao lai mang chui n6éi nang nhe nguoi
khéc duoc?

Lam lgi ich cho xa hdi, khdng phai dem tién cia cho ho, ma chinh ding lam khé
minh, khé ngudi thi méi dem lai lgi ich thiét thuc cho xa héi. DU chidng ta cé
mang dén cho ho su giau sang day dd ma c& lam khé ho thi su giau sang dé
cling chang cé lgi ich gi cho ho.

Bac si, ky su, nha gido, v.v.. lam Igi ich cho x& héi ma la, hét, mang, rda, chii vg
con, ké an nguai & trong nha, san han vdi ké khac trong xé6m lang, tic toi véi
tam minh, an ngu khéng yén, con cé nhitng hanh déng nhu vay thi lam sao goi
la lam lgi ich cho xa héi.

Nguai lam nhirng nghé bac si, k¥ su, nha gido la lam nhitng nghé cao quy nhung
khong gian hon va khéng lam dau khé cho ai thi méi that su la lam lgi ich cho
xa hoi, con ngugc lai, ma con gian hon, tham tién bac, lam viéc khong hét luong
tam, lam dau khé nguoi khac, thi dé khong lam |gi ich cho xa hdi, ma chi vi lam
lgi ich cho minh, nd 1& cho tién bac va vat chat v.v..

Cho nén trong tén gido ciling vay, cac nha tu & chlua tung kinh, gé mo lam diéu
mé tin luong gat tin d6, ngdi mat an bat vang, than thé ngay cang map béo, dé
la chi gat dugc nhirng ngudi vo minh, tham dam &o huyén, cau phudc bdo mét
cach phi dao duc v.v..

PAO PHAT YEM THE

C&au hdi cua Chon Thanh
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HJi: Kinh thua Thay! Ngudoi ta cho dao Phét la yém thé, an phén, thu thuong,
thady ai lam viéc ac thi lam ngo, vay xin Thay chi day?

Pap: Nguoi ta bdo Phat gido yém thé la sai, hién gio va xua kia Phat gido Nam
Téng va Bac Téng da va dang xay dung nhirng ngbi chuia dep dé, nd trd thanh
nhitng ky quan cla thé gidi nhu chua D& Thién D& Thich. Phat gido phat trién
lubn ludn da va dang ti€p tuc lam viéc ti thién clu trg dong bao bat hanh, thién
tai hda hoan, bao lut v.v.. nhu vay goi la yém thé hay sao?

Khong cé ngudi tu si Phat gido nao bd dai trén trong nui ring, séng tiéu dao
mot minh thi méi goi la yém thé?

Khong 1€, thady nhitng nguoi méi hoc Phat méi vao chua tu hanh chua xong, con
dang an bdéng tu hanh ma cho Phat gido la yém thé thi lai con sai qua.

Mudn lam mét bac si dé dem lai Igi ich cho dai thi phai hoc, trong lic dang hoc
c6 lam béc si dugc hay khéng? Trong llic dang hoc ma ra tri bénh thi chi giét
bénh nhan hon la cu ngudi.

Nguoi tu si Phat gido cling vay, khi dang tu chua xong ma ra giang dao day
ngudi tu hanh, “lam Bé Tat Pao, hanh Bé Tat Hanh theo kiéu Pai Thira”
la giét nguoi, khong phai giét mot ngusi ma giét nhiéu ngudi; khong phai giét
moét doi ngudi ma giét nhiéu doi nguoi; khong phai giét mot thé hé ma giét
nhiéu thé hé cla con ngudi v.v..

Hién gi0d, ngudi ta dang giét nguoi bang guom ludi, miéng dao dé la gidi tu si
Phat gido phat tri€n, tu hanh chua dén noi, dén chon chi nhai lai dom dai cua
ngudi xua chang biét ding sai, thuyét gidng lung tung, gidi luat dao ddc thi
séng chang ra gi, chi dung ba tac ludi Ira ddo nhimg ngudi khéc, bang céch ly
ludn hodc bang moi hinh thic mé tin, di doan, v.v.. nhung luén luén tu vé nguc
xung tén minh la nguoi tu hanh B6 Tat vlra tu vira do nguodi nhu chiéc xe 16n
(Pai Thua), chi cé B6 Tat Pao mdi cé dai hung, dai luc, dai t&r bi, méi c6 tam
nguyén dod chidng sanh rong Ién nhu vay. C& nhu kinh sach phat trién day thi ho
dau phai la ké yém thé ma la dang nhap thé chi. DBé la nhitng tu si Phat gido
phat trién dang nhap thé&, nhép thé dé chay theo danh lgi, vi vay ho phai map
béo, cudng trang dé vao doi d6 chdng sanh.

Hién gio quy vi chua biét r6 mat that cda nhiing tu si Phat gido nhu thé nao, thi
lam sao dam bao la Phat gido yém thé? Khi dic Phat nhap diét, dé khodng tram
nam sau, cac bac Thanh Tang déu nhap diét cd, chi con lai nhiing tu si danh Ioi
chia phe nhém (20 bd phai) dé tao quyén thé, chiém gilr danh lgi riéng tu, nén
soan Viét kinh sach theo kién giai riéng cdia minh, thuong chay theo duc lac thé
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gian, nén phai dé ra B6 Tat Dao, hanh B6 Tat Hanh, lam tdm binh phong dé che
mat moi ngudi, khi€n khéng ai biét minh chay theo duc lac, nhitng tu si nay
thuong day: “Phat phap bat ly thé gian phdp”, nghia la phdp Phat khong lia
phéap thé gian, nhu vay dau thé goi rang dao Phat yém thé.

Phat gido ra dai vi su khé dau clia con nguoi, ra doi d€ dan dat moi nguoi thoat
ra moi su khé dau cla ki€ép lam nguai thi sao goi la bo doi yém thé? Phat gido ra
doi dem lai cho loai nguoi mét nén dao dic nhan ban khong lam khé minh, kho
ngudi thi sao goi la Phat gido yém thé?

Nhitng bac chon tu cla Phéat gido dang &m tham trién khai dao ddc nhan ban -
nhan qud dé loai ngudi khéng con tu lam khé dau cho nhau nita, dé€ bién cadnh
thé gian nay thanh cdnh Thién Dang, Cuc Lac va Niét Ban trong cudc séng nay,
nhu vay sao lai goi la dao Phat yém thé dugc?

Xin quy vi dung nhin vao mo6t s6 tu si tiéu cuc cla Phat gido phéat trién, dung
nhitng thi doan mé tin, gian x3o, Ira ddo ngudi, d€ ngdi mat an bat vang, ma
cho Phat gido la yém thé thi rat téi cho Phat gido.

MOt ton gido nhu Phat gido ludn ludn lGc nao cling chi dung sic tu luc dé€ khéng
lam khé minh, khé nguai thi khong thé nao yém thé cho duagc.

Chi cé nhiing tu si Phat gido phat trién thi cau tha luc, ludn ludén dua vao Tam
Bao, chu Phat, chu B6 Tat, gia ho clu khé, cu nan, v.v.. thi d6 goi la yém thé
thi chdng t6i cling con mién cudng chdp nhan, ch& ndi Phat gido yém thé thi
chiing t6i khong dong .

Xua, dic Phat da day: “Thang tram trdn khéng bang thang tdm minh,
thang td&m minh méi la chién céng oanh liét”. Nguoi chién thang tdm minh
dau phai la nguoi yém thé, phai tirng chung song v4i moi ngudi ma khéng lam
kh6é minh, khé ngugoi thi méi 1a ngudi chién thang tdm minh, dao Phat nhu vay
c6 gibng nhu nha tho yém thé Nguyén Binh Khiém chang?

“Moét mai, mét cuéec, mét can céu,
Tho than du ai vui thud nao.

Ta dai ta tim noi vang Ve,

Nguoi khén nguoi dén chén xén xao”.

Tinh than dao Phat thi khéong phai la tinh than yém thé nhu vay, nén thudng
x0ng pha vao thé tuc, ldy cac do6i tugng clda thé gian ma tu tap tdm minh “ly
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duc, ly &c phap”. Néu bdo rang, Phat gido yém thé vao noi thanh vang dé cho
yén than cla minh, tdc la trdnh canh thi lam sao goi la ly duc, ly &4c phap.

Va lai, gigi luat ctia ddc Phat day dao ddc lam nguoi rat ré rang va cu thé.
Nhiing hanh dong dao dic gan gtii va thiét thuc cho doi sdng clia con ngudi thi
lam sao yém thé ma day dao ddc nay cho con ngudi nhu vay dugc? Mot dao dic
tirng day moi ngudi séng “khéng lam khé minh, khé ngudi”, thi lam sao goi
la yém thé?

Xin quy vi c& suy ngam, dung voi vang cho dao Phat la yém thé thi doé la mot su
suy tu chua chin chan con néng can. Ching toéi xac quyét dao Phat khong bao
gig yém thé. Nguoi nao tu theo dao Phat khong di khat thuc, c ngbi y trong
that (nhép that), hodc & trong rimng sau nudi tham khéng theo hanh Phat ngay
xua la ngudi tu sai dao Phat, 1a ngudi yém thé, ch& khong phai dao Phat yém
thé.

LUC CAN

Cau hoi cua Chon Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! Nhimg nguyén nhén gi lam cho luc can dé bi hu hoai,
muén luc can khéng hu hoai thi nguoi tu si dao Phéat phai tu nhu thé nao?

Pap: Luc can la nhitng phan ti€p xUc vdi sdu tran cda than t& dai, than t& dai
do dat nudc gid Itra hgp thanh, thi luc can cling do dat nudc gié Ira hgp thanh;
than t& dai hoai diét thi luc can cling hoai diét, luc can hoai diét truéc la vi né
mong manh, yéu mém v.v..

Nguoi nhap Diét Tho Tudng Dinh than t& dai khong bi hoai diét thi luc can cling
khong hoai diét. Muon luc can khong hoai diét thi ngugi tu si phdi nhap Diét Tho
Tuéng Dinh, vi chi cé loai dinh nay méi c6 moét tir trudng bdo vé than t& dai
cliing chac nhu dong sat nén khéng bi hu hoai.

Mudon nhap Diét Tho Tudng Dinh thi nguodi tu si phai cé dao luc diéu khién y
hanh tinh chi, tdc la y can ngung hoat déng.

Muén y hanh tinh chi, nguai tu si phai ly duc ly 4c phap, diét nga xa tam. Mudn
ly duc ly ac phap, diét ngad xa tam ngudi tu si phai séng day du giéi hanh, day
du qgidi bon, séng phong hd sadu can véi su phong hd cua gidi bon, day da oai
nghi chanh hanh, thdy su nguy hiém trong céc 16i nhd nhat, chon chanh lanh
tho va hoc tap céc gidi hoc.
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Mudn séng day du gidi hanh, gidi bén thi nguoi tu si phai dung phap nhu ly tac
y, mudn phap nhu ly tac y cé hiéu qua thi nguai tu si phai séng than tam khoéng
phéng dat. Muon than tam khéng phéng dat thi nguoi tu si phai séng doc cu,
song doc cu thi tam phai thich song tram lang; tdm ua thich séng tram lang, dé
la budc dau khdi su tam vao thién. Néu tam chua ua thich séng tram lang thi
phai tap séng tram lang, bang cach tho Bat Quan Trai Gigi, nhu ddc Phat da day
trong cac bd kinh, bat dau chi gilt gin mot ngay dém séng doc cu tram lang, an
ngay mot bra giong nhu doi song cla dic Phat ngay xua, néu mot ngay an mot
bita, song thay ua thich déc cu thi tang Ién hai ngay roi ba ngay, bén ngay, nam
ngay, Vv.v.. cho dén khi tam khéng phéng dat, tic la tam dinh trén than.

Khi tdm da dinh dugc trén than thi hanh gia chi con ra Iénh, tinh chi cac hanh
trong than thi nhap cac loai dinh, mét cach dé dang, du la Diét Tho Tudng Dinh
cling khéng con khé khan nira.

HY LAC DO DUC SANH CO PHAI LA HY LAC DO 18 LOAI TUONG
KHONG?

Cau hdi cua Chon Thanh

Hdi: Kinh thua Thay! Khi tu ly duc ly dc phap thi hy lac sanh, vdy hy lac nay cé
o trong 18 loai hy tudng khéng? Néu né d trong 18 loai hy tuodng thi tai sao
khéng cho né sanh ma dé né sanh réi khi tu dén Tam thién lai phai diét n6? Xin
Thay chi day cho chung con duogc ré.

Pap: Loai hy lac do ly duc sanh khéng phai loai hy lac trong 18 loai hy tudng. Vi
18 loai hy tudng nay la do duc tudng, con hy lac do ly duc, ly 4c phdp sanh thi
khéng con duc. Vi thé ma goi la hy lac do ly duc sanh, con 18 loai hy tudng nay
sanh ra dugc la do su tu tap theo gido phap phét trién nén Gc ché tam, y thic
duc bi ngung hoat déng, y thic duc khéng hoat dong dugc nén tudng thic duc
sanh hy lac. Cho nén, trang thai an lac ma con duc tudng thi khdng cé gidi thoat
dugc. O day, ching ta phai luu y, du 1a hy lac cla y thic duc, hy lac cta tudng
thirc duc déu phai xa hét (xa hy, xa lac), duy chi cé hy lac cta ly duc thi khong
Xa, vi d6 la tam thanh tinh clda chung ta (khéng con duc), né la moét trang thai
Niét Ban, nén khi nhap sau vao dinh thi né cling khéng mat.

Khi budc qua giai doan tu T& Thanh Dinh, dic Phat da tu gan loc chd nay rat
nhiéu lan:

1- Hy lac do duc sanh
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2- Hy lac do tuéng sanh
3- Hy lac do ly duc sanh

Khi c6 hy lac thi dlic Phat rat sg vi con hy lac la con dau khé nén ddc Phat lap di
lap lai chd nay nhiéu Ian dé xac dinh: “hy lac do ly duc, chi& khéng phai do
duc”, vi thé hy lac nay phai la ngudn giadi thoat cda ngudi tu si hay ndi mot
cach khac la két qua trang thai gidi thoat do su tu tap ddng phap.

Cho nén, nhap Tam Thién la ly hy, hy nay thubc vé hy duc tuéng thic, do tudng
duc sanh. Ching ta cling nén nhd, khi nhap Nhi Thién tam t& bi diét nén dinh
sanh hy lac, do tam t& diét nén y thirc duc ngung, vi thé, trang thai hy lac cua
Nhi Thién la do tuédng duc sanh, khéng phai do ly duc sanh nén dén Tam Thién
thi Buc Phat day xa hy tuéng nay, cho nén ly hy, trd x3, tdc la lia 18 loai hy
tuédng, con trang thai So Thién do ly duc sanh hy lac nén khoéng c6 duc va duc
tuéng, vi thé hy lac trong So Thién khong cé xa ma chi xa hy lac cdia Nhj Thién
ma thoi. Trang thai hy lac cGa So Thién la mét tam hon thanh than, an lac va vo
su cla tam ly duc, ly ac phap.

Vi thé, hy lac cla So Thién la loai hy lac cla ngudi gidi thoat duc lau, hitu lau va
vO minh lau, ba lau hoac nay khéng con tadc dung dugc tam cla ngudi nhap So
Thién, con Nhj Thién do (c ché y thirc, y thitc ngung hoat dong, tudng thic thay
thé hoat dong nén sanh ra hy lac, cling giong nhu ngudi ngd méi cé chiém bao.

Tém lai, hy lac do ly duc sanh khéng giébng muoi tdm loai hy tudng nay, hanh
gid nén luu y, day la nhiing th thién dinh cta dao Phat rat dac biét ma khéng
c6é mot phdp mon nao clia ngoai dao ma cé duac.

BGi thé dic Phat day: “Puoc than nguoi la khé ma gap duoc Phat phap
con khé hon”, thé ma cé nguoi gap dugc phap chan chanh clda ddc Phat lai
con tho o thi qua uéng cho ki€p doi cla ho. MOt mai mat than roi thi tram mudn
ngan kiép con cé gap dugc chanh phap hay khéng?

CAC PHAP KHONG PHAI CUA TA

Cau hoi cua Chon Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! Theo nhu trong kinh day, ching con biét: than, tho, tdm,
phap cling khéng phai cda ching ta, sdc, thinh, huong, vi, xtc, phdp va nhén,
nhi, ty, thiét, than, y cling khéng phai cua chung ta. Nhu vay, than nay con cé y
nghia gi?
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Pap: Trong kinh dic Phat day: Than nay khéng phai clda ta, tho, tudng, hanh,
thirc cling khong phai cua ta, luc can, luc tran cling khéng phai cua ta, cho nén
nghiép ac hay thién cling khong phai cia ta. Chi vi khong hiéu ré (vdé minh) ta
md&i lam chap la cla ta, do su lam chap nay, ching ta méi bdo vé nd tao ra
nhiéu diéu ac, khién cho ching ta phai tho chiju khé tir ki€p nay dén ki€p khac
khéng hé dt, tréi 1an trong sdu néo luan hoi.

Nho gido phap clha didc Phat day, chdng ta méi hi€u ré cac phap trong thé gian
la do cac duyén hop ma thanh, ch khéng cé mét vat gi thuong hang vinh clu,
ddc Phat noéi: “Néu con c6 mét vat gi thuong hang nhu mét chat xiu dat
trong méng tay Ta thi con ngudi khéng thoat khé va dao Ta ciing
khéng xuat hién é doi”.

Hién gio, ching ta da ngd dugc ly duyén khéi day, nhung tu cho than, tho, tam,
phap, luc can, luc tran, luc thirc that su khong phai la ta, cla ta, thi phai tu hét
src va con phai siéng nang, chuyén can, tinh can, tinh tan va véi mot nhiét tam
tha thiét tim cau su giadi thoat. Néu khong né luc tu hanh thi tat cad nhimng thd
nay chung ta déu cho la that cé, la ta va cla ta.

Khi mudn phéa than kiét s nay, ta phai song mot dai séng gidi hanh day du,
phai doc cu tron ven subt 3 nam dén 5 nam, ch& khéng phai néi subng dugc véi
cac phap nay. Hang ngay phai tu cho ding phép, ding céch, ding can co dac
tuéng, néu tu khong dung phép, didng cach, dang dac tudng can co thi sé hoai
cong vo ich. Tat ca cac phap ay van bi dinh mac déu la cla ta, la ta. N6i thi rat
dé, nhung bo céi ta va cla ta rat la kho.

Tu cho dung phap cla dic Phat day thi nghiép qua cta than khéng con y nghia
gi ca, vi chuyén nghiép qud khé thanh nghiép qua phudc bdo, nén thanh thoi,
an lac va vo su, con tu sai thi mudn doi nghin ki€p nghiép than ci tiép tuc mai
tai sanh luan hoi va phai chiu tho khé vo lugng kiép.

Néi cac phap khong phai la ta, cta ta thi dé, nhung tu tdp dé dén chd khong con
la ta, cla ta thi khéng phai dé nhu trén da ndi. Chd nay cai ta, clia ta can nén
luu y: day chi la mot triét thuyét ly luan choi, ch& khong thé thuc hién duoc cai
khong ta cua ta dugc. Nguoi ta gan nhan cho dao Phat la dao v6 nga, nhung
thuc ra chdng ta nghién ctu ky lai dao Phat thi dao Phat la dao “hiru nga
thién phap” va “v6 nga ac phap”. Do vay duc Phat da xac dinh cé hai 16
trinh: “Co hai duong di, mét la duong ac, hai la duong thién, nguoi lam
ac tir duong ac dén ché khé, ngudi lam lanh dao choi duong lanh dén
ché vui”. (Tédng Nh&t A Ham tép 3 trang 498). Da di trén con dudng thién thi
lam sao goi la vb nga dugc? Thi lam sao goi la khong ta, khéng cla ta dugc?
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Do nhing diéu trén day, ma ching ta suy ngam va tu duy biét rat ré cac phap
cla dic Phat thuc hién dugc, con tat cd cac phap cla kinh sach phéat trién va
Thién Boéng D6 chi la nhiing ly thuyét suéng nhu: “Phat Tanh, vé nga, vo soé
dac, nga phap déu khéng”, dé la nhitng diéu khong thé thuc hién dugc.

QUA BAO CO HAY KHONG?

C&au hdi cua Chon Thanh

Hdi: Kinh thua Thay! Ké tham nhiing lam diéu phi dao ly trong xa héi ngay mét
béo tét nhiéu tién lam cda, ké an cdp ngay mot giau lén. VAy ho dang tao
nghiép ac, dén bao gid ho phai tra nghiép ac nay, it ra thi cling phdi tra trong
doi hién tai nay dé moi nguoi thdy dugc. Con ho tra nghiép ac nay trong tuong
lai thi triru tuong qua vay? Xin Thay day cho ching con ré.

Pap: Phudc doi truéc ho khéo tao nén doi nay ho méi sanh vao chd lam dé ra
tién. Thé ma, vi long tham khoéng ddy nén ho da lam tién phi dao ly nhu: tham
nhiing, trom cap, héi 16 v.v.. Tuy hién tai, chdng ta chua thay qua bao cua ho, la
vi phudc bdo ctia ho con du thlra chua hét, nhung khi phudc bdo dy da can hét
thi thién tai hda hoan dén thi ho chi con séng trong man trgi chi€u dat, tham chi
com khoéng du an, do khdong c6 mac. Cac con ding nghi rang nhan qua trtu
tugng, nhan qua la mot dinh luat dao dic cong bang va cong ly ma trong thé
gian nay khéng c6 mét dinh luat nao céng bang va cbng ly han né duogc.

Néu ho biét dirng ngay nhitng diéu lam ra tién phi dao ly cta ho thi bay gio ho
cling phai trd qua trong hién tai, huéng la ho chang biét diing nhimng viéc lam
ac doé thi ho sé phai trd qua ngay trong ki€p nay, dé€ cho moi ngudi chiing kién
biét ré luat nhan qua cong minh khi phudc ho da can hét chi&r khong phai & kiép
sau. Bang ching cac con c6 doc bdo Céng An thanh phd H6 Chi Minh nhiéu ké
lam giau phi dao ly sé& bj tu téi, t& hinh, tai san va nha clra déu bj tich thu nhu:
Minh Phung, Tran bam v.v..

Nhan qud khéng triru tugng nhu cac con da hi€u, nhirng phudc bdo cua ké tao
ra nhirng diéu phi dao ly chua hét, nén ho con hudng thém moét vai ngay, néu
phudc bao kia vira hét thi qua bdo khé dau sé dén véi ho lién.

“Phuéc bat trung lai hoa vé don chi”, ngusi xua da ndi nhu vay, tdc la ho
da c6 kinh nghiém trong cudc song nén da nhéan ra dugc luat nhan qua ro rang
va cu thé “vay mét tra muoi”.

Nhan qua khong nhiing phai trd & tuong lai trong ki€p khac ma con phai trd
ngay trong ki€p hién tai. Chi khi nao nguai tao qua ac da hét phudc thi ho phai
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trd ngay lién, con qua & vij lai thi né da tré thanh nghiép luc, dé tiép tuc tuong
ung vGi nhan qud cua ngudi khac ma tai sanh vao méi truong séng xau hon,
néu ho lam ac nhiéu hoac tot hon néu ho lam thién nhiéu.

Trudc mat ching ta da thdy bao nhiéu ké lam &c ma chang thay quéa khé cla
ho, nén moi ngudi dam ra nghi ngo luat nhan qua. Ho dau biét rang, luat nhan
qua rat céng bang va cong ly, ai lam thién thi huéng phudc, con ai lam &c thi
tho chiu qua khd, khdong cé mot ai trdnh khoi, chi cé phudc thira cia ho chua
hét, nén ho lam ac van con thay dugc an vui, nhung su an vui chua that su la an
vui. Néu ching ta nhin ky cai vui cda ho la tiéng khéc, cai hanh dién cta ho la
nhitng uu tu da diét trong long, ch& chua phai la hanh phic dau.

Trong thé gian nay, duy nhat chi c6 mét dao ludt nhan qua la cong bang va
cong ly, dé la moét dao luat do t&r nhirng hanh déng thién &c cua con nguosi tao
ra dé phan x 1ay ho, ch& khéng cé ai hoac mot dang séng tao nao dat ra ca. Tu
hanh déng thién ac cda loai ngudi, ma con ngudi phai chiu qua khé vui chinh
hanh dong cta ho, cht khong phai qua khé vui ty nhién ma cé hay cé ai xét xu
phat tdi ban phudc cho ching ta.

Phat day: “Cac phap trong thé gian la do duyén hop ma thanh, nhung
su thanh hoai déu do hanh déng nhan qua ma c6”. Nhan qua cé lGc hién
rat ro, lai cé lic thady nhu khéng cé nhan qud, nhung chidng ta phai biét nhan
qua ltc nao cling dang chi phéi loai nguoi theo méi hanh dong cta con ngudi.
Va vi vay, con nguoi mdi thay cé khg, cé vui, cé gian hon, thuong ghét, cé buodn
phién dau khé, cé oan Gc, cé han thu v.v..

Cé lac thay nhu khong c6 nhan qua, do dé ngudi ta da lam va mat long tin nhan
qud, nhung nhan qud lUc nao cling c6 mat trong tat cd moi con ngudi, nén
khong cé ngudi nao tron tranh khoi luat nay dugc, du ké dé, cé nhiéu tién, nhiéu
bac, cé quyén cao, chic trong cling khéng thoat khai luat nay phan xt, do dé
nd rat cong bang va céng ly, mac du chdng ta thay cé ké kia lam &c ma van
khéng thay qua khé dén véi ho, dé la vi phudc cla ké kia chua hét, nhu ching
toi d& ndi & trén, nén qua khé dau cldia ho chua dén ma thoi.

TOT PAO PEP POI

Cau hdi cua Chon Thanh

Héi: Kinh thua Thay! O mdt co quan xudt nhdp khau, dd nhdp vé nhiing chéat
déc hai chung ngoai ké hoach ban 18y tién chia nhau. Cé mét cu si cling lam
trong co quan do dugc chia tién va da tlir chéi khéng nhén, nhan thi pham phép
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ludt, khéng nhdén thi bi moi ngudi ghen ghét thu oan rdt khé tdm. Vay nén gidi
quyét nhu thé nao, dé€ tét dao dep doi va cubc séng clia minh cling duoc an vui,
thanh than.

Pap: Dong tién lam ra bang su gian trd, xao quyét, lra ddo nguoi khac, bang
nhitng thu doan gian lan, néu dong tién dé dem clng duong chu Phét, chu
Thanh Tang da khong dugc phudc bdo ma con lai thém nhiéu tdéi va nhiing toi
do rat nang, vi dong tién lam ra bang ac hanh. Néu chu Phat va chu Thanh Tang
tho dung xay chua, xay thap hoac ddc tugng, ddc chudéng va lam nhiing Phat su
khac thi nhiing Phat su dé sé la ta su. Bong tién ay sé bién tén gido ndi chung,
Phat gido ndi riéng thanh dang phai ta gido hon la ton gido chan chénh, vi tén
gido phai lay dao dic lam dau. Néu ton gido nao dung doéng tién thi€u dao duc
dé s&r dung lam lgi ich cho dao thi ton gido d6 sé sap stra dén ngay tan diét va
nhing di tich lam ra bang dong tién dé dé lai cho doi sau la mot su nguyén rua,
khinh bi.

Dong tién thi€u dao ddc ma dem lam viéc tr thién xa hoi thi viéc tu thién kia
chi la mét tam binh phong che day cho nhiing ngudi lam &c, khién cho ho cang
lam &c hon n{ra. Ho lam tr thién véi déng tién doé thi chang cé tur thién chdt nao
cd, nhitng ké nao tho dung doéng tién &c hai nay ciing sé gap tai nan khé ach,
nhu nhirng ké lam ra déng tién ac duc kia.

Cung lam trong moét co quan xuat nhap khdu ma da cé su gian xdo nhu vay, du
ching ta khéng nhan déng tién ac dirc d6 nhung chiing ta van chju anh huéng
xau doéi véi phap luat tuy ta khong c6 toi.

DPiéu trudc mat la trong co quan dé, cé nhiéu ngudi ho da nhan 1ay sé tién chia
nhau bat chanh dé va sé ti€p tuc lam nhirng diéu khong tot, nhung ching ta lai
G trong tap thé dé, khdéng nhan tic la tao déi 1ap véi ho thi ho khong thé nao dé
cho ching ta yén dugc, bang moi cach ho sé loai trir. D6 la mot diéu nguy hiém
va tac hai rat I6n, néu ching ta khéng sang suét chac chan tai hoa sé dén.

Cho nén, khi nhan tién bat chanh dé la mot su dai dot, sé tu giét minh va sé tuy
mang hoa dén cho minh. Diéu gidi quyét tét nhat, mudn an than thi nén nhéan
tién chr dung lam ngudi anh hung rom, nhan tién nhung dem lam viéc tu thién
xa hoi gilup ké bat hanh. Néu co quan nay lam nhiing diéu pham phéap cé hai
cho dan cho nudc thi ta nén khéo Iéo t0 cdo dé chan ding bon ac quy doi I6t
nguoi, lam giau bang su dau khé cua ké khac.

Muodn cho t6t dao dep doi thi khéng nén lam chung véi nhitng nguai ac dé. Gan
muc thi den, gan dén thi sang. Ta hay chon ban lanh, viéc lanh, nguoi lanh cung
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lam va clng s6ng chung nhau thi sé tét dao dep doi, tdm hon sé dugc thanh
than, an lac.

TU THIEN NHU THE NAO KHONG GIAM CHAN TAI CHO?

C&au hoi cua Chon Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! Ngudi tu thién nhu thé nao la cé tién by, khéng tién bd va
gidm chén tai chd? Phai khac phuc tu nhu thé nao dé cé tién boé khéng bi giédm
chén tai ch6?

Pap: Ngudi tu thién, ngdi nhiéu hodac dung phap Uc ché tam dé dimng vong
tudng (tam khong niém thién, niém &ac) thi sé giam chan tai cho, khong cé 16i
tién tGi dugc nita. Ngudi tu thién xa tam, tam nhu dat, xa it tién bo it, xa nhiéu
tién b6 nhiéu, xa hét tuc la ly duc ly 4c phap, tam nhu dat troi thi tu xong viéc.

Tu xong viéc tam thuong quay vao trong than, khéng chay theo cac phéap tran,
khéng dinh mac cac phap ac, tic la tam khbéng phong dat theo cac phap bén
ngoai, nhu vay la tdm da dinh vao than, tdm dinh vao than la tam bat dong
trudc cac phap va cac cdm tho; tdm bat dong trudc cac phap va cac cam tho la
tam gidi thoat hay la tam Diét D&, tam Diét Dé, tic la tam Niét Ban, tam Niét
Ban la tam doan dat Iong ham muén va cac ac phap, nhu vay tdc la tam nhap
vO tudng tam dinh.

Muén xa tam cho dugc rét rdo thi phai séng doc cu, khong nén tiép duyén bén
ngoai vai ai hét, khong lam mot viéc gi cd, thuong quan sat thay tam niém khdi
pha doc cu thi phai mau mau xa lién khong dugc duy tri, khéng dugc nghe theo
cac niém phé hanh doc cu. Trong lUc dbc cu, néu cé tat cd moi niém khai [én du
dung, sai, phai, tradi, nhirng niém dé déu lam mat hanh doc cu thi phai mau xa
xuong, khong nén khéi niém, khadi niém tic la phéng tam, phdéng tam tic la
theo niém, theo niém tdc la phdng dat cho nén pha dbc cu, tic la tam phdng
dat.

Quy Vi nén luu y, doc cu khdng dugc doc kinh sach, khéng dugc lam moi cdng
viéc, khong dugc néi chuyén du chuyén dao chuyén doi, khéng dugc nghe bang
nhac, bang thuyét giang, v.v.. ma duy nhat chi cé mot viéc lam la quan xét than
tam minh dé x& cac niém, tdm ham muon va cac ac phap, do dé thi méi gilr gin
hanh dbéc cu tron ven. Cé gilt gin hanh ddc cu tron ven nhu vay thi su tu hanh
mai c6 ti€n bd, bang ngugc lai thi giam chén tai chd. Nguoi tu thién xa tdm ma
gilt dugc hanh doc cu thi xa tdm rat dé dang, con gilr hanh dbc cu khéng dugc
thi xa tam khong dugc nén tu thién khéng tién bd, néi ding hon la khéng cé két
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qua gidi thoat.

Tém lai, nguoi tu thién (rc ché tam la thuong giam chéan tai chd, khong tién b,
giéng nhu cac vi t6 su Thién Tong tu mai chi cé ly luan néi nhiéu, ngugc lai tu
thién xa tam thi cé tién bo rat cu thé, tién bd trong tiing phut, ting giady, tung
gio, ting ngay, chidng ta nhan thay tam thanh than, an lac va vo su rat rd rang.

Mudn tu hanh khéng giam chan tai cho thi phai gilr gin hanh dbc cu, néu gilr gin
hanh doc cu chdng dugc thi tu hanh chi uéng phi mét doi tu ma chang ich Igi gi
cho minh cho ngudi.

VONG TUONG

Cau hoi cua Chon Thanh

Hdi: Kinh thua Thay! Y thic cé phdi la tdm khéng? Vong tudng cé phdi tdm tén
loan vong déng khéng? Xin Thay day cho chiung con duoc ré.

Pap: Y thic 1a mot thic trong sdu thic cha than t& dai: nhan thac, nhi thic, ty
thirc, thiét thic, than thic va y thic. Néu goi y thic la tam thi khéng ddng.
Chung ta nén dat thanh van dé, néu goi y thirc la tam thi nhan thdc cling c6 thé
goi la tam, nhu vay nhi, ty, thiét, than thic cling goi la tam. Néu sau thic déu la
tam thi tdm la sau thidc va nhu vay cé can gi phai goi sau thic nay dé€ lam chi.
Clng nhu tudng thic, ty nd nghe, thay, ném, ngli, cdm xUc va phan biét ma
khéng can sau can, con sac thic cla than t& dai thi can dén sadu can, mubn
nghe thi phai cé nhi can va nhi thitc, mudn thady phai cé nhan can va nhan thuc,
ch khéng nhu tudng thic dugc. Do dé y thic khong phai la tam thic, tam thic
la cdi biét dé thuc hién Tam Minh, ch& khdong phai nhu tudng thic va sac thic.
Bai khi dirc Phat sap chiing dao hoan toan Ngai dan tam dén Tam Minh, doé la
Ngai dan tdm thic, ch khéng cé dan sac thic va tudng thirc. Nhu vay, lic bay
gio dic Phat da dung tam thic, ch khdéng phai dung y thic va tuéng thic.

NEu ndi tdm thic la vong tudng thi khéng ding, con néu bao sac thic va tudng
thirc la vong tuédng thi cling khéng didng. Ngugi ta da lam, khi thay niém lang
xang trong dau (loan tudng) cho dé la tam thic, y thic, tudng thic thi sai tat
ca.

Nhitng niém sanh khdi trong tam cua chung ta la nghiép nhan quad, do chung ta
huan tap lau ngay da thanh théi quen (tap khi), nén thuong lang xang trong dau
cla ching ta, chd nay c6é rat nhiéu nguoi da hi€u 1am lac, vi thé nén khi tu hanh
cl lo Gc ché tam cho hét vong tudng, ngdi thién nhi€p tdm trong haoi thd, trong
cau niém Phat, trong moi hanh dbéng di, ding, nam, ngodi v.v.. Vi hi€u sai nén tu
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sai, muon tam khong phoéng dat, tic la khéng cé vong tudng thi phai biét goc
cla vong tuéng t dau ma cé nd, nd cé tu nhan qua thién &c, cho nén duc Phat
day: “Ngan ac diét ac phap, sanh thién tang truong thién phap”, ngan
ac diét ac phap, sanh thién tang truéng thién phap tic la tu tap nhu vay sé
khong cé vong tuéng, khong cé vong tuéng, tic la tam khong phéng dat.

Mudn khac phuc dugc vong tudng thi khong nén (c ché tuéng vong tudng trong
tam ta, ma phai dung phap T& Chanh Can xa ly tam tham, san, si, man, nghi va
that ki€t st thi vong tudng sé hét, tic la tam khong phéng dat; tam khong
phdéng dat la tam dinh trén than hay néi cach khac la tam da ly duc, ly 4c phap
nhap Bat Dong Dinh. Sau khi Bat Dong Tam thi tdm cé du T& Than Tudc, nho T
Than Tdc méi nhap So Thién. T dé vé sau ching ta nhap cac dinh nhu: Nhij
Thién, Tam Thién va T& Thién nhu tré ban tay, khdng may khé khan va mét
nhoc.

TAM THUC CON HAY HOAI DIET KHI NGUOI PA CHET

Cau hoi cua Chon Thanh

Hoi: Kinh thua Thay! Khi xac thédn hoai diét thi tdm thic thudng hang béat bién
hay da hoai diét hoan toan theo than xac cua né?

Pap: Dic Phat da day: “Néu thirc con mét chut xiu nhu dat trong méng
tay Ta thi con ngudi trong thé gian nay khéng thé tho&at khé va Pao Ta
ciing khéng xuat hién ra doi”.

Day la 16i day chan that, néu con mot chat xiu thic tlc la con moét vat thuong
hang, ma da con moét vat thuong hang thi con ngudi khong thé thoat khé. Do
quan xét thau subt ly cac phap duyén hgp, nén dic Phat xac dinh, khong cé
mot vat gi thuong hang bat bién, du la vat cé hinh sac hay v hinh trong thé
gian nay. Va vi vay, dao Phat khéng chap nhan thé gidi siéu hinh, thé gidi siéu
hinh chi la mét thé gidi tudng clia con ngudi con song, nhung dén khi chét thi
thé gidi nay cling tan bién theo may khoéi ma thoi.

Kinh sach phat trién xay dung thé gidi siéu hinh c6 mot vat vinh hang (Chon
Tam, Phat Tanh, Ban Lai Dién Muc v.v..) la gido phai xay dung thé gidi do tuéng.
Hién gig, khoa hoc cling da xac dinh moi vat déu do nhiéu nguyén té két hop
lai, cht khong c6 mot vat gi doc 1ap riéng ré, cho nén thé gidi thuong hang
khéng c6 that, doé chi la su Ira ddo, luong gat doi véi nhirng ngudi con lac hau,
chua c6 kién thic vé khoa hoc, nhitng nguoi dang tu theo Phat gido phat trién
va Thién Bong D6 ma thoi.
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Ngay nao khoa hoc tién tri€én sdu xa hon va trinh d6 kién thirc cdia con ngquoi
dugc nang cao su hiéu biét thi ngay do tat ca cac gido phai trén hanh tinh nay
da, dang va sé xay dung thé gidi siéu hinh thuong hang, bat bién thi sé bi loai
trr ra khdi doi s6ng cuda loai ngudi. Chi vi hién gio khoa hoc chua du sic ching
minh thé gidi vinh hang c6 hay la khéng, vi do tudng uan tao nhiéu tro 3o thuat
(siéu hinh) khién cho khoa hoc khéng thé ching minh dugc, danh bé tay, nhung
doi véi nhitng nguoi tu theo Phat gido Nguyén Thuy khong roi vao thién tudng
va nhitng ngudi da nhap dugc So Thién dén T& Thién va Tam Minh thi khong thé
Ilra ddo ho dugc, vi chinh badn than ho da thay dugc thé gidi siéu hinh dé tir dau
sanh ra.

CUNG DUONG TIEN CO PHUOC BAO KHONG?

Cau hdi cua Chon Thanh

Hdi: Kinh thua Thay! Cé mét si quan quan ddi hoi con, vao chua Ié Phat, mét
ngudi cung duong 1000d va moét nguoi cung duong 100.000d thi ngudi nao cé
phudéc diac hon?

Pap: Trong gidi luat Phat, cam cac tu si khéng dugc cat gilr tién bac. Nguoi cat
gilr tién bac thi bj tdi xa doa (Ni tat ky ba dat dé).

Phat tir vao chua lay Phét, clng tién bac du mét dong cho dén hang ty dong da
khong cé phudc bao ma con phi cong ddc nhu:

1. Khién cho chu tang ham mé tién bac ma quén gilr gin Thanh hanh cua
minh, dé la phi cong ddc thr nhat.

2. Cé tién khién cho chu tang sa nga chay theo duc lac thé gian, séng hudéng
thu, khéng gilr gin gidi luat, khién cho nguoi doi khinh ché Phat phéap va
cling vi vay, khién cho Phat phap suy doi, doé la phi cong dic th hai.

3. Cé tién, khién chu tang chay theo danh Igi, quén hanh thi€u duc tri tuc,
phong ho6 sau can, dé la phi cong duc thi ba.

4. C6 tién, khién cho chu Tang xay dung chua to Phat I6n, lam cho dinh mac
vat chat, tdm khong xa ly duc va ac phap, dé la diéu phi cong duic th tu.

5. C6 tién cung duong cla dan na, thi chi dem vé nudi giong ho anh em con
chdu va xay mo ma té tién, cat nha cao ctra rong cho cha me 3, dé la diéu
phi cong ddc thd nam.

6. Clng duong tién bac cho bon dau trom dudi cudp gian xao lgi dung chiéc
4o ca sa di xin (khat thuc) tién bac bat chanh, dé la diéu phi cong duc tha
sau.
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Do sau diéu phi cong dic trén day, nguoi Phat t& cing dudng tién bac da khdéng
dugc phudc bdo ma lai con thém sau toi rat nang, dé la toi diét Phat phap.

Xua, dic Phat va chu Thanh Tang di khat thuc t& sy vira dd cho cudc séng tu
hanh va thuc phdm, ngay an moét blra, khong dé€ danh va cling khéng c6 xin tién
bac. Ngay nay, gap tu si di xin tién bac thi dé la nhiing tu si gia mao, ch( khéng
phdi la nguoi tu chon chéanh.

Nguoi Phat tr nao cing duong tién bac la nguoi Phat t& da bi kinh sach phat
trién va Thién Tong Itra ddo luong gat “phudc bao” dé lay tién lam giau riéng
cho cé nhan, ng6i mat hudng bat vang.

Do su cling dudng tién bac cla Phat ti thi€u trach nhiém va bén phan doéi véi
Phéat gido, nén c6 mot s6 ngudi Igi dung ké hé dé chui vao Phét gido, kinh doanh
budn Phat ban Phap lan trong chiéc 4o ca sa lam viéc téi té, khién cho ngudi doi
khong kinh trong Phat gido.

Tém lai, ciing dudng chu Phat va chu thanh tang, du mot dong hay mot ty dong
thi cing kh6ng dugc phudc bdo mot chdt gi ca ma lai con thém toi. Phai ndi
nguoi ciing mot doéng it téi hon nguoi cing moét ty dong, vi cing duong nhiéu,
khién cho chu Tang dé sa nga chay theo vat chat, quén duong tu hanh nén phai
toi nhiéu hon. Khi cing dudng tién bac thi nén giao cho mot ngudi cu si nguyén
tron doi minh lo cho dgi song chu Tang thi dugc phudc, vi dé la cling dudng
dung chanh phap.

DAl HOI LONG HOA

Cau hoi cua Chon Thanh

Hoi: Hién nay d mién Bdc nudc ta, c6 mét s6 nguoi nghe theo tuyén truyén Pai
Héi Long Hoa. Ho cho rang thoi ky cua dic Phat Thich Ca M&u Ni dé hét han &
thé gian. Pén nam hai ngan la thoi ky cda dic Phét Di Lac ra doi thay thé cho
dic Phat Thich Ca Méau Ni. Kinh thua Thay nhu vdy cé dung khéng? Néu khéng
dung thi hiéu nhu thé nao dé€ khéng lac vao con dudng ta gido, ngoai dao va
giup cho moi ngudi ra khdi con dudng mé mao nay?

Cé mét s6 nguoi tu theo dao Phét nhiéu ndm ma dao chang ra dao, doi chang ra
doi vi phdi di chtua nay chta no, lam cbéng qua dé tao céng dirc nay, céng dirc
kia, bo ca viéc lam an. Kinh thua Thay, nhitng ngudi tu nhu vay sé cé lgi ich gi
cho doi séng cua ho va xa hji?
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Pap: Phan dong, cac tu si Phat gido hién gio déu la dé t& cla dic Phat Di Lac,
ho tu theo gido phap phat trién, tic la gido phap cla didc Phat Di Lac, ch& dau
con la gido phap cua ddc Phat Thich Ca Mau Ni. Gido phap cua duc Phat Thich
Ca Mau Ni, nhirng tu si nay goi gido phap dé la gidao phap Thanh Van, Nhi Thua,
Duyén Giac, ngoai dao. Ho da bo gido phap nay tir 1au, ch dau c6 doi dén ngay
Pai HOi Long Hoa, dirc Phat Di Lac ra daoi roi méi truyén gido phap nay.

Ho tu theo gido phap phat trién cla dirc Phat Di Lac tu khi chiing ty kheo chia ra
lam hai bo phai: Thugng Toa B6 va Pai Chidng B6. Trudc khi chia ra bd phai, ho
da trién khai kinh sach phat trién vach ra mét duong 16i tu méi, vi thé nguoi ta
khong con tu theo gido phap cta dic Phat Thich Ca, ch(r dau phai dogi téi nam
hai ngan.

Chinh 1Gc méi tdm tudi, khi xuat gia hoc dao, chidng t6i cling déu tu hoc theo
gido phap cla ddc Phat Di Lac, nd luc tu hanh hon 30 nam trdi, doi chang ra
doi, dao chang ra dao, nén danh phai bé phdp mdén dé, trd lai tu phdp mon
Duyén Giac, Thanh Van, Nhi Thua cda ddc Phat Thich Ca Mau Ni chldng t6i mdi
thay phap xa tam va gidi luat ca Thanh Van that la hitu hiéu, nho dé, trudc tién
ching téi nhan dugc minh la moét tu si cé doi sébng dao hanh va than tam
thuong thanh than, an lac, vo su tic la ching téi da ném dugc mui vi gidi thoat
that su cla dao Phat, ching dy ching t6i mdéi nhan thay ré dao la dao, doi la
doi, khéng thé dao doi 1an 16n nhu phap moén phat trién cta ddc Phéat Di Lac.
Céch thic séng cua céc tu si hién gig, dao doi lan 16n khién cho moi ngudi
khong biét dau la doi song dao dung va dau la doi séng dao khéng dung. Cach
thirc s6ng cla cac tu si Phat gido hién gio cling chay theo vat chat thé gian, nhu
ngudi doi nén khé phan biét, chi cé phan biét dugc la chiéc 4o tu si ma thoi.

Néu muén khoéng lam lac vao ta gido ngoai dao thi quy vi nén lay gidi luat Phat
quan xét gidi tu si, nguai tu si nao séng dung gidi luat, cé day du pham hanh Ia
nguoi séng va tu dang phap chon chdnh clda dao Phat, con nguoi tu si nao
pham gidi, pha gidi, bé vun gidi, séng chay theo vat chat duc lac thé gian la tu
theo phap phéat trién va Thién BDong DO.

Nguai tu si Phat gido 1ay gidi luat lam Thay nhu ddc Phat Thich Ca da di chic:
“Sau khi Ta nhap diét, cac Thay ty kheo hay lay giéi luat cua Ta ma lam
Thay, lam ché nuong tua tu hanh viing chac. Giéi luat Ta con la dao Ta
con, giéi luat Ta mat la dao Ta mat”.

Dua theo 16i di chlc nay, cac vi ty kheo nao pham giéi, pha gigi, bé vun gidi la
dé tur cia ngoai dao, ta gido. Quy Phat t& khdng nén tu hanh theo nhiing vi tu si
nay, vi ¢6 tu hanh theo ho thi cling chdng tu dén dau, doi chang ra doi va dao
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cling chang ra dao. N&u c6 tu cling chi trd thanh la mét dng thay danh, lgi ma
thoi.

Nho can nhac vé ddc hanh gidi luat ma quy Phat t tim dugc mot bac Thay chon
chanh va thoat khoi nhitng su Ira ddo cla nhirng ta su ngoai dao, tu lam lac vao
con dudng mé mao, u toi, loanh quanh trong céc dinh tudng.

Tém lai, dao Phat do didc Gido Chu Di Lac hudng dan phan nhiéu tu si xem
thuong gidi luat, nén déu pham gidi. Chinh hinh anh ddc Phat Di Lac la hinh anh
mat oai nghi té€ hanh cdia mét tu si chan chanh, mac 4o hd bung nguc mét cach
tho 16 khéng dang ddc hanh cta bac thanh tang.

Nguoi tu si pham gidi la nguoi khéng cé dlirc hanh lam moét vi thanh tang, nén
ching ta dé nhan xét con dudng nao la con dudng tu hanh cta Ba La Mén gido
va con duong nao la con dudng tu hanh theo Phat gido.

Trong thoi ddc Phat con tai thé, van dé lam céng qua thi gan nhu khéng cé. Vi
la mét Du Tang Khat Si séng ray day mai dé, khéng & chd nao qud lau, nén van
dé céng qua khong can thiét. Moi tu si dén gig di khat thuc d€ séng ngay mot
blra, nén dbn tat cd céc thoi gian ranh rang vao tu tap va rén luyén phap huéng
tam.

Cho nén, moét s6 ngudi hién gio lam cdéng qua tlr chlia nay dén chla khac dé tim
cau su giai thoat thi chac chan khéng bao gi¢ c6 dugc, chi uéng cho moét doi tu
hanh bi nguai khac Ira dao, lam céng khéng cho ho ma ho khéng ton tién.

Lam cong qua dé€ dugc phudc bdo, diéu nay chidng ta dé bj Itra. BGi phudc béo
clUa dao Phat la do chinh minh ngan &c, diét ac phap, hoac ly duc, ly 4c phap thi
phudc bdo sé dén véi minh ngay lién tdc khac, con lam céng qua thi than thé
mét nhoc, tdm sanh ra buén ngu; co thé mét nhoc, tdm sanh budn ngu la trang
thai mat tinh thic, mat tinh thdc téc la vO minh ma vé minh thi lam sao cé
phudc bdo dugc.

Ngugi lam céng qud thi khdng bao gio tu hanh duoc, néu sudt doi lam céng qua
thi chi la mét ngudi lam céng cho ké khac, chang ich lgi gi cho minh, chi la mot
nguoi ngu ma thaoi.

Khi budc vao dao Phat con chiéc 4o cla ngudi cu si, nghia la chua tho Gidi luat
thi 1Gc bay gio chdng ta lam dugc nhitng gi d€ gilp cho chu Tang yén tdm tu
hanh, d6 la gieo nhan tu hanh cho chidng ta & ngay mai, ch& khéng phai lam
cbng qud dé cau phudc bdo doé la sai.
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THAN THUONG Bl BENH
Cau hdi cda mét Phéat tu o My

Hoi: Kinh thua Thay! Thadn thuong bi bénh la nghiép gi? Phdi lam sao thén
khéng bénh?

Pap: Da sinh lam nguai, lam loai dong vat la da mang than nghiép. Than
nghiép tuc la than nhan qua. Than nhan qua tuy theo nhan qua thién ac ma tho
chiu qud khé dau phién ndo, gian hon thuong ghét v.v.. nang nhe hoac tho
hudng su phudc bdo yén vui, an 6n, it bénh tat, it tai nan v.v.. ch® khong ai
mang than nhan qua nghiép bdo ma khong dau khG, ma khéng cé an vui bao
gio.

Than thudng bi bénh la do nghiép sat sanh tdc la nguyén nhan giét hai va an
thit ching sanh. Ngugi cé than thudng hay bi bénh tu [Gc méi sinh ra cho dén
gia sap boé than nay la do kiép truéc gié€t hai va an thit ching sanh qua nhiéu
nén phai chiu trd qua bdao tho than bénh khé dau lién mién nhu vay.

Mudn thoat ra than bénh tat khé dau va nhiing tai nan thi phai tho Tam Quy
Ngl Gidi. Tho Tam Quy NgU Giéi la phai gilr gin ding nhirng I0i Phat day thi mdéi
c6 két qua than khéng con bénh tat va tai nan nlra. Vay Tho Tam Quy Ngi gigi
la gi? Va tho bang cach nao?

Tho Tam Quy téc la nuong theo Phat, Phap, Tang. Nuong theo Phat la phai s6ng
nhu Phéat; nuong theo Phap la phai s6ng dung theo [0i day cla Phat; nuong theo
Tang la phai than can thién hitu tri thic thuong thua hoi va séng theo guong
hanh hoa hgp clia nhiing vi Tang dé€ hang ngay séng tron ven dao dic nhan ban
- nhan qud tu khong lam khGé minh, khGé ngudi va khé tat cd ching sinh. D6 la
Quy Y Tam Bao, con nén ghi nhé.

Tho ng gidi la gi?

Tho ngl gidi la chap nhan séng nam ddc hanh nhan ban - nhan qua tu khéng
lam khé minh, kh6 nguai va kho tat ca ching sanh. Nam gidi dic hanh dé la:

1. Gidi th& nhat khéng giét hai va an thit ching sanh, dé la dic hiéu sinh tuic
la long thuong yéu su séng trén hanh tinh nay vay.

2. Gidi thr hai khéng tham lam trém cap, cudp giut, khong 1dy ctia khong
cho, tir bé 1ay ctia khong cho, dé la dic bubng xa, dic thi€u duc tri tdc tic
la xa ly long khéng tham lam, ich ky, nhé mon, tir bo 1dy cta khéng cho.
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3. Gi6i thir ba khong ta dam tdc la ddc chung thuy. Bdc chung thuy la long
thuong yéu mot vg moét chong, khong lang cha véi nguai khac. Blc chung
thly tao nén moét gia dinh dam am, hanh phuic chong thuong vog, vo thuong
chong véi mét long thuong yéu chan that, moét tinh nghia keo son gan bd.
Song dong tich dong sang, thac déng quan dong quéach. Pay la mét dao
dic gia dinh ma moi nguoi trén thé gian nay can phai hoc va séng cho
ding dé khéng lam khé nhirng nguoi than thuong dau ap tay g6i ciia minh.

4. Gidi th& tu khéng ndi déi tic la dic thanh that. Blc thanh that la moét ddc
hanh tao cho minh cé day du long tin d6i véi moi ngudi. Vi thé chuyén thay
ndi thay, chuyén khong thay néi khéng thay; chuyén cé nghe néi cé nghe,
chuyén khong nghe néi chuyén khéng nghe, cht thay néi khéng thay, ch
nghe ndi khéng nghe la néi d6i. Nguai khong cé dic hanh thanh that
thuong dem chuyén cla ngudi nay néi cho nguoi khac nghe hoac dem
chuyén ngugi khac néi cho ngusi nay nghe hoac néi théu dét, ndi lat long
déu la nhitng nguoi thi€u ddc thanh that va ddc ton trong minh ton trong
nguaoi.

5. Gigi thr nam khoéng udéng rugu, uéng ca phé, khéng huat thudc 14 thudc lao,
thu6c phién v.v.. dé la dirc minh man. Bdc minh man la moét dirc hanh sang
suot. Bic minh man sang subt la tu biét minh, lam chd minh minh khéng
dé€ minh nghién ngap rugu, thuéc 13, thudc lao, ca phé, thuéc phién v.v.. Vi
nhirng loai xa xi nay dem tai hai va khé dau cho ban than minh va gia dinh
minh nhu cha, me, vg, con.

Trong nam dic nay ngudi cé than bénh can phai gilr gin cho tron ven dung vi
pham mot 16i nhé nhat nao trong nam gidi nay thi uéc nguyén than bénh tat sé
dugc chuyén hda va tiéu trlr. Khi gilt gin nam gidi tron ven thi phai tu tap cac
phédp Than Hanh Niém, Dinh Niém Hoi Thé bang cach dung canh tay dua ra dua
vao va tac y cau: “An tinh thdn hanh téi biét téi dua tay ra, an tinh than
hanh téi biét téi dua tay vé” tac y xong lién dua tay ra vd nam lan réi tiép
tuc tdc y nhu cau trén. Tu tadp nhu vay dung 30’ xa nghi 30’ roi lai ti€p tu tap lai
nira chirng nao hét bénh mdai thoi.

Néu ngudi cé duyén véi hoi tha thi nén tu tap theo hoi thd va tac y cau: “An
tinh than hanh téi biét téi hit vé, an tinh than hanh téi biét téi thé ra”.
Nuong theo hoi thd ma tu tdp nhu vay moét thai gian thi bénh sé dugc day lui.
Trudc khi tu tap hoi théd nhu vay thi nén tac y cau: “Tho la vé thuong cai
bénh nhic dau (bénh gi thi nén ndi ré tén bénh ay) nay phai cham dut,
phai roi khoi than ta”.

D6 la mot phuong phap chuyén nghiép nhan qua tuyét voi, néu con tin tudng
thi hay tu tap theo dung 16i day trén day thi két qua sé dugc nhu udc nguyén.
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Dao Phat tu tap khéng nhiing lam chd bénh tat ma con lam chd bén su khé dau
cla ki€p nguoi, dé la lam chd sanh, gia, bénh, chét.

TUOI GIA HAY CAU CO LA RAY
Cau hdi cda mot phat tu o My

HJi: Kinh thua Thay! Cho phép con dugc hdi: Me con tir nhé cho dén I6n tinh
tinh hién hoa khéng cé tinh cau cé khé chiu nhung dén nay tudi da gia yéu
ngudi sinh tat cau cé buc doc thuong la hét chii mang con chdu, nhat la hay
quén. Nhu vdy, me con tao nghiép gi ma phai tho kh6é nhu vdy. Xin Thay chi day
cho ching con hiéu. Chung con thanh kinh biét on Thay.

Pap: C’ theo nhan qua hién tai ma suy ra nhan qua qua kha va vi lai. b6 la
nhin qua hién tai ma biét nhan qua kha. Vi du: Mot nguoi cé than thuong bi
bénh dau uéng thuéc mai khéng hét, dé la nhan qua kh& giét hai va an thit
ching sanh. Con nhin nhan hién tai ma biét qua vi lai. Vi du: Mot nguoi tham
lam &n trém cap cla ngudi khac la vi lai sé bi bat, bi danh va bi tu tdi giam cam.
Con & day cau hoi cta con chi hdi vé nhan qua hién tai cia me con, lay cudc
song hién tai cia me con an lanh & hién trong tudi tré ma nay sao trd vé gia lai
sinh ra ac phéap, séng trong &c phap thay vi nhan qua trong tudi tré an hién &
lanh thi qud vé gia phai an hién & lanh hon, cé sao nhan qua di ngugc lai, chi
trong mot ki€p ngudi nhan an hién & lanh trong thoi tudi tré ma qua mang dén
cho tuGi gia thi khéng dugc an vui hanh phdc.

Con ding 6 nhan qud hién tai ma suy luan vé nhan qua hién tai thi phai suy
ludn nhu thé nay: “Nhén qua trong thoi tudi tré cda me con dn hién d lanh nén
hanh phuc gia dinh rat ré rang. Ba cua con va anh chi em cda con déu duoc
séng trong vong tay nguoi me an hién d lanh. D6 la nhdn va qua cua thoi tudi
tré me cda con. Nhén lanh qud lanh trong tudi tré ma cac con déu nhdn théy ré
o0 nguoi me. Cé dung nhu vay khéng cac con?

Dén khi me con tudi gia strc yéu khéng con lam viéc bdo boc gia dinh nhu xua
nira, vi cac con déu Ién hét dira nao cling cé céng an viéc lam, ba chi con cé
céng viéc ngdi khéng tréng nom nha cua cho cac con cai di lam nén tir dé tdm
tinh ba thay déi. Tém tinh ba thay déi dé la nhén; ba cau cé hay tdc gidn la hét
hay chui mang con chdu la qua cia me con khéng biét tu sua theo thién phap.
Va cdc con chau séng trong nha thdy me va ba nhu vdy nén 1dy lam rat khé
tdm, doé la qua cua con va cac chau cua chung cda gia dinh. B4 la nhan hién tai
va qua clng hién tai. Cé dung nhu vay khéng céc con?”.
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Cho nén, nhan qua cling theo qui luat vo thudng cua cac phép, do dé nhan qua
cling trung trung vo6 thuong thay déi, khéng bao gio c6 dinh ding yén mot cho,
nén ai lam thién thi huéng phudc bdo ngay lién ma ai lam ac thi cling phai tho
chiu qua khé dau ngay lién trong cudc séng hién tai ch khéng phai doi & kiép
sau hay ngay mai. Nhan qua & ki€p sau chi la mot nén méng ma thodi. Nén
mong thién hay la 4c dé ngudi tao nhan qud thién ac sé chiu qua khé dau hay
hanh phuc ma thoi.

NHAN QUA €O TRUNG HOP KHONG?
Cau hdi cda mot phat tu o My

HJi: Kinh thua Thay cho con dugc hdi: “Trong cudc séng cé nhing su triung hop
khd tin va khéng thé giai thich dugc, khi dé mét cach tu nhién nguoi ta bat dau
nghi dén khia canh NHAN QUA hay bi &n cua sé phén.

Liéu cd thé gidi thich nhitng chuyén trung hop ky la cda nhédn quad hay day la tro
choi cda su' ngdu nhién va khoa hoc cé nhing ly thuyét vé nhiing van dé nay?

Thua Thay, cé phai hai ngudi nay tir mét nhén sinh ra hay khéng?

Pap: Muon trd 16i cau héi nay xin quy vi hay doc lai cau chuyén da xay ra &
thanh ph6é Monza: “Ngay 28/7/1900, Vua Italy Umberto | an téi trong nha hang &
thanh phé Monza. Nguoi ta duoc biét chd cua nha hang nay clng coé tén
Umberto, sinh ra cung ngay véi nha vua, trong cting mét thanh phd, vo cua ho
c6 cung mot tén, dam cudi cling dién ra trong ciing mét ngay, con nha hang
khai truong dung vao ngay nha vua Ién ngai vang.

Nha vua va ngudi dén thudong nay rat vui vé nhdn cudc gap go ky la nay va
théng nhat sang ngay hom sau sé dén sadn van déng. Nhung dén budi sang, chu
nha hang Umberto dét ngét qua doi, nha vua to long tiéc thuong va chi vai gio
sau 6ng bi mot ké vé chanh phud ban chét. S6 phan cua ho chi khéng giéng nhau
0 diém hai nguoi chét d nhiing noi khac nhau”.

Sau khi doc xong cau chuyén nay quy vi thay day la mot su trung hop ky la ma
trén doi nay cling rat hiém thay, nhung dé la mot su that phai c6. Cé & day
khéng phai la mot su ngau nhién ma cé & day la mot su tuong ung theo qui luat
nhan qua.

Cau chuyén nay chi diing trong nhan qua mdi cé thé gidi thich dugc. Khoa hoc
du cé nghién cltu dén dau cling khéng thé nao gidi thich duogc.
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Theo luat nhan qua thi hai ngudi nay tr mot nhan sinh ra nhung hai nguai cé su
sai khac trong phudéc bdo hitu lau. Mot nguoi cé phudc bao hitu l1au lam vua nén
tién bac giau cé, uy quyén day du, cé nhiéu ké hau ngudi ha va binh linh. Con
mot ngudi cd phudc bdo hitu [du nhung chi lam 6ng chd nha hang giau sang,
nhung khong c6 uy quyén, khoéng cé linh hau ngudi ha nhu nha vua. Do phudc
bdo hitu ldu cé sai khac nén 6ng chd nha hang chét khéng clng gio va chét
dugc an 6n, trong ém &i hon, con nha vua bi ban chét, chét trong hoén loan,
trong thuong dau ghé rgn, mau dé thit rai.

Xét qua nhan qua phudc bao hiru lau cda hai ngudi ma chidng ta xac dinh day la
mot nhan sinh ra mét qua hai nguoi. P 1a nhan TAM NGUYEN va SO THICH
bd thi giip d& nguoi nghéo bat hanh cla hai nguai trong tién ki€p giong nhau
nhu hai giot nuéc cho nén mdi cé su trung hgp nhu vay, nhung lai cé su sai
khac nhau trong gio khac chét. Chét trong an 6n va chét khong an 6n. D6 la khi
ti€p xUc bé thi véi moi ngudi thi ngudi nay truc ti€p mang vat pham tang tan
tay cho ngudi ngheo; con nguoi kia thi sai ngusi khac trao tang. Chi cé nhiing
hanh déng sai khac ay ma nhan qua cling khéng giong nhau tron ven.

Moi vat I6n nho trong vl tru bao la déu theo qui luat nhan qua khong mot vat
nao thoat ra khdi qui luat nay chi trr nhirng ngudi tu theo Phat gido ching dat
chan Ii thi méi thoat ra khdi qui luat nay.

Day khong phai la mét sy ngau nhién ma la mot su tuong ung theo qui luat clia
nhan qud, cho nén khong cé ly gidi theo khoa hoc dugc. Muén hi€u van dé trung
hgp nay thi chi cé & trén géc dé nhan qua tra 10i va giai thich nhiing su viéc nay
mG@i rdé rang va cu thé.

BORISKA - CAU BE SAO HOA

Cau hdi cda Kim Quang

Hoi: Kinh thua Thay cho con duoc hdi:
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Hinh mang tinh minh hoa. (Pravda (281))

1. Theo bai bdo nay thi chuyén tai sanh cua mot nqgudoi tir hanh tinh khac
tuong ung véi Cha Me trén trai dat van cé kha nang phai khéng thua Thay?

2. Tai sao dira bé cé kha nang néi nhimng chuyén vé cac hanh tinh khac trong
vl tru va su thét la trén sao Hda c6 su séng khéng hay chi la mét hanh tinh
chét thua Thay ?

3. Nhimng 10i tién tri cda em bé vé tuong lai nam 2009 va 2013 cé thé tin duoc
diéu nay khéng?

4. Y thic vé céc hanh déng xdu ma em bé biét ré hdu qua cida céc hanh déng
dé do ddu ma cé vi em la mét ngudi chua hé biét gi vé dao diac nhan ban -
nhén qua?

5. Nhirng vdng hao quang sang xung quanh cda mét nquoi co lién quan dén
tlr truong thién va tiur truong ac hay khéng?

Kinh xin Thay khai thi cho ching con dugc sang to. Néu nhiing cdu hdi cua
ching con chi vi to6 mo ma khéng cé lgi ich thi xin Thay tha 16i cho ching con.

Chung con xin thanh kinh cam on Thay
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Pap: Mubn tra 16i nhing cau hdi nay cta con va dé moi ngudi cung hiéu cho rd
rang va cu thé thi xin quy vi vui long doc lai cau chuyén “Boriska - cau bé tu
sao Hoa”.

Cau chuyén cau bé tur sao Héa da lam du luan thé gigi xon xao. Chinh vi thé ma
ching téi c6 dugc nhitng cau hoi vé cau bé tir sao Hoa, néu khong tra 16i la phu
long mong dgi clla moi ngudi. Va trd 10i la vach ré cho moi nguoi biét tudng uan
trong moi con nguai that la kinh khing, né tao ra thé gidi siéu hinh ciling gidi, ly
luan triét ly rat tuyét vai, tao ra than thong phdéng hao quang biét chuyén qua
kh, tién tri chuyén tuong lai thi ai cling phai tin. Cho nén, quy vi hay doc that
ky cau chuyén vé “Boriska - cau bé tu sao Héa” dé nghe nhiing cau tra 10i
cla chdng toi:

“Boriska san sang ndi véi cac vi khach vé nhirng nén van minh ngoai trai dat; vé
sur toén tai cda cac chidng téc loai nquoi ¢, cé chiéu cao dén 3m, vé khi hdu
tuong lai va nhirng thay déi toan cau...

Ngay 11/1/1996, mét bé trai khac thudng da ra doi tai thanh phé nhd Volzhsky,
vung Volgograd cua Nga. Ba Nadezhda Kipriyanovich ha sinh cdu bé vao mot
buéi sang dep troi. “Tat ca dién ra mbt cach nhanh chéng va téi khbng cam
thdy dau dén gi cd. Khi cac nir hé sinh cho téi xem dlra bé, né nhin téi véi anh
mat cda mét nquoi 16n. La bac si khoa Nhi, téi biét rang tré so sinh khéng thé
tdp trung anh nhin nhu thé. Nhung dia con cda téi nhin téi véi cap mat ndu md
to. Ngoai diéu dé ra, né la mét dda bé binh thuong nhu bao dira bé khac”, ba
nhéd lai.

Khi hai me con tir bénh vién phu san vé, ba bat dau chd y dén nhimng diéu ky la
0 c4u con. Blda bé duoc dat tén la Boris, hiém khi khéc va hdu nhu khéng bi
bénh. N6 I6n I1én nhu bao dira tré khac, nhung bat dau ndi tron cdu khi maéi duoc
8 thang tudi. Khi choi tro xép hinh, Boris lam rat hoan chinh véi dé chinh xac rat
cao. “Téi c6 mot cam giac ky la la chung téi nhu nhitng ngudi khdch la véi nd,
trong khi né dang c6 gang hinh thanh méi quan hé tiép xtc véi moi ngudi”, ba
me nai.

Khi Boris hay Boriska, nhu cha me cdu goi mét cach triu mén, 1én hai tudi c4u
bat dau vé tranh, dau tién la nhing bic vé triru tuong trén 1an giita mau xanh
va mau tim. Xem xét cac buc vé nay, moét sé nha tdm ly ndéi rang cidu bé cé thé
tim cach vé hao quang cua nhiing nguoi ma cdu thdy xung quanh. Khi chua tron
3 tudi, Boris bat dadu néi chuyén véi cha me vé vi tru.

Ba Nadezhda cho biét: “NG c6 thé goi tén tat cd cac hanh tinh trong hé mat troi
va cdc vé tinh cua ching. N6 cho téi biét tén va sé lugng ngén ha. Bau tién, toi
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té ra so héi va nghi rang con minh bj than kinh va quyét dinh kiém tra xem cac
tén nay co that khéng. Tim xem trong vai quyén sach thién van, téi bi séc khi
phat hién ra cédu con trai chua day 3 tudi cia minh biét rat nhiéu vé mén khoa
hoc nay”.

Tiéng dén vé nha thién van hoc ti hon lan nhanh khap thanh phé. Boris béng
dung trd thanh ngudi néi tiéng. Nhiéu ngudi hiéu ky tim dén va muédn biét vi sao
cdu lai biét nhiéu diéu dén vay. Boriska san sang ndi véi cac vi khach vé nhiing
nén van minh ngoai trai dat; vé su tén tai cda cac chdng téc loai ngudi cb, cé
chiéu cao dén 3m, vé khi hdu tuong lai va nhing thay doi toan cau. Moi nguoi
lang nghe cdu bé ndi vdi su thich thi nhung phdn déng khéng tin tudng may
vao nhiing cadu chuyén nay.

Cha me Boriska quyét dinh lam I€ ria toi cho con trai cda minh. Qua nhiing dién
bién trén, ho nghi rang cé mét céi gi dé khéng én noi Boriska.

Sau do, Boriska bat dadu ndi véi moi nguoi vé téi 16i cia ho. C4du ndi véi mét
chang trai gép trén dudng rang anh ta nén tir bo ma tuy, néi véi mét éng chéng
khéng nén Itra déi vo... Nhimng 10i tién tri nay thuong cdanh bdo moi ngudi vé cac
rac roi va tai hoa sap dén.

Nadezhda d€'y rang con trai cia ba thuong cam thdy khé chiu vé mdt tham hoa
nghiém trong sap dén. “Khi chiéc tau ngam Kursk sap chim, Boriska to vé rat
dau dén. N6 cling cam thdy dau kho trong cudc khing hoang con tin o Beslan
va khéng chiu di hoc trong nhiing ngay dién ra tdn tham kich nay”, ba nhd lai.

Khi dugc hdi cam gidc vé nhiig ngay xdy ra tham kich d Beslan, Boriska cho
biét cdu nhu bj dét néng tir bén trong. “Giéng nhu cé6 mét ngon Itia dang chdy d
bén trong téi. Téi biét rang cdu chuyén & Beslan sé cé mdt két cuc khdng
khiép”.

Boriska hoan toan lac quan vé tuong lai cia nuéc Nga. “Tinh hinh trong nuéc
dan duogc cai thién. Tuy nhién, hanh tinh trai dat sé trai qua hai nadm nguy hiém
la 2009 va 2013. Nhiing tham hoa nay cé lién quan dén nudc” - cdu bé tién
doan.

Gan day, Boriska da khién cdc nha khoa hoc Nga quan tdm. Cac chuyén gia
thudc Vién nghién clu séng vé tuyén va tir tinh cda trai dat, Vién han Iam khoa
hoc Nga da chup anh quang sang phat ra manh mé moét cach bat thuong cua
cdu bé. Gido su Vladislav Lugovenko cho biét: “Céu ta c6 anh phé mau da cam -
diéu nay cho thdy cdu la mét ngudi vui vé, rat théng minh. Cé mdét ly thuyét,
theo dé ndo cua ngudi cé hai loai tri nhé co ban: tri nhé hoat dong va tri nhé
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biét 14p. Mot trong nhiing kha nang dang chu y nhét clda ndo nqudi la luu trir
théng tin vé trai nghiém, cam xuc va nhing tu duy ca trong I&n ngoai, tir khéng
gian théng tin cua v tru.

C6 mét s6 ca nhan dac biét cé thé€ thu théng tin tir khu vuc nay. Theo quan
diém cuda téi, méi nquoi duoc két néi véi khéng gian bang nhing phuong tién
kénh nang lugng”.

Theo Lugovenko, ngudi ta cé thé do duoc nang luc ngoai cam cua con ngudi Vi
sur gilp d& cua cac thiét bi dac biét. Cac nha khoa hoc hién dai trén khap thé
gidi dé thuc hién cdc céng trinh nghién ciu trong né luc gidi méa bi &n cua
nhimg dia tré phi thuong. “Boriska la mét trong nhirng dia tré phi thuong dé.
Dudng nhu ching cé mét sir ménh quan trong nham thay déi hanh tinh ching
ta. Mot sé c6 chubi xoan 6c ADN rat tét, gitip ching cé hé mién dich manh mét
cdch dang kinh ngac, c6 thé danh bai cd bénh AIDS. Téi dé gdp nhing tré em
nhu vdy ¢ Trung Quéc, An DJ. Téi chdc réng ching sé thay déi tuong lai cia
nén van minh chidng ta”, éng nai.

Trong khi cac co quan khéng gian hang dau thé giéi dang c6 gang tim kiém déu
vét sur séng trén sao Hoa, cdu bé Boriska, 9 tudi da ké vdi cha me va ban bé cua
cdu moi thir vé nén van minh trén do.

Mot nha bao Nga gan day déa tro chuyén véi Boriska vé kién thic va trai nghiém
dac biét cua cau:

- Xin chao Boriska, cdu thuc su da timg séng trén sao Hoa nhu moi nguoi dén
dai?

- Véng, dé la su thuc. T6i con nhé thoi diém khi téi d& 14 hay 15 tudi, nhiing
nguoi sao Hod Iuc dé dang tién hanh chién tranh cho nén téi phadi tham gia
trong cac cudc dot kich tir trén khéng cung cac ban téi. Ching téi c6 thé du
hanh trong khéng gian bang cdch bay trong con tau hinh tron. Tuy nhién, ching
tbéi quan sat cudc séng trén trai dat tir con tau hinh tam gidc. Tau khéng gian
clda nguoi sao Hog réat phtc tap. Chung cé nhiéu I6p va cé thé bay khap noi
trong v tru.

- Hién nay c6 su séng trén sao Hod khéng?

- C6. Nhung nhiéu ndm qua hanh tinh d&d mat khi quyén vi tham hoa toan cau.
Tuy nhién, ngudi sao Hod van séng dudi mat dat. Ho thd bang khi carbonic.

- Nhitng nguoi sao Hod tréng thé nao?
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- Ho rat cao, cao hon 7m. Ho sd hiru nhiing ndng luc la thuong.

Ba Nadezhda Kipriyanovich cho biét: “Khi ching téi dua cdu bé ra trudc nhiéu
nha khoa hoc, bao gém cdc chuyén gia UFO, thién van, st hoc, ho déng y rang
cdu bé khéng thé bia ra nhirng chuyén nhu vdy. Nhiing thuét nglr khoa hoc va
ngoai nglr ma Boriska ndi thuong duoc cac chuyén gia nghién ctu linh vuc nay
st dung”.

Céc bac si vé y hoc cd truyén thira nhdn nang luc phi thudng cda cdu bé, mac
du ho khéng tin c4u timg séng trén sao Hoa tir kiép trudéc”.

Qui vi da doc xong cau chuyén trén day Thay xin gidng trach: “Tai dat nudc Nga
14 noi thuong hay xudt hién nhimg con ngudi” “TUONG TRI”.Nhiing con ngudi
tuéng tri thuong hay tién tri nhitng su viéc xay ra & tuong lai. Vi thé, ho khong
theo qui luat cia nhan qua, nén nhirng 10i tién tri cia ho khéng dung su that vé
tuong lai. Vi nhan qud chuyén bién thay daéi lién tuc khong ngung, lam sao ho
néi dung dugc. Ba&i vi con ngudi hdm nay lam &c, nhung ngay mai ho sé lam
thién va vi thé ma nhan qua phai dugc chuyén héa nhu cay cam chua muén cho
trdi ngot, ngudi ta chuyén déi bang cach béon phan hodac lai ghép canh khién cho
cay cam chua tré thanh cay cam ngot.

Céac nha tién tri khéng hiéu nhan qud, khéng biét cac phép trén hanh tinh nay la
do duyén hgp tao thanh, la su vé thuong thay déi timng phut gidy, nén nhiing 10i
tién tri cia ho chi ding mot phan nhd moi su viéc xay ra trén hanh tinh nay.

Do hi€u nhan qua, do biét cac phap duyén hop v6 thudng nén ching ta khong
tin nhirng 1Gi tién tri cta cac thay phu thly séng trong do tudng.

Cho nén, ai cling biét nhan qua ludon theo qui luat vo thuong cla cac phap
thuong thay d6i bién chuyén khoéng ddng yén moét chd, mot vi tri ¢6 dinh nao ca.
Vi thé, quy vi lam sao tién tri ding dugc moi su viéc xay ra trong tuong lai trén
hanh tinh nay hay hanh tinh khac ndéi riéng hay néi chung la trong vi tru bao la
nay. T BDéng sang Tay thinh thodng c6 mét vai ngudi bi than kinh tudng hoat
dong nén khdéng tu chd phat ngon tién tri btra bai moi su viéc xay ra trén hanh
tinh séng cla con ngudi trong tuong lai nhu thé nay, nhu thé khac khién cho
moi ngudi khong hi€u nhan qud va cac phap vo thuong nén lo lang an khong
ngon, ngu khéng yén that la tdi nghiép.

Cau bé Boriska I& mot nha TUGNG TRI néi chuyén khong ding trén sao Hoa.
bay ching ta hay nghe nha khoa hoc Trinh Xuan Thuan. Trinh Xuan Thuan la
gido su Dai hoc Virginia Hoa ky nganh vat ly thién thé (Astrophysique) noéi: “Khi
téi vira méi dén My, céng cuéc kham pha Thai duong hé bang cac con
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tau vi tru dang boc phat nhoén nhip. Téi con nhé suw ngac nhién sirng so
truéc nhitng hinh anh dau tién cia sao Héa duoc truyén vé trai dat béi
con tau Mariner, trén man hinh 16p hoc cua chiung téi. Nhitng hinh anh
Vé sa mac can coi 6 sao Héa cho nhéan loai biét rang khéng c6 doi séng
tinh than é d6. Nhitng kénh dao ma cac nha thién van é thé ky 19 lam
tuéng da nhin thay chi la do0 anh duoc tao nén béi nhitng bao cat”.

Vay ma cau bé Boriska da tra |6i nhirng cau hoi cia phdéng vién nha bdo bang
trong tudng tri cia minh nhu sau: “M¢ét nha bao Nga gan day da tro chuyén voi
Boriska vé kién thirc va trdi nghiém dac biét cda cau:

- Xin chao Boriska, cdu thuc su da timg séng trén sao Hoa nhu moi nguoi dén
dai?

Véng, dé la su thuc. T6i con nhé thoi diém khi téi d& 14 hay 15 tudi, nhimng
nguoi sao Hod Iuc dé dang tién hanh chién tranh cho nén téi phadi tham gia
trong cac cudc dot kich tir trén khéng ctng cac ban téi. Chung téi cé thé du
hanh trong khéng gian bang cdch bay trong con tau hinh tron. Tuy nhién, ching
téi quan sat cudc séng trén trai dat tir con tau hinh tam gidc. Tau khéng gian
cda ngudi sao Hoa rat phuc tap. Ching c6 nhiéu I6p va c6 thé bay khdp noi
trong va tru”.

Cau bé Boriska tra 0i phdong vién giéng nhu nhitng bai bdo néi vé dia bay tham
hi€ém Dia cau trong nhitng nam vé trudc. Nhu vay cau bé da lap lai nhitng gi cla
con ngudi da nghién clu, nhung cau da séng trong do tuédng nén thém that sao
Hda cé chién tranh.

Trén hanh tinh ching ta dang song cé nhiéu hién tugng xay ra nhu cac su viéc
xudt hién nhiing dia bay ma cac nha khoa hoc va cac nha hi€u biét chua xac
dinh rd dia bay xuat phat tir hanh tinh nao nén déu tudng nghi, trong tuéng tri
cho rang dia bay la do ngudi tir sao Héa dén hanh tinh chling ta thdm hiém. Luc
bay gio cac nha khoa hoc chua thdm hiém sao Héa dugc nén déu nghi tudng
sao Hod la m6t hanh tinh séng nhu qud Dia cau cla chidng ta dang &. Cau bé
nay chi la mét thay phu thay trong kiép trudc thuong séng trong tuéng uan do
tu luyén cac phap mon nhu: nhu Mat tong vé bla, bat an, niém chd, hoac tap
luyén céac loai thién dinh (c ché tam, nén lot vao nhing trang thai cua thién
dinh tudng. Vi thé, thuong phat ngbn theo tudng uan dan dat ndéi ma y thic
khéng cht ddng, khong diéu khién tudng thic, khong lam chid dugc 0i ndi. Noi
nhu nguai 1én dong nhap cot.

Theo quy luat clia nhan qua hién tai thi nhiing 16i néi mo hé khéng chinh xéac
cla cau khién moi nguoi khéng du long tin nén méi cd nhirng cau hai vé cau bé.
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Trong nhitng |6i ndi cha cau cé diéu ding nhung ciing cé diéu khéng dung. Vi
thé, chidng ta biét chac ki€p trudc ctia cau la mét thay phu thuay, I1a mét chiém
tinh gia. Day, chdng ta hdy nghe tié€p cau tra |oi:

Phdéng vién hdi:
“- Hién nay c6 su séng trén sao Hoa khéng?

- C6. Nhung nhiéu ndm qua hanh tinh d& mat khi quyén vi tham hoa toan cau.
Tuy nhién, ngudi sao Hod van séng dudi mat dat. Ho thd bang khi carbonic.

- Nhing ngudi sao Hoa tréng thé nao?
- Ho rét cao, cao hon 7 m. Ho sd hiru nhitng nang luc la thudng.

Ba Nadezhda Kipriyanovich cho biét: “Khi chung téi dua cdu bé ra truéc nhiéu
nha khoa hoc, bao gém cac chuyén gia UFO, thién vdn, st hoc, ho ddng y rang
cdu bé khéng thé bia ra nhirng chuyén nhu vdy. Nhiing thuét ngir khoa hoc va
ngoai nglr ma Boriska ndi thuong duoc cac chuyén gia nghién cau linh vuc nay
st dung”’. Cac bdc si vé y hoc co truyén thira nhadn ndng luc phi thuong cda cédu
bé, mac du ho khéng tin c4u ting séng trén sao Hoa tir kiép trudc”.

Nh{rng cau trd |0i cla cau bé Boriska ndi vé ngusi sao Héa & dudi long dat séng
nhu choén, thé bang khi carbonic va cao 7m. Diéu d6 la nédi trong tudng cla cau
nén khong dung su that. Trong khi giao su Trinh Xuan Thuan da xac dinh sao
Hoa khéng cé doi séng tinh than. Nhu vay khong cé ngudi sao Héa. Khéong cé
ngudi sao Héa thi lam sao cé chién tranh trén sao Héa? Cau bé néi trong tuéng,
da dugc ghi nhan nhiing hinh dnh chién tranh trong co6i thé gian cla loai ngudi.

Mot ngudi c6 Tam Minh trong vl tru nay cé nhitng hanh tinh nao xay ra diéu gi
ma ho khdéng biét. Cho nén, cau chi ndi trong tudng ma thoi.

Moi ngudi trén hanh tinh nay cling dang séng trong tudng tri. Ho tudng cadnh
gidi Thién dang c6 Ngoc Hoang Thugng D€, c6 Nam Tao, Bac Dau, cé thién binh,
thién tuéng. D6 la coi Troi dugc cai tri cling giéng nhu cac nha vua phong kién
cai tri coi thé gian vay. Coi tréi ma nhu vay sao goi la cdi Troi dugc? Con ngudi
that la dién ddo séng trong ao tudng.

Da khéng cé con nguoi trén sao Hdéa thi lam sao cé su tuong ung vdi cha me
trén hanh tinh nay ma sinh ra cau bé Boriska. Cau bé Boriska chi la mot con
ngudi trén hanh tinh nay cé cong phu tu tap Mat téng hoac Thién tong nén da
roi vao trang thai tudng. Vi thé, khi sinh cau ra doi la cé nhiing hién tugng than
dong tién tri tuédng khién moi ngudi x6n xao lam dong cd thé gidi, nhung cau bé
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tudng nay ndi khéng diing hoan toan vi nhan qua khong ai néi vé tuong lai dang
cd. Cau bé Boriska tu ndi theo tudng cla cau la tu cau da lam mat uy danh cua
cau. Cho nén, & doi ai muon néi ra mét diéu gi thi phadi néi dung su that, dung
ndi sai su that, ding ndi trong tudng tdc la dung tién tri mot viéc gi khi viéc ay
chua xay ra. Day ching ta hdy lang nghe cadu bé Boriska ndi vé tén cac hanh
tinh trong hé mat troi va cac vé tinh cla chidng: Ba Nadezhda cho biét: “Né6 c6
thé goi tén tat cd cac hanh tinh trong hé mat troi va cac vé tinh cda ching. N6
cho téi biét tén va sé luong ngdn ha. Pau tién, téi té ra so héi va nghi rang con
minh bj than kinh va quyét dinh kiém tra xem cdc tén nay cé that khéng. Tim
xem trong vai quyén sach thién van, téi bj séc khi phat hién ra cdu con trai
chua day 3 tudi cia minh biét rat nhiéu vé mén khoa hoc nay”.

Poc xong doan nay chuing téi biét ngay tién than cau bé Boriska la mot gido su
day vé mon thién van hoc trén hanh tinh nay. Vi chi cé trén hanh tinh nay con
ngudi maéi dat tén cho cac hanh tinh trong hé mat troi ch lam gi ngudi Hoa tinh
ma biét tén cac hanh tinh cla chidng ta dat. Phai khéng quy vi? Néu cé ngudi
sao Hoa that su thi ho phdi dat tén khéc cho cac hanh tinh trong hé mat Traoi
nay thi lam sao lai c6 tén gidbng nhu ching ta da dat. Vi du: Chldng ta goi mat
Troi, mat Trang, sao Chdéi, sao Mai, sao HOm, sao Vua, sao Bac Dau, sao Cay,
Kim tinh, MOc tinh, Thay tinh, Hda tinh, Thé tinh thi ngudi Hda tinh phai dat tén
khac sao lai dung tén cua ching ta, nhu vay cau bé nay khdng phai la ngudi
Hda tinh ma la nguai trén hanh tinh clda chidng ta chét di tuong ung tai sinh lam
con cla ba Nadezhda.

Va lai néu cé ngudi sao Hoa thi thé nhudng khi hau thoi tiét néng lanh, mua,
nang, gié bao dau giong nhu trén hanh cda chdng ta, vi thé con nguoi trén sao
Hoda tinh tinh phai sai khac khong giéng nhu con ngudi trén hanh tinh cla ching
ta thi lam sao ma tuong ung véi con ngudi trén trai dat ma sinh ho ra dugc.

Vi du: Trén mot dai dat hinh cong chitr S dat nudc Viét Nam, tir Bac chi Nam
nguoi dan & mién Bac tinh tinh giong noi khdong giéng ngudi dan mién Nam va
mién Trung. Ngugc lai cling vay tinh tinh giong ndi cla ngudi dan moi mién déu
khac nhau, con xa han moéi nudc déu khac nhau t&r mau da sac tudng, tir tiéng
ndi, tinh tinh déu cé sai khac, nhung ho la loai nguoi cung séng chung nhau trén
mot hanh tinh loai ngusi ma con sai khac nhu vay huéng la ngudi & hanh tinh
khac. Cho nén, chiing ta biét chac su séng trén hanh tinh nay con sai khac
hudng la & hanh tinh khac thi su sai khac con gap may tram ngan lan. Va nhu
vay lam sao cé tuong ung vai su song trén qua Dia cau cla chidng ta dugc. Phai
khéng quy vi?
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Moi truong séng & dau thi phdi phu hgp véi su song 6 dé, cho nén su tuong ung
la phai tuong ung gidng nhau thi méi hoa hgp dugc nhau.

Nguoi & hanh tinh khac khong thé tuong ung tai sinh vao hanh tinh ching ta
duagc, vi ¢ dau cé su song riéng & day. Chi khi nao cé hai hanh tinh cé su séng
giong nhau thi méi tuong ung tai sinh. Vi thé&, nhan qua cling theo moi truong
song ma hoat dong thanh, tru, hoai, khéng theo qui luat cac phap vo thuong
sinh diét.

NGUOI SAO HOA CO TUONG UNG VOI NGUOI THE GIAN KHONG?

HJi: Theo bai bao nay thi chuyén tai sanh cda moét ngudi tir hanh tinh khac
tuong ung véi Cha Me trén trai dat van cé kha nang phai khéng thua Thay?

Pap: Khong, khéng thé tuong ung dugc. Thay da trd 10i theo bai bdo trén thi
chuyén tai sinh cia moét ngudi tir hanh tinh khac tuong ung véi cha me trén trai
Dat thi khong c6 kha nang tai sinh dugc. Vi hanh tinh khac khong thé tuong ung
vGi hanh tinh ching ta dugc. O dau cé méi trudng séng riéng & dé.

SAO HOA CO SU SONG KHONG?

Hoi: Su théat la trén sao Hda c6 su séng khéng hay chi la mét hanh tinh chét
thua Thay?

Pap: Thay da trd 16i cau hdi nay cla con qua l0i xac dinh cta Gido Su Trinh
Xuan Thuan “Sao Hda la mét hanh tinh chua cé ngudi sao Héa séng & do”.

TEN CAC HANH TINH

HOi: Tai sao dira bé lai cé kha nang ndi tén cac hanh tinh khac trong vi tru?

Pap: O trén Thay da trad 15i cau hdi cla con: Cau bé Boriska chi 1a hau than cua
mot gido su trén hanh tinh nay day moén thién van hoc.

CHO NEN TIN

Hoi: Nhiing 10i tién tri cia em bé vé tuong lai nam 2009 va 2013 c6 thé tin
duoc khéng?

Pap: Nhing i tién tri cha cau bé Boriska vé tuong lai nam 2009 va 2013 dung
nén tin ma hay tin vao nhan qua.
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THA TAM THONG

Hdi: Y thirc vé cdc hanh déng xdu ma em bé biét ré hdu qua cua céc hanh ddng
dé do ddu ma cé vi em la mét nquoi chua biét gi vé dao dic nhdn ban - nhén
qua ?

Pap: Nhiing diéu cau bé biét vé ngudi khac ndi ra ding nhan qua la do tudng
uan cla cau luu xuat giao cdm nhu: “Sau dé, Boriska bat dau ndi véi moi ngudi
vé téi 16i cua ho. C4u ndi véi mét chang trai gap trén duong rang anh ta nén tur
bd ma tuy, néi véi mét éng chéng khéng nén Itra déi vo... Nhitng 10i tién tri nay
thuong cdnh bao moi nguoi vé cac rac réi va tai hoa sap dén”.

Tudng cau rat manh thuong bdo dong vao than cau: “Nadezhda dé y rang con
trai cda ba thuong cam thdy khé chju vé mét tham hoa nghiém trong sap dén.
“Khi chiéc tau ngam Kursk sap chim, Boriska to vé rat dau dén. N6 cling cam
thdy dau khé trong cudc khing hodng con tin d Beslan va khéng chiu di hoc
trong nhirng ngay dién ra tdn tham kich nay”, ba nhé lai.

Khi duoc hdi cam giac vé nhitng ngay xady ra tham kich d Beslan, Boriska cho
biét cdu nhu bj dét néng tir bén trong. “Giéng nhu cé mét ngon Ita dang chdy &
bén trong téi. Téi biét rang cdu chuyén Jd Beslan sé cé mdt két cuc khdng
khiép”. Con ngudi binh thudng cla ching ta cling cé sy cdm nhan nhung yéu
hon cau bé nay. Khi c6 diéu gi hodc tai nan sap xay ra thi mat giut, tam héi hgp,
cdm nhan ndéng rudt hoac chiém bao. Tat cd nhirng su viéc dé xay ra déu do
tudng uan bdo dong tac dung vao than va tam cuda ching ta, khéng cé gi la ca.

HAO QUANG

Hdi: Nhiing vang hao quang sang xung quanh cua mdt nguoi cé lién quan dén
tir truong thién va tu truong ac hay khéng?

Pap: Cau bé nay tu xung minh la nguoi sao Héa ma lai phong xuat hao quang
nhu chu Phat Dai Thtra: “Gan day, Boriska da khién cac nha khoa hoc Nga quan
tdm. Cac chuyén gia thudéc Vién nghién ciru séng vé tuyén va tir tinh cda tradi
dat, Vién han Idam khoa hoc Nga da chup dnh quang sang phat ra manh mé mdét
cach bat thuong cuda cau bé”. Mot ngudi phdng xuat dugc hao quang la nguoi ay
phai cé tu tap thién dinh. Doc cau chuyén cau bé Boriska ching ta nhan xét cau
dung toan than théng tuédng: tu su tién tri, sy giao cdm va ndi vé nhan qua cula
ngudi khac dén phdong hao quang toan la tudng uan, ching té cau bé nay chi la
tién than mot Thay phu thay cé kha nang luyén tap huan tu nén cau nhé lai
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trong doi nay. Tat cd nhiing viéc lam cla cau khong gay dau khé cho ngudi
khac thi cé lién quan dén ti truong thién con néu nhirng 16i néi cha cau gay
hoang mang dao déng x6n xao du luan thé giéi thi hao quang cla cau lién quan
dén tU truong ac, va cau cling phai trd qua ay.

LUAN HOI
Cau hdi cda HCD
Hdi: Cai gi ludn hoi hay tai sinh?

Pap: Tra 10i ngdn gon theo thuyét nha Phat “NGHIEP DI TAlI SANH LUAN
HOI”, nhung tra 10i nhu vay quy vi khé hi€u va sé haéi nghiép la cai gi? Cé phai
nghiép la linh hon, than thic cda nguoi chét hay khéng?

Chung t6i la nhitng ngudi tu theo Phat gido thi phai tra 10i dung nghia cla Phat
giao. buc Phat day: “Con nguoi thua tu nghiép”. Vay nghiép la gi?

Nghiép tiéng phan la Karma c6 nghia la nhing viéc lam hang ngay cla mot con
ngudi do than, miéng, y tao tac thién hay ac. Tu hanh dong tao tac thién ac dé
ma con ngudi cam thu dugc hanh phic an vui hay phién ndo dau khé. Su cam
thu dugc hanh phlc an vui hay phién ndo dau kho, dé goi la Nghiép nhan.
Nghiép nhan dugc huan tap hang ngay, nghia la moéi ngay dugc tang thém su
phién ndo dau khé hay hanh phic an vui. Su phién ndo dau khé hay hanh phuc
an vui dugc tang Ién thi goi la Nghiép luc. Nghiép luc cé moét stirc hat rat manh.
Vi du: Khi vira nghe nguoi khac mat sat ndi xau minh tic thi nghiép san cula
minh phat khéi rat nhanh. Su phat khai rat nhanh cta tam san goi la nghiép luc
con goi la stirc hut cda nghiép san. Sic hat cda nghiép san goi la tu truong, né
cling gidng nhu tu trudng ctia nam cham. Co6 sic hut cda ti truong nam cham
thi phai c6 cuc nam cham va thanh sat. Cé strc hit clia nghiép thi phai c6 sau
duc va sau tran. Sau duc gom co:

Nhan thic duc
NhT thic duc
Ty thic duc
Thiét thic duc
Than thic duc
Y thic duc

o U kA WNRE

S4u tran gom cé:

1. Sac tran
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Thinh tran
Huong tran
Vi tran

Xdc tran
Phéap tran

o U e WwWwN

Sau duc tiép xUc sau tran tang trudng tdm tham, san, si, man, nghi. Do tang
trudng tam tham, san, si, man, nghi ma sinh ra nghiép luc. Nghiép luc con goi la
suic hat cta nghiép hay goi la suc tu truong cua nghiép.

SUrc huat tu truong cda nghiép tuong ung véi tam tham, san, si, man, nghi cla
ngudi, cla loai ddng vat khac ma sinh ra nén goi tat la nghiép di luan hoi.

Vi khéng ré chd nay nén kinh sach phat trién va kinh sach cla cac ton gido khac
cung moi ngudi con trong tri hru han nén dung Ién Mot linh hon, moét than thirc
di tai sinh luan hoi, ch&r khong ngd rang trong than ngl uan khéng cé linh hén,
khong c6 than thic. Khi ngudi chét la nam uan tan réd sach, khong con mot uan
nao cda, chi con nghiép luc thién ac ma thoi. Bay la cau trad 16i dung theo nghia
cla Phat gido “NGHIEP BI LUAN HOI”. Nhung may ai da chiu hiéu nghia cho
ré rang va ai la nguai giai thich cho moi nguoi hi€u?

Chang t6i c6 gang dung ngdn ngit thdng thuong hién cé dé giai thich cho moi
nguoi hi€u. Mong sao su gidi thich cla ching téi gilp quy vi ti€p thu dugc phan
nao thi dé la phan danh du va diéu udc vong cla chdng toi. Vi ngén ngit dé€ giai
thich ch6 nay khéng du xin quy vi cam théng cho.

Cling trong cau héi nay qua su gidi thich cia mot nguoi nao dé khién cho quy vi
hi€u [am nén lai c6 mot cau héi ké ti€p. Vay ching toi xin mao mudi tra 1oi dé
quy vi hi€u thém vé quy luat cda nhan qua.

CAI GI CHIU HAU QUA THIEN AC NEU KHONG CO LINH HON
Cau hoi cua HCD

Hoi: Kinh thua Thay! Tir truong nghiép ac di tai sinh chju hdu qua, chlr nguoi
lam ac dau co di tai sinh ma chiu hadu qua. Vi du: Mot ngudi di an trom lam giau
sung suéng ma ké vé can bj Jd tu. Vay dau la dao dic nhdn qua? Xin Thay giai
thich cho chung con duoc hiéu. Thanh that biét on Thay (C4u hdi nay ching con
dua vao su nghi ngd cda anh HCD ma déng 1én thua hdi, xin Thay tir bi thir 16i
cho).
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Pap: O cau hoi trén da duoc gidi dap nghiép di tai sinh luan héi, quy vi da hiéu
biét ré nghiép la cai gi ro6i. Con cau hdi dudi day cé nghia la nguodi lam ac ma ké
khac tho qua khé, giong nhu ké an mam ngudi khat nudc. Xin quy vi hdy lang
nghe cho ky cau tra 10i vé nhan qua ma tir xua dén nay nguoi ta hi€u nhan qua
hoi hot qua ndéng can. Trudce tién chdng téi xin nhac lai nghia cda nhan qua. Vay
nhan qua nghia la gi?

Néu ndi theo nghia cla thdo mdc nhan la cai hat, con qud la cai trai; ndéi theo
nghia cla loai nguoi thi nhan la viéc lam; qud la két qua, la hau qud. Gidi nghia
nhu vay cé ding khéng quy vi?

MOt viéc lam &c thi hau qua sé chiju lay qua khé dau.
Vidu 1:

e MOt ngudi an trom 1ay cla cai tai san cta nguoi khac thi két qua sé bi
nguoi ta bat ddnh dap va tu tdi. Tuong lai nguoi ay cling bi trém cap tai
san. Do la nhan qua hién tai va tuong lai 6ng A lam 6ng A chiju.

e MOt nguai an trom lay cua cdi tai san cta ngudi khac khién cho ngusi mat
cUa cdi tai san kho dau. TU trudng nghiép tham 1dy cla cai tai sdn va tu
truong nghiép bi mat cda cai tai sdn hgp chung lai thanh mot tir truong
tuong ung véi ngudi cé tam tham lam va sg mat cla cai hop duyén sinh ra
mot ngudi khac dé chiu qua bdo dau khé bi nguai khéc 18y caa cai tai san.
Dé la nhan qua hién tai 6ng A lam ma 6ng B chiu qua khé dau.

Vi du 2: M6t ngudi bat ga lam thijt, khi hanh dong cat ¢ ga, con ga dau dén
gidy giua kéu la, nhung khong thoat khoi ban tay hung ac cta con ngudgi, cudi
cung con ga chét dé tré thanh thuc phdm cho con ngudi.

Hanh dbéng cat c6 con ga la nhan ac; con con ga bi giét dau dén gidy giua kéu la
la qua khé.

Hanh déng cat c6 con ga la nhan &c la nghiép ac. Nghiép ac dy tuong ung sinh
ra con ga dé tra qua bao cat cé. D6 la nghiép 6ng A lam ma 6ng B chiu.

Con con ga bj giét dau dén gidy giua kéu la la nghiép qua khé. Nghiép qua khé
tuong ung vao ban than nguoi cat c6 ga nén phai chiu qua bénh tat noi than
dau nhirc naoi c6 hong. PO la nghiép 6ng A lam 6ng A chiu trong hién ki€p. Néu
ong A cU giét ga thi nghiép qud ac tuong ung vao can t& nghiép, khi bd than
nay 6ng A phai tai sinh nhiéu ga, vit, heo, dé v.v.. dé€ tra qua giét hai. Trong khi
do6 6ng A van con séng nhung nhirng hanh dong ac cta 6ng van tiép tuc di tai
sinh luan hoi lam than ga, vit, heo, dé, bo, ngua dé tra nghiép ac.
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Quy vi cé thay nhan qua thdo mdc khéng? Mac du cay cam me con s6ng nhung
nhitng cdy cam con van dam canh ra bong trai.

Cho nén, moi vat trén thé gian nay déu sinh ra ti nhan qua, cé vat gi dugc sinh
ra ma ¢ ngoai nhan qua khéng?

Moi vat sinh ra déu do duyén hgp tao thanh, ma da duyén hgp tao thanh thi
khong thé nao ra khoi quy luat sinh diét cia nhan qua.

Vi thé, nhan qud trung trung duyén khdi, trung trung duyén sanh, trung trung
duyén diét. Do d6, moi vat déu phai theo quy luat: thanh, try, hoai, khong cla
nhan qua. Khéng cé mot vat gi thuong hang vinh vién trén hanh tinh nay.

Cho nén, nhan qua thién ac la moét bi hai kich dang dién xuét theo qui luat van
hanh sinh diét cda vi try, vi khong hi€u chidng ta 1am chap cai ta nén bi luan
hoi mai mai.

NHIEP TAM KHONG VONG TUONG
Cau hoi cua HN

Hoi: Hién nay con dang cé6 mét vudng mac trong tu tdp. D&y la nhimng Iuc con
ngdi thién va cam thdy an lac, nhung nhiéu lic lai cé vong tudng ndi I1én trong
dau va khéng thady an lac nira. Con khéng biét lam cdch nao dé€ dep bo nhing
vong tudng dé. Mong cac Thay va cdc dao hiru chi day. Con xin cam on!

Pap: Khi ngoi thién vang vong tuéng con c6 cadm nhan su an lac, d6 la con da
roi vao thién tudng. Su an lac ay goi la xuc tudng hy lac.

Con khi nao ngbi thién cé vong tudng thi an lac khéng cé. Nhu vay con da tu tap
thién dinh gi ma khong nhiép va an trd tam dugc?

Muén nhiép dugc tam va an tru thi gidi luat phai séng nghiém chinh va con phai
tu tap Binh V6 lau, nhd c6 séng ding gidi luat va tu tap Dinh V6 Lau thi tdm con
sé ly duc ly &c phap, nhd cé ly duc ly ac phap thi vong tudng sé khdng con.

Tu tédp dung phap khi ngdi thién thi nhiép tam va an trd tdm mot cach dé dang,
chr khéng phai tu tap nhu con lUc khong niém khéi, Idc cé niém khéi ma khéng
biét lam sao?

Mot ngudi tu tap thién cha Phat gido khi ndo cé DPinh Nhu Y Tdc thi méi nhap
dugc cac thién dinh con chua cé Pinh Nhu Y Tuc thi ndi tu tap thién dinh 1a néi
dén dinh tudng. Dinh tudng la moét loai thién dinh cla ngoai dao nén khbéng cé
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phuong phdp dan tdm nhap dinh ma chi &c ché tdm cho hét vong tudng bang
nhitng phuong phap tap trung tdm nhu sé tlc, tuy tlc, niém Phat, tham cong
an, tham thoai dau, phong xep Minh Sat Tué v.v.. Tu tap nhiing phap nay bi
cang mat, nhirc dau, bi réi loan than kinh, tdu héa nhap ma, con ngudi tdm vy
Ngo ngo ngac ngac khong con binh thuong, luén sdéng dac di, dién thi chua dién
ma tinh thi khéng tinh.

Khi tu tap thién dinh thi cdc con nén chon mot vi Thay gidi luat séng nghiém tuc
va da nhap cac Thanh dinh, thuc hién Tam Minh xong, con nhiing Thay giéi luat
song chua nghiém tlc va da chua nhap cac Thanh dinh, chua thuc hién Tam
Minh xong ma tu thién dinh véi ho thi rat nguy hiém dén sinh mang cla cac
con. Can phadi luu y va canh giac.

NGHIEP
Cau hdi cda HN
Hdi: 1- Nghiép la cai gi?

Néu nghiép la két qua cda hanh dbng, khéng phai la mét chd thé thi lam sao né
lai tai sinh ludn héi dugc?

Pap: Nghiép la do cdc hanh dong vé minh cla cac duyén hop va cac duyén tan
trong moi trudng séng tao thanh, nén cdc hanh duyén hgp va cac duyén tan
trong moi truong no la cha thé tao tac ra nghiép, nhung cac hanh duyén hop va
cac duyén tan trong moéi truong song la phap vo thudng, con nghiép la nhiing tir
trudng do nhitng hanh déng thién &c cla cac duyén hgp va cac duyén tan trong
moi truong séng tuong ung véi nhitng hanh dong vé minh thién ac cia moi
truong séng ma tiép tuc tai sanh luan hoi nén goi la duyén hop.

Than tam con nguoi la hanh mot duyén hgp va cling la moét hanh duyén tan cua
moi truong séng, cho nén nd la cac phap vo thudng. N6 la cac phap vo thuong
nén khong di tai sanh luan hoéi, ma do cdc hanh dong thién ac clia né phéng
xudt ra nhiing tu truong nghiép thién adc ma kinh sach Phat goi tat la nghiép.
Nghiép ay tuong ung véi moi ngudi nén mdéi cé tai sinh luan hoéi, chi khéng phai
tam con nguoi di tai sanh, vi tam con nguoi la phap v6 thuong nhu trén da ndéi.
Phap vo thuong khong thé di tai sinh duoc.

NGHIEP LANH CUA PHAT

Cau haoi cua HN
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Hoi: 2- Néu con nghiép thi con tai sanh thi nghiép lanh cua dic Phat van dang
phd khap thé giéi nay, sao néi Ngudi da thodt khdi ludn hoéi sinh tu?

Pap: Nghiép lanh cta Phat la vb nghiép (v6 lau), nén dluc Phat da thoat ra khoi
luan hoi tai sinh.

Nghiép chia lam 3 loai:

1. Nghiép ac hitu lau
2. Nhiép thién h(tu lau
3. Nghiép thién vé lau.

Ngusi ¢ doi thuong song tao tac ra hai nghiép mot la thién hai la nghiép ac.
Nhiing nghiép nay déu la h(tu 1au. Riéng doi séng dé tlr cia ddc Phat thuong
ngan ac diét ac, va diét thién phap hiru 1au dé luon ludn séng trong thién phap
vO 1au, vi thé tir truong vo lau khéng tuong ung vai tir trudng hitu 1du cda moi
truong séng thé gian nén cham dat tai sanh luan hoi. Cho nén, tu trudng vo lau
cla Phat dang phu trum khap thé gidi, nhung né khéng tai sinh luan héi, vi
khéng tuong ung.

NGHIEP LAM SAO CHUI VAO BAO THAI
Cau hdi cua HN

Hoi: 3- M6t dira bé khi mdéi thanh hinh, ddu da lam duoc gi, ddu da tao nghiép,
sao ndi né bi nghiép dan, thé cai nghiép dé ¢ ddu ra, lam sao chui vao bao thai
duoc?

Pap: Mot ddra bé khi méi hinh thanh thi dé la hinh thanh than ngi uan cda dda
bé trong bao thai. Hinh thanh than ngl uan cla da bé trong bao thai la nghiép
(than nghiép). Than nghiép nay dda bé co tay dubi chan lam theo cac hanh
dong v6 minh khi co thé I6n dan trong bao thai nén chéat chéi khoé chiu, vi khé
chiu nén co tay dubi chan khién cho ba me bi dau. Nhitng hanh dong dé goi la
nghiép tho khé (khé me, khé con). Cho nén, bdo rang dlra bé mdgi thanh hinh
dau lam duoc gi, dadu da tao nghiép, sao néi né bi nghiép dan?

Hanh déng co tay dudi chan cla bao thai khéng phai la nghiép sao?

Than cla dda bé la nghiép, con bdo cai nghiép dé & dau, thi cling giéng nhu
mot 6ng gia 1an 16n, dang & trong nha ma hoi nha bac dau?

Nghiép khéng cé chui vao bao thai ma nghiép tuong ung véi nghiép cha me cua
cdi bao thai. Nghiép tuong ung véi cha me cua cdi bao thai nén méi cé bao thai.
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Vi tuong ung nén mdai duyén hgp ma thanh bao thai.

O day khong cé vat gi chui vao bao thai cd ma chi ¢ tuong ung duyén hop ma
thanh nghiép méi (dda bé).

Kinh thua quy Phat t&! Chdng t6i c6 gang dién dat dé€ quy vi hi€u mot chat vé
su tuong ung duyén hop cla nhan qua trong méi trudng séng trén hanh tinh
nay. Xin quy Phat t& hay doc PAO DUC NHAN BAN - NHAN QUA thi rd.

Tham va chlc quy phat t& vui manh nhé xa cho that tot.

Kinh thu

Nguén: buong vé Xi&r Phat Tap 8 - Nha xuat ban Tén giao

Tac gia: Truong lao Thich Théng Lac
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