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Gi6i, Binh, Tué la m6n hoc dao dic cta loai ngudi. Nén dao dic nhan ban -
nhan qua ay, chinh la nép song khéng lam khé minh, khd ngudi, khé ca hai. Néu
Nguadi nao song dugc nhu vay thi coi thé gian nay la cdnh Thién Dang, Cuc Lac
trong tam tay.

Puong vé Xu Phat - Tap 8 (Phan 3/3)

. frhdng ldo Thich Théng Lac
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SAU THANG NGOI KIET GIA KHONG AN UONG
Cau hdi cda Kim Quang

HJi: Kinh thua Thay! Xin cho phép ching con dugc hdi: “Cé mét thanh thiéu
nién 16 tudi ngudi An D6 ngdi thién 6 thang khéng dn uéng d& lIam chan ddng
cd thé gidi. Hién gio moi ngudi mudn biét loaj thién ma cdu bé dang nhép dé la
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loai thién gi? Va thién doé cé phai la cda Phéat gido hay khéng? Nguéng mong
Thay tir bi chi day cho ching con dugc ré. Chung con xin gui cho Thay mét ban
théng tin duoc rai di khap noi trén thé gidi nhu sau:

CHUYEN LA VE MOT CHU BE G NEPAL
“Nepal: Mt thiéu nién ngdi thién trong 6 thang khéng an udéng.

Ram Bahadur Bamjan, tén cdu thiéu nién 16 tudi, ngudi Nepal, dd ngdi thién
dinh theo kiéu kiét gia trong khu rirg Bara thuéc quén Katmandu trong 6 thang
ma theo 10i dén la khéng an uéng gi ca va duoc nhiéu nqgudi goi la Phat, cudi
cung da ndi: “Téi chua phai la Phat. Téi dang trén dudng thanh Phat”.

Hién hang ngay c6é hang tram ngudi tir nhiéu noi trén thé gidi da dén khu rimg
néi trén - cach thud dé Katmandu 300 cdy sé va cdch xa 16 8 cdy sé duong bd gé
ghé - dé tdn mat ching kién hién tuong la nay véi mét cdu hdi gibng nhau: Lam
sao mét nguoi cé thé khéng an uéng trong 6 thang ma van binh thuong?

Cac vién chtc dia phuong Katmandu da yéu cau cdc nha khoa hoc cua Vién
Khoa hoc Hoang gia Nepal va cac nha nghién ctu Phét gido diéu tra vé hién
tuong nay, nhung cho dén nay chua cé két ludn nao duoc dua ra.

Nhimng chi tiét vé cubc doi tu cda cdu thiéu nién 16 tudi nay co thé ké: Xuat gia
tlr ndm 11 tudi, duoc tu tap & nhiéu noi tir Nepal dén An DJ, va sau 5 thdng trd
vé qué nha, cau thiéu nién nay da ngoi kiét gia thién dinh trong rimg, khéng an
uéng gi ca trong 6 thang qua. Theo ngudi anh cia Ram Bahadur Bamjan, nhiéu
nhén ching cho biét la sau vai ngay thién dinh, hao quang da phat séang trén
trén va tay cia Ram Bahadur Bamjan, nhung nhimg gi ma mdt s6 phdng vién
thdy la cdu ngoi thién dinh binh thudng theo kiéu kiét gia va chiéc do0 ndu song
da trd nén ban thiu.

Nhiing hoc gia Phat gido (Buddhist gurus) cho biét la ho cé thé xac dinh céu
thiéu nién nay cdé that su thién dinh sdu khéng, nhung gia dinh cia Ram
Bahadur Bamjan va dén lang tuyén bé khéng d€ ai dung vao céu, vi tu si tré
nay can ngoi thién trong 6 nam. Vé phia minh, Chinh phd Nepal tuyén b6 sé md
cudc diéu tra, nhung cho dén nay chua thdy bat tay vao viéc va cling khéng cé
bién phap gia tang an ninh nao cho hién tugng ky la nay.

Tuy cac nha khoa hoc va cac hoc gia Phat giao khéng duoc dan lang va gia dinh
cho phép dung cham vao thé xac cda Ram Bahadur Bamjan trong Iuc cadu dang
thién dinh, nhung cdc nha khoa hoc dang tim cach nghién ctu tu si nay tir mét
khoang cach xa ma khéng nhét thiét phai dung vao co thé cda céu.
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Theo nhirng nhédn ching cé mat tai chd, trong thoi gian 6 thang thién dinh vira
qua, Ram Bahadur Bamjan chi bi can thiép cé mét lan (kéo dai trong vai phut)
va cdu noi: “Téi dang thién dinh sdu (deep meditation) vi su binh an cua nhén
thé. Vi vay, dimg goi téi la Phat. T6i chua phai la Phat. T6i dang trén dudng
thanh Phé&t. Vi thé, xin vui Iong dé€ yén cho téi thién dinh trong 6 nam”!

Pap: Kinh thua quy Phat td! Tin tdc nay Thay da dugc doc trén bao chi, nhung
Thay khong thay cé gi la la lung, ma chi ddng thuong cho cau bé ay ma thoi, chi
uéng phi cudc doi tu tap thién dinh cla cdu ma chang cé lgi ich gi cho ban théan
va ngudi khac. Nhat la hién gid lam hai moi nguodi phdi tén hao tién bac va bd
cong slc kéo dén chiém ngudng “Theo phéng vién dai dia phuong thi moi
ngay c6 khoang 10 ngan nguoi kéo dén chiém ngudéng”. Nhu vay s tién
chi cho xe cd va c6ng stc cla 10 ngan nguodi trong mét ngay sé hao ton biét la
bao nhiéu xin quy Phat tu tinh tha.

Day cling la mét hién tugng mé tin than théng. Nhirng hién tugng nay thuong
xay ra khap noi trén thé gidi, nay ¢ nudc nay, mai 6 nuéc khac “Chuyén la cé
that”. Phan nhiéu nhiing chuyén la c6 that nay khéng thé giai thich bang y
thirc dugc. Vi thé, céd mot sé nguoi nhe da ca tin ma khdng tu quan chiéu, soi
xét thay biét nhirng hién tugng xay ra rd rang c6 phai nhu that khong? Pung dé
tudng thic danh Ilra; ding d€ tam tham dam, mé mét than thong ma lam mo
mat, mo tri kién; diing dé tam vi tin vao than quyén linh thiéng mu quang, ma
bi nhitng ngudi khac lgi dung tudng Itra doi, luong gat. Hién tuong cla chu bé
ngoi thién khéng an udng la moét hién tugng ludng gat cldia nhiing loai thién dinh
khong ddng cua Phat gido.

Thién dinh khéng an uéng 6 thang, mot nam hay nhiéu hon nita, dé cling chi la
mot loai thién Gc ché tam. Khi tu thién Gc ché tam déu lot vao trang thai khong
tudng, tu khong tuéng luu xuat ra nhiéu trang thai tudng trong dé cé trang thai
khéng déi khat, khong muén an uéng, cho nén moi ngudi thay khéng an uéng
ma song thi cho dé la mot trang thai ky la. Ky la déi véi y thic cla con nguoi,
ch& khéng ky la d6i véi ngudi ¢ tri tué Tam Minh. Y thitc con ngudi khéng thé
hi€u nhiing trang thai ky la tuéng dé, cho nén né dé thu hat nhimng ngudi cé
tinh hiéu ky; c6 tinh ham mé than thong; cé tinh mu quéng tin c6 thé gidi siéu
hinh, cé than thanh, cé ma quy, cé linh hon ngudi chét v.v.. Vi thé lam hao tién
ton cda, phi cong stc cla moi nguoi rat 1én.

Trén doi nay nhirng hién tugng ky la, nhing loai than théng ma y thic ching ta
khéng thé hi€u va suy luong dugc nhu trén da ndi, do la do tudng uan cua
ching ta hoat ddéng. Tudng uan hoat déng la do y thic ching ta ngung hoat
déng. Y thic ngung hoat déng xay ra cé hai trudng hop:
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1. Do tai nan xay ra khién than kinh tudng hoat dong.
2. Do tu tap Khi cong, Nhan dién, Yoga va cac loai thién Gc ché y thic v.v..

Mot loai thién ngoi sdu, bdy thang hay mot, hai ba, bn nam khong an uéng la
mot loai thién tudng nhu trén da ndéi. Thién clda ngoai dao. Thién dé bi€u dién
nhitng tro la mat; nhing tro ky dac dé thu hat va 16i cuén moi ngudi, nhu cau bé
Ram Bahadur Bamjan nay chang han.

Thién Tudng gém rat nhiéu loai: Thién Dai Thira, Thién Béng Do, Thién Céng An,
Thién Tham thoai Dau, Thién To6i Thugng ThlUra, Thién Yoga, Thién Xuat Hon,
Thién V6 Vi, Thién Luc Diéu Phap Mén, Thién Quan S6 Tlc, Thién Minh Sat Tué,
Mat Téng, Tinh B6 Téng, Phap Hoa Tong v.v..

Thién Tudng ma xua kia dic Phat da nhap Khong V6 Bién X Tudng, Phi Tudng
Phi Phi Tudng X&. Khi nhap xong ddc Phat cdm nhan khéng cé gidi thoat noi
than tdm cla minh thi Ngai lién ném bd nhu ném bd mot chiéc giay rach khong
hé tiéc cong khé nhoc clia minh. Con bay gid ching ta lai di lugm mét nhing
th(r thién do bd nay sao?

Cau bé bi Ira ddo bdi thién tudng, mot loai thién mao danh thién cta Phat gido,
nhung su that khong phai vay. Cau bé da lam nén mdéi bao véi moi nguai: “Téi
chua phdi la Phat. Téi dang trén dudng thanh Ph4t”. Cau cé biét con dudng
thanh Phat Ia con dudng nao khong? Ma dédm khang dinh nhu vay? Phat khéng
thé tu thién khéng an uéng nhu cau dau? Thién clha Phéat la ly duc ly ac phap,
ch&r khéng phai nhap dinh tuéng khéng an uéng nhu cau da nhap dinh 6 thang
nay.

B6n muoi chin ngay tu tap dudi coi bdé dé dé ching dao, dirc Phat cé ngbi thién
khéng an uéng nhu cadu khéng? Dlc Phat da bd thién khéng an uong. Cau cb
biét khong? Dldc Phat ném né nhu ném nhu ném mot chiéc do rach khong con
mac dugc nlta. Mudn biét rd dic Phat tu tap nhu thé nao thi cau nén nho mot vi
c6é Tam Minh sé xac dinh cho cau biét. Néu cau khong tim dugc mot ngudi cod
Tam Minh thi cau nén doc lai Pai Kinh Saccaka: “Va nay Aggivessana, sau
khi Ta an thé thuc va duoc sirc luc tré lai. Ta ly duc, ly bat thién phap,
chdng va tru Thién thda nhat, mét trang thai do ly duc sanh hy lac, c6
tam co6 ti. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khéi I1én noi Ta duoc tén
tai nhung khéng chi phéi tdm Ta. Diét tam va ta, ching va tra Thién
tha hai, mét trang thai hy lac do dinh sanh, khéng tam khéng t& néi
tinh nhat tdm. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khéi Ién noi Ta duoc
téon tai nhung khéng chi phéi tam Ta. Ly hy trid xa chanh niém tinh
giac, than cam su lac tho ma cac bac Thanh goi Ia xa niém lac tru,
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ching va tru Thién thia ba. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khéi Ién
noi Ta duoc tén tai nhung khéng chi phéi tam Ta. Xa lac, xa khé, diét
hy uu da cam tho truéc, ching va tra Thién tha tu, khéng khé, khéng
lac, xa niém thanh tinh. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khoi Ién noi
Ta duoc tén tai nhung khéng chi phéi tdm Ta”. (Kinh Trung Bé6 tdp | trang
540 Tang kinh Viét Nam). Cau c6 nghe 10i day nay khéng? Ddc Phat nhap bén
Thién dau c6 day khéng an udng bao gio. Nhu vay cau da tu sai ma mudn thanh
Phat thi lam sao thanh Phat dugc phai khéng cau?

Cho nén ddc Phéat day: “Tam dinh tinh, nhu nhuyén, dé st dung, nhép
thién dinh khéng c6 khé nhan, khéng c6 mét nhoc”. Vay nhap dinh nhu
cau sao ma khdé khan, mét nhoc qué vay, 6 thang khong an uéng ma chua
thanh Phat, néu cau khong biét thi cdu nén doc tiép doan kinh Dai Bat Niét Ban
kinh thudc Trudng B6 tap | trang 665 Tang kinh Viét Nam: “Réi Thé Tén nhép
So thién. Xuat So thién, Ngai nhap Nhi thién. Xuat Nhi thién, Ngai nhap
Tam thién. Xuat Tam thién, Ngai nhap T thién”.

Nhu vay trong 49 ngay tu tap dudi coi bd dé dic Phat chi chuyén tu tap ly duc
ly bat thién phap trong bén oai nghi di, ding, nam, ngdi. Va cubi cung Ngai
chiing dao. Con bay gio cau cé ly duc ly 4c phap khong? Ma cau dam bao rang
cau dang di trén dudng thanh Phat?

Kinh thua quy Phat ti! Chung ta khong con la gi véi cac hé phai Phat gido hién
gi0 khap noi trén thé giéi moi nguoi dang tu tap thién tudng, nhat la khi doc
kinh sédch Pai Thira va Thién Péng B6 déu gan cho dao Phat cé tdm muoi bon
ngan phap mon. Cho nén, phap mon ngoi thién khong an 6 thang ciing la phap
mon cUa Phat. That la oan cho Phat, thién khéng cé Igi ich cho minh, cho nguoi
nhu vdy ma van gan cho Phat gido. Thé ma cac nha Phat hoc khéng Ién tiéng
dinh chinh hay cac Ngai cling chua hi€u cho dé la thién Phat gido? Hién gio cac
nha hoc giad Phat gido ho déu thong su6t gido ly Nguyén Thuy nhat [a cac nudc
ton tho Phat gido, 1ay Phat gido lam qudc gido nhu: Cam pu chia, Thai Lan, mién
Dién, Tich lan v.v..

Kinh thua cdc ban! Doc hét toan bd kinh sdch Nguyén Thay do Phat day. Céac
ban cé thay bai kinh nao ddc Phat day ng6i thién nhap dinh khong an uong
khéng?

Trudc nhirng hién tugng ky la thudng xay ra ma y thlc con nguoi khong giai
thich dugc. Thay déu hiéu biét rat roé rang, nhung ban luadn chuyén thién ha dé
lam gi? Ai tu thé nao thi duyén cla ho nhu thé nay. G day, tai sao lai cé bai viét
vé cau bé Nepal nay?
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Dau tién, ching toi doc bdo biét dugc tin tic nay, ké dé dugc ngudi mang dén
tu vién gui cho ching té6i moét to bich chuong cling néi vé chl bé nay va cudi
cung trén trang Web cua ching t6i lai cling dugc mot théng tin nay nira.

Ba thong tin nay ching toi biét chac quy Phat t&r dang cho dgi su trad |6 cua
chung toi, néu chdng téi lam thinh tic la chidng t6i da chap nhan thién dinh cda
cau bé nay la cta Phat gido. Vi thé, ching téi xin trd 16i ngan gon dé quy Phat
t(r hi€u biét tuong tan ré rang dau la thién cta Phat va dau khong phai la thién
cla Phét. Bai viét trad 16i ngan gon cua chung t6i la dé nhimg hién tugng ky la
xay ra khap nai trén thé gidi khéng con lam cho quy Phat t&r ngac nhién nra.

Ngay 15 thang 01 nam 2006

PHU BAN 1

LOI CAM NGHI CUA TU SINH LOP CHANH KIEN
Loi gioi thiéu

Trong l0i cam nghi cua My Linh d& ndi 1én su tiép thu nhitng bai hoc cua cac con
déd hoc qua I6p Chanh tri kién, chiing té cdc con da théng sudét tri kién giai
thodt, chi con siéng nang dp dung vao doi séng hang ngay thi thdn tdm cua céac
con sé c6 mdét trang thai binh an véi tdm hén thanh than, an lac va vé su. D6
chinh la chd cac con ching dao chir khéng phadi chirng dao bang cdch ngdi thién
bdy, tdm ngay hay mét, hai, ba thang hay xudt hén di vao canh giéi Cuc Lac,
Thién Bang. Ching dao kiéu nay la chiing dao trong tudng uan, trong mo méng,
ching dao nhu vay cé ich Igi gi cac con? Toan la do tuong, mo méng ma tur xua
dén nay con ngudi dé xdy dung nhu vay, that la dién dao, tén biét bao nhiéu la
céng lao tu tdp nhung duoc loi ich nhitng gi, chi lam khé minh ma khéng biét.

Céc con héy doc lai bai cam nghi cda My Linh va theo dé séng thi chac chan céac
con tim thay su giai thoat ngay lién. My Linh d& viét bai nay thi suc tri kién quan
xét cda My Linh da thdm nhép ly nhan qua thi My linh ddu can phdi tu tap nhiéu
nita, chi ngéi choi ma dudi gidc sinh tu, thi chirng dao ngay day chir ddu con xa.

O day chi cdn thdm nhép ly nhdn qua la d& ching dao roi. Néu My Linh chua
tham nhap nhén qua thi ac phap con tac déng vao than tam. Vay My Linh hady
c6 gang ap dung tri kién nhdn qua hang ngay vao timg tdm niém cda minh va
cac chuéng ngai phap dang tac déng thi sé xa sach, nho cé xa sach tdm mai ly
duc ly ac phap hoan toan.
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Théat dang thuong, dén gio nay cac con con cé ngudi ling ting khéng biét minh
phai tu phdp nao va thoi khéa tu nhu thé nao? Vay cac con hdy doc ky lai bai
nay dé€ rdt ra mét bai tu hoc xa tdm khéng cé thoi khda rat thuc té va cu thé.
Phép tu tdp nay rat cu thé va that tuyét voi cho con duong tu tép giai thoat cua
cac con.

Bai phap nay c6 cdi nhin dung nhu Ioi Phat day, thdy 16i minh khéng théy 16i
nguoi, thdy cai hay cuia nguoi khéng thdy cai d& cua ngquoi, thdy cai tét khéng
thdy cai xdu cua nguoi that la phdp vi diéu. Néu trong I6p Chanh kién cua tu
vién Chon Nhu nay ai cling déu tu hoc cé cai nhin nhdn qua nhu vay thi su
ching dao dau cé con kho khan.

My Linh viét bai nay ma séng dung nhu bai viét cda con thi ching dat chén li
khéng bao l4u nita va déi vdi su tu tdp khéng con khé khan, chi cdn c6 gang déc
cu tron ven dé€ tdm thanh tinh hoan toan. Hay c6 gang lén cac con a! Buong di
sdp dén noi roi.

Hay doc ky lai bai nay ma ap dung vao su tu tap cua cac con thi két qua lgi ich
I6n, ding tu tdp long vong ma maét thi gio vé ich, phai ngay dday ma xa tdm cho
rét rdo. Xa tdm cho rét réo la chiing dao ngay lién.

Bai cam nghi nay la mét bai phdp xa tdm tuyét voi dung nhu 10i Phat day, Thay
day. Vay cac con hdy cé gang Ién dé€ ching dat chéan Ii, d€ thay Thay ding I6p
day moi ngudi thuc hanh séng doi dao didc nhédn ban - nhdn qua dé dem lai
hanh phuc an vui cho moi ngudi.

Kinh ghi

Truong ldo Thich Théng Lac
LOI CAM NGHi CUA TU SINH LOP CHANH KIEN

Kinh bach Thay - Vi Minh Su cia ching con.
Kinh thua dai ching!

D3 trai qua hon 25 thé ky dai dang dang, hdm nay I6p dao tao bac A La Han da
thanh hinh. La mot tu sinh cla I8p, con kinh ghi d6i dong cam nght.

Vao ngay ming 1 thang 10 nam At Dau (2-11-2005) I6p dao tao A La Han dau
tién dugc ra daoi trén hanh tinh nay cla ching ta ndi chung, va trén dat nudc
Viét Nam than thuong néi riéng. Co sé I6p hoc dugc dat tai tu vién Chon Nhu
thudc ap Gia lam, xa Gia Loc, huyén Trang Bang, tinh Tay Ninh. VGi trén 60 tu
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sinh nam n{r day long nhiét huyét dé tim cau su giai thoat dang tu hoc dudi su
hudng dan va theo déi truc ti€p cla Truéng Ldo Thich Théng Lac, qua chuong
trinh gido duc dao tao cua cac I6p Bat Chanh bao. Va trudc tién la I6p Chanh
Kién da va dang hoat dong hon hai thang nay.

Theo con dugc biét, trudc cai nhin thau sudt cla vi Minh Su - Trudng ldo Thich
Théng Lac, sau khi dac dao cé du Tam Minh, Ngugi dung Thién nhan minh
hudng vé cudc doi tu hanh cta ddc Phat Thich Ca Mau Ni dé déi chiéu véi su
chiing nghiém cda Ngudi, thi thay két qud cta Nguai khdng sai khac.

e D(c Phat da tu va gilr gin dung gidi luat, thi Nguai cling tu va gilt gin ding
gidi luat.

e DUc Phat da tu chiing dat bon thién, lam chu su song chét, thi Nguoi cling
tu chiing dat bén thién, lam chu su s6ng chét.

e Dlrc Phat c6 Tam Minh, thi Nguoi cling c6 Tam Minh.

Sau khi chiing dat chan i, Ngugi nhin thay ching sanh séng khéng c6 dao duc
nhan ban - nhan qua nén thuong lam khdé minh, khé nguoi va khé tat cd ching
sanh. Vi thé, Nguai bd y dinh ra di tu tai vao nam 1980. Ngudi dep sach cai nha
san lam noi chat cii d& chuan bi san sang cho su ra di dy (Day la 10i cha anh
Trudng cong an ap Gia Lam ké lai cho con nghe).

Qua 25 nam nuadng vao lan séng gido phap cla Phat gido Dai Thira dé diu dat
“CHUNG SANH NAN BO” nay. Ngudi ludn 1a ngon hai dang soi séng vé guong
hanh dao ddc va gidi luat, Ngudi luén thang than chi day can ké chd tu sai lac
vao thién tudng, thién Gc ché tam. Khi dy, Nguoi ndi rat manh nhu tinh mét
ngudi me qud thuoang con, thdy nhirng dda con minh sap lao xe xuéng hé tham
tudng gidi, sap ngd nhao xuéng vuc sau cla ngld am ma, Nguoi me ay thét 1én:
“H&y ding lai! Dung lai cac con oi!”. Thé roi moét su that qua phu phang, bao
khé dau, bao gian nan da giay xéo Ién tam than gay gudc cta Ngudi. Va con té
hon nira 1a bao 10i si nhuc, mat sat, ma li cia nhirng nguoi dai dién cho gido
phép phét trién. Chang khac nao nhu gido phdp cta Ba La Mén da tung 10i si
nhuc, mat sat, ma li va con hai Phat trong thoi xua vay.

Ching ta th( suy nghi mot diéu la, néu dic Phat khong cé tué Tam Minh thi
Phat dau cé néi: “TRONG NUOC CO TRUNG”. Ma néu Thay Chon Nhu khéng cé
tué Tam Minh thi dau cé trad 16i véi quy phét tir rang: “KHONG CO NGAY TAN
THE CUA NAM 2000” hay “KHONG CO HOI LONG VAN, LONG HOA Gi HET - MA
CUNG KHONG CO PHAT DI LAC RA BO| VAO NAM 2000!” (Sau ngay ra that nam
1980 cac phat tir gan xa thuong vé hdi tham Thay vé dé tai ay). Nhiing 18i ndi
xac dinh cla Phat, cia Thay rat nhe nhang ma mang tinh chat gia tri cla thai
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dai rat cao dugc con ngudi va khoa hoc déu cong nhan.

Chi don c(r vai cau tra 1oi trén, thi con thay rang: Dic Phat va Thay da nhin thau
su6t tam can cla nhirng ngudi Ba La Mon va tam tat cd ching sanh nhu nhin
nét chi trong long ban tay vay. Va dong thoi cac Ngai thay rat ré nhitng nguoi
c6 tdm xau ay nhu con thiéu than bay vao Ia nhan qua.

Song V@i long tir bi v6 bd bén va hanh nguyén cla cac Ngai rat vi dai, tdm bat
dong cla cac Ngai vb cung kién c6. C6 vay mdi xing dang la bac siéu nhan, cé
vay mdai dugc moi ngudi mén mo va sung kinh muoén doi. Dac biét la gido phap
cha cac Ngai ludn luén ban bd mot cach binh dang dén mudén ngudi, khong
phan biét cé ton gido hay khong tén gido, khéng phan biét nguoi thuong ké
ghét nao ca.

Ngay xua dic Phat da thiét 1ap nén dao dic nhan ban - nhan qua cho loai nguai.
Day la mot gido ly cot 16i trong dao Phat, nhung né da bi I6p tu tudng mé tin, di
doan bao boc, phu day hon 2500 nam nay. Do vay con nguoi luén séng trong
thu han, ac trugc day khé dau. Chinh vi thé, Minh Su Thich Théng Lac khong
quan cong nhoc nhan, khéng chun budc trudc khé khan. Nguoi xay dung lai nén
dao duc nhan ban - nhan qua ay, hau mang lai mot huéng di ding dé ngubn
hanh phuc cta loai nguai trén hanh tinh nay khéng bi mai moét. T& nén tang dao
dic ay, con ngudi sé luon phat huy tinh thién cda minh va giip cho muodn
nguodi, muoén loai vat khac khéng con khé dau nita. Va cling nhg nén tadng dao
dic nhan ban - nhan qua ay, con ngudi sé dugc tién xa hon trén phdp mén
“TAM VO LAU HOC: GIGI, BINH, TUE”, dé ting budc luyén rén lam chd dugc bén
su khé: sinh, gia, bénh, chét nhu dlc Phat va nhu Thay da lam dugc. Day la muc
tiéu clru canh cua dao Phat va ciing la muc dich yéu cau cla I6p dao tao A La
Han hém nay vay.

Ngay tu ndi dung cula I6p Chanh Kién Thay da khoi sang tdm nhin cla chuing
con giup ching con khong con séng trong o tuéng, ma ho, triu tuong nia;
khéng con yéu dudi mé tin cau tha luc nira. Néu muon than khong bénh dau,
tam khong phién toai bat toai nguyén va mudn thanh céng trén moi lanh vuc
ma chi cau xin va xem ngay gio tot thi két qua ay cé dugc la nguoi chi gidi
quyét phan ngon ma thoi, khdong bén ving. Bdi vi su cau xin va xem ngay tot
kia la chdng ta da trdnh né cdi qua xau ma ta da tao. BDén mét lic nao dé
nghiém lai sé thdy bénh dau van day day, phién n&o lo rau cling khong hét ma
nhu chong chat thém, cd su that bai & ché tir viéc nay dén viéc khac cling kéo
theo bao kh6 ndo subt cudc doi téi chét. Do thi€u dao dirc ma moi ngudi quen
ndi thiéu duc.
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Qua l0i day cla Thay ching con dugc biét: mudn cé cubdc sdng an vui, hanh
phic that su bén lau cla than va tdam, ca su thanh céng trén moi lanh vuc thi
diéu tién quyét la nén cb niém tin sau vé nhan qua. T’ dé con ngudi sé sang
subt hon, chi dong hon vé su thanh bai, tét xau déu do chinh minh c6 kha nang
lam nén tat ca. Tat nhién la ai ai cing muén dat nhiéu két qua tot dep vé suc
khde, vé tinh than, vé cong danh thi ta hdy tao nhiéu nhan tot nhu khoéng lam
cho ngudi va vat bj tén thuong, bi chét chdc; khéng lam cho nguoi va vat bi dau
kho; khong tranh gianh pha hoai ngudi khac. Su thanh cong trén dudng doi hay
duong dao sé dat dugc bén lau la do moi ngudi biét tu luc gidi quyét ngay
“PHAN GOC DAO BUC”. Nén 6ng ba xua thudng néi: “CO BUC KHONG SUC MA
AN” 13 vay. Va phan dao dic gbc &y |a nén dao dic nhan ban - nhan qud cla
mudn nguoi.

Su that nho cé Thay chdng con mdi ré hon: dao dirc nhan ban - nhan qud la
nhitng dao duc gbéc, dao ddc can ban nhat cla con ngudi. Né cé moét con duong
di ro rét va xudt phap t&r ba noi than, khau, y cla con ngudi déng thai nd duoc
dién bién nhu sau.

Y hanh gém cé ba hanh déng &c géc:

1. Tham tdc la long tham muén
2. San tuc la long san han
3. Si tlc la tdm mé ma khéng hi€u ding thuong mé tin di doan.

Miéng gobm c6 bén hanh ddng ac goc:

N&i doi, ndi 16i khéng that.

Néi théu dét, noi phdng dai, néi thém bét.

Noéi lat long; ndi tré qua tré lai, chéi quanh co.
N&i 16i hung dir; 16i ch&i mang, 16i ham doa.

=

Than gém cé ba hanh dong ac géc:

1. Giét hai ching sanh, an thit ching sanh.
2. Trom cap, cudp giut cla ngudi.
3. Dam duc.

Néu khong cé su giang gidi cta Thay ching con chi hi€u nhan qua moét cach dai
khai va chung chung nhu: “QUA BAO NHAN TIEN”, “O HIEN GAP LANH” hay
“GIEO GIO GAT BAO”. Ho&c cé khi cling biét rang “NHAN NAO QUA NAY” ma con
chi biét mot nhan cho ra moét quad ma thoi. Vi du: Danh ngugi, nguoi danh lai, roi
hét; hay “cudi ngudi hém truéc hém sau ngudi cudi”. Song hom nay, dugc Thay
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m& réng tdm nhin cda chdng con, hudng chanh kién ctda ching con dugc thau
hi€u tuong tan hon: T&r nhan qua cua loai thdo méc ma lién hé dén nhan qua
cUa loai ngudi déu giéng nhu thé. Diéu nay khién cho ching con c6 moét niém
tin tuyét doéi vaéi cai nhin ciia moét vi Minh Su dat dao. Va véi niém tin tuyét doi
nay, nhiéu tu sinh no lyc tu tap dén noi dén chén va sé cung Thay nhin ré mén
mot nhan qua cha ching sanh bang tué Tam Minh nhu vay.

La qua! Hay qua! Thay cung cap cho chidng con nhiéu kién thirc méi hoc qua Iép
nay. Nhu “MOT NHAN QUA RA NHIEU QUA”. Néu ddi véi loai thdo mdc, cay trai
thi dé& nhan biét réi. Thé ma Thay tuyén bd: “MOT NGUO! SINH RA NHIEU
NGUO1”. Bdi vi hanh ddng thién 4c cta con ngudi tao thanh nhiéu tir truong,
phdéng xuéat vao khong gian, két hgp véi nhitng niém vui hay néi khé méi tao ra
nhirng con ngudi Mai va con vat méi. Khdng phai con nguoi chét di mdi tao con
ngudi mai, con vat méi. Va cdi can t& nghiép mdéi la céi nghiép tao con nguoi
sau cung. Do vay ma ngudi biét tu ludn luén bang long moi nhan qua da tao,
dong thoi san sang tang trudng nhan thién mdéi, cho dén toan thién, tam ludn
lubn thanh than, an lac va vo su thi can t& nghiép lai la moét trang thai Niét Ban
- khéng con tuong ung véi tdm chidng sanh nén cham dut duong sanh t& luan
hoi.

Chi méi dé tai nhan qua (con tédm lugc) ma Thay da ti mi dan dat cho ching con
di tor nén tdng dao dic g6c NHAN BAN - NHAN QUA. Ludn y t&, dé dat dé tang
trudng ting niém thién cda than khau y thi lai dugc tré thanh moét nén méng
cho moi su thanh céng & doi cling nhu trong dao. That la thiét thuc vo cung! Va
réi Thay luén nhac nhé: “H8y dung Chénh kién dé nhin moi su viéc, moi déi
tuong, moi hién tuong bang tri ki€n nhén qua dé€ giai téa td&m minh” thi lai con
la mot diéu bé ich hon nita. NhG vdy ma tdm ludn an vui bang 1ong moi nhéan
qua cli dong thoi tao nhan tét (tang trudng thién) dé€ cé qua tot trong tuong lai.

Trong I8p hoc nay cé nhiéu trinh do khac nhau vé Phat hoc cling nhu vé kién
thirc ph6 théng. Song hau hét ai ai cling ti€p thu tét nhing 16i day an can can
ké ma dé hiéu cla Thay ban bé cho. Chi con duy nhat né luc thuc hanh thi
dudng vé x(r Phat sé dugc thu ngan lai, khéng con mo mit xa xam nita.

Nh& Chanh Kién ma céc “TAM VIEN” cling dugc day xich quan vé c6 va “Y MA”
cling nhu cé dugc day cuong véi nguoi diéu khién kinh nghiém. Khi nguoi ay
vung chiéc roi “TRI KIEN NHAN QUA” I&n thi 1ap tdc tam y kia ngoan ngoan binh
than hon, bat dong hon trudc cac ac phap va cac cdm tho.

Vi du thinh thoang c6 ngudi rén ri vé tdm chudng cla ho, cé khi sach dong con,
xUi duc con tham gia nhirng diéu khong tét. NhG 10i Thay con ludn dung déi mat
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tri ki€n nhan qua thi tam con dugc giai tda ngay, khéng bi 16i cuén réi con clr
khuyén ho nén trinh ré va nha Thay gidi quyét cho. That ra, Thay da day cho
phuong phap dé xa tdm bang “NHIN MOI SU NHAN QUA” thé ma khong nd luc
thuc hanh, dé pha hanh déc cu, lam déng moi nguoi thi chUm nhan qua kia anh
hudng; ca I6p bi duGi hét, moi nguoi khéc rong va xin sdm hoi véi Thay may
ngay lién. Day ciing la mot su kién dang ghi vao lich st ctia 16p hoc nay. Cé vay
con mai thay ré hon viéc tu tap trudc tién 1a Thay day xa tam: PHAI LUON LUON
NHAN NHUC - TUY THUAN - BANG LONG & muc dd cao. Va dé 1a hanh doc cu
vay. Muén tré thanh Thanh Nhan thi truéc tién phai gan cho hét, xa cho hét cac
tam ganh ghét, dé ky, ti hiém, chap ta, nga man... dé cung nuong vdi nhau ma
tién tu.

Nhrng 16i sdm hoi véi Thay hdm nay cling la 16i cam két, 16i hra quyét tam lo tu
tap dung, khong pha hanh doc cu nra. TU nay néu tam khéng xa dugc niém gi
thi ching con sé cd gang tuy déi tugng clia tdm ma dung tri ki€n vé “NHAN
QUA” hay vé “CAC PHAP VO THUONG” than v6 thudng hay than bat tinh hodc
tly d6i tuong cla tdm ma “QUAN THAN BAT TINH” hay “QUAN THUC PHAM BAT
TINH”. Ludn ludn nhé va thuc hanh “THAN LA VO NGA - KHONG PHAI LA TA,
KHONG PHAI CUA TA, KHONG PHAI BAN NGA CUA TA” thi sé giai tda dugc moi
van dé cda tam. Dac biét 1a d4p dung “TU BAT HOAI TINH”, con t&c y: “CON
NGUYEN TAM CON NHU PHAT - CON NGUYEN TAM CON NHU TAM THAY” thi cac
niém linh tinh tdm hep hoi thap hén kia khéng ngu tri dugc nira, né sé cat mat.

Thuc té€ ching con con khéc nhiéu qud tdc [a chua thAm nhap “CAC PHAP LA VO
THUONG”. Méi ghi nhan ly thuyét théi. Song du sao Thay ciing da trang bi cho
nhiéu chiéc do gidp 1am roéi, moéi phuong cach quan la mot chiéc 4o gidp dé
x6ng pha noi tran mac. Chdng con sé c6 gang phong hd hon, khong dé bi
thuong tich nira.

Mot 1an lam Thay buén la chac chidng con sé bi tén phudc, tén tho l[am day! Vi
v@i tat ca tinh thuong bao la vo tan Thay khéng quan cong khd nhoc; vira giang
day, vlra xem bai, vlra ki€m tra - tra |6i cdc cau hoi khi tu sinh trinh su tu; vira
ti€p khach va gidng phap riéng khi can thiét; lai vira viét sach - in an - pho to
v.v.. That con khéng ngd néi, moéi ngay Thay an (ngo) moét bira, chi cé vai
mudng com ma lam viéc trén 24/24, ct hét ngay nay sang ngay khac nhu vay!
Diéu nay rd rang va Thay song va lam viéc bang mot luc thanh tinh phi thuong.
Cac anh cla con |&n hay nhan xét: “Ua! Thdy dd gan 80 rbi ma tiéng ndi cuia
Th&y sao ré rang va khoe qua”. Ching con cb gang tu tap ding dé noi guong
than gido cia Thay nhu vay.
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Bé&n canh nhiing chiéc 4o giap kia, Thay luén ren luyén chidng con nhiéu thao
tdc dé chién dau vai than bénh, tam bénh. Véi nhiing chién thuat chién lugc rat
chat ché, kién c6. Thay can dan ky ludng dé€ biét sir dung dbéi hinh, d6i ngl sao
cho phl hop véi chién tran &y. LGc nao tu tap “CHANH NIEM TiNH GIAC - NHIEP
TAM AN TRU TAM” Ldc nao tu tdp “THAN HANH NIEM” ma con phai &p dung
“DINH NIEM HOI THO”, cling nhu phap “NHU LY TAC Y”. Ludn ludn 1a déi quan
tién phong di dau trong cac tran. Va lic nao mdi tu tap “TU NIEM XU”. Phai noi
rang chua thay 16p hoc nao phdc tap dd moi trinh d6 nhu I6p dao tao tam vo lau
nay. TU tuGi tdc dén hinh tudng, dac tudng trinh do déu rat chénh I&énh. Thé ma
Thay nhe nhang, linh dong rat chinh xac khi ap dung t&r thoi khdéa dén phuong
phap tu tap phu hgp cho ting ngudi, ttng ngudi mot.

Bé&n canh nhitng tén giac Igi hai nhu hon tram, thuy mién; ai kiét s, tam tinh
cam, duc thém an v.v.. Thay luén luén nhac nhé phai canh giac véi nhirng don
tam ly chién. Khi tdm ho chuéng ho thudong pha hanh déc cu dén véi moi nguoi
ri tai, ru ri lam cho nguai khac cling ban tam, rén rang mat doan két. Nhiing lic
nhu vay la da phan lai 16i day cao quy cla Thay tic phai coi chirng bi nhan qua
cudn troi di! That la mot vi Thay bao qudn I16p qua chat ché&, khong bd rai mot
phat t& nao. Thay khéng thu vao mét Ié phi nao va cling khong mang chdt danh
lgi gi cad. Thay chi mong sao céac tu sinh lam chd dugc bén sy dau khé sinh, gia,
bénh, chét cla minh. Thay chi dén I6p véi chiéc 4o dai nau va moét déi dép md
thuong. That la mot vi Thay gian di nhung lai thanh thoat lam sao! Hinh dnh nay
c6 con mai chang? Néu khong cap toc gilt hanh ddc cu dé tam quay v6 ap dung
moi su tu tap cho ddng dé xa tam cho dugc thi lam sao cé dugc nam nén huong
tdam kip dang 1&én bac Thay dang tén kinh? Chac han la tu sinh cda 18p hoc nay
ai ai cling biét rd nam nén huong ay la: Gigi huong - Binh huong - Tué huong -
Giai thoat huong - Tri Kién giai thoat huong. Con hang mong sao ting ngudi,
tirng nguoi Mot cla I6p hoc déu nang né dang Ién Thay nhiing su tu tap ddng
va that da chat lugng.

Cé ai biét dugc, trong khi ca 16p dugc yén 6n hoc tdp nhu thé nay thi ¢6 Ut cla
ching ta lai hy sinh gadnh vac moi viéc Ién, nhé trong ngoai tu vién. LUc nao cb
cling tat bat chay ngugc xubi, hét chay xe lai chay b6, hét bung com nuéc cho
khach, lai khuan véc clra ra cho thg; hét di chg nau an, lai lang xang may va;
hét chay lo gidy td ngoai x3, lai lo mua sam qua Tét cho ngudi ngheo; hét kiém
tra don déc thg, lai khéo 1éo ddo mat quan xuyén céac tu sinh. Ai dau bénh, hoac
thiéu sach kinh cling mau tim kiém c6 Ut. Pién thoai reo! Cling chd c6 Ut, chd
cd Ut. Oi! Céng viéc tram bé c vay quanh va chd dgi c6 Ut. DU Thay da sap xép
t6 chirc viéc an uéng gon nhe réi véi muc dich gitp ¢6 Ut dugc ranh tay, ranh tri
hon. Da cé ai gio tay 1&én: Cho con phu véi Ut chua? Hay la nhitng yéu cau, yéu
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sach? Tai sao c6 Ut lai qud cuc khé nhu vay? La vi cd Ut rat thuong kinh Thay.
C6 ludn tao moi phuong tién dé bao vé Thay va gidi quyét moi su dé gilp Thay
ranh tay day cho I6p hoc thanh céng. Do dd, con sé hét siic c6 gang khong vi
mot ly do gi ma dé cé Ut khé thém. Nhat la c6 gang vé su tu tdp phai xa tdm
that su khéng lam khé minh, khong lam khé nguoi nira. Bang moi cach, bang
moi gid phai nb luc gilr ding ba hanh an, ngu, déc cu cho bang dugc. C6 nhu
vay mdi khéng phu cdng on nhu Trdi, nhu bién cda Thay va cé Ut. Sé di I6p hoc
dugc yén 6n hoc hanh hon hai thdng nay la nhd su gitp d&, bao boc cta Chinh
quyén dia phuong. La nhirng nguoi da va dang tao diéu kién cho Tu Vién Chon
Nhu khai sinh nhitng ngugi tu chan chanh, day da gidi luat; nhiing vi A La Han
tuong lai. Nhirng ngudi nay sé duy tri mang mach cta Phat phap, dong thoi xay
dung lai nén dao ddc nhéan ban - nhan qua; dem lai nguén an vui khéng lam khé
minh, khong lam khé nguoi cho dén nhén loai. V&i viéc lam cta Chinh quyén dia
phuong that la gié tri biét bao!

Song song Vvéi su bao boc cla Chinh quyén dia phuong thi nhém phat t& Thanh
Pho H6 Chi Minh - dai dién cdé c6 Lién Chau da hét sic quan tam dén doi séng
cta I6p hoc nay. Moi nguoi dugc day du com nudc va nhitng vat dung can thiét
dé yén tam tu hoc. Bén canh nhirng vat chat thiét thuc ay, c6 con dai dién cho
nhém phat td ndi Ién 10i khuyén nhd, 10i dong vién cac tu sinh cda Tu Vién.
Nhing I6i chan tinh 8y nhu da géi tron tinh thuong kinh va niém tin tuyét doi
gui dén véi quy tu si va cu si chan tu tai dao trang Chon Nhu nay. That la mot
diéu hy h(tu va tham thiét v6 cung.

Viéc lam cua Thay, cta cd Ut, cGa Chinh quyén dia phuong va cla quy Phat tu
that la cao cd, khéng thé néi I1én bang 16i ma hét dugc. Mot 1an nira con xin thay
mat tat cd céc tu sinh cha Tu Vién Chon Nhu thanh kinh tri an Thay, tri on cé Ut;
cung kinh g dén Chinh quyén céac cap & dia phuong cling nhu quy phat t& 6
Thanh pho H6 Chi Minh 16i kinh chic stic khde an can, 10i tran trong biét on sau
sac va loi quyét tam c6 gang cua toan thé tu sinh trén linh vuc tu tadp lam chd
su séng chét ctia minh.

Nhan dip ndm mdi chiing con xin thanh kinh chic Thay va cé Ut phap thé khinh
an dé diu dat ching con dén bg giai thoat.

HOm nay, con cling xin thanh kinh chic toan thé€ tu sinh cda Tu Vién mot nam
md@i tinh tadn tu hanh két qua vién man. Va cudi cung, con xin thanh kinh chuc
Chinh quyén cac cap dia phuong va quy Phat t& than yéu mot nam méi doi dao
strc khoe va thanh cong tét dep trén moi lanh vuc.

Con xin kinh but.
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Tu sinh My Linh

PHU BAN II
PAO PUC NHAN BAN - NHAN QUA

Tu sinh Kim Quang
LOI1 GIGI THIEU

Truéc day khi chua biét Phat phap cuéc doi cia con khéng cé dinh hudng, séng
trong ac phdp ma khéng biét, chi biét séng theo nhu moi ngudi khdc trong xé&
hoi, chay theo cac doi hoi cua ban thdn dé€ dém bado cé cubc séng tét dep. Do
do, thuong xuyén tich Gy kién thic thé gian tir truong 16p, xa hoi, ban bé, sach
bdo,... d&€ gom lai x4y dung cho minh mét thé giéi hoan hdao dudi con mat cua
minh. Thé gidi dé phan nhiéu la tudng, duc vong va phdn xét moi chuyén theo
con mat dung sai, chtr khéng hé cé khadi niém nhu thé nao la thién &c, khéng
bao gid lam viéc gi ma suy nghi rang hanh déng va 10i néi nay cé lam dau khé
minh, khé ngudi hay khé moi loai chiing sanh khac hay khéng? Vi sao vay?

Trong sudét 30 ndm dau cda cudc doi, con khéng bao gid cé y thic vé tim hiéu
dao dirc. O trudng I6p, J gia dinh, & ban bé va d ngudi thdn con cling khéng
duoc nghe nhac téi. Sau dé con bat dau to mo mudn tim hiéu nhimng dao ly cda
nguoi xua trong déi nhdn xu thé tir Khéng Tu, Ldo T, Manh tu, Tén Tu. Con
Phét gido la mét tén gido nén dudi con mat cda con thi ciing chi la day con
ngudi lam diéu lanh, trénh xa diéu dir va day con ngudi cau nguyén hay xin xo
nhimg gi minh muén. Do dé, con khéng bao gio cé y di tim sach Phat ma doc.

Vdy ma sau khi sang My do to mo mudn biét thién la gi, co duyén vd&i Phat phap
dé dén véi con. Nguoi ban dan con vao thién vién giai thich cho con so qua cdch
ngoi thién va cach thd, réi dua cho con khoang gan 10 quyén sach vé Phét gido
va thién.

TUr khi doc sdch vé Phét gido con méi tim ra duoc nhitng céu tra 10i cho nhiing
thdc mdc cda con tir bao l4u va lam cho con sang té moi thir nhu luét vé thudong
cla van véat, vé ngd, su béat toai nguyén cda cudc doi, moi dau khé cua cudc doi
nay la do long tham, long sén, long si mé, long kiéu man va long nghi ngd cua
con nguoi. Va mudén chdm dit moi dau kho thi chi cé cach diét sach long tham,
sén, si, man va nghi dé.

Chi can doc dén day théi la long con dd nhe nhém, nhu tim thdy mét manh dat
ma&i cua cudc doi. Cang doc con cang nhan ra ddc Phat la mét con ngudi that
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chi day va phén tich ré nhiing dc phdp xung quanh chung ta va chi cach diét trir
ching théi chir ddu cé day cau xin gi ddu. Chi can bd cac ac phap xuéng thi
thédn tdm thanh thadn, an lac va vé su. Con nhén ra rang dao Phét rat thuc té,
sat véi cudc séng cua con ngqudi, khéng triru tuong va khéng mo hé. Bem lai
hanh phuc that su cho con ngudi trén hanh tinh nay.

Sau nay c6 duyén doc duoc sdch cua Thay Théng Lac thi cang hiéu ré thém vé
dao Phat. Vi du nhu dao Phat day cai gi, cai gi khbng phdi cda Phéat gido va
nhiing 10i Phat day s6ng va tu tdp nhu thé nao d€ giup cho chinh minh gidi
thoat khdi cac ac phap.

Va cang nghién ctu nhiéu, céng vdi ap dung cac 10i Phat day vao cudc séng thi
con cam thay c6 hiéu qua la tdm giam bét tham, sén, si, man va nghi. Cang hoc
nhiéu thi con mdi nhén thirc duoc toan bo gido ly cda dao Phat chi nham vao hai
chir “dao duc”, dé la dao dic nhan ban nhan qua cuda con ngudi.

Kinh ghi
Kim Quang
LOI BAT

DE& hiéu ré dao duc la gi ta hdy bat dau tim hiéu Pao la gi? va Puc la gi? Theo
con nghi “DAO” la con dudng dung, la kim chi nam, la 1& phdi. Con “PUC” Ia
diéu tét lanh. Pao duc la con dudng dan téi nhing diéu tét lanh.

V&y trong cudc séng cua ta dao duc tén tai noi ddu? Chi cé con ngudi c6 su hiéu
biét, co suy tu, biét phan biét thién ac va hiéu ré y nghia cda dao duc. Vay thi
dao durc chi dp dung cho con ngudi. Méi truong hoat déng cua con nqudi 0 dau
thi 0 noi dé can phai cé dao ddc. Nghia la trong moi ldnh vuc trong cudc séng
va trong moi nganh nghé, khéng bo sét noi nao.

NGi dén hai chir “DAO PUC” thi ai cling biét nhung hiéu ré tiéu chudn cda dao
dic dua trén co so nao thi it ai biét. Bic Phat dé xac dinh tiéu chudn cua dao
dirc dua trén cac diéu kién sau:

- Khéng lam khé minh.
- Khéng lam kh6 ngudi.
- Khéng lam kho6 chiung sanh.

Chi c6 con ngudi va cac loai déng vat thi thuéc hé phat trién bac cao nén cé
duoc nhitng cam xdc nhu vui mimg, dau, budn, gidn dit, hai Iong, lo lang... Vi du
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biét dau dén thi guong mat nhan nhd, miéng la, rén, kéu; khi vui mimg thi
khuén mat cda con ngudi cudi, con chd thi qudy dudi, khi gidn dir thi guong mat
do 1én, hai mat to ra, anh mat rat sac bén va néng nhu 2 ngon Itda, con con vat
thi nhe rdng ra, khuén mat nghiém lai nhu dang chuén bi tu thé chién dau...

Cai chir “khé” d ddy la y chi khi thdn tdm cda ngudi hodc con vat bi dau, budn,
giédn dir, buc tic, bat toai nguyén, khéng hai long, buc ric, khé chiu, lo 1dng, so
hai...

Dao dic nay duc Phat goi la dao dic nhdn ban nhédn qua la nén dao dic danh
cho con ngudi. Giup cho con ngudi dua theo nhimng tiéu chudn trén ma déi nhan
XU thé véi nhau, véi moi loai vat khac va vdi moi loai cé su séng trén hanh tinh
nay.

Cu thé hon khi dp dung dao dirc vao thuc tién, ching ta hdy xem vai khia canh
gan gui nhét xady ra xung quanh cudc séng cua chung ta nhu:

- Bao duc véi chinh minh, véi ngudi.

- Dao duc Cha Me va con cai.

- Pao durc vo chdng.

- Pao durc hoc tro.

- Pao dirc cda con nguoi ngoai dudng phé.

- bao durc cua con nqudi d noi lam viéc.

- Bao durc cda con nguoi véi con vat - Bao duc hiéu sinh.
- Pao durc cua con ngudi voi cac loai thdo moc.

- Bao durc cda con nqudi véi moi truong sinh thai v.v..

Qua viéc ap dung nhimg l0i cda Phat va Thay day vao cudc séng va cham cua
con hang ngay, con xin thudt lai nhitng gi con hiéu trong viéc dp dung nhing 10i
Phét va Thay day.

Nhimng gi duoc viét sau ddy khéng phdai la nhiing I0i khuyén hay kim chi nam
cho moi ngudi. Do dé, né khéng phai la 10i day dao dic. Ma day la su trinh bay
cdch xa tdm dudi nhirng hiéu biét cuia con. Vé cach viét van theo ding dan bai
logic thi chdc con khéng lam dugc va con biét con khéng cé khiéu viét van. Con
viét theo nhiing nhéan thirc cua con vé cac phap xung quanh; la nhirng gi con cé
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gang ap dung vao doi séng dé€ xa tam.

Kinh xin Thay chi day cho con ré thém nhiing gi con sai sét va thiéu chua du, dé€
con thdy ré va ap dung xa tdm cho dung nhimng I6i Phat va Thay day.

Kinh ghi

Kim Quang
PAO PUC POI VOI MINH, VOI NGUOI

La nhitng hanh dong, 10i néi va y nghi khong lam khé minh. Vay khong lam kho
minh la nhu thé nao?

D6 la khéng mang &c phap vao than tam dé tho phai nhitng qua xau nhu bénh
tat dau nhic tu trong ra ngoai, bi phdu thuat mé xé, tai nan, tu tdi, bi mat cla
cdi tai san, than bi tat nguyén khiém khuyét, mat uy tin, mat Iong tin cla nguoi
khac, bi nguoi khac trdnh né, bi khinh bi, ché bai, khong thuong xét, song trong
tam trang lo 1ang, sg héai, uu sau, buén rau, phién mudn, gap moi viéc bat toai
nguyén, lubn gap trac tré trong cudc séng, bi tai nan, bi danh dap, bi trom
cudp, bi an hiép, hay bi Itra gat v.v.. Nhitng hanh dong, |Gi n6i va y nghi thé hién
qua cac tiéu chuan dao duic nhu:

PAO PUC MOI TRUONG SONG

Khoéng khac nhé lung tung (nén khac nhé vao khan giay réi tim thung rac bo),
khong xa rac, khong vt rac bua bai (vut rac vao thung rdc cong céng), khong
lam & nhiém méi truong, khong ném rac hay xac dong vat chét xudng ao, ho,
song giéng (nén dao ho chén dudi dat), khéng ti€u tién bira bai, khdéng chén xéac
dong vat gan naoi & hoac gan nai thanh tinh nhu noi thuyét phap, khéong hat
thuéc 13, khong dot dé dac blra bai lam khéi bay vao nha minh, nha ngudi khac
gay thém bénh cho minh va cho ngudi v.v..

Pao ddc moi truong gilp ta biét ton trong su séng cla moi ngudi trén hanh tinh
nay trong dé co6 chinh minh.

Ngudi khong cé dao ddc moi truong thi khdng biét ton trong minh va tén trong
ngudi khac. Vi ho khong nghi dén céi hai do tir nhitng hanh dong thi€u van hoé
trén dan dén bénh tat, nhiém trung, 6 nhiém moi trudng, séng ngoi, ao hd gay
du loai bénh tat vé duong ho hap, tiéu hda v.v..
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C6 mot lan con thay mot nha gan duong cai doét rac, khoi bay la la bao trum ca
moét khu vuc va trong d6 c6 con duong, sau khi con trd vé bang con duong dé
thi con thady mot tai nan da xay ra cho do.

T d6, con mdi rut ra bai hoc la truéc khi lam viéc gi thi phdi coi viéc nay cé hai
minh, hai ngudi hay hai ching sanh khong. Néu khong biét suy tu nhu vay thi
hau qud dé lai sé khong luong dugc nhu vi du trén.

DAO PUC VE SINH

La vé sinh cd nhan thuong xuyén, an mac gon gang tuom tat, an uéng cé vé
sinh, quét don sach khu minh & va xung quanh, don dep moi th& trong nha, trén
ban ngan nap sach sé. Quan 4o do thi dé riéng hoac giat ngay khéng dé blra bai
trong phong boc mui hoi thoi.

C6 qgilr gin dao duc sach sé thi mdi xing dang la con ngudi vi chi cé con ngudi
méi y thic dugc su sach sé cta ban than. Cé nhu vay thi nguoi khac méi tén
trong, giao du va ti€p can véi minh, vi néu khéng cé dao dic sach sé la ta
khong biét ton trong ta thi lam sao ta tén trong ngudi khac dugc.

Nguoi c6 dao ddc vé sinh la ngudi lam viéc ngan nap, cé trudc cé sau, biét sap
X&p moi viéc, khong cdu tha, lam viéc nao ra viéc doé.

Nguoi c6 dao dic vé sinh thi than khéng nhiém bénh, tdm dugc an lanh. Sic
khée tot, tinh than ludn phan khéi vui tuai, thi lam viéc gi cling dé thanh c6ng
hon.

Ngudi khéng cé dao duc vé sinh thi nguoi dé khéng khac gi loai thu, vi loai thi
khong y thic dugc su do day ctia minh. Do dd, dé bi than bénh va bi ngudi khac
tranh xa. Vi c6 tinh tinh cdu tha nhu vay, cho nén ho sé khong lam dugc chuyén
gi cd, chi lam qua loa dai khai moi chuyén cho cé hinh thic réi cling bd d& gilta
dudng. Chinh vi tdnh cdu tha dé ma khong dugc ngudi khéc tin nhiém va giao
cho cbéng viéc hay trong trach.

Nguai cé y thirc dugc dao didc sach sé thi khi di dén dau, nai dé cling bién thanh
ngan nap va sach sé. Khi di lam viéc thay trong phong an bla béi thi ty y dep
gon, khdéng can phai ai nhac va nguoi dé khong can biét ai bay ra. Khi di clra
hang mua do6 thay dé dac roi tir ké trung bay xuéng thi lugm 1én. Khi dung giady
lau xe khong vt ra ngoai dudng ma dem boé vao thung rac. Khi can khac nhé
thi khac nhé vao trong phong rira mat hay khan gidy géi lai dem bod vao trong
thung rac. Sadng thlc day thi xép ngan nap chan géi, trén ban hoc tap thi luon
lubn gon gang, sach sé.
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Do vay, ta hay luon luén nhac tdm ludn ludn gilr gin dao dirc vé sinh nay, c6 nhu
vay thi tdm trang ngudi do ludn ludn khée khoan, yéu doi va lac quan.

PAO PUC CAN KIEM

La dao duic biét qui trong mé héi nudc mat, cdng sic lao dong clia minh va cua
mMoi ngudi nhu tiét kiém dién, nudc, khdng xai hoang phi bat c vat gi khi thay
khéng can thiét, khéng mua sam thdc an, dé uéng, quan o, vat dung du thua
réi sau dé khong dung thi vit bd, hay la bd vao td hay kho chat chra, hoac
khéng xin ai bat c&r vat gi ma thay la khéng can thiét.

Dao duic can kiém la dao dic biét nghi dén mo hoéi va cong sic clia ngudi lam ra
hay mua vat dé. Do dd, con sé biét tén trong sic lao dong cla ho va biét gin
gilr, biét tiét kiém va khong lang phi.

Con néu nguoi tu ma nghi rang cl xai thoai mai, va minh c& tu dang hoang thi
da trd on cho dan na thi chd réi. Nghi nhu vay thi ngudi tu chua cé dao duc tiét
kiém nay. Nghia la chua cé biét quy trong sic lao dong clla moi nguoi, chua cé
biét thuong yéu moi nguoi phai vat va tim ra ting déng, ting cac kiém miéng
com béat chdo hang ngay.

Cé lao ddng cuc khé con mdéi thady thuong moi ngudi trong cudc séng nay qua,
khG vi miéng com manh do. Khi con thay ai cé viéc lam thi con rat ming cho ho
vi ho sé c6 com an, 4o mac, vi con biét tim viéc lam khong phai dé.

Cang song trong dat nudc giau manh nhu nudc My con cang thay con ngudi lam
nd |é cho vat chat, moi nguoi xem thudng stic khde clia minh va ¢6 gang di lam
ki€m tién cang nhiéu cang tot, do do trung binh ho di lam 10-16 ti€ng mbi ngay,
va c6 ngudi lam ca cudi tuan khéng ngay nao nghi. Chinh vi lam nhiéu nhu vay
cho nén ho coi trong dong tién, ké ca ba con, ban bé du cho cé vay ng nhau hay
la xich mich khéng song phang tién bac chi vai tram do, ho cling thua kién nhau
va dem nhau ra toa x&. That la xau hé cho con ngudi. Vi cang lam ra nhiéu tién
va chay theo cac vat chéat thé gian, cho nén ho rat thich mua sam, mua hét cai
nay dén cai khac, cé khi cai 4o chi mac qua mot lan roi vit bd. Nhing th bén
nay vt bo thi van con xai dugc ma con tot nlra ch. D6 1a nhing hanh vi khéng
c6 dao duc tiét kiém. Vi trén thé gidi nay cé hang triéu nguoi dang ngheéo doi
ma khong cé céi an, chbé &. Con ¢ My thi con nguoi song du thlra, phung phi.
Ngay cd an udng cling vay, so6 lugng ngudi My béo phi cling chiém khoang 50%,
c6 nguoi ca 200-300 kg, ma van thich an, suét ngay an uéng khéng biét nging.
Do dd, ho bi du cac ching bénh nhu cao mau, ti€u dudng, ung thu, than, gan,
dau khép v.v..
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Nguoi khéng cé dao dic tiét kiém thi chi lam khé minh thoi va sé lam khé nguoi
khac.

Con nguai biét ton trong dao ddc tiét kiém thi sé biét ton trong minh, tén trong
nguaoi, biét suy tu quan xét moi chuyén trudc sau coi cé hai minh va hai nguoi
hay khong.

PAO PUC NHAN NHUC

La dao dic yén lang dem lai yén vui cho minh va cho nguoi vi khéng phai gay
thém nhan cho ac phap khai Ién khi hi€u ré nhan qua. Hi€u ré nhan qua thi tdm
bat dong, vi moi phap dén véi ta déu la nhitng tro choi cia nhan qua thoi. Cé
nhu vay thi bao nhiéu séng than, gié bao cling sé tan hét.

Khi thim con thudng hay héi dé nhitng cau vé viéc tu hanh cda con, con nghi
rang nhirng cau nay sé dua dén tranh luan, con thdy nén im lang la t6ét nhat.
Chinh vi vay ma khéng cé su tranh cai ban luan, mat hoa khi trong gia dinh.

DU cho béat ky ai ndi gi vé Thay, vé phap hanh tu, vé tu vién, vé cé Ut, con
khéng muén tranh luan véi ho, con nghi moi ngudi mudn nghi sao thi nghi. Con
phan con, con cé niém tin con dudng cla con chon, nén con c& di, mién sao
khong lam phién, anh huéng dén ai cd la dugc rbi. Do dé con dugc yén tam,
khéng bi pha roi bdi cac hiéu biét cha nguoi doi 16i cudén va con gilr mot minh
duogc thanh than, an lac va vo su.

O nha con ciing khéng néi 1&8 moi ngudi cling bai, dét nhang Ia sai. Vi con biét
con chua du dao luc dé ndi cho moi nguoi nghe theo. Vay thi hay vui vé im lang,
hay tén trong nhiing gi moi ngudi lam, khéong cé y kién, hanh dong, 16i ndi
chéng d6i gdy mau thuan la dugc réi. Cé nhu vay thi trong gia dinh méi hoa
thuan vui vé.

Con chi nght la khéng tranh luan, khong chéng déi gi cd, ton trong viéc lam cua
mMoi nguoi thi sé trdnh gay cac nhan ac xay ra cho minh, cho nguoi va cho ca
hai. Im lang nhu thanh va dung than giao thoi.

Nguoi c6 dao dic nhan nhuc khac véi ngudi im [ang Gc ché tdm. Ngudi im lang
tc ché tam thi dén mot lic nao dé cling tudn trao ra théi va séng to gid I6n
thuong sé bién thanh bado, bao nhiéu uat &rc don nén bao lau sé tubdn trao nhu
thac d6. Do dé, nhan nhuc ma khdng trc ché thi mai goi la dao dirc. Nhu 6i Phat
day: “Pung lai thi chim xudéng, budc téi thi tréi dat, chi cé vuot qua”.
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Do dé, muén hiéu ré dao dic nhan nhuc thi ta phai hi€u ré nhan qua va phai cé
long thuong yéu minh va thuong ngudi. Vi khi ta im lang la ta da khdéng tao
duyén xuat hién ac phap cho ta va cho nguoi. Va sy im lang dé sé lam cho
khong khi khéng con séi ddng, ma tu tir 1dng diu xudng tré nén hoa binh. Co tu
duy quan xét va thay moi viéc xay ra ding nhu vay thi long tin cla con cang
thém ving vao gia tri cia dao dic nhan nhuc. Con nhé Dldc Phat da day: “Hay
nhdn moét viéc khé nhén, hdy lam moét viéc khé lam”.

DAO DUC TON TRONG

La dao duc biét ton trong goém rat nhiéu hanh doéng, chiing ta can phai luu y:

e Lubdn tén trong moi nguai, khéng phan biét gia hay tré con, giau hay
ngheo, cé hoc thirc hay khdong hoc thic, cé chic quyén hay khong chic
guyén, nam hay nit, ndng thén hay thanh thi, khong phan biét dan toc,
mau da, trong nudc hay ngoai nudc, khéng phan biét ton gido, cé bénh tat
hay khong bénh tat v.v..

e TON trong nhitng noi trang nghiém cla céac tdn gido, ton trong noi thuyét
phap, ton trong nhirng naoi thanh tinh.

e TON trong nha cla ngudi khac, ton trong tai sdn cla ngudi, “Nhap gia thi
tuy tuc”.

e TON trong 10i ndi, y nghi, hanh déng, yéu cau va y kién ctia moi nguai (tur
chéi hay chap thuan).

e TON trong cudc s6ng moi trudong s6ng cla tat ca cac loai dong thuc vat.

Dé la nhitng phdp hudng tam dé€ nhac tam con thudng xuyén trong moi canh,
moi nai khi con thay tdm con khong hai long vé ai hay noi nao v.v..

Cé biét s6ng didng dao dirc ton trong thi ta sé xa dugc cai ban nga, thay dugc lgi
ich cta su binh dang, vui vé véi moi ngudi va moi vat. Tam sé khdéng con sén
gian ai, khong phién nao bat c& chuyén bat toai nguyén nao, khong trach cu,
ché bai, phé binh, nhan xét, phan tich, hay danh gia ai dung ai sai hét.

Con ngugc lai song khéng cé dao dic ton trong thi lam gi cé ai ton trong minh,
ai thay minh cling tranh né, khéng than can va xua duGi. Nguodi khong cé dao
duic tén trong thi lam sao & gan dugc cac bac tién boi va cac thién hitu tri thic
dé ma hoc tap.

Trong nha con c6 céc chau, con van thuong ton trong viéc lam cla cac chau,
khong bat cac chau lam theo y cdia minh va néu khéng nghe 16i thi mang. Con
chi dung 10i néi giadi thich céi tai hai cda nhitng viéc lam sai, dé cac chau thay.
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N6i mot 1an khéng nghe thi con ¢6 gang ndi nhiéu lan, ch khéng bao gid 16n
ti€ng. Va con lubn ludn nhac tdm minh biét tén trong moi ngudi k€ cad céc em
bé. Khong ngo chi nhu vay thoi ma con thay cac chau rat thuong nhé con khi di
xa, con & nha thi thich choi véi con hon.

Ngudi séng cé dao dic ton trong thi tdm rat thoai mai, khong bao gig nghi sai,
binh luan, phan tich vé bat c& nguoi nao. Vi du cho ai cé lam viéc gi, ndi gi thi
ngudi cé dao ddc tén trong ludn ton trong viéc lam, 10i néi dé. Khéng binh luan,
tranh cai gi ca. Vui vé song trong thuan hoa, lay viéc clia ngudi lam viéc cua
minh.

Nguogc lai khi con nguai khong cé dao dic ton trong thi khi bat ky ai ndi, hanh
dong viéc gi thi ngudi dé sé phan tich, binh luan, nhan xét, tim ra nhirng cai xau
cla nhau, va chi séng trong kién chap ctia minh khong biét tén trong ai ca.

Pung hay sai, thanh hay bai, dugc hay mat dé cling chi la chuyén thudng thoi.
Dling quan trong héa moi viéc thi tdm sé thanh than, an lac va v6 su. Néu ta
song khong mong cau diéu gi thi cé lam sai thi ta lam lai, cé bai thi [ay dé lam
bai hoc ma stra sai, c6 mat thi tim cai khac thay vao ch cé gi dau ma budn
phién ma lo lang. Con chi nghi moi viéc con ngudi déu lam dugc cho nén khéng
vOi vang khong hap tap, van phéap la vé thuong ma. C thanh than trong hién
tai la vui vé nhat.

DPAO PUC TUY THUAN

La su lam theo y kién, 16i néi, yéu cau va hanh déng cia nguai khac luén ludn
trong moi hoan canh va v&i moi ngudi.

Nguoi cé dao dic tuy thuan thi di dén dau sé thich nghi ¢ d6, khéng bao gid bat
ngudi khac phai tuy thuan theo nhiing cai thich cta minh. Vi du dén tu vién thi
phai tuy thuan theo nhirng qui dinh clda tu vién, khi cé khod hoc thi phai biét
nghe 16i Thay day. Nhitng chudng ngai trong tam thi phai xa ngay, khong tu suy
luan theo y ki€n ctia minh, khéng than van, trdch méc ai hét, khéng chay theo
tam duc cia minh ma thém bdét cai nay cai kia.

P& than tam ludn ludn thanh than, an lac va vo su, con thay khéng nén lam khéo
minh vi nhiing cai thich hay cdi muén clia minh. Con nghi minh phai diéu tdm
thich nghi véi moi hoan cdnh, moi nai, moi diéu kién thoi ti€t khi hau, moi 10i
ndi, t&r bd moi chap kién tir xua téi nay da huan tap vao.

Khi 1ai xe, con thdy néu nguoi di b6 mudn bang sang dudng (bat c& chd nao)
hoac xe tir chd dudng nho ra dudng 16n, hodac ngugc lai con déu dung xe lai va
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quay tay kéu ho c’ tu nhién bang ngang hay di trugc. Cé tuy thuan vao moi
ngudi thi con cdm thay moi nguoi vui vé va minh cling vui n{ra. Vi lic dé con
biét dugc moi nguoi dang mudn gi va dang lo 1ang gi. Trong truong hgp trén con
nghi la nhirng ngudi mudn xin qua duong dang lo lang khdng biét khi di ngang
qua duong cé chuyén gi xay ra khong, tdm trang ctia ho dang sg sét va lo lang.
Cho nén, khi con diung xe lai vay tay kéu ho di qua duong di thi ho sé yén tam
hon, gidi tod dugc bao lo 1ang cho ho, nghia la dem lai sy yén vui cho nguoi.

Cé s6ng trong dao ddc tuy thuan thi con thay phai xa& béd moi chap kién, kién
thic, suy tudng ca nhan. Cé nhu vay thi dao ddc tuy thuan mdi tron ven. Con
khong thi chi la su chiéu long theo bang hinh thic bén ngoai ma bén trong thi
khong tuy thuan.

Cé x& cai nga thi 4c phap sé khong con tadc dong dugc nira, vi ta cé6 mong cau
dat dugc cai gi cho nga dau, néu khong mong cau thi cé san gian ai lam gi. Néu
da khoéng c6 nga thi mong cau, san gian cho ai.

Dao ddc tuy thuan la dao ddc xa nga tuyét vai, lubn thay thanh than tai noi
tam, 18y viéc cla ngudi khac lam viéc cia minh, ch& khéng bat budc ai phai
theo minh ca. C6 tuy thuan va ton trong thi moi viéc sé yén 6n thuan buém xudi
gio.

Nguoi séng khéng biét tuy thuan thi chi lam khé minh vi nhiing kién chap cua
minh, lam mat hanh phdc riéng tu nhu trong gia dinh thi vg chong ly di nhau vi
khoéng biét s6ng tuy thuan nhau.

Nguoi khong cé dao ddc tuy thuan thi ban nga cao, khéng coi ai ra gi, khong
biét 1ang nghe ai cd cho nén khéng hoc hoi dugc diéu hay I& phai, that bai thi
nhiéu ma thanh céng thi it. Bang ching la cubc doi cGa con ném du mui that bai
vi khong biét nghe 16i khuyén cla nguai I6n, tham danh Igi cho nén lam an céi
gi cling that bai. Thém nra ngudi than thi khéng con khuyén nhiing diéu tét nira
vi ho biét con dau cé nghe ho dau.

Biét rd cai xau va tai hai cla ban nga, con quyét séng stra sai nhiing 16i Iam cua
minh va séng c6 dao duic tuy thuan. Con thay su tuy thuan gidi tod moi chudng
ngai trong cudc song rat nhiéu, bao nhiéu ac phap dé xuéng lam cho cubc doi
con thuan buém xudi gié hon.

Khi ai néi mot 16i nao, yéu cau con lam viéc gi con thdy tam con lUc dau ua
phén tich ding sai, nhung sau dé con tac y nhac tdm “Tam phai tuy thudn vao
100 ndi, y kién viéc lam cuda moi ngudi, hdy 18y viéc nguoi lam viéc cua minh,
ngudi vui thi minh sé vui”. Cé nhac tdm vai lan nhu vay thi dan dan quen va khi
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nghe ai ndéi diéu gi thi con tuy thuan ngay, khong con phan tich nra vi con thay
lgi ich cda dao duc tuy thuan lam cho moi ngudi vui vé, lam via long moi ngudi,
khong gay cho moi nguoi nhiing rac réi, lo au, ban tam thém nira.

PAO PUC ON TON, TU TON

La dao dic cé nhirng hanh dong hay |6i néi 6n ton, nha nhan, nhe nhang, khéng
hap tap. Ludn luén biét quan xét moi van dé ky ludng, ndi nang phai cé dau cé
dubi, cd y t& va khong lam khé minh, khé ngudi va khong khé ching sanh.

Oai nghi ctia nguoi cé dao dic On ton va tu tén rat khoan thai khong héap tap,
vOi va ma cham rai, tr tén trong moi cdng viéc va lai ndi.

Trudc khi hanh dong viéc gi hay néi gi thi phai tu duy chin chan xem cé hai
minh, hai ngudi hay hai ching sanh hay khong, 16i néi cé phdi la ai nglr hay
khéng? Cé minh bach hay khong. Roi tir tir néi ra hay hanh dong.

Do do, khi lam viéc gi thi phai lam cho dén noi dén chén, tim hi€u ky ludng,
thau ddo, khéng hap tap, kién tri, cdn thadn quan sat hoc hdi, rat tia kinh
nghiém, hoc hoi nhiing y kién cla moi ngudi, nén biét lang nghe, khéng nén noi
blra bai thi€u suy nghi sau.

Nguoi cé dao duc tu tén thi sé thanh cong trong cudc doi.

Sau khi Thay day cho ching con vé phuong phap tu chanh niém tinh giac, tung
phat mot, con c6 suy nghi vé dao dirc nay va con sé c6 gang trau doi dao dic tu
ton nay dé€ tu hanh c6 chat lugng hon, cht khéng sao sai, qua loa nhu tur xua téi
nay ma khoéng cé két qua. CAm on nhiing bai day cla Thay.

Ngugi cd dao dudc 6n ton va tu tén chi ndi I6i &i nglr, dep long ngudi nghe, lam
gidm bét su lo 1ang, bat an cho nguoi, dem lai niém vui va khich 1&, han gan moi
ran nut quan hé gilta ngudi va nguoi, khong gay chia ré bat c& ai. Do dé, nguoi
c6 dao dic 6n ton va tir tén ludn dugc moi nguoi yéu mén. Ho cé thé song hoa
hop gilta cac nguoi ly gian nhau ma khong diing vé bén nao ca va dung than
gido dé gido huan ho.

Nguoi cé dao dic tu tén thi trong moi oai nghi di, ding, nam, ngdi, an, xoay
ngudi déu cham rai khoan thai, khéng hap tap va voi va.

Khi an thi cham rai nhai nuét ting miéng mot, khong an uéng lién tuc, nuodt
nhanh nhu nguoi tham an. Nho nhai ky va nu6t tirng miéng mot ma ta cé thé
kiém soat tam tham cla minh trong khi an.
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Khi cudi thi cling chi cudi bang khudén mat, khéng cudi to, khéng cudi sac sua.

Khi nhin vat gi thi tir tir nhin luét qua ch& khong nhin cham cham vao bat ky ai
hay vét gi. Vi cé su nhin cham cham vao vat gi hay ai thi da cé tinh duc thé hién
tam tham trong dé roi.

Khi di thi tu t&r, khéng voi vang, budc chan déu déu khong nhanh khéng cham.
Tranh giam dap 1én céc loai vat, |én co cay.

Trudc khi ngdi thi nhin trén ghé cé vat hay loai vat nao khéng, ghé c6 chac
khong réi ngoi.

Trudc khi nam thi cling xem xét trén giuong cé loai vat hay vat gi khéng, kéo
nam Ién ma khong hay biét.

Khi diing thi phai ding thang, khdong dap 1én bat ci vat gi, khéng chan cao chéan
thap, hai chan phai ngang nhau.

Khi can quay lai phia sau thi ta phai xoay ca nguoi lai ch( khong phai chi xoay
cG thoi.

Oai nghi té hanh cda mét ngudi ngoai doi can phai chl y nhiing diéu trén thi
md&i dung la s6ng dling nhu moét ngudi cé dao duc.

Do do, dao duc tir ton gilp cho con ngudi nhin lai ban than, soi xét lai ting hanh
dong cu chi oai nghi ctia minh, dé thé hién ra ddng nhu ngudi cé dao dic, toat
ra su khoan thai diém dam va trang nha.

Con ngugc lai nguai khong cé dao duic tu tén thi hap tap, voi va, ndi chuyén hay
hanh déng thi khéng suy nght truéc, do dé ndi nhiing I6i mat long ngudi nghe,
lam viéc thi that bai, dan dén chan nan bd bé gilra duong, lam méat Iong tin cua
nguoi khac.

D& c6 dao dic 6n ton ta phai tap suy nghi trudc khi ndi va hanh dong, khong
bao gid voi va ludn nhac tam “Thén tdm phdai thanh than, an lac va vé su khéng
héap tap voi va”.

PAO PUC BIET ON

La su biét on véi nhitng nguoi gilp d& minh trudng thanh, gidp minh hiéu biét,
gilp d& minh trén moi phuong dién trong cudc séng tir viéc nho téi viéc [6n.
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Pao dic biét on thé hién qua cau cam on, cdi mim cudi, cadi gat dau, cai chap 2
tay x4, su tang qua va su tham viéng nhau.

Dao dic biét on gilp cho con ngudi tang dao dic nhan ban, ludn biét gilp d6,
phuc vu moi nguoi, khong ké cbéng lao, san sang lam viéc tét hy sinh ca ban
than, mong rang dem lai niém vui cho moi ngudi va moi loai vat.

Trong thuc té doi séng hang ngay ching ta da ting kinh nghiém qua ban than
rat nhiéu t nhoé cho téi I6n, vi du nhu:

e NhG on Thay, C6 gido day & cac truong. Doi véi con thi khong thé nao quén
dugc nhiing cdng on cla nhitng nguoi tao duyén cho con biét dugc Phat
phdp, va céng chi bdo day dé cua Thay, C6 Ut.

e Biét on sy cham séc va kham bénh cta cac y ta, Bac si.

e Biét on c6ng nubi day cla Cha Me, va nhiing |0i chi day cla tirng nguoi
trong gia dinh, ba con, ban be.

Chung ta hay biét on tat cd moi ngudi gilp dd ta trong cudc séng hang ngay.
DBling xem nhiing céng viéc binh thuong dé khong anh huéng dén su tréi chdy,
thuan buém xu6i gié ctia cudc séng clia chiing ta. Hady cdm on moi nguoi dé moi
ngudi biét gia tri viéc lam cda minh.

Biét on anh tai x& xe buyt, anh lai xe 6m, xe xich 16, anh ban vé, cac chi ban doé
an ngoai chg, cac nguoi quét rac, dé rac, anh dua tho, anh tinh tién dién, tién
nudc, tién dién thoai v.v..

Con c6 mot anh ban luén oan trach mot bac lam an chung véi anh ta. Bac dé da
day cho anh ta nghé sra may, khuyén va ddng vién anh ta hoc xong dai hoc,
cho ¢6 phan tiém stta may cho anh ta 50%. Dadi x&t véi anh ta nhu con, [uén luén
chi nhiing khuyét diém cla anh ta cho anh ta thay dé s(a sai. Vay ma khi lam
an chung thi tién bac khdng sdong phang thi anh ta gian bac va thudng néi xau
sau lung bac. Con chi biét khuyén rang anh ta nén bo nhitng y nghi xau dé di va
hay song ton trong va biét on bac nhu mot ngudi cha. Nhung anh ta thi khéng
chiu nghe va con thay diéu dé lam cho anh ta khé qué va that tdi nghiép cho
anh ta.

Su biét on la nghé thuat nhay cdm déi véi nhitng hanh déng thién chi cia moi
ngudi. TU mot viéc nho cho téi viéc 16n, vi du khi minh dang néi chuyén véi ban
bé thi cdc em trong nha hay chau lam nudéc, mang banh ra mai, IUc dé6 minh
phai ndi 16i cdm on, véi cai nhin mim cuoi, ndéi mét cau khen tang dé dong vién
cac em hoac chau trong tuong lai.
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Doi khi c6 truong hop that khé cho nhirng nguoi khéng biét cach té long biét on,
nhung néu ta that long, mudn thé hién tam long biét on thi du cho cé ngai
ngung, cau van khong tréi chdy van lam cho nguoi nghe hiéu dugc va vui mung.

Nguoi cé dao dic biét on luén thay moi diéu thién t&r moi ngudi, nghia la moi
ngudi du cé ndi, hanh déng nhu thé nao thi ta biét rang moi ngudi déu muén tét
cho ta. DU d6 la mot 16i ndi trai y, mot cau la mang, mot 16i ngan can.

Nguoi khdong cé dao dic biét on thi khé gap dugc moi nguai gitp dd, va néu cb
thi chi cé mot lan théi. Vi khi dugc ngudi khac gitip dé ma ta khong té thai do
bi€t on thi nguoi ta sé ngai tiép xUc véi ta. Va khi cé thai d6 khong biét on thi sé
lam nhut chi cda nhitng nguoi cé thién tdm. Vi thai d6 biét on la cach dé déng
vién nhitng ngudi c6 thién tam.

Do d6, ching ta ding quén ndi 16i néi biét on, mot [0i cdm ta, mot vat tang nho,
MmOt cdi mim cudi, cai nhin tri an v.v.. déu la nhiing kich t6 cho dao dic nhan
ban cla con ngudi trén hanh tinh nay, va ti nhirng su biét on nay ma bao cudc
song cla nhiing ngudi khac sé tot hon.

PAO PUC HIEU SINH

La dao ddc biét thuong yéu minh, thuong ngudi va vat, khong muon lam cho ai
phai dau khé ca, va thay rat la thuong x6t khi cé ai dé dang song trong dau khé.
Dé c6 dugc nhu vay con tu tu duy trong cudc séng hang ngay con phai lam gi
dé thé hién dao dic hi€u sinh dé qua nhitng diéu ddc Phat day va Thay day,
chang han nhu:

e Khong giét hai minh, hai ngudi va hai chdng sanh.

e Khong y manh hiép yéu nhu giét cac loai con trung sau bo, kién, maoi, 6¢
sén, gian, dé&, cao cao, chau chau, chudt, giun, lang quang, mubi, v.v..

e Khong phi pham suc khée cia minh vao nhitng codng viéc qua sic, khdng
ham lam viéc chay theo cdc cdm dé cla danh va lgi.

e Khong béc 16t stc lao dong cua nguoi khac.

e Khéng déi xr dung gay, cay, day roi danh dap ngudi va vat. Khéng dung
dao, bda, ki€ém, ma tdu chém ngudi. Khdng dung sling, nd ban ngudi va
vat. Khong dung dién cham chét céac loai vat nhu cd, heo, bo, trau, v.v..

e Khdng lam nghé chai luéi, cau cé, tom v.v..

e Khéng san ban cac loai dong vét.

e Khong an thit dong vat, khdong uéng nhiing th& cé su dau khé cda ching
sanh trong dé nhu sira bo, sita dé, rugu ran, rugu tac ke, cao hé, v.v..

e Khdng nau rugu, ban rugu hay cac chat gay say va tich trir ching.
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e Khoéng dung céc loai d6 vat dugc lam tu than thé cla céc loai déng vat nhu
day nit da ca sau, deo rang heo, rang cop, do da, o 16ng, quan da, nén
I6ng, nén da, giay da, dép da, bdp da, tui da, khan choang I6ng thd, v.v..

e Khoéng dung céc than thé dong vat lam do trang tri trong nha nhu sung nai,
lI6ng hé, 16ng bao, rang voi, v.v..

e Khdng dung sutc lao déng cla cac loai ddng vat dé kéo xe nhu bo, trau kéo
cay, cdi ngua, cdi ltra, cdi lac da.

e Kh6ng mua vui trén su dau khé cta cac loai ddng vat nhu di xem vuon tha,
xem xi€éc, xem biéu dién céd heo, xem dua ngua, dua chd, v.v..

e Khdng nudi cac loai ddng vat dé€ lay cac bbé phan bén trong nhu mat gau.

e Khong kinh doanh dong vat nhu nubi ca, tdm, ran, ca sau, ba ba, thd, ga,
bo, trau, cac loai chim, v.v..

e Kh6ng ma cac khu vui choi bang ca, cau tébm, bat ran.

e Khéng budn ban kinh doanh cac mén thit chin dugc nau tir cac loai dong
vat.

e Khong budn ban kinh doanh nguoi nhu phu nir, tré em, thanh nién, v.v..

e Khéng lam cac dung cu san ban, bat cd, tdm (nhu san xuat sang, dan, dao,
luGi cau, ludi bat cd, ro bat ca tdbm) lam bay bat tha.

e Khoéng lam nghé trung gian budn ban nguoi va dong vat.

e Khoéng lam nghé chuyén chd, van tai kinh doanh buén ban ngudi va dong
vat.

e Khdng ma céc 10 giét lam thit chdng sanh.

e Khdng ma céc diém thu mua thit chdng sanh.

e Khdng lam cac nghé huan luyén ching sanh nhu huan luyén céc con vat
lam xi€c (nghé nay thuong xuyén dung day roi danh dap chidng sanh).

e Khoéng lam cac nghé hat cai luong, hat vong ¢6 gai l1én that tinh luc duc
cla con ngudi lam cho con ngudi da kha lai cang khé thém va song trong
do tudng bi quan vé cudc song.

e Khdng néi IGi ndi va cd y nghi dong tinh hodc xdi giuc nguodi khac tu tk, hai
ngudi hay hai chling sanh.

e Khoéng tham gia hoc v0, dudng sinh, mua kiém, muda c6n, mda dao. Vi cac
mon nay lam cho tam tadnh hay gian tldc, néng 1én réi y cé hoc vo rbéi danh
nguoi, danh vat.

Biét dugc nhiing diéu trén la ac thi ching ta khéng nén c6 y nghi hay néi 16i ndi
v3i nguoi khac vé viéc dong tinh, khuyén khich, xdi giuc hay mung ré vui ming
vGi nhitng viéc lam &c.

Biét dugc nhiing diéu trén la 4c nén con khéng lam nita, nghia la cac ac phap
da lam thi cham dut, con chua cé thi diét luén khéng cho xuat hién nira. Nghia
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la khi con bé mot 4c phap xubng thi thién phap xuat hién, nhung con van thay
chua dd cho nén con muon thién phap phai toan ven. Ma cai toan ven thién my
thi con thay chi c6 T& VO Lugng Tam cho nén con doc sach T vé lugng tam cla
Thay viét va con nhén ra rang trong dé toan la phap hanh chi day con cach thic
tu tdp dé lam cho tadm tur, bi, hy, xa xuat hién. Dau tién con ty viét lai theo dac
tudng cla con va sau dé moi ngay c6 gang tu duy vé T vb lugng tam theo dan
bai c6 san. Bai T& V6 Lugng Tam con tinh la chen thém vao chd nay dé thay
dugc mudn c6 dao dic hi€u sinh thi phai trau do6i tam T, Bi, Hy, X3, nhung vi
bai dai qua cho nén con lam thanh moét bai riéng vai tén la “Quan TG V6 Lugng
Tam”. Sau khi tu tap mot thoi gian con da nhan ra su cong hiéu ctua T& vo lugng
tam la luén ludn biét yéu thuong moi ngudi va moi loai vat, du la nguoi dé cé
hai minh di chang nira.

C6 song dung dao duc hiéu sinh thi con luén thay hai hoa gira muoén vat, ludn
lubn mudén dem hanh phic dén cho minh, cho ngudi va moi loai; luén thong
cam noi khé cla chdng sanh; biét thuong x6t chdng sanh dang séng trong ac
phap; tir dé nhitng 16i néi va hanh dong cta con khong con muén lam cho ai khé
cd, lic dé thi lam sao ma co thé gian dir véi ai dugc va oan trach ai ca.

Cach ap dung vao tu tap: Pugc Thay chi day phuong phap nhu ly tac y, con
hang ngay nhac tam nhimng cdu xa ly 4c phap qua thap thién, bay kiét su, ngl
trién cai va cac ac phap cé trong con. Tai sao con dung phuong phap nhu ly tac
y. Nhu con da néi tam con toan la ac, do huan tap 30 nam nay ngoai dgi khdng
biét dau la thién dau la ac, do d6 con ty nhac tdm minh d€ nhé ma ly duc ly ac
phap. Cé moét Ian con doc sach ndi vé kinh doanh thi nguoi viét sach cling cé ké
ra phuong phép tu ky dm thi dé nhac tdm nhiing théi quen tét. Con tin phuong
phép nhac tdm sé cé hiéu qua cho nén con tu tdp nhac tdm mobi ngay va dén
khi da tham nhuan va hi€u ré cac ac phap con thay tdm nhay bén véi cac ac
phap va xa ly né. Con nhg dic Phat da day rang: “V&i nhu ly téc y ac phép chua
sanh duogc diét tan, da sanh thi dugc diét tri, con thién phap chua sanh thi
sanh, da sanh thi tang truong”.

Va con thay trong tdm con mudn cé tl, bi, hy, xa thi chi cé cach la dung phuong
phdp nhu ly tac y thoi.

Mb6i sédng con di bd ngoai cong vién va chi nhin xuéng dat nhac tdm “Than Phat
di kinh hanh tranh gidm dap chung sanh, thdn con di kinh hanh giéng than
Ph4t, mat phai nhin xuéng dat dé tranh gidm dap chung sanh va cac loai thdo
mdéc” va khi di thi con trdnh dap kién, giun, cac loai c6n trung va cd. Sau 1-3
thang tu tap con thay tdm con bat dau cé long yéu thuong chidng sanh. Co thé
rat nhay bén khi di ngoai duong, néu nghi ngd duéi dat cé ching sanh thi chan
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tu déng trdnh budc sang chd khac hoac nhay sang chd khéc, khi gap cé ciing
khong budc 1én céd ma tranh sang ché khac, phan xa rat tu nhién.

Ngoai ra tir nhitng hanh déng cam nam bat c& vat gi, ngbi, nam, ding con déu
nhac tam thi sau 1 thoi gian tam rat canh gidc gay hai dén cac loai vat & khap
Moi noi.

Hon nita khi con bat dau di céng vién, néu con thdy cac con giun bo ra gilra
duong di, con nghi sé c6 ngudi dap lam giun chét, con ngoi xuéng lay 14 khd bd
giun lén va dua vao bai cé bd xudng, cé bao nhiéu giun trén dudng di con ngoi
xuong va lam nhu vay. Luc dau cdi tdm chua quen cé cam giac sg nguoi ta nhin
minh, néi minh dién, roi sau dé cé cam giac sg phai gap giun hay bat cl& con vat
nao gilra duong (vi cdi tdm khéng mudn ngdi xudng clu cac loai cdHn trung). Con
tu nhac ta dang trau doi tam tu bi thi phai manh dan lam nhitng c6ng viéc nay,
than nay dau phai cla ta dau ma ta sg ngudi ta ché cudi, ho néi gi mac k&, phai
clu cac ban giun nay trudc.

TU nhitng hanh déng nhu vay cong véi thuong xuyén quan xét, nhac tam vé tu,
bi, hy, x4 ma cai tam bat dau thdm nhuan biét yéu thuong moi ngudi, biét
thuong x6t moi ngudi dang s6ng trong ac phap, bi tai nan, bi tu toi, bi tat
nguyén, bi bénh hay bi gap nhiing diéu khéng may man.

Sau do6 con thay 16i ndi, ngdn nglr con dung hang ngay ciing thay déi, biét noi
|6i néi yéu thuong moi ngudi xung quanh va chidng sanh hon, khéng muén néi
mot 0i nao lam hai dén ching sanh.

Giong nhu con c6 duyén véi phap tu, bi, hy, xd cho nén con thay luén ludn giai
thoat khi 4p dung céc phuong phap nay vao cubc séng, gidm bdét dugec tam san
gian han thu, ac y v.v.. Con nghi con sé c6 gang trau doi thém n{ra vi dirc Phat
day phai luén tang truéng thién phap.

Sau khi hoc dugc bai I6p chanh ki€n dén bai nhan qud con nguoi, con nghiém lai
nhitng hanh déng ac cta con trong qua kh& nhu bé c6 b6 cau lam thit an. Sau
nay khi di lam cho mot céng ty thi con cé tam tham, bdo gid mua cao hon dé
lay bét tién mua nguyén vat liéu. Cho nén, mot lan khi con cam tién cla cong ty
di d6i ngoai té, con bi cudp cam dao b6 vao dau may cai chay mau va cudp tién
(dung la mot qud cé nhiéu nhan). Sau dé con nhin lai nhitng hanh dong cuda
minh phai cé lam sai cai gi m&i bi nhan qua nhu vay. Tt mot chuyén bé c6 con
bo cau cho dén hdm nay bi nguoi khac dap dau, chdy méau va sau dé con con bi
nhiéu vat nang roi vao dau lam cho than kinh mat bi chan thuong khién mat
thay hai anh. Con chuyén tham lam tién thi sau nay con cling bi mat cap tién,
hay bi ludng gat. Nhung vi con tu duy theo nhan qua, cé lam chuyén &c thi phai
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chdp nhan lanh qua bdo ac cho nén con khéng gian nhitng ngudi hai con, va
sau nay khi biét t& vo lugng tam thi con con thuong ho nita. Thay day moét nhan
ac thi c6 nhiéu qud, cho nén con nghi vi mot nhan giét hai bé cau ma bao nhiéu
bé cau dugc sanh ra. Con nghi chac la ddng nhu vay vi sau nay khi di lam nghé
lai xe buyt, trong san bai dau xe c6 vai chuc con b6 cau, khéng hiéu sao con cé
y cho ching an mdi ngay. Con nghi phai c6 nhan duyén véi nhau thi ngay nay
ta m&i gap chdng, 1Gc d6é con chi nhé téi hanh ddng giét bo cau cla con. Chi
mot lan pham téi sat sanh nhu vay ma trong doi phai chiu tai hoa that khing
khi€p, song chét sao ma dé thé nhu mét sgi manh.

Con con nhg khi con con di lam, cdc anh ban thudng mua dé vé giét chiéu dai
con, sau nay con nghi lai chinh minh bay gio mac dau da an chay, nhung van
phai nghe tGi cdc cau chuyén an Idu dé, con nghi chac la cling do nhan qua cua
con ma ngay nay con phdi nghe nhirng cau chuyén dang thuong do, biét dau
nhitng con dé dé chinh do minh tao ra. R6i mét nhan dé tao ra nhiéu qud, khién
nhiéu ngudi trong gia dinh an, I4c dé trong qua nay lai c6 nhan sanh ra biét bao
con dé dang thuong. Budng la nhan qua trung trung, that ghé so.

Thay ré dugc nhirng hanh dong ac cla minh thi con cang c6 gang trau doi tam
Tu, Bi, Hy, X& nhiéu hon, dé chuyén hoé tung y nghi, viéc lam va 10i ndi ludn
ludn thién.

Mong rang moi nguoi khac cling thay dugc ré nhan qua nhu nhiing gi con thay,
va biét cach ap dung cac phuong phap hanh thuc té trén vao cudc séng clia moi
nguoi. Khi dé6 moi nguoi sé thay dugc hanh phic chan that ctia cudc daoi.

PAO PUC BUONG XA LY THAM

La nhirng hanh dong khéng lay cap bat c( vat gi cla ngudi khac tir vat nho nhu
dau mdi kim cho dén vat I6n, tai san cla cdi. Khong chi cé tai san vat chat ma
k€ cd nhirng sang kién cla ngudi khac ta cling khéng dugc an cap nhu y kién
kinh doanh, y kién sang tao phat minh, y kién ing dung khoa hoc vao dgi s6ng
xa hoéi va nhirng thanh tuu khoa hoc, stc lao ddng cla ngudi khac v.v..

Chinh vi long tham khéng day va khong biét qui trong sic lao dong lam ra cla
cadi vat chat cla nguoi khac cho nén ta cé nhirng hanh dong va suy nghi v6 dao
dic nhu vay. Va cling chinh vi long tham dé ma chi biét c6 ban than thoi, khong
nghi dén lgi ich chung, khéng nghi dén lau dai, khong nghi dén tinh cam gilra
Ngudi va ngudi va coi thuong nhirng hanh déng sai pham nhd nhat.
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Nguoi cé dao dirc budéng xa luén ludn tinh giac trong ting y nghi, hanh déng va
|6i néi cia minh trong cudc séng lao dong hang ngay & nha, & noi lam viéc va
ngoai phd. Khong dugc khai tam y chay theo nhitng cdm db vat chat bén ngoai.

e Khi ¢ nha thi khéng tham bat c( vat gi ctia anh chi em va nguai than trong
gia dinh. Bung nghi la vi trong gia dinh nén ta cé thé lay do dac cla nhau
xai ma khéng thua hoi. Trudc khi lay bat c( vat gi xai hoac an uéng ma
khéng phai do chinh ban tay ta lam ra hoac mua vé thi ta nén hdi xin
phép, khi dugc phép thi lic dé mai lay. Vi du tlir cay viét, quyén tap, tro
choi, cai banh, trai chuéi, cay kem, bich ché v.v.. Biét dugc nha hang xé6m
c6 trong cay an trai, day trau ba, hoa héng dep to hoac bat cr cay kiéng
nao thi ta khong nén hai bat khi chua xin phép.

e Khi & noi lam viéc cling vay, ta khéng nén ldy dé cia van phong ma dung
vao viéc riéng cho minh nhu cai kep gidy, cay but, to gidy trang, st dung
may photocopy copy nhitng gidy t& dung cho cd nhan, si dung may dién
thoai cGia cong ty néi chuyén viéc riéng. Khi di lam thi khéng nén téi tré, vé
sém, trong khi lam viéc khéng nén doc bdo, mang sach vao doc hoac hoc
bai, d6 la nhitng hanh ddng an cap thoi gian lam viéc cta cong ty. Ta phai
thang than nhin nhan 16i |am cda minh, biét xin 16i khi sai pham. Muén lay
bat c& vat gi dung cho c& nhan thi nén xin hdi cap trén, khi cé su cho phép
thi IGc dé méi dugc xai d6 cla cong ty cho cé nhan.

e Néu minh la chu thi khéng dugc an cap sdc lao déng clia nguoi khéc, co y
tinh todn sai tién luong. Phai song phang trén moi phuong dién, that tha va
c6 dao duc.

e Khdng nén lgi dung chirc quyén, dia vi hoac vai tro cia minh trong cong ty
ma cé y tham 18y cap tai san cong ty dem ra ngoai ban, hoac khi mua
nguyén vat liéu cho sdn xuat thi bdo giad cao hon gid minh mua cho cong ty
dé an chénh léch b tui riéng. Hoac khi biét cong ty cé nhitng quy ngoai
giao, giao dich tiép dai khach thi ta khong nén Igi dung diéu kién nay dan
ngudi nha, ban bé di nha hang an nhau réi dung phiéu thanh toan tién dé
vé cong ty thanh toan.

e Trong dai song ching ta thay cac céng trinh xay dung ngoai phoé nhu mé
réong duong, xay dung dudng mdi, cau méi, nhitng céng trinh dé xai dugc
vai thang hodc vai nam la xudng cap, nit né. Nguyén nhan la do cédc nha
dau tu khong lam dung ky thuat, giam bét lugng xi mang, sat thép, gach
dé ba tui riéng.

e Khi di dang ky so xe thi ai cling phai bo tién ra mua s6 ch& khéng phai
theo th( tu trudc sau. D6 la nhitng hanh dong lgi dung cong viéc dé dé ra
cach kiém tién, an cap thém tién cdia nguoi dan bo vao tui riéng cla céc
nhan vién.
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e Trong tu vién khi thay that cia minh chua cé chéi, coc, ly, muéng, dla,
béng den, v.v.. con coc bén canh khong cé ai 8 ma c6 nhitng th& dé thi
chay qua dé lay vé, dé cling la hanh dong an cap tinh vi.

e Khi di nhan nhiing dé ctu trg, phan minh minh lay, khéng dugc thay c6 cai
gi du nhiéu réi tham ma lay thém. Vi du, phan minh chi cé 1 6 banh mi,
nhung trén ban con du nhiéu thi minh cling khong tu y Iay thém. Muén lay
thém thi phai thua hdi nguoi quan ly ch& khéng dugc tu tién.

e Trong cudc song hang ngay tiép xdc ndi chuyén véi ban be trong céng ty,
ta sé nghe dugc nhing sang kién, du tinh 'ng dung céng nghé méi, néu la
dong nghiép tot thi cung hgp stic lam, con nguogc lai la dong nghiép ac thi
tim cach ham hai nhau gianh két qua nghién ctu mang tén minh.

e Céc cOng ty mbt s6 nudc thuong hay nhai mau ma cta cac céng ty 16n lam
hang gia tung ra thi trudng.

e D& chay dua kinh té&, quan su, chinh tri gilta cdc nudc trén thé gidi, nhiéu
nudc huan luyén diép vién dé cai vao cac nudc khac dé an cap nhimng cong
trinh khoa hoc, nhiing tai liéu bi mat qudc gia va nhitng ké hoach phéat
trién kinh té trong moi lanh vuc.

e DOi vGi van dé kinh doanh budn ban, déng thué la nghia vu clia ngugi chu,
nhung dai da s6 ai cling muon trén thué. Thué nha nudc thu dugc dugc
dung vao cac muc dich xa hoi xay dung truong hoc, thu vién, khu van ho4,
duong ph6, cong vién, cau cong, v.v.. Chlng ta phai thay ro loi ich cula
nhimng viéc lam nhu vay thi ta hdy tu nhac nhé minh dong thué la dang xay
dung dat nudc. Ch&r dung nghi rang nha nudc mudn cudp tién cla ta. Viéc
ta trén thué dé méi la hanh déng an cap tién ctia nha nudc vi trudce khi ta
dang ky kinh doanh ta da biét r6 nghia vu cia minh la phdi déng thué.

e Khong phai chi c6 cong ty kinh doanh la déng thué, tai cadc nudc tu ban
moi cd nhan déu phai dong thué sau mbi nam lam viéc. S6 tién dong thué
khong phai it khodng 15%-35% tuy theo muc thu nhap. Nhung ngugc lai
khi s6 tién kiém dugc trong vong 1 nam khong du séng (dudi mdc qui dinh
toi thi€u) thi nha nudc khéng bat budc déng thué ma nha nudc con cho
thém. Sé tién déng thué dugc dung lam gi thi nha nudc sé liét ké rd ra cho
moi ngudi thdy chang han nhu gilp d& nhimng gia dinh ngheo, cho tién trg
cap ngudai gia, ngudi mat viéc, cho thuéc men, khdm bénh va chita bénh
mién phi, ngudi me c6 con con nhd, phan phat thic an va thirc uéng cho
tré em va nguoi gia trén 60 tuGi hang ngay, stta nha cho cac gia dinh cé
thu nhap thap, xay nha & cho nhirng nguai c6 thu nhap thap, v.v.. Biét bao
nhiéu nhiing diéu lgi ich khi ta déng thué. Cé nhu vay thi dat nuéc méi giau
manh, nguoi dan biét yéu thuong nhau, do dé ta thay ngudi My ho qui
trong tirng sinh mang mot, va cé rat nhiéu hoi tir thién 16n co6 tiéng khap
thé gidi. Ching ta nén y thic viéc lam cé gia tri nay va hay tu nguyén
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dong thué, cung nhau moi ngudi gép 1 phan sic vao cung xay dung dat
nudc thém giau manh. BDung vi cad nhan ich ky ma trén thué, khai gian
thué, tim céch leo lach gian lan. Bao nhiéu nguoi cd nhan hay céng ty sau
mot thai gian trén thué réi cudi cung cling bi sé thué tim ra va bi phat, hon
n{ra thi bi tich thu tai san hoac & tu.

e Va cling vay ta khong nén cé nhitng y nghi hay [0i ndi véi nguoi khac vé
nhung viéc lam ac trén nhu khuyén khich, dong tinh, xUi giuc, vui vé khi
thay nguai khac lam ac.

Nguai song cé dao duc budng xa luon thay dugc nhitng hanh dong phi dao dic
tham lam trdm cap nay va trénh xa, khong vi moét Igi ich cho ban than ma hai
nhiéu nguoi khac. Vi c6 tam y tham lam trém cap ma con ngudi thuong gap
phai nhing tinh canh mat trém, bi an cap, bi mdc tdi, bi giut do, bi ngdi tu, bi té
tung, bi kién tung tranh chap, bi danh dap, bi chém, giét, bi ban, bi thuong tat,
tai nan, bi nguoi doi xua dudi, bi ban bé xa lanh, it ban, chi lam ban véi nguoi
Xau Vv.v..

Ké cé tam y tham lam thi luén luén sg sét, séng chui ridc trong béng dém, ban
ngay khéng dam 16 mat ra, chi ddm hanh su vao ban dém.

Ngudi séng c6 dao dirc budng xa ludn biét qui trong tai san clia moi ngudi, vui
muUng nhitng gi ngudi khac cé va dat dugc, khong khéi y tham vi biét dugc van
vat la vo thuong, khong cé gi truong ton mai va khong cé cadi gi clda ta ca. Su
dinh mac vao tai san vat chat sé lam cho tam lo l1ang, sg hai, buén phién, that
vong va gian dr. Cang c6 vat chat nhiéu thi ngui khdng ngon, ludn sg mat trom,
di xa khong yén tam, khong tin tudng ai dé€ giao phd, va subt doi lam nb 1é cho
nhiing th& vat chat do.

HOm nay con nhan luong, trong to phiéu tién con thay sé tién nhiéu hon binh
thuong, trong tam con c6 y nghi la chac la cong ty nghi sao dé ma tra luong cao
hon, ch khong phai [a ho lam sai dau. Vay thi ta c ra nha bang rut tién ra xai
thoi, ch khéng can bdo lai cho cap trén dau. Nhung khi con quan nhan qua vé
viéc trén thi con thay dé la cai tdm tham, biét la cong ty trd tién du ma ta
khong bédo thi d6 la ta tham, an cap tién cta cong ty. Biét dugc hanh dong an
cap la khéng tét thi chac chan tdm sé x6n xao, khé chiu, lo lang, bat an va cai
qua cla tdm tham lam an cap la bi mat cua cai, tién bac, bi danh dap an cap
cudp giat, va la nhan ac cho bao nhiéu ching sanh dugc sanh ra v.v.. Va tai sao
ta phai tham nhu vay vi khi ai biét dugc long tham cla ta thi that qua xau ho
truéc mat moi ngudi, réi bi dudi ra céng ty lubn. Mat khac, néu so tién nay ma
cOng ty khéng tra sai cho con thi cé thé dung vao nhiéu muc dich c6 ich lgi cho
nhiéu ngudi, va biét dau da dé mudn thém ngudi, tao thém viéc lam cho moi
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ngudi. Vay thi tai sao ta lai tham co chi&. Do dé, con quyét dinh chiéu nay gap
x€&p dé trinh bay viéc nay ch khéng dugc gian 1an im miéng bé qua truong hop
nay. Con nhac tam “tién bac la con rdn dbéc va dbi giay rach, tdm tham phdi cut
di khdi cai tdm nay”. Va con thay cai tam tré vé thanh than, an lac va vo su.
(Cam on Thay da day cho chidng con vé I16p chanh kién).

Chi cé bac tu hanh theo dao Phat biét budng xad moi th thé gian la cé cudc
song phong khodng nhéat, tam khong lo 1ang, khéng sg hai bi mat trém, tam
lubn biét du va vui long véi cudc séng nhu vay.

DAO PUC THANH TINH

D6 la nhirng hanh dbng, 16i n6i va y nghi khdng pham vao cac ta hanh, ta dam
hay dam duc.

Ngudi khéng c6 dao dic thanh tinh thi lIGc nao cling nghi dén cédi than cda minh,
lam sao cho nd dep va dugc nguoi khac phai cha y.

Vi vO minh nén con ngudi chap vao cai than nay la cda minh, |a cla ta hay la tu
nga cla ta cho nén sudt cudc doi lo, cham sdc, trang sic cho nd, phuc vu va
chiéu chudng nd, nudi ndé bang da loai chat bd, dinh dudng, an uéng thai qué
chay theo céac duc an, ngd va dam duc. Chinh vi vay ma mdi mdi chuyén trén
dai ngay nay déu cé dinh dang ndi dung an, nga, dam duc, danh va lgi.

Do nhiém phai quéd nhiéu nguén thong tin vé nhitng hoat déng nay ma con
Nngudi ngay nay ngoai cai an, ngu, tién bac thi ai cling xem dém duc la mot
phan khong thé thiéu dugc cla cudc song. Cé nhiéu bai bdo ndi vé lgi ich cua
no nira ch.

Trong dam duc thi cling c6 chanh hanh va ta hanh. Déi véi vg chong thi diéu dé
xem nhu chanh hanh, con ngoai ra khac la ta hanh nhu:

e Chong hay vo c6 ngoai tinh véi nguoi khac gidi.
e Tu thd dam mot minh.

Tam dam duc thuong thé hién qua vai dang sau:

e Khi thay bat ky ngudi khac gigi nao thi muon chiém doat ho.

e Thuong xuyén ndi vé cai dep va tiéu chuan cla ngudi khac phai.
e Thuong ndi chuyén vé cac ta hanh, dam duc.

e Thuong néi chuyén vé nguoi khac gidi.

e Thich tap trung than can néi chuyén véi nguoi khac gidi.
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e Thich ua nhin nguoi khac gidi ngoai duong pho roi khen ché, 1ay doé lam dé
tai ndi chuyén.

e Trong cac chuyén vui cudi, kich hat, cdi luong, phim anh, truyén cling lay
noi dung dam duc lam tro cuoi.

e Xem phim anh khéu ggi dam duc.

e Doc truyén, bdo chi hoac nhiing tap san vé dam duc cang ngay cang phd
bi€n khap noi.

e Lén internet tim hiéu vé dam duc qua quang cdo, phim anh, doc truyén,
tham gia nhitng cau lac b6 cta ngudi thich dam duc, v.v..

e Thich nhin soi kiéng khuén mat, than hinh ctia minh.

Su bat tinh, hoi hdm clda than nhu vay ma con ngudi c* mo vao. Ho cho la ho
rat thom vi dugc gbi tam bang nhiing loai xa béng hay my pham dat tién. Khi ra
dudng thi nam cliing nhu nir xit ddu thom hay trang sic xanh doé vang |én dé
quyén ri nhau va ty xem minh rat la thom, la dep. Néu thom thi dau can tam
lam gi, néu thom thi dau can xit dau thom lam gi. Tat ca chi la nhiing cai gia tao
nhu nhitng 6ng hé lam xiéc. Nhirng hanh déng dé da la cé tinh dam duc trong
dé roi.

TU trong gia dinh dén ngoai xa hoi & dau cling dem nhiing dé tai nam nir ra néi
chuyén. Con thay ai cling than khé sau khi cé gia dinh nhung van c( thich ndi
chuyén vé chuyén tim ngudi yéu, tim chong, tim vog, hoac gidi thiéu cé nay, anh
no cho nhau. Cai than thi héi thui, toan doé gid tao, la than vo thuong khong phai
cla minh ma van c& tim cach thod man tam duc chiéu chudng né, thay né dep,
thay né khoe. Cr nghi khi minh 1ay vg minh sé lam cai gi d€ cé hanh phuc, sé lo
cho nhau nhu thé nao, sé sanh bao nhiéu con, sé day d6é con nhu thé nao, va
mong udc con minh tré thanh ai. Tat cd toan la do tudng.

Véi dao duc khong thanh tinh thi con ngusi mat rat nhiéu thoi gian cho n6, lang
phi st luc, tién bac, lam cho tam u toi, vi chi biét séng trong cac y nghi vé ta
hanh, lam n6 1é cho tam tham dam duc, gidng nhu céc loai tha.

Con nhé khi con chua biét Phat phap, tdm con ludén séng khong thanh tinh,
hang ngay chai chuét, x(c dau thom, thich mac quan 4o dep, thich néi chuyén
véi ngudi khac phai, ludn luén ngd nhin nhan xét bat c& nguoi khc phai nao.
Néu cé dip lam quen ai thi lam quen ngay khong can biét ngudi dé gia dinh cé
dang hoang khoéng, cé hoc thic van hdéa hay khéng, cai con quan tam la lam
sao chiém dugc ho, va bang moi cach tir dung tién bac, 16i ndéi Ilra ddo, vat chat
du db ngudi ta. Roi tUr tir cé mot 1an con quen ca nhitng ngudi da c6 gia dinh va
con cai. Nghi lai that la xau hé véi nhitng hanh déng khéng dao ddc cha minh.
Sau mot thai gian an choi qua dé con méi cam thay sutc luc yéu dan khéng con
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nhu cach dé nam nam. Con mdéi biét su nguy hai clia nhirng hanh déng dam duc
cla minh.

Thay roé nhing tac hai cda nhimng hanh vi khong dao ddc trén con luén ludn
phong hdé minh bang cach tranh nhitng duyén dua dén su sanh khdi dédm duc
nhu:

e Khong néi chuyén vaéi nguoi khac phai.

e Khi thdy nhitng nguoi khac phai tu tap néi chuyén thi tranh xa.

e Khéng hdi nguai khac vé chuyén ban trai, ban gai, vé chéng, vé vg cla ho.
Khéng di an dadm cudi, tiéc tung, nhau nhet, hay téi cdc ché déng nguoi.

e Tranh moi duyén ti€p xic véi ngudi khac phai.

e Khi ra duong nhin thay nguoi khac gidi thi quan xuong trang, quan bat tinh
hoi thui, quan cai than vb thuong va vo nga.

e Khong coi phim anh, sach bdo, c6 nhitng hinh anh khiéu dam va cac truyén
CUudi.

e Tranh soi ki€ng thuong xuyén.

e TU bd dung cac loai my pham.

e TU bd deo nit trang, doé trang surc.

e TU bd tdm ham thich di mua sam, di cra hang, siéu thi.

e Bi€t d0 véi quan 4o va cac vat dung khac. Khong mua sam thém.

e Quyét tlr bd an nhiing rau lam sanh khéi sy dam duc trong co thé (phan
nay con chua lam dugc vi me ndu com chay cho con an thi cé gi an dé, doi
khi me van bd téi, hanh, he, rau diép cd, nhung con sé khéng tu y |ay
nhirng rau nay an).

e Qudn cai than cua con la bat tinh héi thui, 1a v6 thuong thay déi (tir tir sé
mat sinh khi, sinh luc phuc vu cho sy dam duc, hoac quan bd phan sinh
duc la v6 thuong, la bat tinh, bat luc...).

Khi con nghe bang Thay giang vé nguoi ching dao khdong con xuat tinh nira va
con tin la nhu vay. Vi thuc té trén than cla con con cdm thay dan dan su xuat
tinh thua dan, c6 1Gc con nghi la khdng con nira, nhung van chua hét han vi con
bi€t tdm con chua ly duc hét. That la hanh phlc khi chién thang dugc tdm tham
duc nay. Doéi véi nguai doi thi ho sg khong con khd nang xuat tinh, nhung con
nghi déi vGi ngudi tu theo dao Phat thi dé la mét bang chiing cu thé vé tam ly
duc, ly ac phap cta ban than ngudi dé.

Tam dam duc ciling rat tinh vi 1am. M6i nguoi déu tu hao trén than thé co chi
tiét nao dé dep, cho nén khi c6 nguoi khac phai nhin minh thi y lién xuat hién
“Chac la ho d€ y dén bé phédn dep nay cda minh”, dé la tam dam duc dé, ta
phai quan ngay la bd phan dé ciing v6 thuong thay déi, khi chét thi cling trd

Pudng vé X Phat - Tap 8 (Phan 3/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-8-phan-3-3.html



thanh héi thidi va dung céu tac y dudi ngay.

MOt phan nao nhd con cao dau, |0i may cai theo xau ra ngoai, an chay 1 ngay
mét blra ma than thé 6m han, mat héc hac. Cho nén it dugc ai chd y va dé dang
trdnh céc duyén tham duc ngi 1én.

Khi ng6i trong coc tu, cadc hinh anh nguoi yéu cl c& lai vang hét ngudi nay dén
ngudi khac, that la xau hé khi bi tdm dam duc né lang vdng hoai. Con phai quan
su bat tinh cGa than ho, quan nhan qua, quan ai kiét s, quan xuong trang va
quan cai than vo thuong dé dudi cho bang dugc céi tdm tham sac duc nay.

ROi khi ngu con cling thay tdm sac duc xuat hién, d6i khi né con thdy minh dang
lam tinh véi nguoi khac phai. Do do, trudc khi ngld con phai nhac cai tdm “Tém
phai luén tinh thic dé€ ly duc, ly ac phap, ly tucng va ly cac chiém bao” dé con
tinh thdc ma dubi cai tuéng dam duc doé trong khi ngld luén. Con néu khong
duogc thi khi con thirc day, con quan xét cai giac mo dam duc dé va dung tacy
du6i di. Con siéng nang dudi né thuong xuyén cho nén con nhan thay tu tir cai
niém dam duc hay tudng dam duc dé cang thua dan.

Ngay nay, con dugc hoc Phat va biét con dudng dam duc la con dudng cla sanh
t(r luan hoi, vay thi ngu dai gi ma dinh vao, lam khé minh, khé ngudi va khé bao
nhiéu thé hé ké tiép nhau. Con nghi ai cling sg dén gia khong nguoi cham séc.
Vay muc dich cta ngudi doi vi ich ky cd nhadn ma sanh con, d€ sau nay con cai
lo cho khi vé gia cé phai chang? Néu con cai khong lo cho thi sao? Lic dé mang
chii con hay sao?

Con thay rang khi biét dugc Phat phap thi dau cé sg sanh, gia, bénh va chét nita
(mac du chua lam chu, sanh, gia, bénh, chét). Néu khong sg thi can gi ai lo khi
vé gia dau, moi rang budc chi la nhitng sgi day ai kiét s kéo ta luan hoéi hoai
thoi. MOt minh song doc cu, doéc bd va doc hanh la khde nhat (phan nay con
chua lam dugc, con chi cé cam giac la thich nhu vay théi va dang chuan bi dén
giai doan dd). Cé s6ng dugc nhu vay thi than tam ludn ludén thanh tinh, thanh
than, an lac va vo su.

DPAO PUC CHAN THAT

La dao ddc khéng ndi d6i gat ngudi, luon ndi I16i chan that, khong ndéi lat long,
théu dét, thém bdét, phdng dai, khdng néi sai su that, khdng néi dua, khéng ndi
doi du la diéu dé khéng lam hai ai.

Vi long tham, vi Igi ich cho ca nhan hay cho nguai khac, vi muu md, tinh toan cé
am muu trudc, vi che day nhiing viéc lam ac cliia minh, vi mudn gat nguoi khac,
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vi mudn hai ai, vi cai badn nga kiéu man, ma con ngudi cé nhitng 16i ndi thié€u
dao duc chan that.

Nguoi cé dao dlc chan that luén ludn kién cuong, khéng sg mét hiEm nguy nao,
san sang doéi mat véi moi thr thach, vi da hiéu thanh bai clia moi su viéc cling
la do nhitng tro choi nhan qua ma thoéi. Ngudi cé dao dic chan that luén ndi
nhitng 1G6i néi that chan ly, khong xu ninh ai, ai sai thi ndi sai, ai dung thi ndi
dung.

Nguoi doi vi huan tap quen cai tdnh ndi déi cho nén ho sg nghe su that, ho ndéi
rang su that la qua phd phang, dau long, nhung déi véi nguoi cé dao dic chéan
that thi sy that khong thé khéng ndi, cdé ndi nhu vay méi lam thic tinh moi
ngudi, méi goi la thuong ngudi, con ndi déi la ludng gat ngudi, la cé am muu
gian doi trong tinh todn va khéng cé tinh thuong chan that.

Ciling Vi cai an, cadi mac, danh lgi va sac duc ma con ngudi tu huy bang minh,
cha dap danh du minh ma néi 16i khong that tha. TU dé, khién cho ngudi khéac
mat hét niém tin vao minh, xem ré 16i néi cia minh, va ho sé danh gid minh la
ngudi khong cé thé chai than dugc nhu rac bi vt di, dé la do ty minh hai minh.

Trong cudc séng con cé vai nhan xét sau:

e Ngugi ndéi nhiéu, thich tu tap ndéi chuyén la nhirng nguai thich néi doi.

e Nhirng nguai budn ban kinh doanh thi luon luén néi doi.

e Nhitng nguai béi toan, coi ngay, bdi qué, coi ti vi, tudng sé, v.v .. la nhiing
nguai néi doéi, luong gat nguai.

e Nhirng ngudi lam nghé ké toan thi khong tranh khai gian tréon thué, cho
nén khong cé dao duc chan that.

e Nhitng nguoi hay ndéi chuyén cugi, chuyén vui cling la nhitng ngudi khéng
c6 dao ddc chan that.

Ngudi cé dao dic chan that thi phai biét sg tung 16i nhd nhat trong cudc séng,
khéng nén dé pham vao bat c sai pham nao, phai biét xau hd, an nan sdm hai
thi ta sé séng ding dao ddc chan that.

Ngudi c6 dao dic chan that khong bao gio néi déi k€ ca nhirng 10i n6i déi khéng
hai ai. Nhung dau ai ngo rang né hai minh dé, vi tlr viéc nhdé huan tap nhu vay
thi dén IGc nao dé ta sé ndi doi ma khong biét.

Noéi doi la tiéu chudn cao d€ danh gid dao dirc cla con ngudi, néu khong c6 dao
duc chan that nay thi con nguoi sé pham tat cad cac dao dic khac.
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C6 moét thdi gian con thich nghién cGu tu vi, coi tudng, xem tay, coi phong thuy.
Sau khi biét dugc chat it thi bat dau néi nang tum lum, gap ai cling néi cudc doi
cla ho. Chi biét nhai lai tr nhitng quyén sach mé tin ban day dudng dé, ma con
khéng biét minh dang lam cai nghé ludng gat ngudi. Sau nay con nght lai ltc dé
sao con ngu thé va lam cho moi nguodi song trong dién ddo, lam hai cudc doi
cla ho ma khong biét. Nghi lai that l1a xau hé va an nan.

Nh& vao Phat phap ma con hi€u dugc nhiing cai mé tin trén la xao trd va ludng
gat. N6 luong gat ngudi ndéi va nguai nghe ludn. Con luén nhé 16i Phat day “Néu
cac nguoi thdy cé su tudng trong 10i néi cda Ta thi ¢cé su ndi déi trong Ta”. LOi
day nay cua ddc Phat danh thic con biét rang tat ca nhirng diéu mé tin trén la
do tudng, khéng can ci, khdng co sd, ngoai su hiéu biét clia con nguoi, do do
né la su lra ddo. Vay ma bay gio tai cac chua cac vi tang ni van chua hiéu dugc
cau ndi cla diac Phat va biét chac la cdc mdn mé tin trén la khéng phai cha duc
Phat day, vay thi phdi bd xuéng ngay ch con gilr dé lam gi ma gat ngudgi, hai
ngudi, réi hai minh luén.

Chi c6 con dudng cla dao Phat vach ré ra cho con thay phai nhin moi vat véi
con mat chanh kién, cé chanh tu duy, cé su hiéu ré bang y thic thi con sé séng
c6 dao duc chan that. Chan that véi minh va chan that véi moi nguai.

Tung hanh dong, 16i néi va y nghi hang ngay con ludn quan xét xem c6 su doi
trd clia con hay khong, cuong quyét néi nhirng 16i chan that, con khéng so gi ca.
Con c6 long tin vao Phat, vao |0i day cla Phat va vao Thay, do dé con rat viing
tam. Vi dic Phat cé ndi “Ngudi ndi déi thi khéng bé qua mot ac phdp nao”. Con
khéng muén séng trong ac phéap, do dé con phai bang moi cach giltr cho dugc
dao dirc chan that nay va biét sg ting 16i nhd nhat.

PAO PUC MINH MAN SANG SUOT

La dao durc biét ton trong minh, tdn trong nguoi bang cach khdng dem céac chat
c6 hai vao co thé khién cho co thé suy nhugc, lam cho dau éc khong con sang
sudt, mat di sy minh man nhan dinh cac sy viéc bang y thdc nhu ngudi binh
thuong. D6 la céc théi quen udng bia, uéng cac loai rugu, an uéng cac thuc
pham cé men say nhu com rugu, hat thudc, hat xi ke ma tdy, uéng céac loai
thuéc ngud, udng cac loai thudc gilp bét dau cdé chat mdécphin trong dd, udng ca
phé, udng tra, ké ca dung dau xanh va cac chat kich thich, v.v..

Nguoi khong c6 dao ddc minh man thudng hay la 16i, néi nang khéng y tu,
khéng suy nghi, khéng biét ton trong ngudi khac, hay néng gian mang tinh
hung bao dé dang gay su va rat liéu mang, chan di ddng loang choang, tay thi
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mua may lung tung, dau thi lac qua lac lai, than thé thi nhu cong bun.

Cac chat doc trén anh hudng dén nao bo rat nhiéu lam cho tri ndao kém di, mat
tri nhé dan dan, tdnh hung bao tang dan vi khéng con biét kém ché con san
gian cta minh, dé dang bi 16i cuén vao céc duc lac thé gian, ludn thich nhiing
cam giac ém ai, mém mai, thich nghe nhiing 16i diu ngot ém tai, cho nén rat dé
bi du d6. Ho khdong con phan biét dugc thién va ac, ta hay chanh nira.

Viéc chung dung tiép xtc véi moi tang I16p x& hbi hang ngay, con ngudi kho
tranh bi nhirng phong tuc, tap quan ctda xa hoi huan tap vao. Vi du nhu tai Viét
Nam, moi chiéu sau nhimng gi¢ lam viéc mét nhoc dai da s6 dan 6ng déu kéo
nhau tum lai thanh ting nhédm rd nhau vao cac quan bia, rugu. C6 du moi quan
rugu bia cho moi tang I6p ngudi trong xa hoi tir nguoi dap xich 16, cong nhan
vién thuong, cac trudng phd phong, gidm déc hay khach nudc ngoai. Co tién la
sé c6 du rugu bia cho nhirng nguoi d6. Do dé6 ma tai nan nhiéu la do uéng rugu
bia. Cai va, danh 16n, chii mang, ddam chém nhau ciing do tir rugu bia. Hanh
phlc gia dinh tan nat vg chéng ly di, con mat cha hoac me ciing do rugu bia.
Cha me mat con céi cling do hut xi ke chich ma tdy. R6i con cdi can tién hat
sach, cho nén vé nha an cap tién cla cha me, di an cudp giut do, an trom,
chém mudn, giét thué. Oi that |a tham thuong cho nhiing con ngudi khéng cé
dao ddc minh man.

Nhitng ngudi thich uéng rugu bia khong thé nao khéng tranh dugc giét hai
ching sanh, vi khi uéng rugu bia thi phai c6 cai gi dé€ lam moi, ma moi day la
thit cac loai ching sanh, ho san lung du moi loai vat trén thé gian nay tu con
cOn trung gian, dé, bo cap, ran, ba ba cho dén céac loai vat quy hiém, va ho con
tu hao khoe khoang la da an cac loai vat dé roi. That la tdi nghiép cho nhing
ngudi bi vO minh che 1ap khong cé tinh thuong chdng sanh mét chut nao ca.
Vay thi hoi tai sao ma khong bi bénh nay, bénh kia.

Do dé, nhitng nguoi nay rat khé thuyét phuc ho vé dao duc, vi mudn séng co
dao duc thi phai di ngugc lai nhitng gi ho dang lam. Chi c6 khi ho dugc biét ho
dang bi bénh gan chét séng khong bao lau nra thi ho mai chiu t&r bd nhiing thoi
quen xau do, nhung lic dé thi da tré roi, vi lic dé céc bbé phan co thé bén trong
ngudi ho gan nhu bi hay hoai do cac chat c6 hai trén nhu gan thi chay hét, phdi
nadm rd nhiéu chadm den, than thi yéu hu khéng loc dugc cac chat ban nira, méat
thi hu, huyét ap thi qua cao trung binh la 14-18, ti€u duong cao, v.v..

Ngay nay, vG@i cach séng nhu vay da an tham vao dau 6c 16p tré la phai biét
uéng bia rugu khi ra doi. Vi sao? Vi chi qua ly bia hay ly rugu nguoi ta méi bat
dau ban chuyén lam an, giao kéo, manh mung, nho cay, bi€u tang, hoéi 16. Ho
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chi nghi dén danh va Igi ch& ho cé nghi dén cai hai cla cac chat kich thich dé
dau. C6 nguoi thi vi miéng an hang ngay ma di lam cai nghé uéng rugu thay thé
cho giam doc.

Cé phai chang doi qua khé va bubén té ma con ngudi tim dén nhitng cdm giac
hung phan khéac, ho ciling biét hit thudc, udéng rugu bia la cdé hai nhung néu
khéng dung céc chat kich thich nhu vay thi ho cé cdm gidc nhu thay trong trai,
té nhat. D6 la nhitng th(r dé dang kiém dugc khi can dén ma khong can phi suec,
con danh, lgi, sac thi phai mat thai gian va cong sic nén khé hon. Do dé, dai da
s6 con ngudi it ai tranh dugc sy cdm db cla cac loai chat kich thich nay.

Ai ai cling biét ro cai hai cla ruou, bia, thudc 14. Con mong sao dén Iic nao do
nha nudc ta cling thay diéu nay ma quyét dinh déng clra nhirng nha may san
xuat thudc 13, rugu, bia va cadm kinh doanh cac san pham trén.

Nguoi c6 dao dic minh man sé khéng bao gio dung dén cac chat cé hai trén,
khong quyén ri hay cdm db ngudi khac sir dung né va phai nén khuyén ran
ngudi khac tur bo nhiing chat kich thich nay.

DE& tranh roi pham vao dao ddc thi€u minh man ngoai viéc thay nhimng tac hai
cla chdng, ching ta con nén tranh cac duyén dua dan dén dung cac chat kich
thich nay. Vi du nhu trdnh xa nhitng nguai dung va budn ban cac chat kich thich
nay, khéng tang trr, buén ban céc chat kich thich, trdnh & gan nhiing khu budn
ban cac chat kich thich, trdnh tham gia vao céc tiéc tung chiéu dai nhu ddm
cudi, ddm gid, sinh nhat, ddm ma, an tan gia, v.v.., tranh tu hop ban be, khéng
cho tang kinh biéu ruou, thuoc |a, bia cho moi ngudi.

Ngudi c6 dao dirc minh man nén dung thoi gian ranh réi ciia minh quan chiéu
nhirng hanh dong |6i ndi, suy nghi hang ngay ctia minh dé thay ro thién éac, gilr
tam luén song trong thién phap, nghia la luon gitt tam thanh than, an lac va vo
su thi lUc d6é dau c6 cam thay buon chan va té nhat.

Con nhd lai lic xua kia cudc séng cua con khdng roi khoi chai rugu, hang ngay
con déu udng rugu, moi téi khi an com la c6 ly rugu bén canh, trong nha lic nao
cling c6 rugu bia dé khi ban bé dén thi c6 cai dé€ vui véi ban be. Con lay ruou
lam niém vui, dé€ giadi buén, dé khoe khoang minh khéng thua kém ai, dé giai
sau, dé€ chra bénh cdm, bénh ho, bénh ho dam va dau nhirc. Con con ly luan c
nghi rugu la nudc thi uéng dé dang khéng con khé nira va khuyén moi nguoi
nhu vay. Réi dan dan con thay tri nhg khong con minh man nira, dé san gian vai
mMoi nguoi, ndi nang khéng y t&, néi nhiing I6i ndi hung d thé bao, khdéng cé
tinh ngudi gi cd nhu moét nguoi khdng céd gido duc, khong phan biét dugc viéc
ding sai, phai trai nra, tay run run khi cam dta an ma khoéng sao kém dugc,

Pudng vé X Phat - Tap 8 (Phan 3/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-8-phan-3-3.html



ban nga cang ngay cang cao, khong con biét ton trong y kién cla ai hét, chi
nhin thay cai sai cla nguoi khac, luén phé binh, ché bai y kién cla ngudi khac.
Nghi lai thi that dang thuong cho con luc dé.

ROi tUr t&r con nhan ra sdc khoé kém dan di, kha nang uéng rugu khéng con nhu
cach dé 5 nam n(ra, va thay ré hon nhiing tac hai cla rugu bia khi nghe ndi
nhiéu ngudi uéng rugu bia ma bi tai nan xe, gan chay va chét sém. Con lUc dé
ma&i cdm thay dugc su v thudng cla van vat, nhung chua cé khai niém cu thé
ma md&i chi biét so so khai quat thoi.

Con bay gid tir khi biét dugc dao ddc minh man thi con thay rat hanh phuc, con
khéng con can phai lo mua rugu, sam rugu nifa, ma coi ndé nhu thuéc doc,
khéng bao gio nghi la mua nhitng th&r déc dé dem tang cho ba con, ban be nira,
khéng di du cac tiéc tung, tu hop cung ban bé an uéng nlra. Stirc khde thi cang
ngay cang hoi phuc lai, tay khéng con run, chan khéng con yéu va lung khéng
con dau n{ra. Vi khéng con udéng rugu cho nén ban be, ba con cling khéng moi
di choi cho nén tranh dugc nhitng noi dong ngudi tu tap, do dé tranh dugc cac
duyén xau.

Udc mong sao cho tat cd moi nguoi nhan thic dugc tai hai khi ti€p xtc véi cac
chat doc trén, va ta hay ludn nhac tam “Ruou, bia, thubc 13, v.v.. la thuéc dbc
giét nguoi, tdm ham mudén cac chat déc nay la ac phdai lui di”.

DPAO DUC TU NHIEN

La nhitng hanh dong s6ng gian di, khong trang diém phéan son, xtc dau thom,
khdéng an mac chay theo thai trang, kh6ng an mac mau me, kh6ng nhuém toc
vang, dd, nau, khdng uén téc, Ui téc thang, khéng mang dé trang suc tir déng
hé, cay viét, day chudi, nhan, deo bong, kh6ng mang gudc hoac giay, dép cao,
V.V..

Nguoi cé dao dic tu nhién la ngudi song gian di khéng cau ky, khéng bao gio
phai nghi cham lo t6 diém, san séc, ban tam cho céai than hoi thai nay.

Ngudi cé dao dic tu nhién hi€u rang than nay la v6 thuong, la thay déi, la bat
tinh, Ia vO nga khéng phai ctia ho, khong phai la ho va khdng phai la tu nga cua
ho. Cho nén, khong dé mat thoi gian lam chi cho né.

Cudc song don gidn, gian di lam cho than tam luén nhe nhang thanh than. Ai
song véi dao duc tu nhién thi sé cé dugc su thanh tinh nay. Khong can dé y dén
|6i khen ché va danh lgi cling khéng can.
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Ngudi khéng cé dao duic tu nhién la ngudi c6 tinh dam duc va cé tinh ham muoén
sac duc. Luén lubn mudn moi nguoi dé€ y téi minh, thich ngudi khac khen. Thich
gan va giao du véi nguoi khac phai.

Tam duc la tdm cla sanh t& luan hoi, la tam dau khé.

Con lam nghé lai xe cho nhitng ngudi gia va bénh tat, cho nén cé lan con chd
nhimng nguoi gia yéu phai di bang gay. Vay ma c6 khi mdi tuan ho van di tiém
uén téc, cham soéc téc 1 1an. Con nghi la than thé ho da khong con gi nira dé
trang di€m, bay gio chi con lai bo téc la cé thé cham lo cho nd dep thoi, cho nén
ho tan dung dén gidy phut cudi cing cla cudc doi lam dep dugc gi cho than thé
ho thi ho lam. Dldng la tdm duc cla con ngudi bién con ngudi tré nén con roi
trén san khau ma khong biét.

Nguoi c6 tdm duc thi ban ngé cao |am, ho it d€ y dén nguoi xung quanh, chi
biét ho thoi, ho xtrc dau thom thi rat nang mui, lam nguoi khac nghet ca mi,
trang di€m thi loé loet nhu con cbng, than gia nhu khic gbé khdé nhan nheo ma
van thich deo du loai trang sdc véi dd mau sac. Con nghi rang chac ho mudn khi
chét ho cling dep nhu tién, cho nén bén My ho cé tiét muc trang diém cho xac
chét. Nhirng nguoi nay khi ai dung dén ho trai y phat long thi ho nghi la bi xuc
pham va rat hay gian dit va néng tinh.

Nguoi c6 tinh dam duc hay khen ché ngudi khac qua hinh sac bén ngoai, danh
gid con nguoi chi qua bé ngoai thoi.

Tiép xtc nhiéu vGi nhiéu ngudi la mobi truong dé bi anh hudng tam sac duc va ua
thich nhan xét nguoi khac, xem phim, doc bdo phu nit nhiéu cling la cac nguon
lam khéu ggi tdm sac duc cta con nguodi. Do dé con rat trdnh nhirng nguén kich
thich dé. Quyét tir bé tdm ham trang diém, lo cho céai thadn nay, va con cao tdoc
ngan dé khoéng can phai lo cho nd. Vi khi cé téc thi phai soi ki€ng, chai dau. Khi
soi kiéng thi bat dau nhin nhiing bd phan khac trong co thé, xem chd nao can
stra lai cho chinh té hon. Do dé, chiéc guong soi cling la thém mot duyén lam
cho tam duc phat khéi.

Nhiéu khi con nghi that la téi nghiép cho nhitng ngudi bi mé say trong duc vong,
c6 mo6t chut rénh thoi gian nao thi lo cho céi than hoéi thdi nay, nhat l1a méi 1an
ma ho dugc ai moi di tiéc. Toan la nhiing th{ gid dap va chd nay chd kia ma ho
khong thay. Boi khi con nghi néu ho hdi con ho cé dep khdng thi con nghi la cai
do trang stc dep chi than ho thi cé gi dau ma dep, thi biét tra 16i sao day, chac
la im lang théi.
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Pao ddc tu nhién gitp cho con céi bd moi rang budc vat chat, thay ro tat ca
ching la do6 gia, va con mdi hi€u cau Phat néi “Do vé minh nén con ngudi méi
c6 nhiing hanh déng dién cudéng nay”.

DU cho chdng ta cé an mac, stta soan trang diém nhu thé nao di chang nira,
cling khéng qua dugc mat cliia ngudi cé tri, hi€u biét cai than nay la hoi thai, bat
tinh nhu thé nao. Ro6i cudi ngay ngudi do cling rlra mat, quét hét cac I6p son
xuong, 10i ra I6p da nhan, mun nhot, giéng nhu man kich cudi ngay da tan thi
rira mat thoi. Réi sdng ngay mai ho lai bat dau déong mot vai mdi, lai bat dau
trang di€m, mac quan 4o dd mau dé chuan bi ra san khau déng tuénag.

Néu ai hiéu ré diéu nay thi hay bd dep xuéng nhiing tro hé dé di, song tu nhién.
Cha me sanh ra ta cé khuon mat nhu thé nao thay ké, ta hay tap hoc va séng
ding dao duic, lubn nghi, ndi va lam diéu thién thi tam ta luén vui vé va hanh
phic. Cai hanh phtc dé la chan that, con cai hanh phic bang trang diém la gia,
khéng that va chi lam tro cugi cho nguoi khac thdi.

PAO PUC TRAM LANG

La dao ddc thich séng & noi yén lang, yén vang, ton trong su yén lang va dem
lai su yén lang cho moi nguai.

Nguoi c6 dao dic tram lang nay thuong thich song mét minh, séng mot minh la
song cho minh, cé thai gian nhin lai tdm minh, phan tich ttng tdm niém, thay
dugc nhirng nhugc di€ém ma stra sai. Nhuge diém 6 day dugc nhac téi la ac phap
ch& khéng phai la sai la ding. Vi néu ta nhin su viéc dudi con mat dang sai, thi
ta rat dé va coi chimg dang chay theo duc vong ma khéng biét.

Cb s6ng mot minh thi luon muén tim hi€u nhing cai hay clda doi va thich than
can cac bac tri thic giadi thoat, gilp ta khai mé, hi€u ré nhitng chan ly ctdia cubc
doi.

C6 séng diang dao dic tram lang thi tdm luén quan xét nhirng hanh dong hang
ngay xay ra véi minh va xa bd nhing 4c phap, dem lai sy thanh than, an vui va
vO su cho than tam.

Ngudi khong thich séng tram lang thi ludn bi doi s6ng vat chat, tién bac, cula
cai, an, udng, sac, danh va lgi 16i cudn chay theo hét ngay nay qua ngay khéc
cho téi hoi thd cubi cung.

Ho chi la nhitng nguoi dong tudng trén san khau, hét kich ban nay dén kich ban
khac. Ho bi nhan qua x6 mii dan di ma khéng biét, dang lam né 1& cho nhén
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qud sai s ma khoéng biét. R6i bao nhiéu ac phap xuat hién, trung trung sanh
khai lién tuc. R6i hang gidy, hang phut ho tao thém bao nhiéu nghiép ma khéng
bi€t, trr nhitng phut ngl nghi ma théi. That la dadng thuong cho nhiing nguoi
nhu vay!

Vé phan con, muén cé dugc doi séng tram lang thi con suy tu quan xét va tir bd
cac duyén ac nhu khéng xem ti vi, khong nghe radio, khéng xem phim &nh,
xem bdo chi, doc truyén, doc sach cac gido phai khéac, khong di mua sam, trénh
cac duyén tiép xuc véi ban bé nhu khéng di choi viéeng tham ai ca, khéng goi
dién thoai hen ho ra ngoai, rat sg ngudi khac kiEm minh hodac ho goi dién thoai
cho minh vi con thdy rang cac dé tai néi chuyén toan la nhing van dé ha liét
khéng a. Va con chi thich & nha mdt minh, khi dé du cho ai cé goi dién thoai dén
thi cling khéng muén nghe, trr nhitng I4c xa nghi.

BGi vi d6 la cadc ngudn kich duc, cdm dbé tam tham, sén, si ciia con ngudi. Nguoi
ma thich coi ti vi [a ngudi dé bj 6 nhiém, cdm db bdi da loai quang céo, tranh
anh, tuyén truyén, lam cho tam duc chay theo nhiing cai dé, khai tam tham san
si Ién ma khéng biét.

Biét dugc nhitng nguy hiém nay ma ngay xua dic Phat da dé ra gidi cam xem,
nghe ca hat hay tu hat. Do dé, cudc séng sé tré nén tram lang, khéng bi ai quay
ray.

Cé s6ng nhu vay va thay lgi ich ctia dao ddc tram lang thi con cling ton trong su
tram lang va doi séng cla ngudi khac. Séng trong xa hoi thi con cé y thic
khong lam phién hang xé6m. Con trong tu vién con nhé lai lGc sau nay con vé tu
tap khong gilr dung hanh doc cu, thich ndi chuyén véi moi ngudi. Con xin sam
héi vGi Thay vé chuyén nay va hlra rang sau nay sé khéng con tai pham nira.

Con nghi ngudi c6 dao dic tram lang thi khong thé nao song tai trung tam
thanh pho duogc vi trong thanh phd qua la 6n ao, c6 nha bat xem phim ca ngay,
c6 nha thi nghe nhac, cé nha thi hat karaoke, cé nha thi la noi san xuat, cé nha
thi ti€ng tré con dua vui, cé nha thi ban budn 6n ao ngudi ra vd, cdng véi nhiing
ngudi ban rong rao ban ca ngay, ti€ng xe may chay ra v6 qua lai cong voi tiéng
cOi clia xe nira, v.v.. Do dd, nhitng ngudi séng tai thanh phé va cac khu dong
dan cu sé khong cé dao dic tram lang. Tam ho luén luén phéng dat suy nghi
hét cai nay dén cai khac va chay theo nhiing suy nghi d6, khong lic nao nam
yén mot cho.

Cdé bao gio con ngudi nghi la tai sao tdm ludn ludén suy nghi, luon lubn muédn lam
mot cdi gi, con binh thuong khéng muon lam céi gi thi tdm c6 yén khéng? Va tai
sao cai tam no thich déng thé? Nguyén nhan do cai gi?
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Tat cad déu do cai duc, long ham muoén cla con nguoi. Néu diét trir dugc duc thi
chac chan tam sé yén lang théi cac ban a. P4 la su thanh than, an lac va vo su
ma moi nguodi déu hudng tdi, nhung cé ai dat dugc dau vi khong ai chi day cho.

Nhung moi nguoi khéng ngo cach day hon 2500 nam ddc Phat da néi Ién diéu
nay qua bai T& Diéu D€ la bon chan ly clda loai nguoi. Vay ma suodt tir dé dén
nay khong ai biét trién khai né vao cudc song, that la ti€c cho con ngudi.

Nguoi cé Pao dic tram lang la nguoi sé khong lam khé minh va khéng lam khé
nguoi. Vay ta hdy cé gang dat dugc nhu vay dé dem lai hanh phtc cho minh va
cho nguai.

PAO PUC BIET DU

La dao dic biét du véi y do, do dung ca nhan, noi é va nhitng phuong tién thuan
lgi cho cudc sbng.

Luén chap nhan nhitng d6 dung toi thi€u nhat, khong doi héi nhirng cai mdi,
khéng chay theo su cdm db cla vat chat thé gian ngay nay. Khi d6 ci chua hu
thi khéng can déi cai méi lam gi. Vi du nhu cé cai quan mac déa 5 nam ma chua
rach thi ta c&r mac ti€p, ch& khéng phai thdy phai mau thi di mua sam cai khac
la sai.

Nguoi khong c6 dao dic biét du thi lubn doi hdi thém, thich xai Iang phi, chay
theo nhitng nhu cau cla thoi dai, sam sta hét cai nay dén cai khac, thay ngudi
khac cé thi cling mudn mua cho minh. Vi du thay nguoi khac cé chiéc xe dream,
ma minh da cé xe Honda 50 thi cling muén déi xe.

Séng trong xa hoi con ngudi khéng tranh dugc bi cdm db béi cac vat chat, cho
nén rat dé bi dinh mac va chay theo. C6 cang nhiéu vat chat thi nguoi dé cang
phai lo lang nghi nggi vé né va lam n6 & cho nd, IGc né hu thi phai lo tim cach
stra, c6 ai ndi xau ché bai thi buon gian, tic 1én ndi qua ndi lai da kich nhau. Béi
vay cang nhiéu vt chat thi tdm cang bi dinh mac vao.

Nguoi c6 dao dic biét da thi khong sg ngudi ddi ché bai rang minh bdo thu, c6
chap hay qué mua. Va ho con biét thuong moi ngudi khac vi ho dang lam né 1é
cho vat chat ma khong biét. Do dé, ho luén luén vui vé, tu tai, ung dung, khéng
bi cuén hat vao dong nam cham duc lac thé gian.

Doi véi nguoi tu hanh thi dao ddc biét du la dao dic thi€u duc tri tic ba y mot
bat, séng khéng nha cla, nay day mai do, tdm hon trang bach nhu vo 6c, khéng
con ban tam vé cai gi ca. Khi di dau ho chi qudy moét tdi vai gon nhé bén trong
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da cé day du y do va t& su.

Ngoai ra trong van dé an udéng cling vay, ngudi cé dao dic biét du khong chay
theo duc an, khéng an uéng phi thai. Vi an uéng phi thai la dem bénh hoan dén
cho minh.

Vi van phéap thé gian la vo thuong, la hoai diét thi dau cé gi cla ta dau ma mua
sam chi cho nhiéu, dé roi phai khé cuc lam lung kiém tién chi tra cho né, cé nd
roi thi lai phai nhidc dau bao vé nd, sg nd bi ngudi khdc danh cap mat, v.v.. khac
gi la ty minh lam khé minh.

Dgi s6ng cla ngudi biét da rat la gian di, khi can di dau thi xép gon vao mbét tui
la xong, Khi di xa khong can phai lo cho nhitng th& con lai trong nha, vi cé mat
thi cling khéng anh hudng gi. Va khi di xa thi di dau cling dugc, & bao lau ciing
duagc.

Nguoi cé dao ddc biét du la nguoi rat phong khoang, khéng tham lam ma ngugc
lai ai xin gi, muén gi ma minh cé du thi minh cho luén, khéng can cat gilr nhiéu
lam gi.

Khi c6 ai cho tang bat c& vat gi thi chi cdm thay dé la gdnh nang va muon dem
cho nguai khac théi. Vi du khi cé nguai cho con trai cam, lon nuéc ngot ngoai
gio an thi con chi muén dem cho ai do, ch&t khéng muén dé danh dén bira an
cho ngay hom sau gi ca.

Tém lai, ngudi séng cé dao dic biét du la nguoi biét ton trong minh, lam cho
than tdm ludn ludn thanh than va khéng lo 1ang gi ca. Con ngudi khdong biét du
thi chi ty minh lam kh& minh, bi dinh mac, bi vat chat né tréi budc vao, di dau
cling nghi va lo 1ang vé ng, tam khong thé thanh than, an lac va v6 su dugc.

PAO PUC TU TAM

La dao duc biét thuong yéu minh va moi nguoi. Vi cudc sdéng cla con ngudi hay
bat ky loai nao trén hanh tinh nay déu khé, vay ta hay lam dugc bat ci viéc gi
dé gilp cho moi ngudi bt khé.

Vi du khi thdy nguoi khac day mét chiéc xe nang cham chap thi ta hay gitip mot
tay. Khi thay ai dang lam gi thi ta c& hdi cho phép ta giip mét tay du cho ngudi
dé la ai di chang nira khong phan biét nguoi giau ngheo, ai cling can su gilp dad.

Mot 161 khuyén cling la su gilp d& cho ngudi khac biét ma tranh nhiing diéu xau
Xay ra.
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Ta hady thong cam cho cubc séng khé cuc cla moi ngudi trén hanh tinh nay, do
doé néu ta cé du cai gi thi ta hay san sé véi moi nguai.

Khéng chi con ngudi khong ma véi con vat cling vay. Khi biét hang ngay moi
con vat déu di ki€Em an, néu ta cé radnh thoi gian mot chdt, mua thic an va cho
chung thi vui biét may.

Thay ai can viéc lam ma ta c6 viéc lam thi ta hay thué ho, dé la thuong ngudi.
Thay ai di xin an thi ta hay cho thic an.

Thay ai khéng cé quan do mac thi ta hay cho.

Thay ai khéng cé nha & thi ta hday xay cho ho nha & (nha tinh thuong).

Thay ai can thuéc thang thi ta hay mua thuéc cho ho.

Biét trudc dugc nhitng cong viéc nao nang nhoc thi ta hay giup dé mot phan
nao dé cho céng viéc cla ho nhe hon.

Néu ta biét dugc diéu gi cd Igi cho minh, cho ngudi thi ta hay chia sé véi moi
nguai khi biét nguoi khac dang can.

Hay lam nhe nhitng ganh nang cla moi nguoi trong xa hoi, trong bat c& céng
viéc gi, hoan canh nao.

Giup moi nguai thich nghi véi cac hoan canh méi.

Thong cdm nhitng sai s6t cia moi ngudi.

Théng cdm nhiing éo le cla gia dinh dnh hudng dén cong viéc, v.v..

Tém lai, thuong yéu ngudi va cac loai vat la biét dat minh vao hoan cdnh cla
ngudi va cla vat dé théng cdm, chia sé&, gilp dd, khuyén nhu va déng vién vuot
gua moi kho khan. Giup cho moi nguoi nhe bét nhirng ganh nang trong cudc
song.

Nguai cé dao dic tam tir sé khéng bao gio c6 y nghi hai ai, khdng muén lam cho
ai khé ca, khéng ndi I6i néi lam phat 1ong trai y ai ca va khong muén mang ganh
nang dén cho ai ca.

Nguoi séng tron ven véi giau long tu thi da tao cho minh nén dao dic khbng
bi€t san gian ai bao gio.
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DU cho ai d6i x&r véi minh nhu thé nao di chang nira thi ta nghi rang ho dang
thuong, muén tét, mudn dem lai diéu tot cho ta, do dé lam sao ma minh c6 thé
gian ho dugc kia chu.

Con nguagc lai, ding truéc moi hoan cdnh ma tam ta tro tro ra khéng hi€u duogc
tam tu lo 1ang boén chén cla moi ngudi thi ta chua cé dao dic tam ti. Nhu khi
dap moét con giun dudi dat ma tdm khong dao dong thi tdam ta chua cé dao duc
tam tur.

Ngudi khong cé y giup dd, chia sé thong cam, hay dong vién ngudi khac vuot
qgua nhiing khé khan trong cuéc song thi nhiing ngudi nay can phai hoc thém vé
dao ddc tdm tu. CO6 khi vi ho chua biét khé la gi, chua ¢ su va cham trong cudc
song hoac vi quéa ich ky cho nén khéng dé y téi nguoi khac, khong can biét
nguoi khac dang nghi gi.

Tinh thuong yéu that su cla ngudi cé dao ddc tam tu la bd qua cadi nhin nhan
xét con ngudi qua hinh dang bén ngoai, dac tudng, thai d6 va oai nghi. Ngay
xua khi con nhin mét ngudi an mac 16i théi, quan do do day, con suy tu la nguai
nay cé thé la ngudi ngheo, cé thé lam nghé an trém, vay ta hay nhé mat nguoi
nay dé phong nglra. Nhung sau nay khi con thdy mot ngudi nhu vay con nghi lai
thuong cho nhirng ngudi nhu vay, néu minh nghi xau vé ho thi that toi nghiép
oan Uc cho ho, vi ho ngheéo khéng cé tién mua quan do mdéi, hoac vi ho bi sanh
ra trong moét gia dinh khong cé gido duc, cho nén ho phai chiu nhiéu séng gié
trong cudc doi, hodc la ta phai thuong nguoi dé vi bi nguoi doi hat hai ché bai
va tranh xa. Do dd, con nghi du cho ngudi dé cdé an trdm nha minh, hay lam
diéu gi ac v6i minh thi con van thuong ho, va san sang cho ho nhiing gi ho
muon, ch khéng san gian, tht han hoac bdo canh sat dé lam cho cudc doi cua
ho da khé lai cang khé hon.

Con thay con chi can thay d6i cach nhin, cach nghi mét chdt vé moi ngudi la
tam con tran day tinh thuong, biét yéu thuong moi loai trén thé gian nay. Dep
bd dugc moi ac y, thanh kién va tudng kién sai lam nhan dinh vé ngudi khac va
trong khodng gidy phut thay déi cach suy nghi nhu vay bién con tir mot ngudi
khong cé dao dic tam tir thanh mot ngudi cd dao ddc tam tu.

DAO PUC BI TAM
La dao ddc biét thuong x6t moi nguoi dang song trong dau khé va cac ac phap.

Do la long thuong x6t chan that muén lam gidm hoac clGu vét nhitng ngudi bat
hanh trong cudc doi nay.

Pudng vé X Phat - Tap 8 (Phan 3/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-8-phan-3-3.html



Pao dic tam bi con day cho ta long tha th& cho moi nguoi, khéng vi bat ci
nguyén nhan gi ma gian moi nguoi. Tha th( va thuong x6t phai luén di doi véi
nhau thi dao dic tam bi sé tron ven.

Vi du nhu long thuong x6ét cda ta phd trum mudn viéc va mudn vat nhu sau:

e Khi thay ngudi ngheéo déi thi ta giup.

e Khi thay ngudi bénh thi ta cho thuéc uéng, dan di bac si, v.v..

e Khi thdy ngudi dang dau buon, than khoc thi ta néi chuyén khuyén ran.

e Khi thay ai dé bi tai nan thi ta dén an ui.

e Khi thay tré em khéc thi ta dén doé.

e Khi thay ai d6 bi mat tién, bi cudp cua, bi an trom va nhirng nguoi dang
lam nghé an trom, an cudp ta cling thuong xét ho.

Khi thay:

e Chulng sanh va ai dé bi gié€t hai hay biét ai dé lam nghé sat sanh, giét
Nguai.

e Ai dé lam nghé ta hanh va biét nhiing ai dang s6ng ta hanh.

e Ai ndéi doi hoac bi nguoi khac Itra gat

e Ai ndi IGi ndi théu dét hoac dang bi nguoi khac dung 16i néi théu dét.

e Ai ndi 10i ndi 2 chiéu, hoac bi ai dé dung 16i néi 2 chiéu doi xu.

e Ai dang nghién ngap trong rugu che, hoac lam nghé buén ban rugu va cac
chat kich thich.

e Ai dang hanh cac nghé thudc ta nghiép va nhiing nghé cung cap, trung
gian cac thiét bi, hay nguyén vat liéu phuc vu cho ta nghiép.

e Ai dé dang san gian, bi nguoi khac gian, dang ghen tudng hay bi nguoi
khac ghen tudng, dang cong cao nga man, dang nghi ngd hay bi nguoi
khac nghi ngo.

e Ai d6 dang bi that kiét st, ngl trién céi chi phoi.

e Ai d6 dang séng bi cdm db badi cac duc trong doi nhu an, uéng, sac, danh
va lgi.

e Nhitng nguai bat hanh trén thé gian bi tai hoa do thién tai Il lut, dong dat,
séng than hay nui I&ra, chim tau, v.v..

Nhiéu Idm con khong ké hét dugc vi con cang biét nhiéu vé &c phap thi khi con
biét ai dang bi 4c phap chinh phuc thi con déu néi cau “Thét la téi nghiép cho
ho dang séng trong ac phap ma khéng biét”.

Ngudi khéng cé dao ddc tdm bi thi khi thay ai dé6 dang khé hay séng trong ac
phap thi khéng biét thuong, khéng dong tdm ma con lam cho nguoi ta khé thém
hoac mang &c phap dé vao cho minh.

Pudng vé X Phat - Tap 8 (Phan 3/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-8-phan-3-3.html



Cai long thuong x6t thi c6 nhung con nghi phai tuy duyén minh véi ching sanh
ma gilp d&, ch khéng phai vi muén cé cai phudc hiru 1du nay ma cé gang lam
ra tién dé réi di tim nguoi bat hanh gilp dgd thi sai. Néu nhu vay thi khac nao bi
nhan qua x6 mi dat di.

Qua cdi dinh nghia cla dao dic tam bi nay thi con nghi moi loai vat (déng hay
thuc vat) trén thé gian nay déu khé. Do dd, ding nhu |oi ddc Phat day trong T
diéu dé vé khé dé. Va con nghi chi khi nao con tu hanh xong thi con méi dung
dao dirc nhan ban nhan qua dé gilp ho thoat khé théi, con vat chat thé gian thi
khong gitp cho nhitng ngudi khé trén ma nguogc lai con hai ho. D6 la dung dao
dé cla dao Phat ctu ngudi ra khoi bién khé nay, ch khdong con con dudng nao
khac n(ra.

Nguoi khéng cé dao dirc tam bi la nhirng ngudi dang séng trong ac phap, 1ay ac
phap lam niém vui va vui ming khi ngudi khac dang dau khé.

Con nhé ldc con con thanh nién thi tam con la nhu vay, nghia la con khong bao
gio c6 khai niém vé dao ddc tdm bi. Con tim niém vui qua su dau khé clda ngudi
khac thoi, choc gheo, mia mai, néi xau ngudi khac dén khi ho khdc thi con mdi
thoi va con vui sudng khi thay nguoi khac dang buon rau hay khéc. Nght lai thi
ddé la nhimnng hanh dbéng, 10i n6i v6 dao duc, khdng cé6 mot chdt gi tinh ngudi
trong do, that la xdu h6. Nhan qua thi qué cong bang cho nén sau nay con gap
lai nhirng ngudi thich chi trich, choc gheo, ndi mia mai va néi oan Uc lam cho
con tuc lai. Nhung IGc nay thi con da hi€u biét nhan qua trong dao Phat cho nén
tam con bat dong, thdn nhién va cuoi théi, cho nén tam con khdng bi ban tam
vi nhitng [6i néi dé.

B&i vay, nguoi c6 dao dic tam bi thi dem hanh phic dén cho minh va moi
nguodi. Con nguodi khéng cé dao dirc tam bi thi ty minh lam khG minh, lam khé
Nguai, bi ngudi doi xa lanh va néu cé thi chi toan ban ac thoi.

PAO DUC VUI VE

Pao dic vui vé thé hién qua cai cudi cia miéng, cla anh mat, cia khuén mat,
|0i néi va hanh dong.

La dao dlc biét vui ming truéc su vui ming, su thanh céng, su dat duogc, su
toai nguyén cla minh va cla ngudi trudc bat ky viéc I6n nhd nao. Vi du, khi
thay cadc em bé dugc cho keo vui vé thi ta cling vui theo, khi thdy dong nghiép
dugc thang tién thi ta cing ming va chic ming véi ho. Khi nghe tin ban bé thi
dau thi ta hay vui vé cung ban dé, khi thay ai ngheo ma cé viéc lam thi ta vui
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mung cho ho, v.v.. Trong tu vién khi ta thay ai dé tu duoc, cé oai nghi té hanh,
song ludn ludn gilr giéi phong hd cac can thi ta phai vui ming khi cé ban déng
tu nhu vay.

DPao duc vui vé la dao ddc biét vui mung trude su an binh cda van vat. Nhin thay
cay coi xanh tuai cé su séng thi ta cling vui ming. Nhin thdy nha nha cé du com
an, trong xédm khdéng cé trom cudp thi ta cling vui mung.

La dao dic biét vui vé truéc moi that bai. Khi biét van phap déu bi chi phéi bdi
nhan qua thi du cé that bai thi ta cling vui vé chap nhan, 1dy moi that bai lam
bai hoc cho minh, khong than van hay trach c& ai hét. Chi nhan 16i minh la chua
du kha nang, chua thau sudt, chua quan sat day du, chua nghién clu sau, v.v..

La dao dic biét vui vé trudc nhirng chudng ngai trong tam, trudc nhitng ac phap
dang tan coéng. Khi cé ngudi chdi minh thi phai vui vé quan nhan qua dé thay
rang minh va nguoi dé cé nhan qua véi nhau, h6m nay ho trach c&t minh la cé
nguyén nhan, ta hay yén lang chiéu theo y ho dé lam cho ho vui vé khong gian
ta n(ra, v.v..

Khuon mat cla nguoi cé dao dic vui vé ludn luén né nhing nu cuci véi moi
ngudi, khdng oan han ai ca. Khéng than van truéc cac viéc khé khan hay khéng
muoén xay ra.

Ngudi cé dao dic vui vé ludn hoa déng véi moi ngudi, khéng bao gio c6 y nghi
ai la ké thu ca. Néu ai d6 xich mich bat hoa nhau thi ngudi nay sé dung |oi ndi
khuyén can dé gitp cho ho tré nén hoa thuan nhau.

Ngugi cé dao dic vui vé biét vui vé trudc nhiing viéc lam thién cla ngudi khac,
dung 16i ndi hay hanh dong sach tan ngudi khac lam thién va Uung ho ho, ch(
khéng phai ganh ty, hep hoi, ganh dua hay néi xau v.v..

Nguoi khéng cé dao dic vui vé thi dé gian hon, tinh tinh ich ky chi biét cé minh,
dé ghen tudng véi su thanh cong, céi tét cha nguoi khac. Tir d6, ho cé nhimng
suy tinh hai nguoi, réi dan dén hai minh ma khoéng biét. That la dang thuong
cho nhitng nguoi dé.

Tém lai, nguoi cé dao duc vui vé thi chi mang lai hanh phlc cho minh va moi
ngudi xung quanh. Luén nhin doi dudi con mat nhan qua, séng ly duc ly &c phap
mang lai su an vui cho than tam.

PAO PUC CUA ANH MAT
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Cai nhin ctia 4nh mat cling thé hién mot phan nao tam trang cGa con ngudi, do
dé dao ddc chia anh mat déng vai tro quan trong trong doi séng hang ngay. Cé
ngudi nhin thang, cé ngudi nhin nghiéng, c6 ngudi li€éc ngang, liéc doc, cd ngudi
nhin véi mot con mat, cé ngudi nhin véi mat hi hi, cé ngudi thi nham mat lai, cé
khi mat ma to, cé khi &nh mat chdm cham nhin, c6 khi con mat dé ngau v.v..

Cai nhin ctia 4nh mat thé hién dd moi tinh cdm va tadm trang. C6 anh mat day
long yéu thuong triu mén, c6 anh mat tlc gian, c6 anh mat buén, c6 anh mat
vui vé, c6 d4nh mat day nhiét huyét, can dam, c6 anh mat thi€u su cuong quyét
va nhuc chi, c6 dnh mat ngay thang, cuong truc, cé d4nh mat gian déi, c6 anh
mat sac nhu mai kiém, cé anh mat tham lam, cé anh mat dam duc, cé6 dnh mat
ldu ca, c6 &nh mat sang théng minh, c6 dnh mat ngu si dan don, cé anh mat
kiéu ngao, c6 anh mat nghi ngd ngudi khac, c6 anh mat clia ngudi bénh, cé anh
mat cla nguodi hodng hot so héi, c6 anh mat khéng cé than nhu nguoi chét, v.v..

Vay nguoi nhu thé nao goi la nguoi c6 dao dic qua dnh mat? Nguoi ta cé cau
con mat la clra s6 tdm hon. Vay khi tdm nhu thé nao thi dugc thé hién qua con
mat hét. Nhung nguoi cé dao dic la ngudi khéng lam khé minh, khGé ngudi va
khé ching sanh thi tdm tu cda nguoi dé thanh than, an lac va vo su. Tu trong
ban than nguodi dé ludn tran day giau long yéu thuong tat cd moi loai ching
sanh va khoéng bao gig 0odn han ai cd, khéng con cé chap vao ban nga nira thi
lam gi con tham muon, san gian ma chi c6 thanh than, an vui, nhin doi véi con
mat nhan qua. Ai lam gi, ndi gi thi cing nhan nhuc, tuy thudn va bang long. Ai
dang dau khé thi tam tu ho tran day long yéu thuong va thuong xét nguoi doé, ai
dat duoc gi thi tdm ho cling vui mung khong mét chidt ghen ti. Ban than ho da
than nhién xa bd moi thir trén thé gian nay, khong dinh mac vao mot vat gi ca.
Céi tam cé nhu vay thi 4nh mat cia ho cling sé thanh than, than nhién nhu vay
khong mét chit lo lang, sg hai, gian tham, héi tiéc, trach cd, gian hon va ngu
muoi.

Con ngudgc lai thi &nh mat cda nguoi khéng c6 dao dic sé hoang mang, o sg,
tinh toan, gian tham, gian doéi, khong thanh that, gian hon va u téi. Chinh vi vay
ma lam cho cudc séng cla con ngudi llc Ién IGc xudng, vi tam ho luén dao déng
truéc moi cdnh va bi cac cdnh ngoai cuén hut.

Vi du: Khi cé ai dé néi xau ché bai cong viéc cia minh thi minh trirng tring nhin
nguoi dé nhu mudén nudt troi, réi tir tr mat dé ngau 1én, gian hon phat ra tiéng
qua tiéng lai.

Do do, khi ti€p duyén véi moi trudng doi véi ngudi khong cé dao didc nhan ban
nhan qua thi tdm cta ho ludn ludn déng lam cho than sac va anh mat thay déi
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theo tung tam trang.

Chinh vi vay ma chi can qua anh mat théi ma nguoi ta cé thé suy dodn mot
phan tam tu ctia minh, dan dén bao nhiéu chuyén xay ra khdong hay anh huéng
dén ngudi xung quanh.

Nhu khi c6 dnh mat nghi ngo cling lam cho nguoi ta dé san gian hay tai than.
Khi cé6 4nh mat kiéu ngao lam cho nguoi khéc ghen tj va tdc t6i, khi cé dnh mat
gian tham thi nguoi ta cang de dat, tranh ti€p giao véi minh, khi cé anh mat
dam duc thi lam cho ngudi ta sg hai va phong ho xa lanh. Khi cé 4nh mat gian
doi thi nguoi ta khong tin tuéng, v.v..

Pao ddc qua anh mat nay con chi méi phat hién ra ngay h6m qua khi con thay
me con nhin mot nguoi da den di ngang qua nha. C6 gai dé an mac khéng dugc
tuom tat 1am. Vi dai da s6 nguoi da den khéng dugc gido duc tron ven cho nén
da s6 song bang nghé khéng luong thién nhu trom cudp, ban ma tdy, giét
ngudi, hi€p dam. Do dd, me con ludn luén sg nhitng ngudi da den gan nha. Khi
me nhin thdy c6 da den d6 con dé y con mat cia me li€éc nhin cham cham nghi
ngo nhu mudn nhé ky khuén mat nay, va coi ré6 hanh ddéng cta c6 ta cé gi nghi
ngd khéng?

That la tdi nghiép cho nhirng ngudi da den do, chi vi céi bé ngoai da den, quan
4o khong tuom tat ma bi nghi ngd nhu vay. That la téi nghiép cho nhitng ngudi
bi nghi ngd oan Uc nhu vay. Doi véi con, con biét nhu vay va con thay thuong
cho ho vi phai chiu cai qua hién tai bi x& hdi hat hai.

Con ty nhd tham du cho ho ¢cé6 muén 1ay cdi gi & nha hay cla con thi con cling
sé cho ho ch& khéng cé ghét dau. Khi thay ngudi da den bat c& noi nao con van
chao ndi doi x&r nhu ngudi binh thuong, ton trong ho, va san sang gilp da gi khi
ho can. Va con cling thuong Me vi dang séng véi cadi tam nghi ngd nhu vay lam
cho lic nao cling sg hai.

Con thay rang trong moi hoan canh xau néu ta biét dung tinh thuang thi sé xoa
di moi chuéng ngai trong tam, thi qua dé anh mat cda ta cling sé thé hién mot
cai nhin triu mén biét thuong yéu hay thuong x6t moi nguai.

Biét ré6 dugc dao dic qua anh mat ching ta hay tap song theo ding cac dao
duc phia trén da trinh bay thi tam ta sé thanh than, an lac va v6 su thi [Uc dé
anh mat cta chdng ta sé thé hién day da la mot ngudi cé dao ddc nhan ban
nhan qua tron ven.

PAO PUC CON CAI POI VOI CHA ME
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La cach do6i xr clia con cai qua hanh dbng, 16i ndi, va y nghi doi véi cha me.
1- VE Y NGHI:

e Con cai phai luén biét on céng thanh dudng day cla cha me cho minh tir
nho tai 16n.

e Phai biét ro la nhitng hanh dong hay nhiing 10i ndi cla cha me la nhiing 10i
day muodn con céi dugc tét dep hon, chit khdéng phai vi bi ddnh dap la
mang la ghét ba.

e Phai biét lo lang, cham sdéc cho cha me khi bi bénh hoan, tai nan.

e Phai biét phung dudng cho cha me khi ho vé gia.

e Phai biét ton trong nhiing viéc lam, 16i ndi va suy nghi clia cha me.

e Khoéng dugc chéng doi lai nhirng gi cha me dang lam va cam thay hanh
phuc khi lam nhiing viéc dé k€& ca tin ngudng cla cha me.

e Khoéng dugc san gian, han hoc véi cha me.

e Khéng dugc cé y nghi ngd cha me.

e Khong dugc cé nhitng y nghi ac vé cha me.

2- VE HANH PONG:

Khong bao gig dugc dung gay, cay, tay chan hay bat c& vat gi da thuong
cha me.

Khong dugc an cap tién hay cla cai cia cha me.

Diu dat cham séc cho cha me khi ho di, ding, nam, ngbi khoé khan,

C6 gang hoc hanh dé khong phu long nudi dudng ctia cha me.

Phai biét lam nhiing viéc nang nhoc trong gia dinh thay thé cho cha me.
e Tranh lam nhiing viéc gi ma lam cho cha me thém lo lang.

3- VE LOI NOI:

e Khong dugc ndéi doi cha me.

e Khong dugc néi IGi ndi théu dét vé cha me.

e Khéng dugc néi 2 ludi vé cha me.

e Khéng dugc céi co, la mang, néi nhirng 16i néi hung di, nat nd, ché bai,
hén 140 va chi trich cha me.

e Lubn ndi nhiing 16i néi triu mén lo 1ang cho cha me.

e Biét khuyén ran cha me tranh xa diéu ac va lam nhirng diéu thién.

e Chi nén néi nhiing diéu tot lanh, khéng néi nhitng chuyén lam cho cha me
thém lo lang, mat an va mat ngu.

PAO PUC CHA ME POI VOI CON CAl
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1- Ludn lam guong t6t cho con cai, khdéng cho con cai thdy nhiing diéu xau, vi
con cai rat dé bat chudc:

e Néu cha me muén con cdi khong sat sanh, séng c6 tinh thuong déng loai,
khong an cap, khéng ta hanh, khéng néi déi thi cha me phai lam guong
truéc. Khi cha me an chay va gidi thich y nghia ctia hanh an chay cho con
cai thi con céi sé lam theo. Cha me khéng nén day bao con céi bang nhing
|6i N6i du d6 khong that nhu hia leo “Con dn com di réi mot 1at me chd di
choi”. BPlra bé cd tin an com, nhung sau khi an com xong thi khong thay
me chd di chai. Chinh vi cha me khéng gilt I16i hra vai con céi thi con cai
sau nay sé bat chudc tinh ndi déi dé.

e Cha me nén day db cho con céi vé tinh that tha, khéng tham trong cudc
song, nhu khi di mua do, ngudi ban hang tra tién du lai thi phai néi cho con
biét la phai trad lai cho nguoi ban hang, vi ho phai ban bubn cuc khé ca
ngay kiém ting déng mua gao an. Hay la khi di ngoai dudng thay bat ci
vat nao roi thi khéng nén lugm, ma hay dé dé cho ngusi mat quay lai tim.
Hoac khi di duong thay ai rét do thi kéu chd nhan lai dé 1ay. Khi con céi can
cay but hay vat gi di hoc thi cha me khéng nén néi la dé cha hay me lay
trong sé lam vé cho con cai dung, vi nhu vay con cai sé hoc tinh an cap.

e Cha me nén day con tinh chia sé ngot bui trong cudc séng. Khi thay ban
cla con dén nha choi thi cha me néi véi con |ay keo banh trong tu lanh ra
cho ban an, hoac lay dé choi cia minh ra cho ban choi. Khi thay nguoi xin
an thi ndi véi con cam chiéc banh, ly nudc ra cho ngugi xin an hay la cam
tién ra cho.

e Khi cha me gian di, ndng ndy, cai co nhau sé lam anh hudng dén tinh tinh
con cai, lam mat di tinh thuan hoa cta con cai. Do dé, cha me nén khéng
cho con cai thay nhitng cdnh khéng hay dé.

e Tap cho con cai an uéng dung gio, khong an uong linh tinh, cham rai,
khong an hang ngoai dudng phd ma phai mua vé nha. D€ tap cho em bé
nhrng oai nghi trong an uéng, v.v..

e Cha me d6i khi lam sai viéc gi thi cling nén biét xin 16i con cai.

2- Phai hi€u rd y nghia va tam quan trong cua viéc nudi dudng va day do con
cai.

e Theo doi viéc hoc hanh va nhiing tro choi ma con cai thich. Giai thich
nhitng tro choi nao nén choi, trdo nao khéng. Vi du: nhing tro choi ban nhau
sé lam nhiém tinh hung bao cta con cai. Xem ti vi nhiéu cling hai, giai
thich cho con céi biét chuong trinh nao tét chuong trinh nao xau. Va phai
bi€t phan boé thaoi gian hop ly gilta hoc va chai.
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e Nén ndi chuyén thuong xuyén vaéi con cai vé moi chuyén gilp cho con caiy
thic dugc dao duc trong gia dinh, ngoai xa hoi, gilta nguoi va ngudi, nguai
va vat, ngudi va cé cay thién nhién maoi truong.

e Nén danh thai gian lang nghe y kién con cai dé hi€u ré tdm tu nguyén
vong cla con, ch& dung ép budc theo y ctia minh. Nhu con céi thich hoc ky
su' ma phai bat budc hoc bac si thi sé lam dé v& sw mong mudén cla con
cai. Roi sau nay con cai khong thi dau vao truong y thi con cai dé 16i cho
cha me.

e Chu y cach an mac cla con cai. Tradnh con cai bat chudc nhirng phan tu,
ban bé xau ma an mac, chai chuét nhu con két di mau sac. Giai thich
nhrng tai hai khi con céi ti€p xtc vaéi ban bé xau.

e Ludn kich thich con cai tham gia vao cac hoat dong trudng, cac viéc lam tu
thién, gitp d& dé tao cho cac con moéi truong tu 1ap, hoc hdi thém ngoai
doi.

3- Cha me lubn biét ton trong nhiing suy nghi ctia con cai.

e ClUng con cai ban luan vé nhirng sé thich, cdi thay, cai hi€u cta con cai va
leo lai con cdi vao con dudng dudng.

e Cha me khoéng nén cé ki€u day con cai bang hinh phat hay ap dat moi diéu
theo phong kién nhu con cai phai nghe 16i cha me.

e DGi x(r véi con cai nhu nguoi ban, dé€ gilp con cai cdi ma trong quan hé gia
dinh, thang than, trung truc, cing nhau gép y, xay dung gia dinh thém
doan két va yéu thuong hon.

e Cha me phai ludn biét chap nhan nhiing I6i I1am cla con céi va tha th& cho
chung, khuyén day nhiing diéu tot sau nhirng Ian sai pham dé bang |6i noi
ai ngr diu dang cua nguoi cha, ngudi me.

e Cha me nén xem con céi va déi xtr véi con cdi nhu moét nhan vat quan
trong.

PAO PUC VO CHONG

La su doi x& nhau gilra chdong va vg qua cac hanh dong, 10i ndi va y nghia:

e Chéng va vg phai binh dang nhau, khéng ai c6 quyén ra 1énh cho ai ca.
Song trén quan diém biét lang tai nghe nhau va tén trong y kién clia moi
Nguai.

e Ngoai gia dinh ra, trong céng viéc hay ngoai xa hoi, chong hay vg phai ton
trong y kién riéng tu cia moi ngudi, khong can thiép vao viéc riéng.
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e Tai san trong nha la cla chung, khi mua sam la cé sy dong y clia 2 ngudi
cho nén khoéng nén nghi cadi nay chdong mua, céi kia vo mua.

e Tién bac cling la clia chung, khéng nén suy nghi chong lam nhiéu hon vg
hay nguogc lai. Moi van dé chi tiéu déu phai cé sy dong y trudc clia chéng
va Vvo.

e Vo chong phai biét thay phién nhau cham séc con céi, nhu dua dén con di
hoc khi cé ai ranh.

e Cong viéc tai nha chéng vg nén binh dang phu nhau lam, dirng nghi viéc
néi trg la cla phu nl, khong phai ctia chong, do dé khi can thiét vi du nhu
vg bénh hay ban nguoi chong ciling phai y thiic xuéng bép nau an, rira
chén va giat do.

e Khdng nén phan biét gia dinh bén vg, gia dinh bén choéng. Khi can thiét
gilp dd cho gia dinh nao thi vg chong ban bac truédc, khong [én 1Gt am
tham gidp d& gia dinh minh bang tién bac chung cta vo chéng dé trénh
xich mich nghi ng6 r6i dam ra néi xau nhau, tu viéc nhé réi xé ra to.

e Vo va chéng déu phai ton trong ban bé cla nhau.

e Vg hay chong khong nén cé cac ta hanh bén ngoai véi nguoi khac phai dé
trdnh d6 v& gia dinh, dem lai su dau khé cho con cai khi mat cha hoac me.

e Chong hay vo khong nén an chai trac tdng, nhau nhet véi ban be thuong
xuyén bén ngoai ma quén di trach nhiém cda minh trong gia dinh.

e Chong hay vg thuong xuyén kiém tra day dé con cai, theo ddi viéc hoc va
chai cGia con cai. Danh thoi gian ra ndi chuyén va dan con cdi ra ngoai
choi.

e Chong hay vo khong nén vi bat ky mot ly do nao ma nédi doi nhau, khéng
that tha, gidu giém chuyén gi dé riéng tu. DU chuyén I6n hay nhé nén cung
nhau ban bac.

e Vg chong phai biét nhuong nhin nhau, tuy thuan y ki€n nhau va ton trong
quyét dinh cdia nhau. Khéng vi mot cai sai nhé nao ma mat di cadc dao dic
nhan nhuc, tuy thudn va bang long. Vi du c6 lic chéng hay vo muén ra
ngoai di choi mot minh véi ban bé thi vo hay chéng phai biét tén trong y
ki€én nay chir khong phai khi ra dudng la phai luén cé vg cé chong.

e Khong nén nghi ky nhau ma phai thua héi nhau dé cung lam sang téd moi
viéc, tranh dé€ lai trong tdm moi nghi hodc, ma lam khé minh va lam khé
nguai.

e C6 nhiing lic chéng hay vg can séng cho ban than thi chéng hay vg phai
hi€u diéu dé, do d6 néu cé khd nang thi trong nha moi ngudi nén cé mot
phong riéng.

e Dao lam vg tu xua téi nay nguai vg bao gio cling thic day sém trong gia
dinh, cho nén ngudi vg nén gilr gin hanh nay.
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e Néu vg hay chong gilr tién thi phai biét c6 trach nhiém gir gin can than dé
tranh trOm cudp, hoac tranh moi y nghi tham lam tai san khi minh ding
tén hodac dang cat gilr tién.

e DU cho c6 chuyén gi buc bdi, &m Uc thi cling nén ndi nhd nhe, 6n toén, diu
dang vai nhau dé tranh cai co, x6 xat, 16n ti€ng lam anh hudng dén con cai
va gia dinh, hang xém.

e TON trong tin ngudng clda nhau.

e Moi y nghia hanh dong hay |0i néi cla vg chong déu dua trén dao ddc binh
dang, tly thuan va tén trong nhau, dé tranh su &p dat, ép budc, Gc ché,
chiu dung trong gia dinh nham dem lai hanh phtc cho nhau. Bang khéng
thi v&i cai tinh ngd man cao clia con ngudi ma vg hay chong khinh ché
nguai kia cai nay cai no lam cho st mé tinh cdm, méi séng véi nhau mot
thang ma da muén ly di, hoac cé con réi ma van muoén ly di chay theo
nhitng céi thich cda riéng minh, khéng con c6 bén phan véi viéc minh lam
n{ra.

PAO PUC HOC TRO

Du la nguoi hoc tro & bat c& noi nao & truong, & nha hay & ngoai xa hoi dao dic
hoc tro luén lubn ton tai dé€ gilp cho ngudi hoc tro song ding dao ddc clia mot
con ngudi. Pao dic hoc tro rat quan trong vi ndé gép phan xay dung nhiing nén
tang dao ddc cha xa hoi. Co y thirc day do dao ddc cho hoc tro tu khi bat dau di
hoc thi xa hoi dé sé cé mot cudc séng binh yén, ngudi va ngudi song c6 dao duc
v@i nhau, thi con s6 t6i pham trong xa hoi sé gidm. Vay ta hday xem xét cac khia
canh trén qua tung dao dic cla ngudi hoc tro.

1- TON TRONG TRUONG HOC

e D6 la tdn trong moi ndi qui trong trudng hoc va trong 16p.

e Phai biét gir gin tai sdn ban ghé va moi vat trong khudn vién truong,
khong chay nhay trén ban ghé&, hodc ném ban ghé ra cira s6 xuéng lau.

e C6 y thic gilr gin vé sinh lam sach sé truong va I8p. VUt rac vao thung rac,
khac nhé vao nhitng nai qui dinh trong nha vé sinh, quét sach san truong
hay I6p, lau chui bang sach, khong tu y dot rac, xa rac bura bai, v.v..

e Tham gia vao cac doan thé tu slra truong nhu son, quét voi, 16t gach, trong
cay.

2- TON TRONG THAY CO

e MOi thay c6 gido sé c6 nhirng qui dinh riéng thém, cho nén hoc tro phai
biét tén trong va lang nghe 16i day cla cac thay co.
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Lam tét cac bai hoc trong 16p va vé nha.

Lau bang sach trudc khi thay c6 dén 16p.

Chao thay c6 khi gap bat c noi nao.

Lang nghe I6i thay c6 day, khéng ndi chuyén trong lic thay c6 dang gidng
bai.

Khong tu' y ra ngoai I6p khi chua c6 su dong y cla thay hay co.

Khong tu y d6i chb ngoi.

e Cung gilp thay c6 hoan thanh tét nhiing gi nha trudng giao.

3- TON TRONG BAN BE

e Khéng danh, an hiép nhau trong I6p hoc cling nhu ngoai truong.

e Khoéng ghen ty bat c& diéu gi doi véi ban minh. Vi du nhu thanh tich hoc
tap, hinh dadng bén ngoai, cdch an mac, nhiéu ban hon, v.v..

e Khéng tham lam an cap dé dac cda nhau.

e Khoéng lra ddi nhau, ndi xau nhau, ché bai nhau, chi trich nhau, nat ng,
quat mang, chui thé, v.v..

e Khéng nghi ngo nhau.

e Khong khinh thuong nhau ma phai gidp d& nhau. Khi minh hoc gidi thi phai
biét chi day cho cac ban kém hon, ch&t dung vi thé ma khinh ché& ban minh.

e Biét gilip d§ giai thich nhiing thac mac, nhirng diéu kho hiéu.

e Biét dung IGi n6i 6n hoa, nha nhan diu dang véi nhau dé€ lam cho tinh ban
thém gan b6 hon va ding dung nhimg 16i n6i chia ré nhau.

e Nén biét cach xung ho tén véi nhau, ch&r ding goi nhau la tao véi may thi
khéng giong hoc tro ma giéng cac nguoi ngoai dudng.

e TUy thuan vao nhau trong moi y kién viéc lam va 18i néi khi lam viéc hay
sinh hoat chung.

THAY CO GIAO POI XU VOI HOC TRO

Khéng dung bat c& vat gi hay hinh thic gi x& phat va danh hoc tro.

e Khong dugc chii mang hoc tro la dé hu, mat nét, con hoang, v.v..

e Khoéng dugc dén IGp tré va ra vé sém.

e Khdng nén cé tinh y véi bat c hoc tro nao.

e Phai biét xin 16i hoc tro khi lam diéu gi sai nhu dén 16p tré, khong tra bai
dung hen, v.v..

e DU cho hoc tro pham 16i gi cling khong dugc gian dir quat mang hoc tro,
ma ngugc lai nén dung I1&i néi ai ngr hoi tham tai sao hoc tro khéng chiu
lam bai hay hoc bai.

e Biét khen thudng ding dé dong vién, sach tdn cac em hoc tién bd hon.
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DAO PUC CUA NGUOI HOC TRO NOI RIENG VA CUA CON NGUOI
NOI CHUNG NGOAI XA HOI

e Cling la mOt con ngudi séng trong xa hoi thi hoc tro can phai biét nghia vu
cla mot cong dan. Du cho lam viéc gi thi phai thong hi€u luat vé van dé
hay lanh vuc dé. Vi du khi di bd qua dudng hay lai xe thi phai biét rd luat
giao thong. Khi chai tai cac khu vui choi thi phai biét nhirng qui dinh cta
cac khu dé nhu cdm giam dap |én cd, nén bd rac vao thung rac, khong xa
réac blra bai. Ngoai ph6 thi cam ti€u tién bura bai, v.v..

e Tai cac nai cong cOng phai biét kinh 130 dac tho, ton trong nguoi 16n tudi,
nhuong cho phu nit cé thai va em nhd. Khi [én xudng xe buyt thi nhuong
hay dua tay gilp d& nguai I6n tudi va tré em, phu n( cé thai, nguoi tan tat.

e Trong bat cr noi nao can sap hang theo thir tu dén trudc sau thi ta phai tu
ton xép hang khéng chen vo ding trudc nguoi khac, khong x6 lan. Vi du
khi di mua hang tai siéu thi dén khi tinh tién, du minh mua 1 vat, minh
cling phdi xép hang theo th{ tu.

e Tranh ngoi an udng ngoai phd gay chi€ém mat long I1é€ dudng danh cho
ngudi di b, vi khi vay nguoi di bé phai di ra ngoai dudng danh cho xe chay
rat nguy hiém dén tinh mang cda ho.

e Tranh xa rac ngoai dudng pho, nén bd rac vao tudi roi khi gap thung rac thi
bd hoac khdng cé thi dem vé nha bo thung rdc nha minh.

e Khi lai xe gap bat c& trudng hgp nao minh sai hay ngudi khac sai thi khdong
nén cai va gilra duong, néi xin 16i nhau ngay dé tranh nhiing phién phrc,
néu cé tai nan nang thi goi dién thoai cho canh sat giao thong dén xu ly.

e Khi gap ai xin bang qua dudng thi nhuong ho trudc, vi tha mat 5 giay
nhudng dudng con han mat 10 phit néu chiéc xe dé can ngang dudng di.
Trudc khi di ta hay nhac tdm “Bi chdm ciing téi, di nhanh ciing téi, ta hdy
nhuong duong cho tat ca moi nquoi”.

e Khong dugc chii mang khi thay ai sai hay vi pham luat giao thong. Ma nén
thuong ho vi biét dau ho bi tré viéc lam nén ho bat can, vbi va, hay thong
hi€u cho ho vi cling cé Itc ta cling nhu vay.

e Khi thay dinh 6c gilta dudng, néu dudng vang c6 thé ngimg xe xuéng lugm
dugc thi ta nén ngung, tranh gay tai nan cho cac xe khac.

e Hay biét thuong yéu, chia sé, gitp d& nhirng ngudi lam viéc nang nhoc.

e Néu cé ai can di nho thi ta hay cho ho qua giang mét doan cling duong di.

e Tranh chaoi cac tro choi da banh, da cau, danh cau doc duong phé.

e Khong tham gia vao cdc nhém an cap trai cady vuon an trai nha nguoi khac.

e Tranh di san ban cac loai thi nhu dung né ban chim, dat bay chim, soc,
chudt, cau ca, mo oc, bat ran, bat cac loai con trung nhu giun, dé, v.v.. Ta
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hay trau doi long thuong cla minh dén mudn vat, vi loai vat nao cling cé
su sdng, cd sao ta lai tao niém vui cho minh bang su khé dau cla loai vat
khac, dé la dao dic hiéu sinh.

e Khong tham lam dé dac danh roi cia ngudi khac, hay dé lai choé cii hay

dem d6 dé dén giao lai cho phudng xa nai minh 6.

Tém lai, ngudi hoc trdo cé dao duc thi phai luon quan xét moi hanh dong, 16i ndi
hay suy nghi ctia minh xem cé lam khé minh, khé nguoi hay khé ching sanh
hay khéng? Hay la minh c6 lam vui minh, vui nguoi hay vui cac loai ching sanh
hay khong? Cé nhu vay, hang ngay nhac tam nhimng diéu trén thi dan dan sé
tap thanh mot théi quen tét xrng dang la nguoi hoc tro cé dao duec.

DAO PUC CON NGUOI NOI LAM VIEC

La phai biét tuan theo, chdp hanh theo nhiing quy dinh cla noi lam viéc, phai
biét hoan thanh trach nhiém cla x€p giao, biét cach déi x&r véi dong nghiép.

1- POI VOI NOI1 LAM VIEC

Phai biét tim hi€u nhitng qui dinh cla nai lam viéc céng ty, phan xudng,
nha may san xuat, phong lam viéc, kho, bai, cdng, bén tau, v.v.. Cé nhu
vay thi ta sé trdnh pham phai nhiing sai lam dan dén nhiing tai nan
nghiém trong trong lao dong.

Phai biét vé sinh xung quanh noi lam viéc, trén ban ngan nap moi giay to.
Khong gian tham lay cap bat c& vat gi cha cong ty hodc noi lam viéc ké ca
cay kep gidy hoac to giay.

Khong dugc an cap gio la viéc d€n mudn vé sém. Khéng tum 3 tum 5 lai
ngoi néi chuyén trong gid lam viéc.

Khong dugc an cap stc lao ddng cla nguoi khac, cuép céng, an cap y kién
hay lam y ki€n ctia minh.

Phai c6 y thirc chung bao vé tai san cla cong ty, khéng dugc nghi rang dé
chung thi dung xong vt lung tung, khéng dep gon lai chd cii. Ra vao phai
khoda clra va giao chia khoéa lai cho bao vé khi can thiét.

Trong khi lam viéc kh6ng nén lam viéc riéng nhu khéng dugc dung dién
thoai, may copy, may fax, may tinh tai noi lam viéc cho muc dich ca nhan.
Khong nén tuy di ra ngoai ma khong néi lai cho cap trén biét minh di dau.

2- bOI VOI CAP TREN

Tim hiéu rd va cu thé nhiing gi can phai lam dé hoan thanh tot céng viéc
dugc giao, khéng hap tap, khong tim hiéu moi viéc trude khi lam [a mot
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diéu cam ky dan dén nhirng sai lam nghiém trong va mat thaoi gian quy
bau cda minh, cla ngudi khac va cla noi lam viéc.

e Khdng nén nhan nhiéu viéc qué suc va khad nang cdia minh, roéi mang ca vé
nha lam luén, khdong cé thdi gian cham séc cho ngudi trong gia dinh.

e Ludn ludn bdo cdo moi viéc dugc giao cho cap trén biét dé ho theo doi
dugc tién trién cong viéc, khdng phai lo 1ang nhiéu va dong gép y kién kip
thoi nham gilp ching ta vugt qua nhiing tré ngai ma ta chua biét.

e Khdéng nén phan bi viéc ctia minh va viéc cla cap trén nhu minh thi lam
nhiéu con cap trén thi ngéi khong xoi nudc. Ta phai biét tir tir lam ting viéc
cho tot, khéng chay theo sé lugng ma chat lugng khong cé.

3- POI VOI PONG NGHIEP

Hoc hoi nhitng kinh nghiém ctda dong nghiép.

Biét lang tai nghe nhing 16i gép y vi ai cling muén minh lam tét, cho nén

ho ma&i cho 16i khuyén.

Ton trong nhing viéc lam, y kién, |6i néi cla doéng su.

Khi can gitp dé hay gilp dé tan tinh xem dé la viéc cdia minh.

Khong vi chitrc quyén danh vong, tién bac ma cha dap, ndi xau nhau trong
noi lam viéc hay trudc mat cap trén hay nguoi khac.

Moi van dé xdy ra gitta nhan vién véi nhau thi nén dung IGi néi i ngit giai
quyét, néu khéng dugc thi thod thuan cung nhau hoi y kién cla nguoi thi
ba va ngudi tét nhat la cap trén ctia minh.

Ngudi cé dao didc trong noi lam viéc la nhirng ngudi khéng gian tham tai san
khéng thudc minh, trdnh ndi xau, ché bai, chi trich bat ky ai, trdnh than van vé
bat c& viéc gi, khong muu mé tinh toan tranh gianh danh lgi. Biét vira da trong
cong viéc, strc khde, tién bac dé khoéng lam khGé minh. Biét ton trong noi lam
viéc va ton trong tat cd moi nguai.

Ngudi khong cé dao didc nghé nghiép thi sé khong tén tai lau tai noi lam viéc,
truéc sau gi thi cling bi duGi viéc hay la tu minh xin nghi. Déng nghiép ché
trach, cap trén thi ky luat. L4c dé con mat mdi nao ma & lai cong ty co chu.

M&i ngudi nhan vién phai tu rén luyén nhitng dao dic doi x& véi chinh minh va
doi xr véi ngudi cho dugc tron ven thi trong cong viéc sé lam tét moi viéc, trén
duéi dugc thuan hoa.

PAO DUC CON NGUOI VOI LOAI THAO MOC
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V&i su tu duy rang moi truong séng dau tién c6 cay co trudc, sau dé tung thé hé
ké ti€p nhau dugc hinh thanh qua du dang cla céac loai cay, rbéi dén cac loai vat,
va cudi cung khi cé dd moi duyén thi con nguoi xuat hién. Con thay rang céac
loai thdo moc la anh chi cla ching ta. Hién nay con ngudi déu phai song dua
vao cac loai rau, trai cay, khi oxy va cac chat khoang thién nhién. Néu khong c6
cac anh chj di trudc thi lam sao cé con ngudi hién nay duoc.

V@i suy tu nhu vay con biét quy trong su cé mat clia thdo mdc trén hanh tinh
nay. Vi vay, dé séng dang la con ngudi c6é dao ddc véi thao moc thi ching ta
phai biét bdo vé ching bang cach:

e Khéng chat pha bua bai.

e Tranh dé xay ra cac nan chay rung.

e Tranh giam dap trén cay co.

e Khoéng nhé 14 cay, ta c& nghi rang 14 cay cling gidong nhu 16ng tay cua ta,
khi nhé 16ng tay thi ta biét dau, vay thi khi nhé 14 cay thi cay cling biét dau
vay, nhung vi cay khong néi dugc cho nén ta khong hiéu cdm gidc dau dé
cla cay.

e NEu biét c6 cay nao kho héo thi ta nén tudi cho chiing miéng nudc, hoac
bén phan cho chung.

e DlUng Vi céi thich cia minh ma khi nhé cay nay, trong cay khéac. Chi vi cay
nay khéng cé hoa hay cho ra hoa nhd, xau, ma ta khéng cé mot chuit tinh
thuong nao nhé cay dé 1én, b thung rac va trong cay mdi vao.

e Nhu Thay day hanh déng cla nguoi tu si trong tu vién khi can phai nhé cé
lam duong di thi dung cay nay cé |én ch dirng nhé 1én ma lam cho ¢d b
d@t ré dau 1am, va khi nhé ché nay thi nén dem dén ché khéc tréng lai.
That dung la mot tinh thuong cao cd. Cadm on Thay da day cho con nhiing
bai hoc dang qui nay.

Hanh déng dao ddc véi céc loai cay la nhitng hanh déng khdng lam cho cé cay
dau khé nhu do6i véi con ngudi biét nang niu, cham séc, bdo vé khadi cac bénh
hoan va tai nan. Con luén nhé nhitng bai hoc nay va cam thay rat hanh phuc khi
lam dugc nhitng diéu ky diéu nay. Con nghi dao ddc nay cling la mét phan nho
thuéc dao ddc hi€u sinh ma con nguoi khong nén bdé qua, nham lam tang
truéng thién phap trong tdm minh, khong con bi mot chuéng ngai nao va biét
rang minh khéng bao gio c6 y hai ai vi k€ ca cac loai c6 cdy ma con khong céd y
hai thi lam sao con dam hai ai bao gio.

PAO PUC POI VOI MOl TRUONG SONG
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Moi truong day duogc hiéu la nudc, dat, khéng khi. Hién nay con ngudi ching ta
dang s6ng trong moi truong 6 nhiém nudc udng va khong khi. Nguyén nhan do
la con ngudi vi chay theo vat chat nhiéu qua ma cdc nha may san xuat xuat
hién hang loat khap noi trén thé gidi, cdc nha may nay la ngudn goc thai cac
chat doc vao dat, vao sbng, vao khong khi, lam cho nhiét dd cda hanh tinh cua
trai dat thay déi, dan dén bao nhiéu th{ khac anh hudng theo sau.

1- Do d6, moi dat nudc can phai xem xét lai va dua ra nhirng tiéu chuan cho
phép doi véi cac chat thai, hodac phai x&r ly cac chat dé va tai s dung cho muc
dich khac.

e MOi dat nudc trén hanh tinh nay phai y thiic thdy dugc tac hai cla cac chat
doc [am 6 nhiém méoi trudng va thang tay ap dung cac hé tiéu chudn moi
truong vao viéc kiém sodt cdc nha may, cac nai san xuat, cac trai chan
nudi, cac 1o dot, v.v..

e Trong nhiéu cay xanh haon trong thanh pho.

e C6 cOng vién cay xanh trong thanh pho dé gilp cho moéi truong bét 6
nhiém.

e Nghién clu va ap dung cac chat nhién liéu méi khong thai doc to cho tat
cd cac loai xe hay cac phuong tién khac. Vi du nhu hién nay khoa hoc dang
nghién ciru va dua vao thir nghiém xe chay bang khi hydro va ethanol
dugc chiét xuat ra tu co.

e Loc va x(r ly cac chat thai ra tai cdc clra cong cla thanh phé trudc khi dé
vao kénh, sdong, hoé hay bién.

e Phai cé nha may du cong suat xt&r ly rdc ban va nai chua rac trdnh xa khu
dan 6.

e Phai t6 chirc c6 xe hiat bui trong thanh phé.

2- Nguai dan phai y thic vao viéc bao vé moi truong nhu:

e Cac co sd san xuat nhé phai dp dung ky thuat mai x& ly chat thai trong san
xuat, dung vi dong tién ma lam mat dao dic déi véi moi truong.

e Tranh bo rac vao kénh, séng, hé lam & dong gay 6 nhiém nguodn nudc.

e Céy thirc va can than khi dung nhiing vat dé chdy dé tranh chay nha, chay
ring, Vv.v..

e Khap noi mbi nha nén trang bi binh chira chay.

Biét ton trong moi truong la biét ton trong minh va tén sy s6ng cla moi loai
trén hanh tinh nay. Rat ming la trén thé gidi tai cac nudc tién ti€n cd nhiéu
trung tdm nghién clu tim ra phuong phép va cdc hdéa chat mai dé xi ly mbi
truong.
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Nhung diéu quan trong la modi ngudi chdng ta phai cé y thic dao dic moi
truong, thi hanh tinh nay sé ton tai mai mai.

KET LUAN

DE& song cb dao dic thi con ngudi ching ta phai trang bi nhirng dao dic nay cho
chlng ta tur nha truong. Biét cach ap dung chiing vao thuc té€ dé dem lai Igi ich
cho minh, cho nguoi, cho cac loai dong vat, cho cac loai thdo mdc va cho moi
trudng ma chuing ta dang song.

Khi nghién clru qua cac dao dic nay ching ta thay chidng ta dang song trong
mét khoi théng nhat, khong thé tach roi ra dugec. Méi ngudi, mbi vat déu tuong
tac va anh huéng téi nhau. Vay chuing ta hay vi lgi ich chung cla su séng hanh
phuc trén hanh tinh nay. Hoc tap ré dao ddc nhan ban - nhan qua va biét cach
ap dung chdng vao thuc t& mang lai hiéu qua ngay dé cé ich cho minh, cho
ngudi va cho mudn loai c6 su song trén hanh tinh nay.

Pay la nhitng nén dao duic thuc té€ khong mo hé ma ai cling c6 thé hoc dugc.

Cai nhin, céai hi€éu cla con qua nhiing |0i day cla Phat va clta Thay vé dao duc
chi thu ngan dugc bay nhiéu, con hy vong sé con dugc hoc héi nhiéu hon tir céc
ban déng tu khac dé€ rit ra nhitng bai hoc qui bau gilp cho con trd nén con
nguadi toan ven hon, biét 4p dung dao dirc nhan ban nhan qud vao cudc séng
hang ngay, xa tam ly duc ly 4c phap dem lai hanh phic cho minh, cho ngudi va
cho muoén loai khac trén hanh tinh nay.

Nho cé lam bai viét nay ma con nhin ky lai than tam con, tu ki€ém diém lai minh
con thiéu sét diéu gi chua lam, va can lam. Théat la ich Igi khi viét nhitng bai
nay.

GIOI LUAT

Ai séng trong gidi luat
An trd khéng phdng dat
Doan tan cung séng chét
Sé chdm dat khé dau
--000--

Gi6i nhu ngudi mat sang
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Trénh khdi 16i hiEm nghéo
Bac cd tri trong doi

Dung gidi xa ac phap

(Loi Phat Day)

--000--

(Hét tap 8)

Nguén: Puong vé Xir Phat Tap 8 - Nha xuat ban Tén giao

Tac gia: Truong lao Thich Théng Lac
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