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Duy thuc trong Thang phap (Abhidhamma)
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Thang phap liét ké rat chi tiét vé cac phan tir ctia tdm thdc va mé ta su van
hanh rat vi té cla tdm thic. DE thé nghiém, hanh gia can phai....

Thang phap liét ké rat chi tiét vé cdc phan ti cda tdm thic va mo ta
su van hanh rat vi té cla tam thic. DE thé nghiém, hanh gid can phai
quan sat ndi tdm mot cach tinh tuong ting thoi khac mot, va tir dé sé
hi€u Thang phap rét rdo hon. Trong y nghia d6, Thang phap c6 thé
xem nhu la mét moén tam ly hoc thuc nghiém tinh vi va bao quat.

Téc giad: Binh Anson Nguon: Budsas.net

1. Vé Thang phap (Abhidhamma)

Tang th& ba cia Tam Tang Kinh Dién (Tipitaka) la Abhidhamma Pitaka. Tang
nay thuong dugc goi la Luan Tang vi theo hé thong kinh dién Dai thira, day la
tap hop cédc bd luan gidi cla cac vi cao tang Pai thtra. Tuy nhién, trong hé
Nguyén thuy va dé sat nghia, Abhidhamma la tadp hgp cac bai gidng sdu xa cua
Dlc Phat vé thé tinh cda van phéap, va thudng dugc sach Tau phién am la A ty
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dam. Dich dlng nghia la Vi diéu phap hay Thang phap. Cling cé sach dich la Da6i
phap, Vo ty phap, hay Dai phap.

Theo truyén théng, Thang phap dugc nhiéu Phat t& Nam tong kinh mé va tin
tudng rang dé la cac bai gidang moéi dém cua Ddc Phat cho chu thién va hoang
hau Ma Da trong ba thdng cla mua ha th& bdy tai cung trdi Pao Lgi. Vao ban
ngay, Ngai tém tat lai cho Dai dirc X& Lgi Phat, va sau dé DPai dic Xa Lgi Phat
khai trién réng ra thanh bd Thang phap.

Tuy nhién, theo cdc nha nghién cltu kinh st Phat gido, tang Thang phap nay
dugc khai trién vé sau, trong cac thé ky hoang hda dao Phat trong thoi ky phan
chia bd phai, va dugc dic két lai tai Dai hoi Két tap Kinh dién lan th 4 & Tich
Lan vao nam 20 trudc Cong Nguyén. Day la két qua cla nén van hoc A ty dam,
can ban chung cho moi tong phai, ké ca Bac tong Dai thura.

DU rang vé sau nay, cac dién dich chi tiét cta Duy thic téng Dai thira c6 nhiéu
khac biét, cé thé ndi la cac y tudng chinh yéu va khai niém vé duy thic dé déu
cung c6 chung moét nguén goc.

Nhin chung, Thang phép la mét c6 gang nham téng hgp céc bai giang trong
Kinh tang qua mot cdu tric bao quat va lién két. Thang phap la m6t hé théng
tam ly hoc phic tap va tinh vi. Ngoai ra, Thang phap ciing nham dén cac van dé
vé siéu hinh, thé tinh, luan ly, gidi thodt nam ngoai pham vi cta tam ly hoc Tay
phuong hién thai.

DEé théng hi€u Thang phap, ngoai viéc tra ciu kinh sach, hanh gia can phai thuc
ching quan niém noéi tam, trong dé phuong cach htu hiéu nhat la hanh tri cac
phép thién minh sat - chang han nhu cdc phuong phép trong quyén Thanh Tinh
Dao (Visudhimagga) cla ngai Phat Am (Buddhaghosa) ma hién nay van con
dugc ap dung tai nhiéu thién vién ¢ Mién Dién, Thai Lan va Tich Lan.

Thang phéap liét ké rat chi tiét vé cdc phan tlr cta tdm thdc va mé tad sy van
hanh rat vi té clda tdm thic. D€ thé nghiém, hanh gid can phai quan sat ndi tam
mot cach tinh tuong ting thoi khac moét, va tir dé6 sé hiéu Thang phép roét réo
hon. Trong y nghia dd, Thang phap c6 thé€ xem nhu la mot mén tam |y hoc thuc
nghiém tinh vi va bao quéat.

2. Cac nguyén tac co ban
Mot cach tom tat, Thang phap dugc dua chat ché theo 3 dac tinh - tam phap an

- clla moi hién tugng hitu vi: Khé (dukkha), V6 thuong (anicca), VO nga (anatta).
Thém vao dé, Thang phdap cling dua theo luat Duyén khai, nhu la moét nguyén
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tac tong quat va mot su van hanh cé diéu kién tinh. Tat ca moi su c6 trén doi
déu van hanh theo luat nhan qud, khéng c6 gi ngau nhién hoac ap dat bdi mot
vi than tao hda.

Diéu kién tinh la sy dién ta cta mot chubi nhan va qua, nhat la 12 nhan duyén
thuong dugc thay trong nhiéu bai kinh, bat dau bang: "do vé minh duyén sinh
cac nghiép hanh, do hanh duyén sinh thic", va dua dén cac hoan khé. Tu do,
Thang phap dua ra cac tién dé sau:

- Khéng c6 gi sinh ra ma khong cé nguyén nhan.
- Khéng c6 gi sinh ra ma chi do mot nguyén nhan.
- Khéng c6 gi sinh ra ma khéng cé tac déng.

- Khéng cé gi ton tai han mot thoi khac.
3. Bon phan hang chinh

Thang phdp dé cadp dén hai loai su that: su that thong thuong (tuc dé,
sammutisacca), va su that tuyét déi (chan dé, paramatthasacca). Theo chan dg,
tat cd moi su vat trén doi, moi phap (dhamma), cé thé dugc xép theo bon phan
hang chinh: Sac (Rupa), Tém hay Tam vuong (Citta), S6 h(ru tam hay Tam sé
(Cetasika), va Niét Ban (Nibbana).

DE do6i chiéu véi Kinh tang, trong cap Danh - Sac thi ¢ day, Thang phép chia
Danh (nama) lam 2 loai: Tam va Tam sd. Trong khai niém vé ngi uan - sac, tho,
tudng, hanh, thdc - thi thdc (vinnana) dugc Thang phap xem nhu la Tam (hay
tam vuong), con tho, tudng, hanh thi dugc xem la Tam sé (riéng Hanh thi duogc
chia ché ra lam nhiéu phan ti khac).

4. Sac phap

Sac la thé chat vo tri gidc hang bién hoai déi thay. Cé tat ca 28 sac phép, phéan
thanh 2 nhém:

1) Nnédm T& dai (Pai ching), gom dat, nudc, Ita, gid; va
2) Nhém Y dai sinh (T dai s6 tao), gom 24 sac phap

Trong nhém t& dai, Dat la dac tinh citng mém, choan khong gian; Nudc la dac
tinh déo nhon, quén tu; Lira la dac tinh ndng lanh, nang lugng; va Gid la dac
tinh di dong, dan hai.
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Nhom Y dai sinh la do bén Dai ching sac két hgp tac thanh, gbm cé 24 sac
phép: 5 Tinh sac, 4 Hanh cadnh sac, 2 Ban tanh sac, 1 Sac y vat, 1 Mang sac, 1
Thuc sac, 1 Han gidi sac, 2 Bi€u sac, 3 Bién hda sac, va 4 Tudng sac.

5. Tam phap (Tam vuong phap)

Tam, theo Thang phap, la sy nhan thic sy hién hitu cta déi tugng, su biét, sinh
khai trong mot thoi khac khi c6 tran canh. C6 nhiéu cach phan chia Tam. Théng
thuong la phan chia lam 6 tam (thdc), theo sdu cia ti€p xtc: mat, tai, mai, ludi,
than, vay.

Theo cach phan giai chi tiét cta Thang phap thi tdm téng thé dugc chia lam 89
tam vuong. Cé nhiéu cach két nhém cac tam vuong nay, trong dé cé thé két
nhém theo cdi gidi:

1) Duc gidi cé 54 tam: 23 dj thuc tdm, 11 duy tac tam, 12 bat thién tam, va 8
thién tam.
2) Sac giGi c6 15 tam: 5 thién tam, 5 di thuc tam, va 5 duy tac tdm, tuy theo

cac cap do thién-na hiru sac (rupajhana).

3) VO sac gi6i c6 12 tam: 4 thién tam, 4 di thuc tdm, va 4 duy tac tam, tuy theo
cac cap d6 thién-na vé sac (arupajhana).
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4) Siéu thé qgidi (lokuttaram) cé 8 tam siéu thé: tam dao va tdm qua clda moi
qud vi thanh (Du luu, Nhat lai, Bat lai, A-la-han).

Clng c6 khi tam dugc chia lam 121 tam vuong. Su khac biét la do cach phan
chia cla tam siéu thé: thay vi chia lam 8 loai tam siéu thé thi tam tai 5 tang
thién-na (jhana) cia mdi dao qua dugc dua vao, tao thanh 40 tam siéu thé (8 x
5).

MOt cach két hgp khéac la két theo 4 nhém: 12 bat thién tam, 21 thién tam, 36
di thuc tdm va 20 duy tac tam. Bat thién tam la tam phat sinh tir tham, san, si;
con Thién tam la tam phat sinh tir vé tham, v6 san, vé si. Cac tam nay déu tao
nghiép (kamma) ma két qua la cac tam Di thuc. Tam Duy tac la tam tuy cé
hanh dong nhung khong tao nghiép, khong cé két qua di thuc.

6. Tam so (Sa& hitu tam)

Tam sé la cac phan cdu thanh TAm vuong, |a phén sd hitu cdia Y hoac Thic, phu
trg cho su biét cdnh. C6 tat ca 52 tam sdé: Tho, Tudng, va 50 tam sé trong nhém
Hanh. B6n dac tinh quan trong cla tam sé la:

- déng sinh véi Tam,

- dong diét véi Tam,

- dong nuong mot vat véi Tam, va
- dong biét mot cadnh véi Tam.

Chdng ta can biét ré6 cac dac tinh quan trong nay, béi vi khi phan tich tung
thanh phan, cé khi ta |lam tudng rang cé mot su tach biét gilra tdm va tam sa.
Moi khi mét loai tam sinh ra thi kem theo véi mot tap hop céc tam s tuong
ang. Moi loai tdm cé mot nhdm tam sa riéng biét theo cac qui luat nhat dinh.
Tuy nhién c6 nhém tam sé bién hanh (sabbacittasadharana) két hgp trong moi
loai tam, trong dé c6é 7 tam sa: xuc, tho, tudng, tu, nhat tam (dinh), mang
qguyén, va tacy.

Nhom tam sa biét cdnh (pakinnaka) la cadc tdm sé co thé thién, cé thé bat thién,
tuy theo doi tuong tam, gébm cé 6 tam sé: tam, t&, thang gidi (quyét dinh), tinh
tan (can), hoan hy, va duc.

Nhém tam sa bat thién (akusala) gobm c6 14 tam sé: si, vd tam (khdng hé then),
v quy (khong sg toi 16i), trao clr, tham, ta ki€n, man, san, tat (ganh ghét), 1an
(bdn xén), héi qua (hoi han), hén tram, thuy mién, va hoai nghi.
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Nhom tam sd tinh quang (sobhana) la cac tam sé tot dep, trong sach, thanh
tinh, va gom cé 25 tam sé, dugc chia lam 4 loai:

- 19 tam sa& tinh quang bién hanh: tin, niém, tam, quy, vo tham, v san, hanh
xa, tinh than, tinh tam, khinh than, khinh tam, nhu than, nhu tam, thich than,
thich tdm, thuan than, thuan tadm, chinh than, va chinh tam.

- 3 tdm sa tiét ché: chinh ngl, chinh nghiép, va chinh mang.
- 2 tdm sé vo lugng: bi va tuy hy.

- 1 tdm s& tué quyén (pannindriya): hi€u biét su vat ddng nhu that, qua 3 dac
tudng khg, vo thuong, va vé nga.

7. LO trinh tam (Tam 19)

M6t trong nhimg y niém chinh yéu trong Thang phap la sy van hanh cta tam,
goi la Tam 16 hay LO trinh Tam (cittavithi). Mot tam khdi sinh, tru va diét trong
mét thoi gian rat ngan, thuong goi la mét sat na tam (cittakkhana). M6i khi ti€p
xUc véi déi tugng, cac loai tdm xay ra theo mot 10 trinh rat phic tap, tuy theo
cac hoan canh riéng biét. Thong thuong, cac vi gidng su dung mot thi du don
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gidn khi mat thay mét doi tuong dé€ dién td mot 16 trinh tiéu biéu gobm 17 sat na
nhu sau:

1) HO kiép (bhavanga, h(tru phan) vura qua

2) HO kiép rdng déng

3) HO6 kiép dut dong

4) Ngi mo6n huéng tam (& day la nhan mon)

5) Nhan thac

6) Tiép thu

7) Xac dinh

8) Phan doan

9 - 15) Bay sat na tam toc hanh (javana)

16 - 17) Hai sat na tam dong s& duyén (thap di)

Sat na tdm dau tién goi la goi la "hd kiép vira qua" vi lic dé, canh chua co tac
dong qua mat, va luéng hd kiép con lién hé véi canh qud kh(. Hai sat na ké tiép
la khi hd ki€p ring dong va tan vd, va tam tré vé thuc tai, va huéng vé doi
tugng qua con mat (nhan moén huéng tdm), va nhan thdc sinh khai.

Ba sat na ké ti€p la tam bat dau ti€p nhan va suy xét, phan dodn. Bay sat-na
tam téc hanh la quan trong nhat vi day la Itc tam cé thé tao nghiép hanh mdi.
Nghiép nay cé thé tao qua tic thoi trong 10 trinh ké ti€p, hay sé tao qua trong
mot tuong lai vé sau hodac ki€p sau. Hai sat na cudi cung la tam ghi nhan, tay
theo ban chat clda déi tugng ma cuong dd ghi nhan cé thé thay déi. Cudi cung,
tam lai roi vao lubng ho kiép (bhavanga), va tién vao 10 trinh ké tiép.

Trén mot binh dién nao dé, nhiéu hoc gid cho rang quan niém vé ludng
Bhavanga la can ban cho viéc khai trién cac quan niém vé Tang thic (A-lai-da
thirc) cta Duy thic tong vé sau nay.

Can nén biét rang toan thé mot 16 trinh nhu thé xay ra rat nhanh, va c6 hang
van 16 trinh xay ra chi trong mot chdp mat. Ngoai ra con cé cac tam 10 khac, tuy
theo hoan canh, chu thé va déi tugng. Thang phdp con dé cap cac tam 10 dac
biét nhu IGc cén td, 1Gc nhép thai, khi hanh gid dac cac tang thién-na, va khi dat
cac dao qua thanh.
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8. Niét ban

Phan hang cudi cung la Niét Ban. Day la phap duy nhat khong cé dac tudng vo
thuong va phién khé. Day la phap duy nhat khong cé diéu kién tinh (phap v vi)
hodc phu thudc vao cac phap khac. Vé tu tdnh (sabhavato) thi Niét Ban la an
tinh, vang lang (santi) va chi c6 mét. Theo su viéc thi Niét Ban cé hai: hitu du'y
Niét Ban va vO du y Niét Ban. That ra, ching ta khéng thé nao dién td hoac
phéan tich Niét Ban bang ngon tir déi dai cta hiép thé.

(Viét theo bai "Some Introductory Notes on Abhidhamma" cia Ty kheo
Punnadhammo, Canada)

Téac gid: Binh Anson Nguon: Budsas.net Bai viét nay dua theo cac y tudng
chinh trong bai tham luan "Some introductory notes on Abhidhamma" cua Ty
kheo Punnadhammo, Canada, dang trén dién dan truyén thong Internet nam
1998.
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