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Gia dinh la noi hoc cach di cung nhau, du moi
ngudi mot nhip

S\ By Siclic bl 08:30 11/11/2025

Khi ta c6 thé cham lai mét nhip vi nguai thuong, va nguai thuong cé thé tién
thém mot budc dé€ bat kip ta, thi tir bi d& c6 mat trong doi song rat doéi binh
thuong.

Tac gid: Hong Ngoc

Mo6i gia dinh la mot thé gidi nhd, nai ting ngudi mang theo vao dé nhip séng
riéng cda minh: ngudi nhanh - nguoi cham, ngudi hudng ndi - ngudi hudng
ngoai, nguoi boc 16 cdm xdc dé dang va ngudi chon gilr moi th( trong long.
Chinh nhiing khac biét ay, khi dat canh nhau trong mot khéng gian chung, dé
tao nén va cham, hiéu Idm hay nhiing n6éi buén khéng goi thanh tén.

Nhirng mau thuan trong gia dinh thuong khoéng xuat phat tu viéc thi€u yéu
thuong; nguogc lai, chinh vi thuong, vi mong diéu tét cho nhau ma ta vo thic
muon ngudi than song theo nhip clda ta, nghi giéng ta, phan Ung giéng ta. Tinh
thuong khi thi€u hi€u biét dé tré thanh ky vong, ma ky vong néu khong dugc
nhan dién thi bién thanh ap luc.

Phat gido nhin m6i quan hé gia dinh nhu moét tién trinh hoc hoi va chuyén héa,
noi moi nguoi vira la thay, vira [a hoc tro cta nhau.

Tang Chi B6 day vé hoa kinh gilta nhitng nguoi séng chung: “Nay cac Ty-kheo,
c6 ba phap khién cho gia dinh dugc hoa thuén: thdn hanh ti, khdu hanh ti, y
hanh tir déi véi nhau.” (Tang Chi B, AN 3.31 - Metta Sutta)

Nén tdng cla hoa hop khéng phai la gidong nhau, ma la biét nhin nhau bang con
mat tir, biét néi véi nhau bang 16i &i, va biét nghi vé nhau véi tdm nhu hoa. Vay,
tai sao ta thuong mudn ngudi than phai hanh x&r giong minh? Va dau la con
duong dé gia dinh c6 thé di cung nhau, du moi ngudi mét nhip?

Nhip séng - géc ré cua su khac biét
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Moi ngudi sinh ra d& mang moét nhip song riéng. Cé ngudi nhanh nhen, quyét
doan; cé nguoi lai cham rai, suy tu. Mot phan dén tir khi chat bdm sinh - diéu
ma khoa hoc goi la “tang khi”, phan con lai dugc nudi dudng tu ky Gc tudi tho,
cach cha me yéu thuong, khen nggi hay trach phat, va nhitng kinh nghiém ma
moi ngudi da trai qua. Vi vay, cach ta phan (ng, suy nghi va séng trong gia dinh
khéng phai ty nhién ma c6, ma la két qua clia cad mot hanh trinh dai hinh thanh
nhan céach.

Vi khdc nhau nén va cham xay ra. Nguai di nhanh thuong thay ngudi di cham
nhu dang can trd, cham tré, thi€u hiéu qua. Nguoi di cham lai dé cdm thay minh
“khéng du tét”, dé tai than khi bi thic giuc hoac so sanh. Chi trong nhiing diéu
rat nhd doi thuong, khac biét da hién ré: don nha nhanh hay chadm, con hoc lau
hay mau, ngudi thich yén tinh gap nguoi néi nhiéu, ngudi séng cé ké hoach gap
nguoi d€ moi th( tu nhién. Tat cd déu cd thé tré thanh mam moéng gay tén
thuong néu mot bén cé budc bén kia phai giéng minh.

Khéng phai tinh yéu lam chidng ta mét maéi, ma chinh la cai tdi trong tinh yéu.
Khi ta muén nguoi khac phdi suy nghi, cdm nhan, hanh x& gidéng ta, dé la luc
ngd chap (ahankara) van hanh manh nhat. Cai téi luén tin rang: “Cach cuda minh
la dung.”

Trong Bat phong ma dao Phat chi day (dugc - mat, khen - ché, vinh - nhuc,
sudng - khé), ta thudng dé bi cudn vao hai cap: khen - ché va ding - sai. Khi ta
dugc khen, ta cho rang minh ddng; khi bi gép y, ta lap tdc phong thu. Bén trong
moi can gian trong gia dinh thuong co tiéng ndi tham thi: “Sao khéng nghe
t6i?”, “Sao khéng lam theo y t6i?” dé chinh la ban nga dang doi quyén kiém
soat.

Va khi khéng quan chiéu kip thoi, tinh thuong rat dé bién dang. Ta thuong,
nhung thuong theo ki€u muon ngudi dé nén tré thanh diéu ta mong. Ta ndi “vi
tét cho con”, “vi quan tdm”, nhung that ra doéi khi la vi cai téi khéng chiu dugc
khac biét. Tinh thuong néu khéng c6 tri tué di cung, rat dé tré thanh &p luc.

“Thang van quén khéng bang tu thang minh.” (Kinh Phap Ca, cau 103) Thang
trong gia dinh khéng phai la khién ngudi khac nghe theo, ma la nhan ra ban
ngd dang mudn thang. Néu ta cé thé bubng cai téi xudng mot nira, khong gian
trong gia dinh Iap tdc roéng hon:

- Nguoi nhanh biét dirng lai mét nhip.
- Nguoi cham biét tién thém mot budc.
- Nguoi néng tap tha dai trudc khi néi.
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- Nguoi nhay cdm hoc manh mé thém mot chut.

Khong phai dé giéng nhau ma dé khong danh mat nhau. Bdi gia dinh khong
phai la noi tdéi dung - ban sai, ma la noi chung ta cung Ién I1én.

Phat gido nhin nhitng khac biét ay vGi tam tir va tri tué, khong phan xét. Mai
ngudi [a moét dong chay riéng, khong thé guong ép chady theo cing mot téc do.
Mai théi quen, moi tinh nét déu c6 nguyén nhan cda nd. Vi vay, khac biét khong
phai la 16i lam ma la diéu tu nhién cta doi séng.

Khi hi€u dugc rang moi ngudi di theo mét nhip cla riéng minh, ta bét ap dat,
b6t doi hoi. Tinh thuong tré nén nhe nhang, mé ra kha nang “di cung nhau”
thay vi co “kéo ngudi kia gibng minh”. Va chinh tir day, gia dinh tré thanh noi
binh yén thay vi noi phai c6 gang dé vira van.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Hiéu dé thuong, iing xu trong gia dinh theo tinh
than tu bi

Trong gido ly Duyén khéi day rang moi hién tuogng déu sinh khéi tir vo sé diéu
kién. Con ngudi cling vay, méi tinh cach, moi nhip séng, mdi phan Ung cla ta
déu la két qud cla nghiép cli, moi trudgng 16n 1én, nhiing diéu ting trai qua va
cach ta hoc dé€ tu bao vé minh. Vi thé&, ngudi trong gia dinh khac ta khong phai
vi ho ¢ tinh lam khé hay thiéu yéu thuong, ma don gian la ho di theo mot chudi
duyén khac.

Gia dinh la noi hoc céch di cung nhau, du méi ngudi moét nhip
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Thuc hanh T Niém X&, quan than, quan tho, quan tam, quan phap gilup ta nhan
ra rang ngay trong chinh ta, nhip séng ciing khéong cé dinh: c6 lic ta nhanh
nhen, c6 lGdc ué 0ai, c6 ngay long rong md, cé ngay lai dé cham buén, c6 khi
yéu thuong dé dang, c6 khi hoi thé cling nang né. Khi ta nhin sau vao ban than,
ta thdy moi trang thai déu v6 thuong va tuy duyén ma sinh. T do, ta biét nhin
nguoi bang ddi mat cam thong, thay vi phan xét. D€ gia dinh cé thé séng hoa
hop, Phat gido da day vé sau phap hoa kinh trong Kinh Tang Chi BG, AN 6.12
(Saranitya-dhamma) nhu nén tadng xay dung su binh an trong moi tap thé, dac
biét la trong gia dinh:

- Than hoa déng tru: S6ng chung trong su ton trong khéng gian va nhip séng
cla nhau.

- Khau hoa v tranh: Néi 16i dé nghe, khong cong kich, khéng mia mai.

- Y hoa déng duyét: Nubdi thién y trong 1dng, ludn nhé ngudi than cling dang c6
ganag.

- Gi6i hoa dong tu: Cung rén luyén nép séng lanh manh, gilp nhau tré thanh
phién ban tét hon.

- Ki€n hoa dong gidi: Chia sé nhan thic, tim diém chung thay vi c6 chap quan
diém.

- Lgi hoa dong quan: Chia sé cong viéc, thai gian va tradch nhiém mot cach cong

bang.

Khong ai sinh ra da biét néi 10i diu ém, biét dimng lai ding lGc hay biét lang nghe
tron ven. Nhung ai cling c6 thé hoc, va moi ngay déu la mét co hoi dé tu tap
ngay trong gian bép, phong khéach, blra com, mot cau néi, moét anh nhin.

Nguoi budc nhanh, quen dut khoat, déi khi can chédm lai vi thuong. D6 la Nhan
nhuc (Khanti), sy mém mai khéng yéu dudi, su virng chai khéng néng voi.

Nguoi budc cham, can thém thoi gian dé€ hi€u, c6 thé c6 gang han mot budc vi
tran quy nguoi dang dgi minh. Dé la Tinh tan (Viriya), bén bi chuyén hda ban
than ma khoéng tu trach.

Loi néi trong gia dinh c6 thé la liéu thudc, cling cé thé la nhat dao. Vi vay, hay
thuc hanh Chinh ng{r trong gia dinh:

- Khéng néi khi tam dang ndng.

- Khéng néi dé€ hon thua.
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- Chi néi dé hiéu va dugc hiéu.
Mot 10i nhe cé thé gilr tron mot blra com. Mot 10i gat cé thé lam tén thuong

nhiéu ngay.

Cung vdi 16i ndi, lang nghe la mét hinh thic cda tinh thuong, 1dang nghe khong
dé trd 10i, khéng dé phan xét, ma dé nguoi kia dugc thay, dugc hi€u. Khi mot
trai tim dugc 1ang nghe, nd sé tu cdi maé. Khi tdm mda, khé dau tu tan.

Cudi cung, yéu thuong khong phai la diéu khién, ma la dong hanh. Gia dinh la
noi ta hoc cach nhe nhang cham vao nhau bang trai tim.

Khi ta cé thé cham lai mot nhip vi nguodi thuong, va ngudi thuong cé thé tién
thém mot budc dé bat kip ta, thi tUr bi d& c6 mat trong doi séng rat doéi binh
thuong.

Téc gid: Hong Ngoc
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