TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

©0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIRTNAM @
SSN 2734 9195

Gia tri cua Thién (Ky 1)

SN\ RV SI BN 04:54 21/11/2020

Thién cling lam gia tang s&t dung cac chat du trir ndo, tang kha nang tap trung
chud y cta con ngudi...

Tém tat: VG6i vi tri ay, Thién gitp Phat gido hdi nhap véi van hda
phuong Tay va lan tdéa rong rai trén thé gidi. Thién Phat gido c6 hai
giai doan chinh: Giai doan dau la Thién thé nhap (Phat phéap tai thé
gian) dé€ nguoi thuc hanh dat dugc su an lac cla tdam va khée cla
than, tam goi la Thién siic khde; giai doan sau la Thién gidc ngd, voi
muc dich gidi thoat ching sinh khai sinh t& luan hoi. Cach thuc hanh
va ich lgi ctia Thién stric khde dugc mo ta trong nhiéu bd kinh cla dao
Phat nhu: kinh T niém x&, kinh Quédn niém hoi thé, kinh Quén vo
lugng tho, Kinh An ban thu y,... Hat nhan cta Thién déu quy vé mot
diém la Dinh trong phdp mon Thién dinh. Bai viét cé muc tiéu cu thé
nham lam séng té vai tro to I16n cda Thién Phat gido va gia tri cla
Thién.

Tu khéa: Thién, Phat gido, gidc ngd

Phan loai nganh: Triét hoc
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1. Mé dau:

Theo cac nha nghién clu vé Phat gido va Phat hoc, Thién la ndi tat, néi day du
la Thién na, phién am theo ngén ngltr An Pd Ia Dhyana, ti€éng Trung Quéc la
“Ch’an”, tiéng Nhat Ban la Zen, tiéng Viét la Thién. Dén dau thé ky XX, gido su
D.T. Suzuki nguoi Nhat Ban da gidi thiéu Thién sang cac nuéc phuong Tay. Khi
sang phuong Tay, Thién da dugc chuyén nglr thanh “Mediation”, dé chi mot
phuong phap chira bénh. Dhyana dugc dich la tich Iy, nghia la tram tu vé mot



chan ly, mot triét ly hoac dao dén chb ngd va in sdu vao trong tam thic. Dhyna
cling c6 nghia la tinh lang, tap trung chd y vao moét déi tuong nao dé ma khong
suy nghi tdi mot diéu gi khac nira (Thién chi), hoac tdm ddi theo hai thd VAO RA
(Thién quén). Ngubén gbéc ay ching td Thién cé lién quan nhiéu dén phuong
phap tu luyén c6 xua cla ngudi An D6.

2. Quan niém vé Thién Phat giao

Thién trong Phat gido trudc hét phai tim trong su gidc ngd téi hau do chinh duc
Phat tu ching dudi goc cay bo dé. Néu su ngd dao cla Phat khéng cé y nghia va
gia tri gi doi véi gido ly, thi Thién khéng lién quan gi dén Phat gido va dé chi la
mot th( di gido do B6 Dé Pat Ma (? - 528) khéi xudng, khi 6ng sang Trung Qudc
vao dau thé ky th& VI.

Thién cé ngudn géc tir An Do, sau d6 dugc B6 Dé Pat Ma truyén sang Trung
Quéc. Tuy nhién, su trién khai cta Thién Trung Qudc lai khong theo con dudng
An D6 da vach ra. Tac gid Thién luan viét: “Miéng dat Thién Lang gia mang
sang tréng & Trung Quéc, khong thich hgp d€ nady nd nhu tai phong thé, tuy van
dugc hing khdi bdi sinh hoat va tinh than Nhu Lai Thién. Thién tong Trung Quéc
da tao ra nhirng phong céch hién thuc riéng. D6 la ché thé hién tat cd nang luc
sinh dong va thich nghi ky diéu cta Thién” [1, tr.147]. N6i nhu thé, khong co
nghia ban chat cGa Thién thay daéi, trai lai né ngay cang phat trién manh mé,
nhung da cé su khac nhau vé phuong phap kién giadi, vé thuc tién tu hanh.
Thién Phat gido dung nap tat cad cac hinh thic thién (Dhyana) tién Phat gido, coi
dé nhu phuong phéap thuc nghiém hitu hiéu nhat dé cau dao, nhung vé nbi dung

2 .

Theo si sach ta biét, phuong phap Thién c6 xua khong dap Ung tron ven muc
dich cta Phat gido la gidc ngd ngay trong cudc séng thudng ngay. Gidc ngd phai
tim ngay & trén thé gian, tdc la trong cubc song cht khdng phai & chd thoat ly
thé tuc. Diéu nay hoan toan khac véi Phat gido Ti€u thua, tuy cling cé Thién
nhung lai cé khuynh hudng thoat ly thé tuc. Ngudi Trung Qudc tham ngd dao
Phat véi tinh cach la mét dao gidc ngd, tir dé ho sang tao ra dao Thién. Co6 thé
ndi, Thién la cai ma tam hon ngudi Trung Quéc hang khao khat, sau khi ho tham
ngd Phat phap. B6 Dé Dat Ma da gbp phan quyét dinh chuyén Phat gido An Do
thanh Thién tong Trung Quéc. T dé Thién dan dan chin mudbi, lan lugt trao
truyén qua tay cac vi T6. Tt Bo Dé Pat Ma (1)-> truyén cho Hué Kha (2)->
truyén cho Tang Xan (3) -> truyén cho Dao Tin (4)-> truyén cho Hoang Nhan
(5)-> truyén cho Hué Nang (638-713) (6). Dén luc T6 Hué Nang, Thién khong
con tinh chat An D6 nita ma tré thanh Thién téng Trung Hoa. Hat giéng Thién do
B6 Dé bat Ma gieo trong phai mat mét thaoi gian dai (khodng hai tram nam) méi
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két trai doi dao, cang day nhua séng, thich &ng véi Trung Quéc ma van gilr dugc
tinh hoa Phat gido. Hué Nang va cac hoc tro cia 6ng da tudc bo I6p do0 muon
cta An Do, khoac 1én cho Thién mét I6p 4o cat may theo kich thudc Trung
Quéc. Sau do, Thién tdng phat trién khap nai trén dat nudc Trung Quéc va quan
Xuyén mot cach sau rong dén tam linh con ngudai.

Vao doi Buong (618- 906), khi van hod Trung Quoc phat trién ruc r&, cac thién
su da noi ti€p nhau xay dung thién vién. Cac tang si khong nhiing tinh théng
gido ly Dai thira ma con tinh théng ca Kinh thu cla dao Khéng, dao Lao. D
T6ng (906- 1279), Thién da phat trién dén dinh cao, nhiéu cong trinh hoang héa
va giao hda hinh thanh. Cac tong phai nhu Hoa Nghiém, Thién Thai, Tam Luan
dan dan bj day Iui vi khéng thich (ng véi nép nghi cda nguodi Trung Quéc. Diéu
dé ching té cach dién dat cla cac thién su An D6 da dan dan méat thé va
chuyén sang 16i dién dat cta Thién Trung Qudc. Sau dé Thién téng chia thanh
Bac téng (tiém ngd) dai dién la Than T4 va Nam tong (don ngd) dai dién la Hué
Nang. Nguyén nhan xuat hién khuynh huéng dén ngd va tiém ngd la do su bat
dong co hitu trong phuong phap tu hanh. Bén day cé thé két luan, Thién co
ngudn géc tir nhitng phuong phép ¢6 xua cla ngudi An Do réi dugc Phat gido
tong hop phat trién 1én mot trinh d6 mai, khi sang Trung Quéc ndé dan dan bi
tudc bé mat 16p 4o An D6.

Vay Thién la gi? Day la mo6t cau héi rat kho, khéng thé cho mot gidi dap cudi
cung, vi Thién khudc tir tat cd y dinh mo td hoac dinh nghia. Theo Tu dié€n Phat
hoc Han -Viét: “Thuat nglr Thién (Dhyana) con goi la Thién na, Pa dién na, Tri a
na, dich la Tinh Iy (dinh chi cac tu tuédng khac, chi chuyén chd vao mét canh), tu
duy tu tap, Khi ac (xd bd moi cadi 4c & coi duc gidi nhu ngl cai,...). Thién la
nguyén nhan sinh ra moi cong ddc nhu Tri tué, Than théng, TG vo lugng... Tich
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tinh tham tu la dé€ tam chuyén chl vao moét cdnh, mét déi tugng, 1ay tich tinh dé
thau té tu duy, dat téi trang thai Dinh Tué quan binh. Thién la phép tu cla ca
Pai thua, Ti€u thura, ngoai dao va pham phu, nhung muc dich va déi tugng tu
duy thi khac nhau” [2, tr.1519-1520].

Nghién clu su phat trién Thién tong Trung Qudoc, nha nghién clGu Thién hoc
Suzuki cho rang: “Thién trudc hét la mot ton gido nhung cling la mét nghé thuat
luyén tinh khi. Néi dang hon, chinh su tdm ching cuc sau nhat dinh khéi déng
mot cubéc chuyén hod trong co cdu tinh than clda co thé con nguai” [3, tr.34].
Céac tac gia Lich s Phat gido Viét Nam viét: “Thién la phuong phap tu tinh, tu
giac, tu ngo, tu ching. Day la yéu tdé hoan toan cé tinh ca nhan, cé tinh c6 don,
tinh triét Iy sau tham cla con ngudi d6i vai vi tru. Su gidc ngd va chiing dac
dugc vi nhu nguoi uéng nudc, lanh néng tu biét. Cai ngd, cai biét ay khong thé
ndi cho ai thay dugc” [4, tr.270].

Nhan dinh cla céc tac gia ndi trén cho thay, Thién la phuong phéap ren luyén tu
duy, rén luyén tu tudng cé tinh cé nhan: “tu giac, tu ngd, tu chiing”. Va dén mot
lGc nao dé “su tdm ching cuc sdu nhat dinh khaéi dong mot cudéc chuyén hoa
trong co cau tinh than cda co thé con ngudi”. Thién la mot qua trinh nhan thuec,
nhung nhiing tri thic thu nhan dugc hoan toan khéng phai la mét hé théng khai
niém hodac bang phan tich khoa hoc.
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Tac gid Mach thién trong van hoa - tu tudng Viét Nam viét: “Thién khéng phai la
mot hé théng khai niém cé thé linh hdi dugec bang ly tri hoac bang phan tich
khoa hoc. Dién ta theo ngbén ngr hinh tuong (mét cach hét sic tuong déi va
hoan toan cé tinh chat biéu trung!), Thién la mot vong tron vo tan khong thé
xac dinh dugc chu vi, va chinh vi thé, cé thé tim thay tam diém cla vong tron
nay & bat cr chd nao!”[5, tr.49]. Tac gid con dua ra nhiéu quan niém nhu: Thién
la mot khoa hoc thuc nghiém vé tam ly. Thién la mét thai dé s6ng, moét phong
cach séng cla ngudi da thuc hién dugc sy huyén dong gilra ti€u nga va dai nga.
Thién la mot su tinh thirc clia con ngudi trudc nhitng 40 mong cula tran gian. Tac
gid Thién hoc Viét Nam viét: “Vay triét ly Thién la gi, c6 phai la gido ly clia Phat
khoéng, hay la san pham cda Trung Hoa? Ngay nay, nhiéu hoc gid cho rang,
Thién 13 két quad cla su gap g& phdi hop gilta Phat gido An DO va Pao gido
Trung Hoa”[6, tr.13]. Tac gid Thién téng Viét Nam cudi thé ky XX cho rang,
Thién la tu thdc mac mot van dé quan trong, tim toi theo ddi dén khi sdng dugc
van dé dé mdi thoi. Tac giad viét: “Thién la phat minh, la sdng tao,... Va su ra doi
dinh luat Van vat hdp dan cta Niu-Ton (1642-1727) la két qua cla sy don hét
tam luc vao mot van dé, dén khi chin muéi béng dung phéat sang”[7, tr.34]. Tac
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gid Lugc khdo tu tudng Thién Trdc Ldm Viét Nam viét: “Nhing nha tu tudng co
An D& cho rang, ngudi thdng minh 13 nguoi ca doi biét tap trung suy nghi, tu
tudng vao moét cai. Néu lam dugc nhu vay chac chan cudc doi ho sé phat hién,
tim ra dugc mot céi gi dé hiru ich. Viéc tap trung tu tuéng nay ciing giéng nhu
nguai ta tap trung anh sang vao mot diém. Khi dé diém sang tréd nén rat manh.
Tu tuédng ciling vay, néu biét tap trung, né tao nén dugc nhitng sic manh ma
ngudi ta khéng bao gid ngd tdi. Cac nha bac hoc sé di ho phat sinh ra cdi nay,
céi kia la vi ca cudc doi ho cling chi nghi vé moét van dé” [8, tr.79]. Theo tac gia
Tu tudng triét hoc Thién cla Tué Trung Thugng sy: “Thién cét yéu nhat la nghé
thuat kién chi€u vao thé tinh con nguoi, né chi cho ta con dudong di dén giai
thoat. Thién ciling la phuong phap khai thac, gidi phdng moét kha nang tiém an
trong tam thirc cdia con nguoi. Cling c6 thé ndi, Thién la triét ly hay dao dua con
nguoi dén cho triét ngd va in sau vao trong tam thdac” [9, tr.120].

Trén cg s& phan tich mot s6 quan niém vé Thién, c6 thé khang dinh, Thién cé
gia tri trong doi séng con ngudi: phat trién tu duy triru tugng, rén luyén su kién
tri, bdo vé sic khde con nguoi cd vé than va tam...Viéc thuc hanh Thién dinh
gilp con ngudi vuot qua nhitng xung dot vé ban nga, tang kha nang tap trung
chu y, tao k¥ nang tu nang cao ban than.

3. Gia tri cua Thién

Gid tri th nhat, ti€p can Thién tUr gbc nhin triét hoc. Gia tri dich thuc cla Thién
la hudng noi, diéu chinh dong y thic va tap trung tu tuédng, phat trién tu duy
triu tuong. Muc dich cla Thién Phéat gido la nhan ra ban thé, chan tdm cua
chinh minh tdc gidc ngd gidi thoat. PE dat dugc muc dich dy, nguoi hoc dao
phdi tu minh ching ngd chan ly thong qua con duong truc gidc. Song chirng ngd
nhu thé nao? Day la van dé rat kho vi khéng phai ai cling c6 nang luc dé tu
minh chiing ngd. D€ dat dugc muc dich gidc ngd gidi thoat nhitng dau khé tinh
than nai tran thé cho con nguoi, Phat gido con dua ra con dudng Tam hoc. Két
qud cla thuc hanh Tam hoc, nguoi hoc dao sé cé tri tué sang sudt. Tuy nhién,
tri tué nay khoéng phai la nhirng tri thic khoa hoc con ngudi dat dugc thong qua
con duong bién ching cla qué trinh nhan thic, ma la tri tué vo su. Tri nay tiém
an trong moi ngudi, khi may mu phién nao tan di thi né hién ra. N6i theo ngén
ng{t nha Phat, nguoi tu hanh phai 1dy Thién dinh dé nhiép tri (nhiép tam, tri gidi)
moi can, tap trung tu duy, bd hét tap niém, lap tdc tri tué Bat Nha xuéat hién. Do
do, gidi, dinh, tué c6 quan hé mat thiét véi nhau. Ngoai ra, dao Phéat cho rang,
quéd trinh gidc ngdé (nhan thic dugc chan ly cla dao) can phai dua vao can co,
trinh d6 cha mo6i nguoi. Béi vay, viéc chiing ngd chan ly dao phai chia ra lam
nhiéu giai doan khac nhau. Nguai lgi can thi dung phép don ngd, hién than
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chimng dugc qud hitu du Niét ban, ngudi don can thi phai dung phép tiém gido,
phai tu nhiéu kiép méi ching ngd duogc.

DE& nhan thic dugc chan ly cta dao, chidng ta phai phan tich tir géc do triét hoc.
Triét hoc Phat gido khong trién khai van dé ban thé luan, nhan thic luan nhu
triét hoc phuong Tay cling nhu cac hé théng triét hoc phuong Dong khac. Triét
hoc Phat gido cho rang, thé gidi cac su vat, hién tugng chi la do anh cla ban
thé, dugc goi bang cac thuat ngilr “vo thuong”, “v6 nga”. Ban thé trong triét hoc
Phat gido la mot céi gi dé khong cé tinh quy dinh cu thé, khong cé hinh danh
sac tudng, con ngudi khéng thé nhin thay. Ban thé la Khong, ban thé (Khong)
thi khéng thé dung ngdén ngtr, van tu dién dat dugc. Khong dé chi mét céi chang
phai [a chinh nd, chang phai la céi khac, ma cling chang phai Ia hai. Khéng la
ban thé clda van vat, la ngubén goc cla thé gidi hién tuogng. Khéng con dé chi
moi su vat trong vl tru déu do nhan duyén tao thanh, khong cé nhan duyén thi
sy vat tan ra. Khéng dé€ chi moi vat trong Tam gidi déu khong cé tu tinh, ma da
khong cé tu tinh tat phai la Khdong. Song dang sau thé gidi cac su vat, hién
tuong cé6 mot thuc tai téi hau, thuong con, bat bién, goi la Khdng, Chan nhu -
ban thé cla v tru, nai sinh ra va tré vé cia moi hién tugng.
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Trén co sé ban thé luan tinh Khong, Thién Phat gido gidi quyét mat th& hai cua
triét hoc - nhan thic luan trén lap truong hu voé chd nghia. Thién tap trung vao
mot van dé nan giai cla triét hoc, dé la lam thé nao dé nam bat thuc tai khéng
chia ché thanh chud thé nhén thic va doi tugng nhan thdc. Néu chia ché thuc tai
la lam cho thuc tai tré nén nghéo nan, kho khan, chét clng trong nhiing suy
luadn phic tap. Thién thtra nhan cé hai con dudng nhan thic: Con dudng hudng
ngoai, nhan thdc théng thudong bang tu duy khai niém va kinh nghiém; con
duong hudng nodi dé dat téi trang thai théng nhat tuyét déi khéng - thai gian,
chu thé - khach thé khéng phan biét. Thién huéng téi con duong thi hai. Néu ly
luan nhan thic macxit phan tich con duong nhan thic di tu truc quan sinh dong
tGi tu duy triru tugng, tu hién tugng dén ban chat, t&r ndng dén sau, tir don gian
dén phtc tap... thi trai lai, Thién Phat gido tim con duong khac cho chu trinh
nhan thic ban thé tuyét déi. Thién khéng phu nhan kha nang nhan biét ban thé
tuyét déi, téi hau, trai lai con dat ra muc dich clda nhan thdc la phai nam bat
dugc ban chat dich thuc cla thuc tai tuyét déi nhung khbéng phai bang con
duong nhan thic thong thudng. Thién chia chan ly thanh hai cap bac: chan ly
tuyét doi (chan dé&, paramarthasatya) va chan ly tuong doi (tuc dé,
samvritisatya). Théng thuong, nhan thic cling bi phan déi thanh chd thé nhén
thic va doi tugng nhan thic. Cha thé cang nd luc phan tich doi tuong thi cang
giét chét déi tugng vi phan tich, suy luan la con dudng vo tan, chi gilp con
nguai tiém can téi chan ly tuyét doi. Nghia la, phan tich, suy luan phai dung téi
ngdn ngit, ma ngdn nglr la cai bay do nhén thic tao ra va bi mac vao. Mat khac,
nhan thic thong thuong chi ndm bat dugc thé gidi hién tugng hiru hinh, lubn
van dong, bién déi, khong thé Ia hinh anh chan thuc cta ban thé tuyét doi. Vé
ban chat, nhan thic théng thuong dat dugc bang céch tich Iy kinh nghiém,
bang hoc tap... song chi dirng & kha néang nam bat, phan anh cac I16p hién tugng
chi&r khéng thé dot pha vao thuc tai tuyét déi. Po la con duong vo tan, di tir biét
it dén biét nhiéu, tir ndbng dén sau, song ludn bi mac ket trong hé khai niém do
né thiét ké va s dung. Thién da dé cap téi tinh tuong déi ctia nhan thic trong
quan hé vai doi tugng nhan thdc. Tuy nhién, khac véi ly thuyét “Vat tu né” clda
I.Canto (1724-1804), ly thuyét vé tinh tuong doéi cla chan ly trong triét C.Méac,
Thién Phat gido khang dinh kha nang con ngudi dat téi ban thé tuyét déi tinh
Khong bang con dudng gidc ngd truc ti€ép théng qua truc gidc (tri Bat Nh3,
Prajna Paramita). Tri Bat Nha khong phai la tri thic cé dugc nho su phan anh
thuc tai cudc séng ma la céi c6 san, “ngl ngam” trong tiém thirc clia con ngudi
nhu mach ngdm vo tan cta doi séng. D6 la sy hudng ndi, tu chiing ngd cla moi
nguoi, la sy quét sach y thic, nam bat thuc tai trong chinh thé nhu moét thuc
thé bat phan, khéng chia ché. D& dat téi diéu nay, phai hudng ndi, tu tap thién
dinh, ddo ngugc dong nhan thic thong thuong, tir bd hién tugng, thoat khéi khai
niém. Thao tadc ngugc dong nhan thirc dé truc gidc dugc ban thé tuyét déi la chu
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trinh thién dinh. Trong chu trinh dé, chd thé nhan thic phai lam chu toan bd
qua trinh nhan thic. Bat Chinh dao huéng dan toan bd qué trinh nhan thic, dé
la su két hgp tam - sinh ly vGi dao dic va niém tin, tr y thic chinh kién dén
chinh tu duy, tUr dé lam chd cac hoat dong cdm giac, sinh ly va tam ly (chinh
nghiép, chinh ngt, chinh ménh), mot cach lién tuc (chinh tinh ti€n) dé tré lai véi
tam thuc siéu khai niém (chinh niém) va duy tri su tap trung cao d6 clda tam
thirc (chinh dinh). Thién khéng pht nhan giad tri nhan thic va qua trinh nhan
thirc thong thuong ma nhdn manh vao su khac biét gitta nhan thic thong
thudng va truc gidc d€ khang dinh kha nang nam bat thuc tai tuyét déi cla truc
giac.

TU nhan thdc luan, Thién Phat gido phat trién téi dich gidi thoat luan. Tinh than
c6t 16i cla Phat gido la gidi thoat con ngudi khoi ndi dau khé ctia cubc doi. Theo
Phat gido, doi la bé khé ma nguyén nhan chinh cta khé la do vo minh (mo toi).
Man suong vo minh da che mo tam thic, khién con ngudi tudng lam thé gidi do
anh la cé thuc dé€ dubi theo dudi cai 4o anh dé, chiéu theo duc vong cla than
xac, tir d6 tao nghiép xau. Phat gido cho rang, doi ngudi la bé khd, ndi khé &
moi nguoi la day nudc mat, ndi khé & nhan loai la bién nudc mat, “nudc mat
ching sinh con nhiéu hon nudc mat cac dai duong cong lai”. Nguyén nhan kho
bat ngudn ti ai duc (1) dan dén voé minh (2)-> tham, san, si (3) thic day->
vong (4), vong (duc vong bi€u hién thanh hanh déng goi la nghiép) -> nghiép
(5) nghiép xau bubéc con nguodi nhan ldy qua khé (6). Theo luat nhan qua,
nghiép bdo c& nhu vong luadn héi khong thoat ra dugc. DE diét khé (thoat khd)
con nguoi phai tu luyén, nghia la phai trir bd duc vong (diét dé€), phai tir bi, nhan
nhuc, hy xa (vui vé hy sinh than minh), phai nhan thic dugc tam, Phat, phai
theo tdm con duong,... ngon den cua tri B4t Nha xuat hién. Qua trinh nay con
ngudi phai huy dong moi kha nang von cé tiém an thi méi dat dugc. Chinh qua
trinh nay gilp con nguoi phat trién tu duy triru tugng va logic. Thién Phat gido
gilp con ngudi danh thic Phat tinh trong tam minh, thoat khdi khé dau do vo
minh va &i duc.

Ti€p thu k¥ thuat tu luyén tir thoi Veda cha An D6 va Trung Quéc c6 vé cach dat
dugc tam tinh 1ang, Thién Phat gido khang dinh c6ng dung clGa Thién la nhd su
tinh Iang cla tam ma thau té thuc tudng sy vat nhu né dang ton tai. Néu
nguyén nhan khién tam khoéng binh lang la vi ngoai tran va duc vong, thi con
duong doc nhat dua dén su thanh tinh, vuot sau nao, diét khé dau, chiing ngd
Niét ban la bang Thién dinh, hudng ndi dé dat t&i canh gidgi tam mudi - ndi tam
hoan toan tinh lang, khong con cam gidc vé than, khong con cam tho, vong
tudng nira.
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Niém tin gidc ngd bang truc gidc dugc Phat gido cu thé hda thanh con duong tu
dudng ca nhan. D6 la su két hgp tu luyén tam thdc véi dao dic trong Bat Chinh
dao. Dén day, van dé giai thoat bi day ra khdi pham vi tén gido, vi qua trinh tu
luyén va su am hiéu gido ly mat dan y nghia tén gido ban dau. Khuynh hudng
nay dé dang dugc gidi tri thirc chdp nhan va ing dung nhu mét md hinh tu
luyén noéi tam, tam thic ngoai ton gido. Tinh than Thién da di vao doi song, vao
nhiéu mén nghé thuat phuong Poéng, thanh hoa dao, tra dao, vo0 dao, thu
phép... Thién cling tdc ddng dén ban chéat sdu tham bén trong mdi con ngudi,
gilp ta hi€u ré hon vé chinh minh, nén Thién dinh c6 kha nang phuc hoi nang
lugng. Trong cudc séng, do vo minh nén con nguodi khéng hi€u dugc ban than
minh, c6 tranh gianh, lam mat di sinh ménh thuan khiét ban so ciia minh. Thién
dinh gilp con ngudi vt bé nhiing gi lién quan dén thé giGi bén ngoai, tap trung
vao cadm nhan bén trong cda sinh ménh. Con nguoi khdng con bi 1€ thubc vao
nhitng dugc mat bén ngoai, xac dinh dugc y nghia tu than, gilr gin su thanh
khiét, yén tinh, trong su thé nghiém binh than cta sinh ménh. Qua Thién dinh,
stirc manh cda tam hon dugc boi dudng, con nguoi gilr dugc su an lac trong tam.
Thién con gilp con ngudi biét cach khai phd, phat huy nguén nang lugng cé san
bén trong va phat trién chidng theo huéng tich cuc. Khi thuc su hi€u ré vé nang
lugng va ban ngd, con ngudi sé sang subt hon, biét cadch diéu khi€n vé nhan
thirc, tri tué va cdm hing qua cac cap do khac nhau dé dat dugc hiéu qua mong
muon. Thién gilp thic day san xuat serotonin trong co thé, khién tam trang vui
vé, tran day nang lugng, dac biét vao budi sang. Cac két qud nghién cltu gan
day con cho thay, qua trinh tap luyén ky thuat Thién sé phat trién tinh doc lap
cla tu duy. Tinh dbc lap nay tuong quan véi kha nang tiép thu tri thirc, giup tri
nhé dugc cai thién, tang kha nang sang tao cua tu duy.

Thién cling lam gia tang s dung cac chat du trlr ndo, tang kha nang tap trung
chd y cla con nguoi. Trong sudt qua trinh thién dinh, cac té bao cdm giac trén
vO ndo - tdc nhan kich thich cdm giadc co thé sé dugc phan bé réng khap vé néo,
nho vay, cd bé nao sé tham gia tao ra cac hoat dong phan Gng truéc mot tac
nhan kich thich. Khi tam tri huéng vao bén trong, con nguoi sé khéng con bi chi
phoi béi hoan canh. Khd nang nhan thic thau ddo, kha nang tap trung chi dén
tlr trang thai tinh lang. Ky thuat Thién lam gia tang su tinh lang. “Gilr tam vang
lang la chia khéa cliia moi thanh cong” (Steven Job). Toan b6 nang luc chu y tap
trung cao nhat sé lam tang hiéu qua cta hoc tap, coéng viéc(10).

Ngay nay, gid tri cia Thién da dugc cac nha khoa hoc thira nhan nhu: “Thién la
mot su tinh thirc cla con ngudi trudc nhitng 40 mdng cla tran gian”, “Thién la
phat minh, la séng tao,.... Va su ra doi dinh luat Van vat hap dan cta Niu Ton
(1642-1727) la két qua cla su dén hét tam luc vao mét van dé, dén khi chin
muodi bong dung phat sdng”, “Thién cét yéu nhat la nghé thuat kién chiéu vao
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thé tinh con nguoi, né chi cho ta con duong di dén gidi thoat. Thién cling la
phuong phap khai thac, gidi phdong mét kha nang tiém &n trong tam thic cla
con ngudi. Thién la triét ly hay dao dua con ngudGi dén cho triét ngd va in sau
vao trong tam thic”,... BGi vay, Thién da trd thanh nét van héa doc ddo, dac
sac cla phuaong Déng.

Con n(ra...

Tac giad: PGs.Ts.Nguyén Puc Dién Tap chi Nghién ciu Phat hoc sé thang
11 11 ) ——
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