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Việc phát huy các giá trị sinh thái trong quan niệm nhân quả vừa góp phần
nâng cao ý thức và trách nhiệm của con người đối với môi trường, vừa tạo cơ sở
để thiết lập cơ chế điều chỉnh hành vi theo hướng phát triển bền vững.

Tác giả: PGs Ts Nguyễn Văn Hòa

Tóm tắt: Trong bối cảnh kỷ nguyên số và những thách thức ngày càng gia
tăng của biến đổi khí hậu và suy thoái môi trường, chuyển đổi xanh đang trở
thành xu hướng tất yếu nhằm hướng tới phát triển bền vững. Tuy nhiên, chuyển
đổi xanh không chỉ đòi hỏi những giải pháp về khoa học – công nghệ và đổi mới
sáng tạo, mà còn cần một nền tảng giá trị và đạo đức nhằm định hướng hành vi
của con người trong mối quan hệ với tự nhiên và xã hội.

Thông qua việc phân tích những giá trị sinh thái trong các quan niệm như duyên
sinh, nhân quả, từ bi, tri túc và chính niệm; bài viết chẳng những góp phần làm
rõ những giá trị hiện tồn, mà còn mà còn tiếp cận các giá trị này như một trong
những nền tảng tinh thần và nguồn lực văn hóa, gắn với yêu cầu chuyển đổi
xanh trong kỷ nguyên số; qua đó, đề xuất các định hướng và giải pháp nhằm
phát huy các giá trị sinh thái trong tư tưởng Phật giáo, để thúc đẩy quá trình
chuyển đổi xanh ở Việt Nam hiện nay.

Từ khóa: Giá trị sinh thái, tư tưởng Phật giáo, chuyển đổi xanh, phát triển bền
vững, kỷ nguyên số

1. Mở đầu

Văn hóa là nền tảng tinh thần của xã hội, là nguồn lực và động lực đột phá cho
sự phát triển bền vững trong kỷ nguyên số. Ở trong kỷ nguyên này, chuyển đổi
xanh là một trong những xu hướng tất yếu nhằm hướng tới phát triển bền vững.
“Phát triển bền vững trước hết phải dựa vào con người và văn hóa” [5, tr.32].
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Chuyển đổi xanh không chỉ là vấn đề công nghệ hay chính sách, mà còn là quá
trình chuyển đổi về nhận thức, chuẩn mực và hành vi của con người trong sản
xuất, tiêu dùng và lối sống; do đó, cần được dựa trên văn hóa. Phật giáo với tư
cách là bộ phận của đời sống văn hóa tinh thần.

Phật giáo được du nhập vào Việt Nam từ đầu công nguyên; trên cơ sở tiếp biến
của người Việt Nam, Phật giáo đã sớm thấm sâu vào tâm thức người Việt Nam.
Từ góc độ tư tưởng, Phật giáo là triết lý nhân sinh hàm chứa nhiều giá trị sinh
thái. Các quan niệm như duyên sinh, từ bi, tri túc, chính niệm, nhân quả là
thành tố tạo nên hệ giá trị văn hóa và chuẩn mực của lối sống thân thiện với
môi trường và có trách nhiệm với chúng sinh. Hơn bao giờ hết, kỷ nguyên số
đang tạo điều kiện mới để phát huy các giá trị này thông qua chuyển đổi xanh ở
Việt Nam.

2. Nội dung

2.1. Kỷ nguyên số và chuyển đổi xanh

Cuộc cách mạng công nghiệp lần thứ tư (CMCN 4.0) được hình thành từ đầu thế
kỷ XXI, trên nền tảng những thành tựu của cách mạng công nghiệp lần thứ ba.
So với ba cuộc cách mạng công nghiệp trước đó, CMCN 4.0 phát triển với tốc độ
hết sức nhanh chóng.

Trí tuệ nhân tạo (AI), dữ liệu lớn (Big Data), Internet vạn vật (IoT), điện toán
đám mây (Cloud Computing), chuỗi khối (blockchain), cùng các công nghệ số
khác trở nên phổ biến, tạo ra sự thay đổi sâu sắc có tính cách mạng về mọi mặt
của đời sống xã hội và hòa vào đời sống của mỗi người. Với sự phát triển mạnh
mẽ của CMCN 4.0, đặc biệt là công nghệ số. Theo đó, đã mở ra một kỷ nguyên
phát triển mới - kỷ nguyên số (Digital era).

Kỷ nguyên số được hiểu là giai đoạn phát triển trong đó công nghệ số trở
thành hạ tầng nền tảng của đời sống kinh tế – xã hội, chi phối phương thức sản
xuất, quản trị và giao tiếp của con người. Đây là kỷ nguyên gắn liền đời sống số,
tri thức số, văn hóa số, chính phủ số, đô thị số, công dân số, xã hội số, kinh tế
số, kinh tế xanh và kinh tế tuần hoàn. Trong bối cảnh đó, đã và đang tạo điều
kiện thuận lợi cho Việt Nam phải phát triển bền vững.

Phát triển bền vững (Sustainable Development) là phát triển đáp ứng nhu cầu
hiện tại mà không làm tổn hại đến khả năng đáp ứng nhu cầu của các thế hệ
tương lai. Phát triển bền vững là sự kết hợp hài hòa giữa kinh tế, xã hội và môi
trường. Chỉ có dựa trên sự kết hợp của ba trụ cột đó thì mới có sự phát triển bền
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vững. Bởi vậy, có thể nói rằng, phát triển bền vững là phát triển kinh tế, xã hội,
gắn với bảo vệ môi trường nhằm đảm bảo công bằng cho các thế hệ hiện tại và
tương lai. Động lực chính cho sự phát triển bền vững là khoa học và công nghệ,
đổi mới sáng tạo, chuyển đổi số và chuyển đổi xanh.

Chuyển đổi xanh (Green transformation) là quá trình chuyển đổi từ các hoạt
động kinh tế, xã hội và môi trường theo hướng giảm thiểu tác động tiêu cực đến
môi trường, sử dụng hiệu quả tài nguyên, bảo vệ hệ sinh thái, thúc đẩy kinh tế
xanh, xã hội xanh và môi trường xanh.

Kinh tế xanh (Green Economy) là nền kinh tế carbon thấp, tiết kiện tài nguyên,
bảo vệ môi trường và phát triển xã hội. Theo Liên minh châu Âu (EU), “Kinh tế
xanh là nền kinh tế tăng trưởng thông minh, công bằng và bền vững” [9].

Đặc trưng kinh tế xanh là chuyển đổi từ mô hình tuyến tính sang tuần hoàn,
nhằm tạo ra sự phát triển bền vững mà không đánh đổi bằng môi trường. Như
vậy, hiện nay, chỉ có kinh tế xanh chẳng những đem lại an lạc cho con người và
công bằng xã hội, mà còn đem lại một môi trường xanh và hệ sinh thái bền
vững. Xã hội xanh (Green Society) là xã hội có lối sống xanh, tiêu dùng bền
vững, ý thức bảo vệ môi trường cao và công bằng xã hội. Đặc trưng của xã hội
xanh là sự kết hợp lối sống thân thiện với môi trường, hài hòa với tự nhiên và
nền kinh tế xanh.

Trên cơ sở đó, nâng cao chất lượng cuộc sống và phát triển bền vững. Môi
trường xanh (Green Environment) là môi trường có hệ sinh thái tự nhiên được
bảo vệ, phục hồi, đa dạng sinh học được giữ vững và tài nguyên thiên nhiên
được sử dụng hợp lý. Đặc trưng của môi trường xanh là đảm bảo sự trong lành,
cân bằng sinh thái, nhằm bảo vệ sức khỏe con người và phát triển bền vững.

Trong kỷ nguyên số, kinh tế xanh, xã hội xanh và môi trường xanh kết hợp chặt
chẽ với nhau và gắn liền với kinh tế số, xã hội số, môi trường số tạo thành chu
trình phát triển bền vững. Hiện nay, phát triển nhanh phải gắn liền với phát
triển bền vững; phát triển nhanh sẽ không duy trì lâu dài nếu thiếu bền vững;
phát triển nhanh mà không bền vững sẽ dẫn đến hậu quả nghiêm trọng về xã
hội và môi trường khiến sự phát triển đó không thể duy trì dài hạn. Do đó, phát
triển nhanh và bền vững có nội dung tích hợp nhau.

Phát triển bền vững dựa trên ba trụ cột: kinh tế, xã hội và môi trường. Trong đó,
chuyển đổi xanh là điều kiện, động lực để tái cấu trúc mô hình phát triển, nhằm
giảm thiểu các rủi ro sinh thái và nâng cao chất lượng tăng trưởng. Ở cấp độ
kinh tế, chuyển đổi xanh góp phần thúc đẩy đổi mới công nghệ, hình thành
ngành nghề xanh, nâng cao năng lực cạnh tranh trong bối cảnh các tiêu chuẩn

Giá trị sinh thái trong tư tưởng Phật giáo đối với chuyển đổi xanh ở Việt Nam trong kỷ nguyên số
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-tri-sinh-thai-trong-tu-tuong-phat-giao-doi-voi-chuyen-doi-xanh-o-viet-nam-trong-ky-
nguyen-so.html



môi trường ngày càng trở thành “hàng rào kỹ thuật” trong thương mại quốc tế.
Ở cấp độ xã hội, chuyển đổi xanh gắn với công bằng môi trường, bảo vệ sức
khỏe cộng đồng và tăng khả năng chống chịu trước thiên tai, biến đổi khí hậu.
Ở cấp độ môi trường, chuyển đổi xanh trực tiếp hướng đến phục hồi hệ sinh
thái, giảm ô nhiễm và bảo tồn đa dạng sinh học. 

Mục tiêu đạt được của các cấp độ trên, phụ thuộc vào cách con người sản xuất,
tiêu dùng và ứng xử với tự nhiên. Chính vì thế, chuyển đổi xanh trong kỷ
nguyên số cần một hệ giá trị văn hóa, chuẩn mực con người để định hướng
nhận thức và hành động. Đây là điểm giao thoa quan trọng giữa chuyển đổi
xanh với các nguồn lực văn hóa - nguồn lực nội sinh, trong đó có tôn giáo và
đặc biệt là Phật giáo, vốn có ảnh hưởng sâu rộng trong đời sống tinh thần người
Việt Nam. Trải qua quá trình lịch sử lâu dài, các giá trị tư tưởng của Phật giáo đã
thấm sâu vào đời sống xã hội và góp phần hình thành hệ giá trị văn hóa, chuẩn
mực con người Việt Nam.

2.2. Giá trị sinh thái của tư tưởng Phật giáo đối với
chuyển đổi xanh trong kỷ nguyên số 

Chuyển đổi xanh là một quá trình chuyển đổi từ các hoạt động kinh tế, xã hội và
môi trường truyền thống sang các phương thức bền vững hơn. Trong kỷ nguyên
số, chuyển đổi xanh không chỉ đơn thuần dựa trên nền tảng khoa học - công
nghệ hiện đại, đổi mới sáng tạo, chuyển đổi số và nguồn nhân lực chất lượng
cao, mà còn dựa trên nền tảng giá trị - nền tảng tinh thần, trước hết là giá trị
sinh thái. Phật giáo, với tư cách là một triết lý nhân sinh hàm chứa nhiều giá trị
có ý nghĩa sinh thái, thể hiện qua quan niệm về duyên khởi, nhân quả, từ bi, tri
túc, chính niệm. Những giá trị này là nền tảng tinh thần hình thành nên nguồn
lực nội sinh, sức mạnh mềm, thúc đẩy chuyển đổi xanh diễn ra đồng bộ trên cả
ba trụ cột: kinh tế xanh, xã hội xanh và môi trường xanh. Điều này được thể
hiện cụ thể như sau:

- Thứ nhất, giá trị sinh thái trong tư tưởng Phật giáo đối với phát triển kinh tế
xanh. Quan niệm về duyên khởi và tri túc của Phật giáo chứa đựng giá trị cốt lõi
về phát triển kinh tế xanh. Theo duyên khởi, mọi sự vật, hiện tượng đều tồn tại
trong sự biến đổi, tương tác, phụ thuộc lẫn nhau; không có gì tồn tại độc lập;
ngũ uẩn tạo nên mọi sự vật, hiện tượng; tất cả chúng sinh đều bình đẳng.

Do đó, con người được nhìn nhận như một bộ phận của tự nhiên, chứ không
phải là chủ thể đứng ngoài hay thống trị tự nhiên. “Do cái này có mặt, cái kia có
mặt. Do cái này sinh, cái kia sinh. Do cái này không có mặt, cái kia không có
mặt. Do cái này diệt, cái kia diệt” [1, tr.1095]. Duyên khởi yêu cầu con người
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tôn trọng tự nhiên, gắn bó với tự nhiên. Trong kỷ nguyên số, quan niệm này góp
phần cho việc xác lập mô hình tăng trưởng mới: Kinh tế xanh, kinh tế tuần
hoàn, kinh tế tri thức, kinh tế số. Những mô hình có quan hệ chặt chẽ với nhau
trong quá trình chuyển đổi xanh, hướng tới xây dựng nền kinh tế carbon thấp -
kinh tế tăng trưởng xanh, thông minh, nhanh và bền vững. 

Bảo vệ môi trường, tiết kiệm tài thiên nhiên là điều kiện tiên quyết của kinh tế
xanh. Vì vậy, quan niệm về tri túc (biết đủ) trong Phật giáo hàm chứa giá trị
sinh thái sâu sắc, có ý nghĩa thiết thực đối với phát triển kinh tế xanh.

Phật giáo dạy: “Người biết đủ, dầu nằm trên đất cũng thấy an lạc; người không
biết đủ, dầu ở thiên đường cũng không vừa ý” [2, kệ 204]. Khi con người biết
đủ, sản xuất và tiêu dùng mới thực sự bền vững: giảm lãng phí, hạn chế “tiêu
dùng quá mức”; sử dụng tiết kiệm hiệu quả và giảm áp lực lên tài nguyên thiên
nhiên; ưu tiên sản phẩm bền, tái sử dụng, tái chế.

Đây chính là sự chuyển đổi phát triển kinh tế theo mô hình tuyến tính sang mô
hình tuần hoàn. Từ đó, hạn chế tình trạng cạn kiệt tài nguyên, suy giảm đa
dạng sinh học và ô nhiễm môi trường; sản xuất và tiêu dùng "tỉnh thức" và có
trách nhiệm. Điều này nói lên rằng: trong kỷ nguyên số, tri túc góp phần hình
thành văn hóa, đạo đức tiêu dùng; văn hóa, đạo đức kinh doanh; văn hóa, đạo
đức, sinh thái, nơi con người sống hài hòa với tự nhiên, tôn trọng các giới hạn
của hệ sinh thái.

Từ đó tối ưu hóa quy trình sản xuất, tăng cường tính minh bạch và trách nhiệm
giải trình, tuân thủ tiêu chuẩn Governance (G) trong ESG. Như vậy, duyên khởi
và tri túc không chỉ là giá trị văn hóa, chuẩn mực đạo đức mà còn là cơ sở, động
lực và mục đích của phát triển kinh tế xanh. 

- Thứ hai, giá trị sinh thái trong tư tưởng Phật giáo đối với phát triển xã hội
xanh. Bên cạnh khía cạnh kinh tế, chuyển đổi xanh còn đòi hỏi sự hình thành
một nền tảng xã hội bền vững dựa trên lối sống thân thiện với môi trường và
tinh thần trách nhiệm cộng đồng.

Trong tiến trình này, các giá trị đạo đức và văn hóa đóng vai trò quan trọng
trong việc định hướng hành vi xã hội và xây dựng chuẩn mực sống xanh. Tư
tưởng Phật giáo, với các quan niệm như từ bi và chính niệm chứa đựng nhiều
gợi mở cho việc hình thành các giá trị xã hội phù hợp với mục tiêu phát triển
bền vững. Từ bi cùng với tri túc khuyến khích sự quan tâm và trách nhiệm đối
với con người cũng như đối với tự nhiên và môi trường. Từ đó, nó định hướng
cho lối sống nhân ái, giản dị, hài hòa với tự nhiên và xã hội.
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Chính niệm là sự tỉnh thức trong từng suy nghĩ, lời nói và hành động, giúp con
người nhận diện rõ cá nhân và cộng đồng không thể tách rời nhau; bản thân
con người là một bộ phận của tự nhiên, có quan hệ mật thiết với tự nhiên và
môi trường. Đức Phật dạy: “Vị ấy sống quán thân trên thân, nhiệt tâm, tỉnh giác,
chính niệm, để điều phục tham ưu ở đời” [3, kinh số 10 (MN 10)].

Quan niệm có giá trị sinh thái sâu sắc đối với sự hình thành nên văn hóa sống
xanh, đạo đức xã hội xanh, lối sống nhân ái, thân thiện với môi trường; từ đó,
góp phần tích cực xây dựng xã hội xanh phù hợp với tiêu chí S (Social) trong
ESG. Xã hội xanh đòi hỏi mọi thành viên trong xã hội phải có trách nhiệm với
cộng đồng, không ai bị bỏ lại phía sau, đồng thuận và tham gia tự nguyện vào
chuyển đổi xanh; hoạt động sản xuất, tiêu dùng và quản trị đều dựa trên sự tỉnh
thức và cân bằng với tự nhiên.

Chính niệm không chỉ là phương pháp tu tập cá nhân mà còn là nền tảng tinh
thần cho phát triển xã hội xanh và bền vững. Ở Việt Nam hiện nay, việc phát
huy những giá trị này có ý nghĩa quan trọng cho sự phát triển nhanh, bền vững
của đất nước.

- Thứ ba, giá trị sinh thái trong tư tưởng Phật giáo đối với phát triển môi trường
xanh. Chuyển đổi xanh chẳng những diễn ra ở trụ cột kinh tế xanh, xã hội xanh
mà còn ở môi trường xanh. Môi trường xanh, trụ cột thứ ba gắn liền trực tiếp với
hệ sinh thái và cuộc sống an vui của chúng sinh. Quan niệm nhân quả trong
Phật giáo nhấn mạnh rằng mọi hành động của con người đều tạo ra những hệ
quả nhất định, bao gồm cả những hệ quả đối với môi trường xanh. Vì thế, con
người phải sống có ý thức, có trách nhiệm và chủ động lựa chọn hành động của
mình.

Những gì ta nghĩ, nói và làm hôm nay sẽ góp phần tạo nên cuộc sống của chính
ta và môi trường trong hiện tại và tương lai. Nhân quả tương ứng nhau, nhân
nào thì quả ấy. Đó là điều tất yếu. Nhận thức, nói và làm tốt sẽ mang lại kết quả
tốt và ngược lại. Theo đó, mọi hoạt động của con người đối với môi trường đều
tạo ra hệ quả tương ứng: khai thác quá mức, gây ô nhiễm sẽ dẫn đến suy thoái
môi trường và những hệ lụy quay trở lại đời sống con người. Ngược lại, nếu con
người hành xử có trách nhiệm, bảo tồn đa dạng sinh học và môi trường thì sẽ
tạo ra môi trường sống bền vững.

Phật giáo dạy: “Chúng sinh là chủ nhân của nghiệp, là thừa tự của nghiệp;
nghiệp là thai tạng, nghiệp là quyến thuộc, nghiệp là điểm tựa” [4, chương
Nghiệp (AN 5.57)]. Quan niệm này hàm chứa giá trị sinh thái sâu sắc, có ý nghĩa
định hướng đối với phát triển môi trường xanh. Nó chỉ ra rằng, việc khai thác tài
nguyên quá mức hoặc gây ô nhiễm môi trường không chỉ ảnh hưởng đến môi
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trường, mà còn tác động trở lại đối với sức khỏe, sinh kế, an ninh con người; từ
đó thúc đẩy thực hành bảo vệ môi trường, lựa chọn công nghệ sạch, bảo tồn tài
nguyên, ứng phó với biến đổi khí hậu và tuân thủ tiêu chuẩn Environmental (E)
trong ESG, bao gồm quản lý chất thải, tiết kiệm năng lượng và phục hồi hệ sinh
thái.

Do đó, việc vận dụng giá trị này trong bối cảnh hiện đại không chỉ giúp nâng
cao nhận thức về trách nhiệm môi trường mà còn góp phần hình thành nền
tảng đạo đức sinh thái cho phát triển bền vững. Đây chính là cơ sở quan trọng
để thúc đẩy các hành động cụ thể nhằm bảo vệ môi trường, cân bằng hệ sinh
thái và hướng tới mục tiêu chuyển đổi xanh.

Hình ảnh chỉ mang tính chất minh hoạ (sưu tầm)

2.3. Định hướng và giải pháp phát huy giá trị sinh thái
trong tư tưởng Phật giáo, nhằm thúc đẩy chuyển đổi
xanh ở Việt Nam hiện nay

- Thứ nhất, phát huy giá trị sinh thái trong tư tưởng Phật giáo đối với phát triển
kinh tế xanh ở Việt Nam hiện nay.

Trong những năm qua, tăng trưởng kinh tế ở Việt Nam có nhiều chuyển biến
tích cực, tốc độ tăng GDP bình quân giai đoạn 2021 -2025 đạt 6,2% năm. Tuy
nhiên, chất lượng, hiệu quả chưa cao. Một trong những nguyên nhân của hạn
chế đó là chuyển đổi xanh chưa thực sự trở thành cơ sở, động lực tăng trưởng
mới; mô hình sản xuất – tiêu dùng vẫn còn dựa nhiều vào khai thác tài nguyên,
phát sinh lãng phí và phát thải. Ý thức tiêu dùng bền vững của một bộ phận
người dân và doanh nghiệp chưa cao, trong khi áp lực cạnh tranh trong chuỗi
cung ứng toàn cầu ngày càng gắn với tiêu chuẩn ESG và phát triển bền vững.
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Trong kỷ nguyên phát triển mới, kỷ nguyên vươn mình của dân tộc, Việt Nam
tiếp tục “đẩy mạnh chuyển đổi số, chuyển đổi xanh, chuyển đổi năng lượng,
chuyển đổi cơ cấu và chất lượng nguồn nhân lực” [5, tr.91]. Để cho chuyển đổi
xanh thực sự trở thành cơ sở, động lực tăng trưởng mới thì cần phải phát huy
các giá trị sinh thái trong quan niệm về duyên khởi và tri túc trong tư tưởng
Phật giáo. Việc phát huy này, cần tiến hành một số định hướng và giải pháp
sau: 

Một là, theo nguyên lý duyên khởi, con người không tồn tại biệt lập mà luôn
nằm trong mạng lưới quan hệ với tự nhiên và xã hội. Do đó, phát triển sản xuất
chỉ bền vững khi nó tôn trọng các điều kiện sinh thái đã làm nên chính nó. Điều
này đòi hỏi phải chuyển từ mô hình “khai thác – sản xuất – thải bỏ” sang mô
hình tuần hoàn, tái tạo và cộng sinh với tự nhiên, trong đó tăng trưởng không
còn dựa chủ yếu vào tài nguyên mà dựa vào tri thức, công nghệ và giá trị gia
tăng. 

Hai là, tinh thần tri túc không phải là phủ định xu hướng gia tăng nhu cầu tiêu
dùng, mà là định chuẩn nhu cầu chính đáng và định hướng chất lượng của tiêu
dùng trong nền kinh tế hiện đại. Từ đó, chống lãng phí, sử dụng tiết kiệm, hiệu
quả tài nguyên. Do đó, giá trị sinh thái trong quan niệm về tri túc cần được
chuyển hóa thành nguyên tắc điều chỉnh hành vi kinh tế theo hướng phân định
giữa nhu cầu hợp lý và tiêu dùng vượt ngưỡng, qua đó góp phần hình thành mô
hình tăng trưởng mới dựa trên khoa học, công nghệ, đổi mới sáng tạo và
chuyển đổi số. Trong bối cảnh nhu cầu tiêu dùng ngày càng gia tăng, tri túc
không kìm hãm tăng trưởng mà tái cấu trúc động lực tăng trưởng, thúc đẩy sản
xuất xanh, phát triển các sản phẩm thân thiện môi trường và định hình mô hình
tiêu dùng có trách nhiệm. Nhờ đó, tăng trưởng kinh tế và cân bằng sinh thái
đều được được đảm bảo.

- Thứ hai, phát huy giá trị sinh thái trong tư tưởng Phật giáo đối với phát triển xã
hội xanh ở Việt Nam hiện nay. Trong những năm qua, cùng với tăng trưởng kinh
tế, đời sống xã hội ở Việt Nam đã có nhiều chuyển biến tích cực theo hướng
hiện đại hóa và hội nhập quốc tế. Tuy nhiên, quá trình phát triển cũng đặt ra
không ít thách thức đối với phát triển xã hội xanh, thể hiện ở sự gia tăng bất
bình đẳng xã hội, lối sống tiêu dùng vật chất, văn hoá chưa thực sự trở thành
nguồn lực, sức mạnh nội sinh và động lực mạnh mẽ của sự phát triển. Điều đó
cho thấy, phát triển xã hội xanh không chỉ là vấn đề kỹ thuật hay quản trị, mà
trước hết là vấn đề về hệ giá trị văn hóa định hướng hành vi xã hội. Trong bối
cảnh đó, từ bi và chính niệm góp phần hình thành nền tảng giá trị văn hóa cho
xã hội xanh – một xã hội phát triển hài hòa, nhân văn, bao trùm và bền vững.
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Xét về phương diện nội tại, từ bi là nguyên tắc đạo đức hướng đến sự sẻ chia và
trách nhiệm; từ đó, góp phần điều chỉnh các quan hệ xã hội theo hướng giảm
thiểu bất bình đẳng, tăng cường gắn kết cộng đồng. Còn chính niệm là sự tỉnh
thức và tự chủ, để con người nhận diện và điều chỉnh hành vi, hạn chế xu hướng
tiêu dùng cực đoan, đồng thời xây dựng lối sống có trách nhiệm với bản thân và
xã hội. Sự kết hợp giữa từ bi và chính niệm tạo nên cơ chế điều chỉnh kép: vừa
từ bên ngoài thông qua quan hệ xã hội, vừa từ bên trong thông qua ý thức cá
nhân, qua đó định hướng phát triển xã hội xanh một cách bền vững. Để phát
huy các giá trị này trong thực tiễn phát triển xã hội xanh ở Việt Nam hiện nay,
cần triển khai một số  định hướng và giải pháp sau:                   

Một là, lồng ghép các giá trị từ bi và chính niệm vào hệ thống giáo dục và
truyền thông, đặc biệt thông qua các nền tảng số, nhằm hình thành ý thức xã
hội có trách nhiệm, lối sống nhân văn và tinh thần chia sẻ trong cộng đồng;
đồng thời phát huy vai trò của Phật giáo trong việc xây dựng các mô hình cộng
đồng sống xanh, gắn với hoạt động thiện nguyện, bảo vệ môi trường và hỗ trợ
xã hội.

Hai là, thúc đẩy các chính sách xã hội theo hướng bao trùm, bảo đảm công
bằng, giảm bất bình đẳng, qua đó hiện thực hóa tinh thần từ bi và chính niệm
trong quản trị xã hội; tiếp tục đẩy mạnh sự phát triển các nền tảng công nghệ
phục vụ giáo dục chính niệm, chăm sóc sức khỏe tinh thần và nâng cao nhận
thức cộng đồng về phát triển xã hội xanh là một trong ba trụ cột của phát triển
bền vững; khuyến khích sự tham gia của cá nhân và cộng đồng trong việc thực
hành lối sống xanh, tiêu dùng có trách nhiệm; xây dựng tinh thần tương thân,
tương ái, đoàn kết, nghĩa tình, trọng đạo lý. Như vậy, việc phát huy các giá trị
sinh thái trong quan niệm từ bi và chính niệm không chỉ góp phần giải quyết
các vấn đề xã hội hiện nay, mà còn kiến tạo nền tảng giá trị cho sự phát triển
xã hội xanh trong kỷ nguyên số, qua đó khẳng định ý nghĩa lý luận và thực tiễn
của tư tưởng Phật giáo trong tiến trình phát triển nhanh và bền vững ở Việt
Nam. 

- Thứ ba, phát huy giá trị sinh thái trong tư tưởng Phật giáo đối với phát triển
môi trường xanh ở Việt Nam hiện nay. Trong những năm qua, cùng với quá trình
đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập quốc tế, công tác bảo vệ
môi trường và thích ứng với biến đổi khí hậu ở Việt Nam đã đạt được những kết
quả nhất định. Tuy nhiên, thực tiễn cũng cho thấy nhiều thách thức nghiêm
trọng đối với việc phát triển môi trường xanh. “Ô nhiễm môi trường chưa được
kiểm soát hiệu quả, có mặt còn trầm trọng hơn, nhất là môi trường ở các đô thị
lớn, khu công nghiệp, cụm công nghiệp và các làng nghề” [5, tr.65]. Điều đó
cho thấy, phát triển môi trường xanh không chỉ là vấn đề kỹ thuật hay quản lý,
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mà còn là vấn đề về ý thức, trách nhiệm và hệ giá trị định hướng hành vi của
con người. 

Trước yêu cầu đó, quan niệm nhân quả trong Phật giáo trở thành một nguyên lý
chi phối nhận thức và hành động của con người đối với môi trường; nó đặt nền
tảng cho việc chỉ ra rằng: con người và môi trường là một chỉnh thể thống nhất,
môi trường chẳng những thân thể vô cơ, nguồn sống của con người hiện tại, mà
còn là điều kiện sống của con người trong tương lai; con người phải lấy việc bảo
vệ môi trường nói chung, đặc biệt là phát triển môi trường xanh làm mục tiêu
chiến lược xây dựng xã hội an vui và hạnh phúc; không đánh đổi môi trường lấy
tăng trưởng kinh tế; chủ động phục hồi môi trường và hệ sinh thái như tất yếu
của phát triển nhanh và bền vững trong kỷ nguyên vươn mình của dân tộc Việt
Nam. Do đó, cần phải phát huy các giá trị này trong thực tiễn phát triển môi
trường xanh ở Việt Nam hiện nay. Những định hướng và giải pháp cụ thể là: 

Một là, cần nâng cao nhận thức về trách nhiệm sinh thái trên cơ sở nguyên lý
nhân quả, thông qua giáo dục, truyền thông và các nền tảng số, nhằm hình
thành ý thức rằng mọi hành vi đối với môi trường đều để lại hệ quả lâu dài; từ
đó, định hướng hành vi ứng xử hài hòa với tự nhiên, phát triển môi trường xanh
theo quy luật vốn có của nó; xây dựng lối sống xanh, giảm thiểu rác thải.

Hai là, tăng cường bảo vệ môi trường, thể chế hóa nguyên tắc “trách nhiệm –
hệ quả” trong quản lý môi trường, thông qua việc hoàn thiện hệ thống pháp
luật, tăng cường giám sát và xử lý nghiêm các hành vi vi phạm, đồng thời áp
dụng các công cụ kinh tế như thuế môi trường, phí phát thải nhằm buộc các chủ
thể phải chịu trách nhiệm đối với tác động của mình; gắn kết chặt chẽ chuyển
đổi xanh với chuyển đổi số, chuyển đổi năng lượng và ứng dụng khoa học, công
nghệ hiện đại trong giám sát và bảo vệ môi trường 

Như vậy, việc phát huy các giá trị sinh thái trong quan niệm nhân quả vừa góp
phần nâng cao ý thức và trách nhiệm của con người đối với môi trường, vừa tạo
cơ sở để thiết lập cơ chế điều chỉnh hành vi theo hướng phát triển bền vững.
Qua đó, tư tưởng Phật giáo tiếp tục khẳng định giá trị lý luận và thực tiễn trong
việc định hướng phát triển môi trường xanh ở Việt Nam trong kỷ nguyên số.

3. Kết luận

Trong bối cảnh kỷ nguyên số với những biến đổi sâu sắc về công nghệ, kinh tế
và đời sống xã hội, chuyển đổi xanh trở thành xu hướng tất yếu nhằm hướng tới
phát triển nhanh và bền vững ở Việt Nam. Tuy nhiên, quá trình này không chỉ
đòi hỏi các giải pháp về khoa học – công nghệ, đổi mới sáng tạo và chuyển đổi
số, mà còn cần được nâng đỡ bởi một nền tảng giá trị và chuẩn mực đạo đức
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định hướng hành vi của con người trong mối quan hệ với tự nhiên và xã hội.

Trên cơ sở đó, bài viết đã làm rõ vai trò, ý nghĩa của các giá trị sinh thái trong
tư tưởng Phật giáo thông qua các quan điểm như duyên khởi, tri túc, từ bi, chính
niệm và nhân quả. Những giá trị này góp phần định hướng phát triển kinh tế
xanh, xã hội xanh và môi trường xanh.

Việc phát huy các giá trị này không chỉ làm cho những giá trị đó thực sự trở
thành nguồn lực nội sinh, động lực và điều kiện cho chuyển đổi xanh ở Việt
Nam; mà còn, làm cho những giá trị đó thấm sâu, lan tỏa và kết nối ngày càng
sâu rộng trong đời sống xã hội, đặc biệt là xã hội số.
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