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A. DAN NHAP

Cac thiét bi cong nghé hién dai, dac biét la dién thoai thdng minh (smartphone)
dang tré thanh céng cu khong thé thi€u, thdm chi la “vat bat ly than” cia dai
da s6 con ngudi trong xa hoi. Moi ngudi khong chi dung lai ¢ mdc st dung
smartphone dé€ lam cau néi théng tin véi nhau ma chiéc smartphone con dadm
nhan nhiéu chdc néang khac nhau. Smartphone bdng nhién tré thanh céng cu da
nang co6 thé thay thé vai tro cita mot ngudi ban, la noi phuc vu cac nhu cau giai
tri tr nhirng tro choi truc tuyén online hay offline; samtphone kiém ludn ca chirc
nang cua chiéc tivi bang viéc xem film, nghe nhac va cdc chuong trinh giai tri
truc tuyén. Ngoai ra, n6é con kiém luén cd nhiém vu “mua hang” khi cac Ung
dung mua hang truc tuyén ngay cang phat trién.

Hién nhién viéc ra doi cling nhu nhu cau s dung smartphone la mot su tién ich
cla con ngudi trén toan cau. Tuy nhién chinh viéc lam dung, mat kiém soat thoi
gian st dung va viéc thi€u kha nang chon loc théng tin chinh xac cung vdi viéc
thich thé hién ban than trén nén tadng xa héi do da thuc sy tdc dong dén doi
song hién thuc cla con nguodi. Gay ra nhiéu anh hudng truc ti€p dén sic khdée
thé chat va tinh than cla con ngudi dac biét la dén gidi tré.

Vé nhitng mat trai cia céng nghé, theo quan diém cula Phét gido, ré rang la moét
van nan xa hoi. Bdi nguai tré la tuong lai cla xa hoi, nguoi tré dugc gido duc tét
sé la tién dé cho mot xa hbi phat trién tot va lanh manh trong tuong lai. Viéc
tham dam vao nhing gia tri 30 ma quén di doi séng hién thuc chinh la su biéu
hién cta viéc bi cudn theo va tham dam vao tran canh, tir dé tao ra nhirng nhan
thirc sai lam, tao ra nhimng hanh déng sai Iam trong hién tai, dé dan dén nhiing
két qua bat thién trong tuong lai.
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Smartphone la tén tiéng Anh thuong dugc dung dé chi cho “dién thoai théng
minh”, né la mot loai dién thoai di ddng thé hé mdi, tich hgp véi hé diéu hanh
va cho phép nguoi dung st dung cac ing dung tién ich san cé trong clra hang
Ung dung (hay con goi la App Store) clia hé diéu hanh ay. Ngoai viéc ho trg
nhiéu tinh nang tién tién, dién thoai théng minh con cho phép ngudi st dung
két n6i nd véi cac thiét bi dién t& nhu may tinh, smart TV hay robot..v.v..[1]

Ngoai ra, tir dién Cambridge giai thich tén goi smartphone rang: “Smartphone is
a mobile phone that can be used as a small computer and that connects to the
internet”[2]. C6 nghia: Smartphone la mét dién thoai ma né dugc si dung nhu
mot cai may tinh nhd dugc két nodi véi internet.

2. Chuc nang ciua smartphone

Trén thuc té, cung véi nhu cau phat trién cda xa hdi va nhu cau st dung
smartphone, cac nha san xuat da cho ra doi rat nhiéu tién ich khac nhau dé
phuc vu cho nhu cau cla ngudi tiéu dung thudéc moi thanh phan trong xa hoi.
Ngoai chic nang nghe goi, smartphone con dugc tich hgp thém nhirng tinh
nang tién lgi khdc nhu: tinh nang dinh vi va dan duong GPS, scan tai liéu, thiét
bi cham séc stc khde, phat wifi, hay cé thé sir dung nhu mét la ban dién tu
vV...va rat nhiéu chic nang tién ich khac phuc vu nhu cau cho con nguoi thoi
hién dai.
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II. Mat trai cua cong nghé khi qua lam dung
smartphone cua gidi tré

Dién thoai thong minh da tré thanh mét phan khong thé tach roi trong doi song
cla modi con nguoi. D6i véi da phan nhimng nguoi tré ndi riéng, chiéc
smartphone la mot “vat bat ly than”, k€ ca Idc an, Iic ngq, ldc hoc tap va khi
lam viéc. Bén canh nhiing tién ich ma chiéc smartphone mang lai, mot diéu
dang bubn rang gidi tré hau nhu da tré nén phu thudéc qud nhiéu vao thiét bi
thong minh nay. Smartphone da chi phoi gigi tré rat nhiéu, tham chi mét so
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Nguoi tré con cdm thay mat tu tin hodc khong thé thuc hién cac hoat ddng hang
ngay ma khoéng cé chiéc dién thoai di ddng bén canh.

1. Ty lé nguoi st dung smartphone & Viét Nam cao

Dua theo nhiéu bdo cdo va nghién clu cia cac hang dich vu hay cac théng tin
truyén thong trén thé gidi, ty 1€ ngudi si dung smartphone & Viét Nam tuong
doi cao va dang cé xu huéng tang lén trong tuong lai. Theo JP Morgan (hang
dich vu tai chinh lau doi nhat thé gidi):

“Doanh thu cla nganh thuong mai dién thoai (TMDT), qua di ddng Viét Nam dat
5,6 ty USD vao nam 2020 véi mic tang truéng binh quan 18,6% moi nam. Du
kién, doanh thu TMDT trén di ddng nam 2021 sé dat 7 ty USD va dén nam 2023
c6 khd nang sé cham t4i mic 10,2 ty USD.”

Trong nam 2020, Viét Nam c6 49 triéu ngudi dung (so v6i 46 triéu nam 2019),
cao th¢ 3 trong khu vuc Déng Nam A chi sau Indonesia (137 triéu) va
Philippines (57 triéu) ngudi dung. Tuy nhién, con sé nay chi chiém khoang 65%
trong téng s6 ngudi tur 15 tudi trd |én & Viét Nam.[3]

Vé ty |é ngudi si hiru smartphone, Viét Nam dang ding th& 10 trén toan thé
giGi véi 61,37 triéu thiét bi dugc ban ra. Ty Ié smartphone tham nhap & nudc ta
tuong duong 63,1%.[4]

Vé thoi gian s&t dung smartphone va truy cap mang xa hoi, cé bdo cdo cho thay
thai gian trung binh moét ngudi s dung la it nhat 3 gio 18 phut/ngay. Tuy nhién
dé thoi gian st dung smartphone tang |én ting ngay va chua cé s6 liéu chinh
Xac cUa nam 2022.

2. Nguyén nhan nguoi tré danh nhiéu thoi gian vao viéc
st dung smartphone

Trén thuc té viéc sir dung smartphone & gidi tré cé rat nhiéu nguyén nhan, bai
day khong con la van dé cua riéng moét bd phan nao ma da tré thanh van dé
cUa thoi dai. Tuy nhién, cé mot vai nguyén nhan tiéu biéu va la van dé da vo
tinh “khuyén khich” ngugi tré ngay cang “chim sau” va phu thubc vao chiéc
dién thoai di ddng. Cé nguyén nhan do cha me ban rén véi cong viéc, thiéu thoi
gian quan tam cham séc con cai, thi€u khéng gian sinh hoat va giai tri, do tinh
hinh dich bénh covid-19 thoi gian qua va con nhiéu nguyén nhan khach quan
khac.

2.1. Do cha me ban rén, thiéu thoi gian quan tdm con cai
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Kinh té Viét Nam phat trién, viéc chay dua véi céng viéc va kinh doanh lam cho
cudc séng con ngudi ngay cang tré nén ban rén. Nhirng nguoi trudng thanh ban
rén ngay véi chinh ban than ho, tham chi ho cé rat it thoi gian nghi ngoi, thu
gian. Do vay, viéc danh thai gian quan tam cham séc va vui chai giai tri véi gia
dinh la diéu khéng dé dang.

Moi viéc tré nén cé vé thuan tién hon khi chi€c smartphone ra doi véi nhiéu tinh
nang hiru dung va giéd thanh ciing tuong doi hgp ly. Smartphone nghiém nhién
tré thanh mot mén qua vira gilp ich cho cac bac phu huynh trong viéc két noi
lién lac, vlra dap Uing su mong dogi cla con cai. Mot sé cac cha me quan ly con
cai cia minh mot cach gian ti€p thong qua cac tin nhan hoac chi bang céc cubc
dién thoai chdng vanh. Chinh vi vay da tao diéu kién cho giéi tré “hop thirc héa”
viéc sir dung smartphone nhu mot phuong tién thiét yéu.

“C6 nhiéu phu huynh ban rén véi rat nhiéu viéc va thuong dé€ mac con choi vdi
may mac, phiéu luu véi biét bao tro trén mang. Tu d6, minh c6 thé ranh tay lam
viéc.”[5] Su tién Igi cha chiéc smartphone khién cha me tu xem rang dé la mot
phuong tién hiru hiéu dé quan ly con cai, nhung day chinh la con dao hai lugi
dang hai nhitng nguoi tré mdi ngay. Hé qua la dan da con cai ngay cang xa
cach cha me va thé gidi thuc té xung quanh béi blc tuong céng nghé. Thay vi
c6 thé ty minh tradi nghiém céc hoat dong thuc té va giao du nhitrng ngudi ban
bén ngoai thi cac thiét bi théng minh, hién dai nhu ipad, tivi, dién thoai da thay
thé hoan toan. Viéc ban rén cla cha me chinh la mét nguyén nhan gay cho
nh{rng ngudi tré nghién cong nghé vaéi nhitng hau qua khé ludng.

Ngoai ra, viéc cha me s dung dién thoai qua nhiéu, cling gay mat su két naéi
vGi con cai. Nghién clru da chi ra rang, khi cha me s dung dién thoai thong
minh trong khi véi con cai, ho khéng c6 mat day du, diéu nay cé thé dan dén
mot loat cac van dé vé cdm xuc. Tré em va nhat la nhitng thanh thi€u nién
dang trong giai doan hinh thanh tinh cach can cé cdm giadc dugc yéu thuong khi
nhan nhirng su quan tam t& cha me néu khéng chidng sé cam thay bi lang quén
vé mat tinh cdm. Tién si Flores cho rang: “Diéu toi té hon la khi cha me cé mat
vé mat thé chat, nhung su chd y cta ho lai bi don vao cho khac.”[6]

Su quan tam cua cha me va nhitng ngudi than that vé cung quan trong doi véi
nhirng nguoi tré, day la budc dém cho viéc hinh thanh nhan cach va tinh céch
cla chung trong tuong lai. Do vay, bén canh viéc quan tam con céi, cac bac cha
me can phai “boé chiéc smartphone xuéng” va gan gtii hon véi cadc con clia minh
nhiéu hon.
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2.2. Thiéu khéng gian va thoi gian sinh hoat, giai tri

Kinh té phat trién dong nghia cac nganh cong nghiép cling phat trién, cac khu
doé thi, khu dan cu, nha cao tang, cac khu mua sam, kinh doanh ciing phat trién.
Con ngudi cling tUr dé bi cuén vao guéng may cong nghiép, khdong gian song cua
con nguoi tur thanh thi cho dén mot s6 lang qué cling dugc nadng cao va dugc
bao boc bdi cac thiét bj tién nghi tién tién. Tuy nhién, thay vao doé, nhiing
“khéng gian xanh” cling ngay cang bi thu hep va tré nén hi€ém hoi trong long
cac thanh pho 16n. Tham chi & cac lang qué, khong gian sinh hoat va vui chai
cling dan bi thu hep do nhu cau tréng trot va san xuat dé dap Ung thi truong.
Doi vGi nhiéu ngudi, nhu cau khéng gian song va kinh doanh thuc su Ié6n hon
nhu cau giai tri.[7]

Chinh vi thiéu khbéng gian va thoi gian vui choi gidi tri, sy xuat hién cua
Smartphone nhu moét su cu cdnh cho nguoi tré ndi riéng. Thuc vay, ngay nay
chuong trinh hoc tap & hau hét cac truong da “ngén” gan nhu 2/3 thoi gian cua
ngudi tré, do d6é nhu cau giai tri nhanh, thuan tién, it ton kém va c6 thé ap dung
moi lUc dugc da sd nguai tré lua chon. Doi véi nhitng nguai tré dang lam viéc tai
cac cong ty, xi nghiép...vv...viéc sir dung smartphone dé két ndi trong cong viéc
vG6i cac ing dung hién dang tré nén thinh hanh & Viét Nam nhu Zalo, facebook
la nhirng lua chon t6i uu bai it tén chi phi lai c6 thé lién két va thuan tién giao
luu, chia sé ban be. Nhirng tinh nang nhu xem film, nghe nhac, cac ng dung
gidi tri nhu tiktok, youtube da tré thanh nhimg phuong tién giai tri tai ché cho
moi doi tugng khi ma khoéng gian vui choi, giai tri ngay cang bi thu hep.

2.3. Do d@nh huong cda dich covid-19

Thoi diém dai dich covid-19 bung né 6 Viét Nam vao nam 2020-2021, ngudi dan
Viét Nam phai ti€n hanh gidan cach xa hoi, hau hét moi cong viéc va nhat la viéc
hoc cla cac hoc sinh, sinh vién déu chuyén sang hinh thiic online nén viéc su
dung Smartphone va cac phuong tién truy cap internet tang cao. Theo bdo
Thanh Nién online: “Thoi diém dai dich khién ngudi dan phai & nha va diéu nay
da khién chai game tré thanh hinh thirc giai tri phd bién.”[8] Viéc tham gia céac
tro choi truc tuyén hay cac hoat déng livestream, xem film vv... tré thanh hoat
dong giai tri tai nha cla nguoi dan Viét Nam, da so la gidi tré.

Vé thoi gian st dung smartphone theo bdo cédo cla Digital Vietnam in 2021,
“MUc thoi gian truc tuyén cla ngudi dung mang internet trong thai gian dai dich
tai Viét Nam tang Ién muc dinh 4,2 gio t& maéc 3,1 gio va sau dé duy tri & mic
3,5 gio mbi ngay.”[9] Viéc thiéu két ndi véi cudc séng thuc té va bat budc phai
8 tai nha trong thai gian gian cach lam cho nguoi tré c6 thém thoi gian rénh roi.
Nhu cau vé gidi tri, thu gian, két noi thong tin véi bén ngoai va nhat la viéc hoc
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cling dugc thuc hién thong qua hinh thicc online la diéu kién dé ngudi tré sa
dung smartphone tang vot.

Ill. Hé luy cua viéc st dung smartphone

1. GAy anh huéng dén suc khée thé chat

Theo nhiéu nghién clu, ty 1& thanh thi€u nién s dung dién thoai thong minh
hon 2 gid moi ngay cé xu hudng an uéng khéng lanh manh so véi nhirng nguoi
danh it thai gian s dung dién thoai. Ngoai ra, s6 thanh thi€u nién danh hon 3
gio moi ngay s dung dién thoai thong minh cé nguy cao bi thira can hoac béo
phi cao han dang ké.

Nhiing thanh thi€u nién s dung dién thoai dé€ tim kiém va truy xuat thong tin
tong thé c6 hanh vi an uéng lanh manh hon nhitng ngudi st dung dién thoai dé
tro chuyén, nhan tin, choi game, xem video nghe nhac va mang xa h6i.[10]

Theo Tién si y khoa Denize Atan, giang vién cao cap khoa mat tai Pai hoc
Bristol (Anh) cho biét can thi cé téc d6 gia tdng nhanh va da tré thanh moét can
bénh toan cau khi s&t dung smartphone thuong xuyén. Ngoai ra, viéc st dung
dién thoai thong minh thoi gian dai hé xuong va co kém van dong sé kém déo
dai hoat bat, khong phat trién toi uu, co thé dé khang yéu, phan itng cham chap
va dé mac bénh. Tré sé phat trién kém vé mat thé chat va tang nguy co béo phi
vi ludi van dong.

Ngoai ra, mat ngu cling la mot van dé can dugc quan tam, gay dnh hudng nhiéu
dén chat lugng cudc s6ng ma viéc st dung smartphone cling la mét trong
nhimng nguyén nhan tiéu bi€u. Cé nghién clu cho rang viéc ti€p xdc vdi anh
sang trang xanh do dién thoai, may tinh xach tay va cac thiét bj dién t& khéc
phat ra vao ban dém sé& ngan nado cla chdng ta tiét ra melatonin, mét loai
hormone théng béo cho co thé ching ta la ban dém. Diéu dé cé nghia la ching
ta mat nhiéu thoi gian hon dé di vao giac ngu. Cac nha nghién clru cho rang
viéc tri hoan giac ngd trong nhiéu nam cé thé lam roi loan dong ho bén trong co
thé chiing ta.[11]

Thuc chat nhitng anh hudng néu trén chi la moét vai vi du dién hinh vé nhiing hé
luy cta viéc s&r dung smartphone, trén thuc té€ con nhiéu hon nhiing van dé vé
strc khde thé chat ma nguoi tré chua that sy nhan thay nhirng nguy hai tiém
tang ma ho phai ganh chiu khi qué phu thudc vao chiéc smartphone.

2. Gay anh hudng dén tinh than
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Dién thoai thong minh cho phép moi ngudi két ndi véi toan thé gidi ngay lap
tlrc. Moi ngudi ding ngo6i khong yén & nha clda ho va cudn qua cac ngudn cap
d{r liéu mang xa hoi dé xem thanh tich cta nhiing ngudi khac. Tham chi mét so
ngudi tré con bi &m anh bdi nhimng lugt “like” trong mdi bai chia sé ctia minh
trén cac nén tang xa hoéi nhu zalo, viber, facebook hay instagram. Hoac khi tim
thay nhiing thoéng tin hay ho tir nguoi khac, thay vi tré nén vui vé vi nhirng diéu
tot dep cua ho, rat nhiéu truong hgp nguoi tré dé roi vao cdm giac ghen ti, ganh
ghét va cé nhiing binh luan khiém nha, khong may thién chi vé nguoi khac.
Diéu nay hinh thanh théi quen ich ky, khen minh ché nguoi, hoac bi diéu khién
cdm xuc béi nhiéu yéu tdé khach quan chu yéu xuat phat t&r nhirng nén tang
mang xa hoi.

MOt ngudi khi danh thai gian nhiéu vao nhirng hoat dong trén mang xa hoi hoac
cac tién ich théng qua chiéc smartphone qua nhiéu sé hinh thanh nhiing thdéi
qguen va ca tinh cach cta ho. Ho sé it chia sé, lugi giao tiép, tréd nén séng thu
minh, ich ky, lugi ti€p xUc giao ti€p, vO cdm véi moi su vat va su kién xung
guanh. Ngoai ra, mot nghién cltu & thanh thi€u nién vé van dé “bién thoai di
dong cé gay ra lo lang va tram cam khoéng?”(Is Your Phone Affecting Your
Mental Health?) tiét 10 rang dién thoai théng minh da gép phan lam tang ty |é
tram cam. Nghién cGu nay cho thay nhiing thanh thi€u nién thuong xuyén su
dung dién thoai sé kém hanh phudc hon nhitng nguoi khong s dung.[12] Hon
thé, nhitng nguoi s dung smartphone nhiéu sé mat tap trung va mat su cha vy,
dong thoi cling la nguyén nhan gay ra su tram cdm va lo 1ang thai qué trong
cudc sbng.

3. Thiéu ky nang soéng

MOt tinh trang hét sirc nghiém trong cla gidi tré hién nay chinh tinh trang nquoi
tré ngay cang han ché vé ky nang séng. Cé nhiéu nguyén nhan tac dong dén
tinh trang nay, tuy nhién mét phan I6n nguyén nhan xuat phat tu viéc gidi tré
tham gia vao thé gidi 4o thong qua cac mang xa hdi qua nhiéu. Viéc lam dung
smartphone khién nhiing nguai tré it dan viéc tié€p xic vaéi cudc séng thuc té
bén ngoai. Nghién clru cho rang: “Mot dda tré sé cam thay bi b6i roi, khé hoa
nhap vaéi cong dong khi ching thiéu nhirng ky nang giao ti€p co ban. Diéu nay
bat nguén tir viéc ching bi nghién dién thoai thong minh, may tinh bang. Tré
khong cé dugc nhiing trdi nghiém thuc té, khong cé kha nang nhan biét nhing
c chi ngdon nglr co thé hay su cam thong, thau hi€u véi nhiing ngudi xung
quanh.”[13]

Ngay nay that khéng khé dé€ tim thay nhing nguoi tré cé thé say sua ndi vé
nhing dia danh néi tiéng trén thé gidi, néi vé mot loai dbng vat la mdi dugc
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phat hién, hay k&€ vé nhirng cau chuyén cé that  mot noi nao do trén trai dat.
Tuy nhién, khi chling ta dat cau hoi don gian nhu: “Con cé biét nhat rau khong,
con c6 biét nau an khéng ?,.v.v...” nhitng cau héi va nhiing céng viéc don gidn
thudng ngay cling khién ching tré nén béi réi, hoac ching cé thé sé lai thao
thao ndi vé cac cong thic khé clng ma ching da hoc dugc dau dé théng qua
cac bai bdo hay cac video xuat hién trén mang xa hoi. D6 la mot vi du nhd dién
hinh cho viéc thiéu ky nang song tram trong & ngudi tré ma nguyén nhan chinh
la qua lam dung vao chiéc smartphone.

IV. Géc nhin Phat gidao va dé xuat nhitng giai phap
vé van dé lam dung smartphone cua gigi tré

1. Quan diém

Cling gidng nhu tat cd moi van dé, moi su vat hay su viéc déu cé hai mat tot
hodc xau, nén hay khong nén, déu dé tuy thudc vao hudng nhan dinh, hoan
canh, cach nhin va quan diém riéng clta moi ngudi. Cling vay, vé van dé su
dung Smartphone moét cach thiéu tiét dé6 & gidi tré Viét Nam hién nay, néu
chlng ta tiép can cong nghé véi moét su tinh va giac, thi cdng nghé la mot cong
cu c6 nhiéu tién ich phuc vu tét cho doi séng con nguoi. Nguoc lai, néu thi€u su
quan sat bang hi€u biét ding dan, cong nghé sé kiém soat nguogc lai chidng ta.
BGi vi cong nghé phat hién ra yéu diém cla chdng ta, hoac la su thi€u quyét
tam cla chidng ta, thi du nhu la tinh hay di lang thang, hoac la tinh hay néi tam
phao. Hodc la céng nghé lam ching ta quén lang di thoi diém hién tai.

Quan diém cla Phat gido cho rang, tam thlc chdng sinh phan nhiéu chay theo
tran canh va ludon chay theo nhirng gidc quan ctia minh. Do dé, néu chua cé su
tu tap va tu duy ding dan thi tam thic ching ta luén chay theo nhiing gi lam
ching ta cam thay vui tuoi, lac thd, hodac cé xu huéng chay theo nhiing gi cé
thé lam théa méan nhiing cai “tudng” hodc cai “nga” ctia moi ngudi. Trong Kinh
Tuong Ung bd, dic Phat day rang: “Nay cac Ty-kheo, thé nao la dau kh6? Sac,
nay cac Ty-kheo, la dau khg; tho |a dau kho; tudng la dau khé; cac hanh la dau
kho; thic la dau khé. Day, nay cac Ty-kheo, goi la dau khé.”[14]

Chinh vi khéng nhin rdé thuyc tuéng hay ban chat cda moi van dé, rang
Smartphone chi la moét phuong tién giup cho con ngudi thuan tién hon trong
giao tiép, trong cdng viéc hoac trong van dé hoc tap, nhitng ngudi tré da bi dam
chim vao “mot xa hdi d0”. Ao tlc 1a khong c6 that, o tudng chinh 13 nhiing su
tudng tugng khong cé that sé dan téi két qua sai ldam. Trong nha Phat, didc Phat
goi dé la vo minh. Trong “Luan Cau Xa” néi vé vé6 minh nhu sau:
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“Chit v& minh cé noi cat nghia 1& 4o tudng hay mé tudng. N6 cé 3 loai: - Ao
tudng vé nhan thic hay vong thic hay thic dién ddo. - Ao tudng vé tu tudng
hay vong tudng hay tudng dién ddo. - Ao tudng vé quan diém hay vong kién
(kién dién dao).”[15]

Nhu vay, théng qua chiéc smartphone, mét thé gidi do, véi nhitng théng tin
mang tinh thi€éu xac thuc dugc xay dung bang cau chit, hinh dnh chua dugc
ki€Em ching lai thu hat gidi tré. Bai vi, nhitng nguoi tré chua c6 von ky nang va
kién thic, nhitng ngudi dang trong giai doan thich khdm phéa va tim toi nhing
diéu méi mé dé dang dat niém tin vao. T nhiing sai Iéch ban dau, ré rang vé
mat nhan thdc da sai 1éch, dan dén dua ra nhing tu tudng va quan diém sai
lam theo, dé chinh la sy vO minh ma dic Phat da ndéi dén.

Néu theo moét khia canh khac cla Phat gido thi van dé ngudi tré bi chim dam
vao chiéc smartphone ciling vi chdng chua nhin thay su vo thuong, su khé va su
vb nga cha thé gian nén luén cho rang nhimng gi minh thay, minh biét la ddng
dan dua trén mot cdi téi cha ban than.

2. Gidi phap

Trén thuc té, cudc song hién dai ngay nay lam con ngudi chay theo céng viéc
va c6 it thoi gian gan gli nguoi than va gia dinh nhu trudc kia. Chinh diéu dé
cling da tao mot khoang cach khéng hé nhd gilta cac thanh vién hay cac thé hé
trong gia dinh, hudng chi ngay nay chiéc smartphone lai tré thanh mét phuong
tién v6 hinh ddng gilra su gan két, than mat, chia sé truc ti€p cla cac thanh
vién véi nhau.

Tudi tré can nhat la moét nén tdng gia dinh kién c6, & d6 nhitng ngudi tré dugc
quan tdm day dé mét cach ding muc. Nhu 16i Phat day vé trach nhiém cla cha
me do6i véi con cai nhu sau: “Cha me ciing c6 nam trach nhiém véi con cai:
“Ngan chan con lam diéu ac; khuyén khich con lam viéc thién; day con nghé
nghiép; cudi vg xiing dang cho con; dlng thoi trao cua thua ty cho con”.[16]

Diéu lam con cai cdm thay an toan chinh la dugc nuong tua vao cha me, va cdm
nhan dugc cdm gia dinh va tinh yéu thuong danh cho ching. Do vay, néu cha
me tot can hudng con dén véi nhitng giad tri tot, huéng dan con thuc hanh 16i
song hién thién, cé tri tué. Day con biét yéu thuong, cdm nhan va déng cam vdi
nbi dau cla tha nhan. Tu dé, nhitng ngudi tré sé hinh thanh mét hat giéng tu bi,
biét quan tam va gilp d& nhirng ngudi xung quanh. Bong thoi con céi cling can
phai biét hiéu kinh 6ng ba, cha me nhu Phat day:
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“B6n phan cta con cdi d6i véi cha me la san séc cha me lic tubi gia, gilr danh
du va truyén théng gia dinh, gilp céac viéc khi cha me can, gilt gin tai sdn cua
cha me.”[17]

Mot gia dinh khi cd cha me va con cai diéu thuc hanh nhirng diéu trén nhu [0i
Phat day chac chan sé la nhitng mau muc trong xa hodi, cac thanh vién lubn
quan tam, gan gtii va chia sé v&i nhau, sé cé nhiéu niém vui va hanh phuc. TU
doé su xuat hién cta chiéc smartphone chi la phuong tién két néi yéu thuong va
phuc vu khi can thiét.

Ngoai ra, cha me cling nén thuong xuyén danh thdi gian bén céc con, cho con
tham gia cac hoat dong truc tiép nhu da ngoai, tu thién,vv...Dé chinh la diéu
kién dé€ nhitng ngudi tré hinh thanh nhan cach va 16i s6ng cda minh. Tap hoa
nhap vaéi thién nhién, véi con nguoi va song vaéi thé gidi thuc tai, xa roi thé gidi
4o clla mang xa hoi ma théng qua chiéc smartphone nhitng nguoi tré da lam
tudng. Pong thai, viéc hudng dan céc con huéng vé doi séng tam linh la vo
cung quan trong.

Trong kinh Tuong Ung 4, duc Phat cé day: “Nay cac Ty kheo, hay hanh tri hanh
Thién tinh. Nay cac Ty-kheo, vi Ty kheo Thién tinh, hi€u ré nhu that...Nhu that
hi€u rd mat la vo thuong, nhu that hiéu ré céc sac la vo thuong, nhu that hiéu
ré nhan thic la vo thuong, nhu that hiéu ré nhan xdc la vé thudng. Pham duyén
nhan xudc khéi |én cam tho gi, lac, khé, hay bat khé bat lac; nhu that hiéu ro
cdm tho ay la vo thuong... tai... IuGi... than... y... Nay cac Ty-kheo, hdy hanh tri
hanh Thién tinh. Nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo Thién tinh, hi€u ré nhu that.”[18]

Chinh vi hi€u ré nhu that nhitng gi dang dién ra trong thuc tai chinh la phuong
phap gilp ngudi tré tréd nén sang sudt, biét phan biét ddng sai va biét chon loc
nhitng thong tin cling nhu biét chon lua cho minh mot 16i sdng lanh manh nhét.

C. KET LUAN

Smartphone la moét céng cu hitu ich cho dgi séng con nguoi. Tuy nhién, bén
canh nhiing su tién dung thi smartphone cling tré thanh moét phuong tién mang
lai nhiéu nguy co va hiém hoa cho nguoi sir dung, dac biét la gidi tré. Viéc ra doi
cla smartphone cling vi muc dich phuc vu cho con nguoi, tat cd nhitng tinh
nang, nhirng (ng dung cla smartphone ngay cang phat trién ciing vi dap Ung
nhirng mong muén cla con ngudi. Tuy nhién, vi ban chat cda con ngudi la
tham, san, si nén da tao diéu kién cho nhitng tham muén, san gian, si mé cua
ting ca nhan phat trién, tao nén moét thé giéi ma théng qua chiéc smartphone
con ngudi mac sic thé hién va chay theo su do tudng, nhitng gia tri khong thiét
thuc, tir dé bi roi vao vong xody cla su vo minh, thi€u hiéu biét.
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Hé luy cua viéc sir dung smartphone moét cach mat kiém soéat, thi€éu khon
ngoan, hay trong nha Phat goi la thi€u tri tué sé sinh ra nhiéu van dé vé suc
khde tinh than, cling nhu vé thé chat. Néu ngudi s dung smartphone mét cach
c6 sy chanh niém va 6c quan sat bang tri tué sé gilp cudc séng thém nhiéu tién
ich, khi d6 smartphone sé la phuong tién két néi phuc vu con ngudi. Ngugc lai,
néu khbéng cé su tiét ché va thai dé6 ding dan trong viéc sir dung smartphone,
lam dung né mot cach vo do, khi dé6 smartphone sé tré thanh mot cong cu nguy
hi€ém c6 thé ki€m soat va gay hai cho ngudi s dung.

DE& tranh viéc nhitng ngudi tré tré nén xa lia cudc séng doi thuc, dan danh mat
stric khoe va tri tué vi chi quen chay theo nhiing th& khong thuc thong qua chiéc
smartphone, cac bac cha me va ca con céi cling can cé trach nhiém véi nhau.
Nghia la can phai cé nhiing bén phén véi nhau nhu 16i Phat day, déng thoi clng
nhau thuc hanh va phat trién doi séng tam linh, xay dung moét doi song hién
thién véi tam ti bi va tri tué, huéng dén nhiing diéu chan thién my trong cudc
doi. Cung nhau tao nén mot gié tri thiét thuc trong doi s6ng thong qua viéc tiép
xUc va trai nghiém thuc té, khi dé su xuat hién cla chiéc smartphone sé mdi la
hitu ich thuc su nhat trong dai s6ng con ngudi.

Tac gid: Thich Nit Thién Van Hoc vién Ths Khéa V - Hoc vién PGVN tai TP.HCM
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