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Gidang duong tré thanh san dien thoi trang siéu
di?

S\ Hvacrisielielbl 15:05 07/04/2025

NE&u mdi sinh vién déu ty y thic dugc gia tri cta sy thanh lich, gian di, phu hop
hoan canh, thi gidng duong sé khdng chi la noi hoc tap ma con la modi trudng
nudi dudng pham hanh, gilp con ngudi phat trién toan dién ca veé tri thirc 1an
dao duc.

Trudc day, tung cé mot so truong dai hoc trén cd nudc dua ra nhirng quy dinh
dugc xa hoi rat déng tinh, dé la: cam sinh vién, gidng vién mac hé hang phan
cdm, mac quan jean, 40 moéng va di dép |é téi gidng dudng! Nhiing quy dinh va
dé xuat ay tudng sé di vao cubc séng va "van hdéa mac" hoc dudng khi 8y sé bét
phan "6 nhiém"...

Hinh minh hoa dugc tao baéi Al.

Trong Phat gido, trang phuc khéng chi la nhu cau vat chat ma con phan anh
tdm thai va pham hanh cla con nguoi. Ddc Phat tung day rang “Y phuc che
than, an uéng duy tri mang séng”, nhan manh viéc an mac khong can xa
hoa, cau ky ma quan trong la phu hgp véi hoan cadnh, gilr gin su trang nghiém
va dung phéap. Néu coi giang duong la mot khdong gian tri thidc thi moi sinh vién
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cling nén tu y thirc vé cach an mac sao cho thé hién su tén trong chinh minh va
cong dong.

Thé nhung, thuc té nhiing quy dinh vé cach mac trang phuc noi gidng dudng
sao cho dung, hgp véi mbi truong giao duc dudng nhu nhanh chéng bi roi vao...
guén lang, khi ma hang ngay sinh vién téi giang dudng khong it nguoi lubn mac
nhimg b6 trang phuc qué ngan, mdéng, hd hang dén... phdn cam va kho chap
nhan!

Chulng ta déu biét rang moi truong gido duc nai giang duong dai hoc du khéng
bat budc phai la dong phuc theo quy dinh, thi sinh vién cling nén mac sao cho
kin ddo dé thé hién minh la ngudi lich su, cé van hda, khdong ngau nhién trd
thanh "tam diém" chi y cGia moi ngudi.

Tat ca sinh vién déu hiéu, mac nhu thé nao la lich thiép, thdm my va van héda
ma khong la "nhan vat 1a" trong mat moi ngudi, vay ma thuc té van cé6 mot bd
phan khéng nhdé nhiing ban sinh vién luén mac dep theo y minh, dién nhiing b6
trang phuc minh thich, thay dep la dugc, khéng can quan tam téi ngudi khac,
téi du luan.

Quan niém “Chinh niém trong tirng hanh déng” cla Phat gido cling c6 thé
ap dung vao cach lua chon trang phuc. Khi mac dé qua hd hang, phdn cam, vo
tinh ngudi mac cé thé khién ngudi khac khé chiu hodc mat tap trung.

Trong Kinh Thién Sinh cé day, mét ngudi c6 van hdéa la ngudi biét iing x&r didng
noi, ding luc, biét tén trong hoan cdnh va nhitng ngudi xung quanh.

Vi vay, sinh vién nén can nhac: liéu trang phuc ctia minh cé thuc su phu hop véi
moi truong hoc dudng khong?
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(Anh: Internet)

Rat nhiéu nit sinh vién téi giang dudng ma nhu trén san dién thoi trang, khong
chi hé hang, ma con ngan nhu khéng thé nao ngan hon. Mét sé nam sinh vién
thi dién nhiing chiéc quan jean rach, cé choé rach dén te tua, vdy ma van cam
thay hanh dién vi dep, vi moét thai trang...(?!). Ddng quan ngai, nhiing nguai
mac hd hang va khoe da thijt ay lai "khéng quan tam" téi nhitng ban tan, di nghi
cla ban be, cla ngudi xung quanh. Tham chi, ho con ché bai nhitng ban nir,
nam trong I6p mac kin ddo, mac chan phuong la "nha qué" la "khoéng biét cach
an mac"...!

Nhiéu lan di ¢ san truong, hay ngéi trong I6p hoc, téi cam thay "nhdc mat" va
chanh long khi thay khong it cdc ban sinh vién an mac quéa hd hang. Trong so
nhirng ngudi mac hd hang ay cé cd nhitng nguodi ban cuia téi & qué 1én thanh
pho hoc, nhung tdi khong dém gép vy, vi so ho sé gian; hon nita du c6 gdp y thi
khi ho da co tinh mac nhu vay la ho bat chap tat ca, nén nhiing 16i gép y cla toi
chac chan sé tré thanh vé nghia. Thuc ra, viéc mac nhiing bd dé rach rudi,
ngan, hd hang nhu vay thi "chd y" cGa nguoi mac, ngoai chuyén khoe véi thién
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ha vé ki€u cach, mét thai trang rat "hot", rat "néng bong", cung gid thanh
khéng hé ré ctia bd do, thi muc dich khac nira cia moét sé sinh vién la khoe...
hinh xam!

Vang, trao luu xam hinh trong giéi tré da, dang Ién con s6t trong nhitng nam
gan day. M6t s6 sinh vién xam hinh, sé thdy mac kin ddo la khéng tac dung, vi
vay luén phai mac hd, mac ngan dé cho thién ha tréong thay hinh xam day ca
tinh trén co thé minh.

Phat gido khdong phén xét viéc xam hinh, nhung khuyén khich buéng boé chap
niém vé hinh tuéng. Mot nguoi cé thé tu do thé hién ca tinh, nhung néu viéc
dé lam anh hudng dén moi truong chung, gay phdn cadm hoac tao dinh kién tiéu
cuc, thi cling nén suy xét lai. Trong cubc song, doi khi suw gian di va chiung
muc lai 1a biéu hién cuia chiéu sdu néi tdm hon la viéc cé gang thu hat
su chu y tua bén ngoai.

Khéng chi méac ngan, mac hé, nhiing ai da, dang la sinh vién han sé khéng “la”
véi nhing ki€u “thoi trang” cdia mot s6 ban nit, dé la mac cuc ky mong! That
kh6 dé€ ai d6 khdng cam thay "ngla con mat" khi nhin nhirng nir sinh vién mac
cac bé6 d6 mong nhu... man tuyn tdi truong. VGi chu y khoe gu thoi trang, thoi
thugng cdia minh, téi tin rang nhirng nit sinh vién nay mudn “khoe” ca... ndi y!
Bubn thay cho cung cach an mac 16 lang, phan cdm cta khéng it cac ban sinh
vién nhu vay!
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Hinh mang tinh minh hoa. Anh: Internet

D& mobi truong hoc dudng khéng bi "6 nhiém" va bi bién thanh mét "san khau
thoi trang 6 hgp" qua cach mac quéa thodi mai, 16 Iang cla sinh vién, thiét nght
cac nha truong néu khéng cé quy dinh bat budc sinh vién mac déng phuc dén
trudng cling phdi nhanh chéng dua ra cac ndi quy ap dung trong viéc mac trang
phuc cua sinh vién sao cho lich thiép va phu hop.

Cé thé sé rat khé vé cac quy dinh mau sac, ki€u cach cla cac loai trang phuc
khi sinh vién mac téi gidng dudng, nhung tuu chung la ndi quy nén hudng sinh
vién nhin nhan, biét mac trang phuc lich su, gon gang, phu hgp véi thuan phong
my tuc, moi truong gido duc va gidi tinh.

Tu gbéc nhin Phat gido, viéc tao ra cac quy tac vé trang phuc khong phai dé ép
budc ma dé gilp sinh vién ren luyén chinh niém, tap théi quen tén trong khong
gian chung. Méi trudng cé anh hudng rat 16n dén tam thidc con ngudi. Khi khéng
gian gidng dudng gilt dugc su trang nghiém, tu nhién sinh vién cling sé c6 thai
do hoc tap nghiém tdc hon. Ngugc lai, néu gidng dudng tréd thanh noi thé hién
phong céch thai trang cd nhadn moét cach qua da, rat dé lam loang tinh than hoc
thuat, khi€n muc tiéu hoc tap bi xao nhang.

Theo tbi cac ban sinh vién nam nén mac quan tay, 4o so mi trang hoac 4o
phong cé cd; con cac ban nlt sinh vién ngoai cac bd vay do kin ddo cling nén
mac do dai vao thd hai hang tuan va cac dip 1&, hoi...
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N{r sinh vién trong ta o trang, luén Ia hinh dep, gép phan rang ngoi
khong gian trudng hoc, gidng dudng. Anh: Internet

Trong cudc séng doi thuong, moi nguoi c6 thé mac mét thai trang theo y minh
la dé hiéu, nhung trong moi truong gido duc, cac ban sinh vién nén nhéan thic:
lam thé nao khi tdi truong, cac ban khong bi ban luan, dam ti€u, tham chi "chdi"
la... an mac thi€u van hdéa, tham chi la v6 van hoa!

Tu tudng Phat gido luén huéng dén su cdn bang giira tuw do ca nhadn va
trach nhiém céng déng. Viéc an mac la quyén lua chon ctia moi ngudi, nhung
cling can dat trong méi quan hé véi moi trudng chung. Bldc Phat tung noi:
“Nguoi tri khéng lam diéu gi gdy bat an cho chinh minh va nguoi
khac”. Néu mdi sinh vién déu tu y thirc dugc gia tri cla su thanh lich, gian di,
phu hgp hoan canh, thi gidng duong sé khdng chi la nai hoc tap ma con la moi
truong nudi dudng pham hanh, gilp con nguoi phat trién toan dién cd vé tri
thirc 1an dao drec.

Tac gia: Nguyén Thi Loan - Hoc vién Thanh thiéu nién
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