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Gido duc con bang tu bi va chinh ngi

S|\ Hvaerisielielolm 14:30 10/10/2025

Viéc cha me diéu chinh cdch ndi nhe nhang, ré rang, thanh that thé hién tinh
than Chinh ngit trong Bat Chinh Dao: 10i ndi chan that, ai nglr va dem lai lgi ich.

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén - Truong Pai hoc Thu Do

Lang nghe tré va day tré biét 1ang nghe la mét trong nhiing phuong phép gido
duc nham hinh thanh ky nang biét lang nghe nguoi khac & tré. Chinh vi vay
trong cubc song, cha me trong lGc day tré biét lang nghe; thi cling can phai
lang nghe nghe tam tu tinh cdm, nguyén vong cua tré...

Day tré dung cach tuy theo cac giai doan phat trién trong cudc doi

Nhu moi phu huynh déu nhan ra du sém hay mudn, viéc to ti€ng hoac tham chi
quat mang tré hiém khi mang lai tdc dung nhu mong mudn. Thay vao dé hay
ngdi xuéng va bé tré |én, d€ cha me cé thé nhin thang vao mat con va thu hut
su chu y clia chidng. Giao ti€p bang mat la mét trong nhitng ky ndng quan trong
va hiéu qud nhat khi cha me déi mat véi con minh. Bé sé chd y lang nghe hon
néu cha me cla ching ngdi xuéng bén canh tré ¢ ban an sang khi nhac ching
khéng dugc an ngli coc hodc keo trén giudng vao ban dém khi chuan bi di ngu.

R6 rang trong moi van dé

Can dua ra nhiing tuyén b6 hoac quy dinh trong gia dinh ma cha me muén tré
tuan theo mét cach ré rang, don gidn va dé hiéu. Diéu nay sé khién tré hiéu ra
van dé mot cach nhanh chéng thong qua cac cau tir ma cha me ching dung.
That kho dé tré cé thé tim ra diém mau chét cia mét tin nhan dai nhu "Bén
ngoai troi rdt lanh va gan day con hay bi 6m, vi vy me mudn con mac &o len
vao trudc khi ching ta dén cua hang...”. Thay vao do, cdc ba me cé thé ndbi
ngan gon: "Mdc do len vao va me con minh sé ra cta hang". Va ding néi diéu gi
dé nhu mot cau hoi néu tré thuc su khéng cé quyén lua chon. "P& dén luc
chung ta Ién 6 té roi" cé tdc ddng nhiéu hon so véi "Hay leo 1én ghé 6 té cua
con, duoc khéng con yéu?" Sé& la mot diéu tét khi dua ra cac lua chon cho tré
méi biét di, nhung hdy ddm bao rang cha me cla tré cadm thay tét véi tat ca cac
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lua chon ma ho dua ra.

Bang cach cho phép tré dua ra nhimg Iua chon han ché, tré sé cdm thay minh
cling c6 quyén dugc dua ra quyét dinh va két qua sau dé cé thé khién cha me
cUa tré cdm thay bat ngo.

Nghiém tuc véi tung 16i néi ctia ban than minh

H&y ndi ré véi tré rang cac quy dinh ma minh dua ra can dugc thuc hién méot
cach nghiém tdc. Tuy nhién ding nén de doa hoac si dung nhiing I6i h&a véi
tré khi khéng chac rang minh cé thé thuc hién dugc. Néu modt ba me ndi vGi dda
con 2 tu6i cta cb ay rang "Con can uéng mét céc nudc hoa qua sau bira téi", thi
dung ndi gi 5 phut sau dé va hay cho tré uong didng loai nudc hoa qua da dugc
dé cap dén.

Ngoai ra cling can dam bao rang ca cha va me cua tré déu hiéu nhing quy tac
hoc dé ra va cling cung tén trong chiing, dé khéng ai trong hai nguoi pha hoai
nhitng quy tac dé.

Va néu c6 bat dong, hay ndi chuyén dé ca hai déu ré rang vé nhiing gi can phai
ndi hoac lam khi van dé xuat hién trd lai- mot diéu chac chan sé xay ra.

|

Hinh minh hoa (suu tam).

Cung c6 nhiing théng diép hoac quy tac da dua ra
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Viéc theo doi 16i néi ctia cha me véi mot sé loai thong diép khac thuong gidp ich
cho ho, dac biét néu ho dang c6 kéo con minh ra khdi mot tro choi hodc cau
chuyén dang thu hat su chd y cliia ching. Chang han, néi: "P& dén gid di ngd!"
va sau do dua ra moét dau hiéu truc quan (bat va tat céng tac dén), mot dau
hiéu vat ly (dat tay Ién vai tré dé€ nhe nhang kéo su chi y cta chidng ra khai
mon do choi va hudng vé phia cha me ching), thdm chi cé thé ngay lap tic bé
tré 1én giuong, vo vao goi ra hiéu cho tré hdy nga di va khdéng quén tat cong tac
den khi ra khéi phong.

Pua ra cac muc do canh bao

Diéu quan trong la tré can phai biét khi nao cé diéu gi d6 dac biét nguy hiém va
cha me chdng phai huéng dan tré cach ti€p can né mét cach an toan. Vi du, khi
tré bang qua dudng, hay nhé lubn ndm chat tay con. Bang cach dé, tré sé biét
dugc rang qua duong khi dang cé nhiéu xe di qua la viéc nguy hiém va chuing
can phai can than hon.

Hay théng bao cho tré trudc khi cé6 mét su thay déi I6n nao do, dac biét néu con
vui vé tham gia cing mot s6 mén do6 choi do choi hoac moét ngudi ban. Trudc khi
hai me con san sang ra khoi nha, hay ndi "Ching ta sé dén céng vién trong vai
phut nira. Nhung con can phai hita khi me goi phdi ngay lap tic ding day va
chuén bj vé nha."

Huéng dan tré va lam cho cac céng viéc tré nén thu vi

Pua ra cac nhiém vu thuc té, chang han nhu “Con hdy sap xép cac khéi mau dé
nay lai véi nhau”. Sau do, cha me tré cé thé thuc hién né: “Tét, bdy gio ching
ta hdy cat cac khéi mau xanh di”. Viéc la hét hoac quat mang tré co6 thé tao ra
két qua, nhung khong ai mudn diéu nay xay ra ca. Hau hét tré em phan (ng tot
nhéat khi cha me d6i x& vdi ching bang su nhe nhang pha chut hai huéc. Sy hai
hudc, tinh cdm va su tin tudng ma cha me thé hién véi con tré khi néi chuyén
sé khién tré muén lang nghe cha me cuda ching hon vi tré sé biét rang cha me
yéu bé va cam thay minh that dac biét.

Goc nhin Phat hoc

Dudi géc nhin Phat gido, toan bd ndi dung bai viét “Cha me hdy lang nghe tré
va day tré biét Iang nghe” chinh la mot su thuc hanh T bi va Chinh niém trong
doi séng gia dinh.

Khi cha me 1dng nghe tam tu cta con, ho khéng chi dang gido duc, ma dang tu
tap l1ang nghe bang tam hiéu biét, khéng phan xét, nhu I6i day: “Ai biét lang
nghe vdi tdm khéng thanh kién, ngudi 8y hiéu duoc ngudi khac va cling hiéu
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duoc chinh minh.” (Tang Chi B Kinh).

Viéc cha me diéu chinh cach néi nhe nhang, ré rang, thanh that thé hién tinh
than Chinh ngit trong Bat Chinh Pao: |6i néi chan that, ai nglt va dem lai lgi
ich. Khi khéng quat mang, khéng ham doa, ma thay vao dé day con bang anh
mat hién tlr, bang su nhat quan va long kién nhan, cha me dang gieo tréng
trong con hat giéng cda T tam (metta) va Tri tué (pafiia).

Day con biét lang nghe ciing la day con biét ding lai, nhan biét, tinh thirc - nén
tdng cla tué giadc trong Phat phap. Nhu vay, moi 10i néi, moi hanh déng trong
cach day con déu tré thanh moét phap tu gilra doi thuong, noi tinh thuong duoc
nudi dudng bang hi€u biét, va su hiéu biét dugc nd hoa tur long T bi.

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén - Truong Dai hoc Tha Do
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