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Pao dic la mét pham tru rong 16n, moi khai niém dao dic déu mang gia tri
song khac nhau. Dao dic Phat gido la ddc hanh hon céc ly thuyét vé dao duc
theo cach hi€u cla cédc nha dao didc hoc. Vi con duong Phéat gido dang di dugc
xay dung trén nén tdng dao dic pham hanh, gilp cho ngudi tu hoc, ty than
chuyén hda tdm thic, chuyén ndi khé niém dau thanh trang thai hy lac trong
cudc song, tu xay dung nép séng dao dic phdm hanh.

Trong nén tang gido duc dao dic Phat gido, T v luogng dugc xem la budc dau
tién trén 16 trinh chuyén hda tdm thirc nham khoi day long tu, bi, hy xa von san
c6 trong mbi ngudi, nhitng hat giong tét dep dé cd thé bi lu m& bdi nhiing tac
dong theo dong chady cta xa hdi. Van dé ng dung T vb lugng vao cubc song
ndi chung va trong gido duc dao dic con ngudi la muc dich ma bai viét muon dé
cap.

Th& nhat, khai lugc y nghia T vo lugng; Th hai, trinh bay gia tri gido duc dao
duc Phat giao qua T vo lugng.

NOI DUNG
1. Khadi luoc y nghia Ta vo luong

Gido ly T v6 lugng xuat hién rat nhiéu trong kinh tang Pali va kinh tang Phat
gido Dai thura. Trong kinh Trung B6 c6 cac ban kinh nhu kinh sé 7, kinh sé 21,...
Kinh Tang Chi B6, cé kinh Tham ai, kinh Tu bi,.... Kinh Tuong Ung B, cé kinh
kinh Tu, Gia dinh,.....Va cac ban kinh khac nhu kinh Bai Bao Tich, kinh Hoa
Nghiém, pham Phé Mén trong kinh Phap Hoa,....Theo dé, T v6 luogng dugc dinh
nghia la bén trang thai cla tdm gom tam tu, tam bi, tdm hy va tam xa. Vi vay,
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T& vo lugng con dugce goi 1a Ta vo lugng tdm hay T& dang tadm, bao trum tat ca
chdng sinh.

Tam tu (P. Metta, S. Maitri) c6 nghia den clda tu Metta la cai gi lam cho Iong ta
ém diu. Metta la long thanh that uéc mong tat cad ching sinh dugc séng an
lanh, hanh phudc[1]. Ngugc lai véi tam tu la ac y, san han hay oan thu. Vi vay,
tam tu cling dugc xem la tinh thuong, la tur ai. Nhung tu i ddc Phat day khéng
phai la su yéu thuong cé diéu kién va gidi han nhu tinh thuong doi véi vo chong,
con cai, cha me hay moét vai doi tugng nao dé. Néu c6 thé, Phat day hay lay dé
lam hat nhan, gieo long tir dé€ hudng dén tinh yéu thuong vo diéu kién, binh
dang vai tat cd moi ngudi, trai long tir khap muén loai.

Tam bi (P. Karuna, S. Karuna) cé nghia la céi gi lam xoa diu nbi khé niém dau
cla ngudi khac. Vi vay, khdi tam bi cling la khdi y muén gilp ching sinh thoat
kh6.[2] Nhung nhiing giot nuéc mat roi khdéng duge goi la tam bi, dé la thuong
x6t vi déi nghich véi tdm bi la au sau, phién muén. Trong nhiéu ban kinh cua
Phat gido Dai thira cé trinh bay rat can ké vé tam dai tu, dai bi cla cac vi Bo
Tat, dé tr d6 huéng con ngudi tu tap, gieo tam tur, tam bi.

Tam hy (Mudita) la tdm vui trudc nhitng hanh phuc, thanh céng cla nguoi khac.
Va khong phai la trang thai vui cda ban than khi dugc thda man nhing mong
cau. Ganh ty la trang thai nguoc lai cia tam hy. Vi tdm hy la niém vui cé chtc
nang lam tiéu tan long ganh ty[3]
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Tam xa (P. Upekkha, S. Upeksa)[4], cé nghia la bubng bd nhiing dinh mac,
nhitng tham &i. Tém xa lam tréi di nhirng can lang cua su thu ghét, ich ky,
mudn phién, nham sta sang nhiing bat toan ma doi ngudi ai cling dé sa vao.
Nhung tam x& khéng mang nghia la thd ¢, kh6ng man dén thé su.

NOi ham cua gido ly T& vo lugng tam hudng chidng ta dén vai cudc séng an lac
trong v6 nga, xa lia nhirng khé dau béi tdm dinh mac bang cach séng dao duec.
VGi gid tri d6, T& vo luong tam la gido ly can dugc truyén ba va phé cap rong rai
trong nhan sinh, dac biét la trong gido duc dao dic con ngudi, vi séng dao dic
la hanh phuc.

2. Gido duc dao duc qua Tu vo lugng

Suy cho cung, con nguoi chl yéu séng trong hai cdm tho chinh, dé la, hanh
phidc va dau khG. Khi dat dugc nhitng mong cau, con ngudi cdm thay hanh
phuc, cédi gi khdé chiu dung la dau khé. Va thuc té€ da chirng minh, dau khd lai
ngu tri 1du dai hon hanh phtc, béi tdm mong cau lubn thay d6i. Qua dién giai
cla ngai Narada trong tdc pham Ddc Phat va Phat Phép, ching ta thay qua
trinh chuyén héa gilra hai trang thai khé dau va hanh phuc la viéc moét ngudai
hoan toan cé thé lam dugc. Néi cach khac, dua vao nghia chan that cda tur, bi,
hy, xa, ngai Narada d& nhan manh tinh than gido duc dao ddc dirc hanh bang
cach chi ra nhirng Idm tudng cla con ngudi dan dén cudc séng khé dau.

Tam tr vbn mang y nghia gidp d& chidng sinh dugc song an lac bang tinh
thuang va hiéu biét, tinh thuong binh dang khéng giéi han. Tam tir cha diic Phat
doi v6i Rahula (La Hau La) khéng gi khac so véi Devadatta (Dé Ba Dat Da)[5] la
mét trong nhirng minh chdng cho tam tir réng 16n, binh dang, ching ta can noi
theo. Nhung tinh thuong trong nhan sinh lai dugc bi€éu 10 dudi nhiéu lang kinh
khdc nhau. C6 nhiing tinh thuong ché nang diéu kién, nhu con ngoan thi me
md&i thuong; chong hoac vg phai hanh x theo mong mudn cla ngudi con lai
md&i dugc thuong; cling c6 nhiing ngudi rat thuong chd, cham bam nhu con
cung, nhung lai rat thich ngdi quan thit cay; cling cé6 nhitng ngudi thay khbéng
con dugc hoc tro tén kinh khi doéi lan khinh suat trong nhitng tinh huéng nao
do;.... déu la su ich ky mang chiéc 4o tinh thuong. Ban chat cda nd la nudng
chiéu su ich ky trong tam, chi khi nhitng diéu kién kia dugc dap Ung, ching ta
ma&i cam thay mét thodng hanh phtc, ngugc lai ta cdm thay dau khé va ngudi bi
ta thuong cling dau khé. Nhitng 1am tudng, nhitng bubc rang trong tinh thuong
la mam moéng cua kho dau.

Vay lam thé nao dé ngudi tu hoc cé dugc tinh thuong chan that, cé tdm tu rong
I6n, khong gidi han? Phat day, nguai tu hoc can gieo hat giéng tam ti&r cho chinh
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minh, quy ban doc c6 thé tim hi€u cach gieo hat nay tir cadc tdc pham “Tu chinh
niém dén gidc ngd” - Ajahn Brahm, “Thién T& niém x&” - Vién Tri, ban kinh Tt
bi, kinh Tham 4i,... hoac tu thudng cho minh qua céc khdéa tu hoc tai cac tu vién.
Bang cach dé, chiing ta hang ngay ren luyén, gir tinh than an yén, khéng lo au,
phién mudn. Thuc hanh nhu thé dan dan su ich ky, sén han, cdm xuc tiéu cuc
sé khong con noi an trd. Ngudi song an vui that su sé ban rai tinh thuong cho
ngudi khac mot cach khéng cé diéu kién, cling nhu biét rung cdm trudc nhiing
khé khan hay noi khé clia ngudi khac, mudn dugc gitip dé ho, dé la tam bi.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Giao Duc Dao Duc Qua Tu Vo Luong Tam 1

Chung ta vui véi niém vui cia ngudi khac, ching ta ming vi ban cung 16p dat
thanh tich cao hay dong nghiép dugc thang tién, dé la tam hy. Nhung néu long
tu bi cla ta con khép kin, chidng ta thudng cé khuynh huéng khé chiu hoac ganh
ty truéc nhirng thanh cong cla nguoi khac va khong thich ai tai giéi hon minh.
Khi ta hoan hy v&i hanh phlc, véi thanh tuu cla nguoi khac cling la ldc ta da
bubng xa dugc nhirng tham ai, ich ky trong ta.

Vi vay, nudi dudng long tlr la mau chot dé tam bi, tdm hy va tdm xa khai sinh.
Nhung trat tu nay cling cé thé thay ddi, tuy vao nhitng diéu kién nhat dinh.
Ngudi séng cé chuyén can dudng truéng tam tir la ngudi cé doi song dao duc tot
dep, bdi “long tr mé ra, khé dau khép lai”. Hoa thugng Thich Minh Chau ndi
rang: “Pao duc Phat gido la mét nép séng dem lai hanh phtc cho con ngudi, dé
cao gia tri con nguoi, mét nép séng trong sach thanh tinh, lanh manh, loai bé
cdc phap bat thién, thanh tuu cac thién phdp; mét nép séng di déi véi lac,
khéng di déi véi kho; gidi thoat cdc trién phuoc, cac duc truong duéng; mét nép
séng trong &y tri tué déng vai then chét, séng hai hoa véi thién nhién, véi con
nguoi, mét nép séng vé ngé vi tha.”[6]

Ung dung va thuc hanh dao dic Phat day vé tu, bi, hy, xa that khé ma trinh bay
can ké trong vai trang giay. Nguai viét uéc mong dugc gép phan lan tda tinh
than nubi dudng tam ttr, rén luyén 16i séng dao dirc phdm hanh theo 16i day: “vi
nhu nguoi dung ding lai nhitng gi bi quang ngd xuéng, md toang ra nhimg gi bj
che kin, chi duong cho ké bj lac huéng, dem den sang vao trong bong toi, dé€
nhiing ai c6 mat cé thé thdy sac.”[7]

LOI KET

Trong bau troi Phat gido, c6 mudn ngan 16i cho nguodi hoc Phat. Tuy vao co
duyén va su tac dong, ngudi hoc Phat cé trdi nghiém riéng trén con dudng tu
hoc. T& vo luogng tam dugc xem la con dudng khai dau cho hanh trinh budc trén
con dudng Phat da di. Va day, con dugc xem la nghé thuat song cla nhiing ai
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muén hudng dén cudc séng dao ddc, hanh phic chan that. Vi vay, T vo luong
tam la dao ddc ddc hanh can dugc trao doi doi véi tat ca ching sinh, khong
phan biét ton gido, nam n{t, gia tré, mau da hay giai cap trong xa hoi.

Mot diéu tuyét voi khac khi ching ta thuc hanh tir, bi, hy, xa dé la ching ta
khéng can phai thay déi hoan toan cubc song hién tai. Thay vao dé, ching ta
van lam nhimng cong viéc cli nhung lam véi tam ti; Chlng ta van tiép tuc tuong
tdc véi ngudi, véi van vat xung quanh chidng ta nhung véi tam bi, tam hy;
Chidng ta van tiép tuc d6i mat véi rat nhiéu van dé bat nhu y xay dén nhung ta
doi mat véi tam xa. Va tu, bi, hy, xa véi ngudi, véi van vat xung quanh cling la
cach chung ta thuc hanh tu, bi, hy, xa véi chinh minh.

Tuy nhién, tU, bi, hy, xa sé chi la nhitng my t dung d€ goi tén néu ngudi doc
khéng cé su tu tap chuyén can.
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