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Giao duc dao duc va nép song thién gia trong
“Uy nghi méon”
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Trong b6 “Sa di luat nghi yéu lugc” ban tiéng Hoa, xuat ban tai Pai Loan nam
1998, c6 hai phan: “Thap giéi” va “Uy nghi mén”. “Uy nghi mén” c6 24 dé muc,
chla dung 24 n6i dung khac nhau (6 Viét Nam thuong goi la “24 uy nghi”). Day
la b luat ma bac Sa di va tat cd nhirng ai xuat gia tu Phat déu phai hoc va thuc
hanh. Dé la nhitng qui dinh trong nén nép an & doi véi thay, déi véi nhiing nguoi
dong tu, déi dan lang noi minh tu va nhitng qui dinh rat chi tiét trong sinh hoat
hang ngay cla ho. Dac biét, y nghia gido duc cta bo luat nay khéng chi doi véi
nhirng nguoi tu hanh dao Phat ma né con cé tac dung gido duc doi véi tat ca
moi nguoi dan, nhat la tang 16p tré trong xa hoi ta hién nay.

Gido duc dao dic va nép séng thién gia trong “Uy nghi mén”

https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/giao-duc-dao-duc-va-nep-song-thien-gia-trong-uy-nghi-mon.html



1. Truéc hét la doi véi thay day

Nhirng n6i dung néi vé cach ing xur d6i véi thay cla bac Sa di dugc thé hién &
muc cac “Kinh dai sa mon” (1), “Hau thay”, “Theo thay xuat hanh”. Trong cac
muc nay la cac qui dinh vé cach di ding, an ndi, tu thé, tadc phong,... d6i véi bac
Sa di va dac biét la nhitng qui dinh vé bén phan cla tro déi véi thay trong doi
song hang ngay. Don ct nhu: Khi thay bi bénh, trudc sau phai phuc vu chu toan.
Budng phong, quan ao, khan, thuéc thang, com chdo,... déu phai hét long; thay
ndéi chua xong, khéng dugc cuép 16i thay. Néu dugc thay sai dua thu, khoéng
dugc md ra xem V.v...

Nhrng qui dinh vé bon phan cla Sa di doi véi thay tuy cé mot s6 diém ching ta
thay cé cai gi giébng véi |é gido phong kién, c6 cédi gi giong vGi nép sdng cla gia
dinh Nho gido 16i thai, nhung xét ky, cé nhiéu diéu phu hgp véi viéc gido duc
dao duc cho 16p tré ngay nay.

2. Nhitng qui dinh trong “Uy nghi mén” do6i véi Sa

di trong moi quan hé véi nhitng ngudi dong tu
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Céac Sa di khdong dugc tranh nhau choé ddng; khéng dugc cung nhau cudi ndi, ho
la trén toa; khong dugc tu cho minh la tai gidéi hon nguai v.v...

Nhirng quy dinh khi su tang dén chla su ni nhu khong dugc di mét minh ma
phai di hai nguoi, khong dugc thuyét phap sai gio. Khéng dugc viét thu qua lai,
cling khéng dugc nho cay cat va, giat gili quan do, dé dung, khdong dugc nho su
ni gdi dau, cat toéc, khong dugc cung su ni ngdi noi kin ddo,... va rat nhiéu
nhimng qui dinh cu thé khac d6i véi Sa di trong moi quan hé véi nhitng nquoi
dong tu.

3. Nhitng diéu day bdo cho Sa di trong sinh hoat
thuong ngay

NOi dung nay chiém phan Ién trong “Uy nghi mén”. Cling trong muc “Dén vai
chiing tang”, sach “Uy nghi mén” day bdo cac Sa di vé duong an nép 4.

- Vé viéc vé sinh ca nhan hang ngay: khi rira mat khong dugc dung nhiéu nuéc,
khi xc miéng, phai cli ddu ma nhé nudc ra, khdng dugc d€ nudc ban vao nguoi
khac. Khi vao nha tam, trudc tién phai dung nudc ndng rira mat, roi rira tir trén
xuéng dudi, rira tu tr khong duge lam voi vang tho 16, khong dugc 1ay nudc
néng té vao nhau. Khong dugc ti€u tién ra nha tdam; khong dugc clng nguoi
khdc cudi dua ndi chuyén trong nha tam. Khi gbi nuéc khdéng dugc phat ra
thanh ti€éng. N&u bi 1& loét, ghé, nam thi phai tam sau, hoac tam riéng dé khong
lay cho ngudi khac. Khéng dugc c6 y tam ra lau, gay tré ngai cho ngudi khac.
Khi cdi, mac quan do phai an tuong tu tai. Khi vao nha xi: du thé nao cling
khéng dugc giuc nguoi dang ngoi trong nha xi phai voi ra. Khi ngbi xudng, diing
lén phai nhe nhang, khong phat ra thanh tiéng; khéng cldi dau xudng nhin;
khéng dugc ndi chuyén cach tuong vaéi nguoi khac; khong dugc nhé vao tudng.
Dai tién, ti€u tién xong phai rira tay sach sé. Khong rira tay sach sé khong dugc
cam do vat, khong dugc dap 1é.

- Khi ngu, khéng dugc ngdy to; khong dugc ngu riéng tinh that, tinh dia ma phai
ngl & noi déng ngudi. Phdi nam nghiéng vé phia tay phai, kh6ng dugc nam
nglra, khéng dugc nam sap; khong dugc ngd cung phong véi dai ty khuu qua ba
dém. Khéng dugc cung Sa di dong su ngl chung mot giuong; khong dugc mac
quan 4o chung, phai nhé mac dd quan 4o ngan trén minh, khéng dugc dé hai
than thé ti€p xuc véi nhau. Khi phoi quan 4o 16t, giay tat khéng dugc phai cao
quéa dau. Khéng dugc mang do tiéu tién qua tugng thanh va phap duong; khong
dugc cao giong cudi ndi trén giudng ngu. Trudc khi di ngu phai niém Phat, Phap,
Tang, niém gidi, niém trgi, niém vo thuong.
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- Khi moi khach uéng nudc, khdong dugc dua mot tay. Khéng dugc hudng vao
thap ma danh rang, cling khong dugc huéng vao céac thay, cac dai ty khuu lam
viéc dé. Khong dugc ndi nhiéu, cudi nhiéu, néu cudi to hodc théd manh thi phai
lay tay 4o che miéng. Khong duogc lay dén tho Phat dung vao vao viéc riéng.
Hoa cling Phéat héi & trong vuon, khong dugc ngui truée. Ngudi hai chi dugce lay
hoa mdi dé€ clng. Ngudi hai hoa dé cing Phat khéng dugc vt hoa xudng dat
khéng dugc dam Ién hoa.

- Vé viéc may sam quan &o: khéng dugc may sam nhiéu quan do, néu cé thia
thi phai cho bét di; khi mac quan 4o, tay phai sach sé. Thay ngudi lao doéng vat
va, khéng dugc nhin ho ma nhin tranh di chd khéc; khéng dugc lay lam cla
riéng cac dé an udéng, rau qua; khong dugc ban chuyén dac that, chinh sy cua
nha nudc, cliing khéng dugc ban chuyén tét xau to nhd cla nha thuong dan.

- Vé viéc xung hoé: khi nao tu xung thi dung hai chic phdp danh, khéng duoc
xung la “t6i” hay “ti€u tang”. Khong dugc vi viéc nhd ma tranh chap. Néu viéc
I6n khé nhan nhuc dugc thi phai lo gilr cho hoa khi binh tam, dung ly |1& bién
bach. Néu van khdng giadi quyét dugc thi nén cé 10i tir ta ma di. Néu néng nay,
c6 ci chi té ra thd 16 thi khong dugc. Néu vi pham luat Phat ché&, nghe ching
tang bach, khdong dugc chong lai khéng nghe.

- V& viéc an uong: khi nghe tiéng moé cd (md ca la hiéu Iénh bdo dén gio an
com), phai lap tic chinh dén y phuc; lGc vao an, phai tung kinh moét cach cung
kinh. Khéng duac |1én ti€ng trdch mang binh pham khi dugc an thic an khéng
ngon; khong duogc gilr thirc an clla moi nguoi cho riéng minh v.v...

- Vé viéc hoc tap: khdong dugc dung miéng théi bui trén kinh sach, khong duoc
dé béa che, khan mat, tap vat 1én an kinh, quyén kinh, khong dugc dé kinh dién
rach nat; tay khéng sach sé thi khong dugc cam quyén kinh; khéng dugc cudi
dua khi ngbi trudc quyén kinh, khéng dugc dé kinh sach 16n x6n, ma phai dé cé
trat tu; khong dugc dé€ quan 4o ban, dé dung khong sach sé |én ban kinh; mugn
kinh ctia nguai khac, phai nang luu gilr gin, khéng dugc dé rach nat. Khdong dugc
cao giong doc kinh lam anh hudng dén nguoi khac.

- Vé viéc vao tu vién va thién duong: khéng dugc di vao clra chinh gilra ma phai
di vao hai clra bén; vao dién thap phai di vong tu bén phai qua bén trai, khong
dugc dé nén, gay dua vao tuong dién, khong dugc di gudc, cam gudc vao trong
dién thap. Lén thién duong, khéng dugc dung vat do quat gié kéu thanh tiéng,
khi€n nguodi bén canh khéng tap trung niém Phat dugc. Khi niém Phat trén thién
duong khoéng dugc cao giong to tiéng; khéng dugc bd nén, dat hai, thé thanh
tiing ma phai nhe nhang; khong dugc ké dau ghé tai cung ngudi khac ban
chuyén thé sy. Néu cé ngudi than, ban be clung ngoi, khdng dugc néi chuyén
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riéng trong thién duong lau qud; khéng dugc cung nhau ding ndi chuyén dudi
goc cay, dam nudc. Khi 1én xubéng thién dudng phai nhe nhang, khong dugc lam
ngudi khac khé chiu.

- Hang ngay, khi ga gdy lan th& hai, phai lap tic 1én thién duong ngdi vao chd
cla minh. Khéng dugc tu tap uéng tra, néi chuyén, khau va quan o trén thién
duong. Khéng dugc nam ndi chuyén véi nguoi bén canh, lam anh hudng dén
ngudi khac.

Ngoai ra con c6 cac qui dinh vé viéc chap tac, khi sinh hoat & trong phong, v.v...

4. Nhiing qui dinh trong méi quan hé véi dan lang

- Khi dén nha dan: khong duogc liéc doc liéc ngang, khéng dugc ndi nang bla
bai, khong dugc cudi nhiéu. Khéng dugc thu tir qua lai cling nhu mugn cé céac
viéc khac dé qua lai vGi dan ba con gai. Khdong dugc dua 1€, giao thiép qua lai,
két bai lam cha me, lam chi em, anh em v&i nguoi bach y. Khong dugc quan ly
viéc nha. Khéng dugc gidng gidi vaéi tang trong khi cé 16i.

- Néu theo phong tuc phai hau ha cha me, trudc tién vao gilta nha |é Phat, roi
an can tham haéi phu mau, quyén thudc. Khéng dugc ndi véi cha me rang phép
thay nghiém 1am, xuat gia khé 1am, vang vé dam bac lam, gian nan cay dang
ldm, phai nhin nhuc nhiéu 1am ma phai ndi vé Phat phap d€ cha me cé long tin.
Khoéng duoc ngoi lau, ddng lau, cudi dua vui vé véi tré em than téc. Khong duogc
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hoi nguoi trong ho nhitng diéu thi phi xau tot trong ho, trong lang. Khéng dugc
di dém. NEu troi téi phai ngu lai thi phai moét minh moét giudng, ngdi nhiéu nam
it, nhat tdm niém Phat, xong viéc phdi vé ngay, khong dugc quyén luyén. - Vé
viéc khat thuc: phdi cung di véi nguoi gia. Néu khong cé nguoi cung di, phai hdi
dé biét dugc noi sé dén la thé nao. Sau khi dén nha ngudi ta, phai chd y 16i ndi,
c’ chi, khéng dugc dé mat thé dién. Néu la tang, nha khéng cé con trai, khdng
dugc vao clra. NEu mudn ngoi, trudc tién phai xem giudng chi€u, néu trén dé co
binh khi, cé bai vat, cé quan 4o phu ni thi khong dugc ngéi. NEu mubén gidng
kinh, phai biét lic ay gidng cé dang gid hay khoéng dé khdéng gidng sai gio.
Khoéng dugc di khat thuc véi vé mat bi ai khé sd; cling khéng dugce réng ban
nhan qud dé hy vong nguoi ta bo thi cho nhiéu. Khdong dugc ggi y su thinh tinh
bo thi cla thi chd, cling nhu su thinh tinh mang d6 an dén am vién cda thi cha.

Tém lai, nhu chdng t6i da trinh bay & trén, ndi dung ctda “Uy nghi mén” con cé
nhing diéu ran day cu thé ma béac Sa di phai thuc hanh. Nhirng quy dinh dé cé
y nghia diéu chinh hanh vi dao ddc clia nhitng nguoi méi xuat gia tu Phat bang
cach gido duc, huéng dan hanh vi ing x& déi véi moi nguodi trong xa hoi cla
nhirng nguoi dang & bac Sa di, dé tir dé tung budc tu hoan thién minh. Nhiing
qui dinh trén day la rat chi tiét, cu thé. Mot s6 qui dinh d6 ngay nay té ra khéng
con phu hop nira, nhung nhin chung la cé tadc dung gido duc khong chi doi véi
nhitng nguoi Mmdi xuat gia tu Phat ma con déi véi ca lGa tudi thanh thi€u nién
ngoai doi hién nay. Véi y nghia dé, loai trtr mét sé néi dung chi ap dung doi véi
nha tu hanh, nhitng qui dinh vé chuan muc dao duic trong “Uy nghi mén” sé rat
c6 ich néu tudi tré ngay nay hoc tap va lam theo nhitng qui dinh trong dé.

Tac gia: Nguyén Quang Khai Tap chi Nghién cttu Phat hoc sé thang
9/2016
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