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Giao duc gidi tinh cho thanh thiéu nién Kenya
dudi géc nhin Phat gido
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Trong tinh than Phat gido, yéu thuong khéng phai chi la bao boc, ma la trao
nang luc tu lap va trach nhiém.
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Nguon: indepthnews.net

Kenya la mét quéc gia nam & Doéng Phi, noi c6 dan sé tré chiém ti 1é cao va van
héa cong déng giau ban sac. Tha dé Nairobi la trung tdm chinh tri - kinh té 16n
cua khu vuc nay, dong thai Kenya cling dugc biét dén vaGi cac khu bdo ton thién
nhién rong Ién va doi séng van hda da dang. Tuy nhién, bén canh su phéat trién
nang déng ay, nhiéu vung dan cu, dac biét la cac khu 6 chudt do thi va khu vuc
ndng thon van dang déi mat véi han ché vé diéu kién kinh té, co héi gido duc va
ti€p can dich vu y té. Diéu nay anh hudng truc ti€p dén hi€u biét vé sirc khoe
sinh san cua thanh thiéu nién, von la nhém dan s6 dang trong giai doan thay
déi manh mé ca vé thé chat 1an tam ly, nhung lai thi€éu nguén théng tin chinh
xac va ho trg phu hop.

Chinh trong bdi cdnh nay, viéc gido duc sic khde sinh sdn cho thanh thi€u nién
khong chi la nhu cau truéc mat, ma la yéu cau cap thiét dé bao vé tuong lai cua
mot thé hé tré va slc song cla cong déng.

La nguoi tiing lam viéc truc tiép vdéi gidi tré trong cong doéng, téi ching kién
nhiéu em trai va em gai thi€u su hudéng dan ding dan, dan dén nhirng quyét
dinh bong bot va hau qua dang tiéc. Theo Khdo sat Nhan khdu va Sdc khoe
Kenya (2014), khodng 18% n{ vi thanh nién tir 15-19 tuGi da ting sinh con
hoac dang mang thai lan dau. Dén nhitng nam gan day, con s6é nay khéng giam
ma con cé xu hudéng tang, dac biét tai cac khu vuc ngheo va vung néng thon
thiéu dich vu ho tro.

Diéu nay khong chi la cau chuyén y té€, ma con la cau chuyén dao duic va trach

nhiém xa hoi.
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Suic manh cua nhitng cudc tro chuyén trong gia
dinh

Tudi day thi Ia giai doan tré trai qua nhiing bi€n d6i manh mé vé hormone,
cam xUc va hinh anh ban than. Cac em bat dau hinh thanh ban sac cé nhén,
mong muon dugc 1ang nghe, dugc ton trong va dugc nhin nhan nhu mét chd thé
c6 suy nghi riéng. Vi vay, giao ti€p cdi mé gilta cha me va con céi khong chi la
chia sé thoéng tin, ma con la xay dung nén tdng an toan cam xuc dé tré co thé
trudng thanh mot cach lanh manh.

Khi cha me biét lang nghe ma khong phan xét, tro chuyén ma khéng ap dat, tré
sé:

- Cam thay dugc tén trong va tin tuéng, tu dé gidm hanh vi che giau.

- Biét tim kiém su hoé trg khi cén, thay vi ty minh déi dién ndi sg va sai lam.
Giam nguy co quan hé tinh duc bdc phat va thi€u an toan, la nguyén nhan dan
dén mang thai s6m va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

- Phéat trién long tu trong va kha nang tu quyét, nén tang cho su truéng thanh
nhan cach sau nay.

Nhiéu nghién clu da khang dinh diéu nay:
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- Bdo cdo cla UNICEF nam 2021 cho thay thanh thi€u nién cé cha me thuong
Xxuyén tro chuyén cdi md vé sic khde gigi va cdm xUc gidm téi 40% nguy co
guan hé tinh duc thiéu an toan. Ngugc lai, khi gia dinh né trdnh hoac cam doan,
tré thuong tim kiém théng tin tUr ban bé hodac mang xa hdi, noi phan 16n thong
tin khéng dugc kiém chimng.

- M6t vi du thuc té: Tai Nairobi, Chuong trinh Parent-Child Connectedness
Initiative khao sat hon 300 gia dinh. Sau 6 thang dugc tap huan vé doéi thoai
lanh manh, ty |é tré cé hanh vi tim ki€m tu van y té khi gap van dé vé sinh ly
tang ti 18% Ién 62%, va ty 1& quan hé tinh duc béc phat giam dang ké. biéu
nay cho thay: khi dugc ton trong, tré biét tu bao vé minh tot hon.

Tu tudng doi thoai cdi mé trong gia dinh khéng chi la 16i khuyén nghi cla tam ly
hoc hién dai, ma da dugc day trong Kinh Thién Sinh (Sigalovada Sutta, DN 31).
Khi day vé bén phan gilra cha me va con cai:

“Ngan con lam diéu ac, khuyén khich con lam diéu thién;
Day con nghé nghiép vimng chac;
Tim cho con noi két than ding dan;
Trao cho con tai san khi dén thoi.”
(DN 31 - Sigalovada Sutta)

Nhin tlr géc dd hién dai, “ngan diéu ac va khuyén khich diéu thién” chinh la trao
cho con hiéu biét vé co thé, cam xUc va gidi han an toan; “day nghé nghiép”
cling bao ham ren luyén nang luc tu quyét, biét chiu trdch nhiém véi hanh vi
cla minh; va “tim noi két thdn ddng dan” nhan manh méi trudng quan hé lanh
manh - diéu dang rat can thiét doi véi thanh thiéu nién trong thoi dai mang xa
hoi.

Nhu nguoi gilt den di trong dém, néu trao den sau khi con da lac duong, anh
sadng khdng con kip ctu van. Anh sang phai dugc trao trudc khi béng téi phu
xuong. Kién thic va tinh thuong cling nhu vay - phai dugc trao sém, khi tam tré
con dang hinh thanh nhan thdc vé ban than va thé gidi.

Mot cubc tro chuyén dung ldc cé thé ngan mot sai 1am 16n. M6t 16i 1ang nghe
tron ven cé thé clu lay tuong lai ciia mot dda tré. Vi thé, thay vi chi day con
phai séng dldng, hay gidp con hi€u vi sao can séng ding. Thay vi diing trén cao
dé phan xét, hay budc xuéng dé dong hanh va nang dé. Bédi tinh thuong, khi di
cung tri tué, sé tré thanh diém tua an toan nhat cho moi hanh trinh trudng
thanh.

Go6c nhin Phat giao
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Vé mat y khoa, tudi day thi la giai doan hé ndi tiét thay d6i manh mé&, hormone
gidi tinh tang cao khién nhu cau ti€p xdc, tdo mo va rung déng cdm xUc tré nén
manh mé hon. Néu khéng c6é hudéng dan sic khde sinh san khoa hoc, thanh
thi€u nién c6 thé dé chon nhitng hanh vi bdc phét, tr d6 dan dén mang thai
sém, nhiém bénh lay qua dudng tinh duc, hoac tén thuong tam ly lau dai do
cam giac tdi 16i, sg hai va mac cam.

Gido duc sutc khde sinh san ding cach gilp kién thirc di trudc hanh vi, gitp gidi
tré biét tu bdo vé than thé - ma Phat gido goi la hd than - gilt tam sang va biét
trach nhiém va&i chinh minh va nguai khac.

Thao luan vé bién phéap tranh thai khéng phai la khuyén khich quan hé tinh duc
sém, ma la trao cho nguai tré nang luc ty chd va lam chd hanh vi. Diéu nay
tuong dong vdéi su thuc hanh Chinh niém (Sati) va Trach nhiém nghiép
(Kamma): hiéu rang méi hanh dong déu mang hé qua, va lua chon khén ngoan
gilp gidm thi€u khé dau. Phong tranh thai khéng chi la van dé y té ma con la
dao dic cua su thau hi€u va long tUr bi, bdi né ngan nglra nhiing tén thuong
khéng dang cé cho cé ban than va ngudi xung quanh.

Gido duc sic khoe sinh san cho thanh thi€u nién la su két hgp gilta khoa hoc
chudn xac va tué giadc Phat gido - gilp céc ban tré budc di trén con duong
trudng thanh mot cach tu tin, hi€u biét va c6 trach nhiém.

Haon nira, muc tiéu Phat trién Bén vimng s6 3 (SDG 3) cua Lién Hgp Quéc khang
dinh rang moi ngudi, khong phéan biét tudi tdc hay tinh trang hon nhan, déu cé
quyén dugc hudng mot doi séng khoe manh va hanh phtc. Diéu nay bao gom
quyén ti€p can théng tin va gido duc stc khde sinh san.

Tai Kenya, Hién phép Diéu 43(1a) da ghi ré quyén dugc hudng tiéu chuan cham
soc sic khde cao nhat cé thé, bao gobm dich vu cham séc sic khde sinh san. Do
dd, ngan cadn hodc tu choi cung cap bién phéap tranh thai cho thanh thiéu nién
khoéng chi la rao cdn y té€, ma con la vi pham quyén con nguoi. Day ciing chinh
la hanh tri chinh niém trong tinh duc, nghia la tén trong than thé cdia minh va
cla nguoi khac, khéng gay khé dau hay tao nghiép xau cho bat ky ai.

Gido duc tranh thai la mot hanh dong tén trong su séng, bdi né gilp ngan ngua
nhiing tinh huéng dan dén bao luc tinh than, pha thai khéng an toan, hoac danh
mat co hoi hoc tap va phat trién cla nguoi tré.

Khi xa hbi cham tré trong viéc trao cho thanh thiéu nién tri thic, cdc em khong
mat di ham mudn sinh ly ma chi mat di kha nang tu bdo vé. Va chinh khodng
trong dé tao nén bi kich. Do do, tranh thai la quyén dugc séng an toan, cé phadm
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gid va cbé co hoi phat trién toan dién cd vé than va tdm. Bang cach bdo vé
guyén nay, chidng ta dang bao vé tuong lai cia moét thé hé va réng hon la tuong
lai ciia cdng dong.

Nhiing viéc can lam

D& ddm bdo thanh thi€u nién dugc bdo vé ding muc vé sic khde sinh san va cé
thé truéng thanh trong su hi€u biét, trdch nhiém va phdm gid, chidng ta can
thuc hién dong bd mot s6 gidi phap sau:

- Chudn hda gido duc stric khde sinh san cho thanh thi€u nién: Noi dung gido duc
can dugc xay dung dua trén khoa hoc y té va tam ly hoc phat trién, phu hgp vaéi
tirng do6 tudi, khong gidi han trong khuén khé hén nhan. Moi thanh thi€u nién
déu c6 quyén dugc biét va dugc hi€u vé co thé minh.

- Dao tao nhan vién y té va dugc si theo huéng ho trg khong phan xét: Nhirng
ngudi lam cong tac y té phai dugc trang bi ky nang tu van than thién vai thanh
thi€u nién, ton trong su riéng tu, pham giad va nhu cau that su cta cac em.

- Xay dung moi trudng déi thoai tin cay gilta gia dinh va nha truong: Cha me va
gido vién can tré thanh “ngudi ban hudéng dan”, tao diéu kién cho con tré dat
cau hadi, bay té cdm xuc va dinh huéng lua chon. Doi thoai khéng phai la truyén
dat mot chiéu, ma la cung lang nghe va thau hiéu.

- Pha bd dinh kién va niém tin sai léch trong céng dong: Can day manh truyén
théng céng dong, chuyén tu tu duy cdm doan va ky thi sang tu duy hé trg va
dong hanh. M6i cudc tro chuyén ding lic cé thé ciru moét tuang lai tré.

- Trién khai gido duc giéi tinh toan dién: Bao gom kién thic sinh hoc, ky nang tu
bdo vé, phat trién cdm xuc, sy dong thuan trong quan hé, ton trong ban than va
ngudi khac. DPay la cach gido duc hudng dén tri tué va long tu bi, phu hgp véi
tinh than Phat gido.

Loi kéu goi hanh dong

Séng kién Trao quyén Céng déng Kamukuniji (KCEl) khang dinh rang: "Gido duc
vé bién phap tranh thai va stc khde gidi tinh toan dién khéng phdi la dac an cho
mét sé nguoi - dé la quyén co ban cua moi thanh thiéu nién. D6 la quyén duoc
biét, dé& khéng so héi truéc co thé chinh minh; quyén duoc tu chd, dé€ lua chon
tuong lai mét cach sang suét; va quyén duoc bdo vé, dé buéc vao doi véi pham
gia."
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Néu chung ta thuc su yéu thuong tré, dung dgi dén khi cadc em vap nga roéi mdi
dua tay d@. Hay trao cho cac em anh sang cla hiéu biét ngay tir hdm nay.

Pung 1dy phan xét lam rao chan. Hay dung long tir bi, su 1dng nghe va thau cam
dé dong hanh.

Pling dé€ su im lang tré thanh ngudén goéc cla khé dau. Hay gieo tri tué va nhan
thirc dang dan, dé cac em budc di viing vang trén con dudng trudng thanh.

Trong tinh than Phat gido, yéu thuong khong phai chi la bdo boc, ma la trao
nang luc tu 1ap va trach nhiém. M6t thé hé dugc gido duc ding dan sé biét gilr
gin than tam, biét ton trong ban than va ngudi khac, biét xay dung tuong lai ma
khong lam tén thuong chinh minh.

B&i mot thé hé cd hi€u biét la mot thé hé biét bdo vé minh, biét yéu thuong
dung cach.

Tuong lai ctia cong déng bat dau tir chinh diéu dé.
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