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Giao duc Phat gido "tu truyén dat giao ly dén
dong hanh cung Gen Z"
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Néu gido duc Phat gido chi chay theo thuat toadn, lugt xem va su “viral”, Phat
gido c6 thé thu hut dugc su chl y nhung chua chac tao ra su chuyén hda.

Trong bodi canh Internet, mang xa hoi, tri tué nhan tao va kinh té sé dang tré
thanh mét phan khéng thé tach roi cia doi séng, gido duc Phat gido trudc thé
hé Gen Z diing trudc yéu cau phai déi méi manh mé vé phuong phap.

Thé hé méi - moi truong gido duc méi
Gen Z truéng thanh trong moéi truong xa héi rat khac véi cac thé hé trudc.
Internet, dién thoai thdng minh, mang xa hoi va tri tué nhan tao khoéng chi la

nhimng cong cu ho trg, ma da tréd thanh mot phan cau thanh doi séng, cach giao
tiép, ti€p nhan thong tin va hinh thanh nhan thic cla nguai tré.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet
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Theo s6 liéu dugc cong bd, cudi nam 2025 Viét Nam c6 85,6 triéu ngudi st dung
Internet, tuong duong 84,2% dan soO; nguoi dung mang xa hodi dat 79 triéu,
tuong duong 77,6% dan s6. Khodng 92,3% ngudi st dung Internet tai Viét Nam
st dung it nhat mot nén tdng mang xa hoi. Nhiing con s6 nay cho thay khong
gian mang da tré thanh moét b6 phan cta doi séng xa hoi thuc, ch khéng con
don thuan la moét “thé gidi do”.

Diéu doé dat ra cau hoi quan trong déi vGi gido duc Phat gido: lam thé nao dé
gido phap dén dugc véi mot thé hé dang ti€p nhan tri thic thong qua mang xa
hoi?

Day khong chi la van dé truyén thong hay hoang phap, ma sau xa hon la van dé
phuong phap giao duc Phat giao.

Néu gido duc Phat gido van chu yéu dua trén mo hinh “ngudi day truyén dat -
ngudi hoc ti€p nhan”, trong khi Gen Z cé xu hudng dat cau hdi, tim kiém théng
tin t&r nhiéu nguén va mong mudn dugc tham gia vao qua trinh hinh thanh tri
thic, khoang cach gitra gido phap va ngudi tré ngay cang gan hay cé thé ngay
cang xa ?

Gido duc Phat gido khong phai la ap dat nguaoi tré

Mot trong nhitng diém can thay déi trudc hét la tu duy gido duc. Gido duc Phét
gido doi vGi Gen Z khéng nén bat dau bang viéc phan xét rang nguoi tré ngay
nay “cai toi I6n”, “thi€u kién nhan”, “thich ty do” hay “xa roi truyén théng”.
Nhitng nhan xét dy c6 thé phan dnh mot phan thuc té, nhung néu chi nhin Gen
Z nhu mot “van dé can stra chira”, gido duc sé kho tao ra déi thoai.

Phat gido khéng phu nhan ca nhan, nhung cling khéng tuyét doi hda cai toi. Vi
vay, gido duc Phat gido cé thé bat dau bang viéc ton trong cai téi clia ngudi tré,
nhung giup ho nhan dién gidi han cua cdi toi.

Gido duc Phat gido "tur truyén dat gido ly dén déng hanh cung Gen Z"
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/giao-duc-phat-giao-tu-truyen-dat-giao-ly-den-dong-hanh-cung-gen-z.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/y-nghia-cua-giao-duc-phat-giao-doi-voi-giao-duc-dao-duc-sinh-vien-viet-nam-hien-nay.html

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Nguai tré cé quyén dat cau hai, cd quyén tranh luan, cé quyén khong dong y véi
nguai 16n va cé quyén lua chon con dudng clia minh.

Gido duc Phat gido can gilp ho di thém mot budc: Néu cai téi bi tén thuong thi
diéu gi xay ra? Néu ngudi khac khéng cong nhan minh thi minh cé con binh an
hay khéng? Vi sao mét binh luan trén mang c6 thé khién minh tdc gian? Vi sao
ta lai trao quyén diéu khién tdm minh cho mét nguoi xa la?

TU nhitng cau hdi rat gan vaéi doi séng ay, nguai tré co thé tung budc ti€p can
nhitng van dé can ban cla Phéat hoc vé &i, thd, vo minh, chap nga, khé dau va

con duong chuyén héa.

Muc tiéu cla gido duc khoéng phai la bat Gen Z thay déi theo ngudi 16n, ma la
gilp ngudi tré tu minh nhén ra diéu can thay déi noi chinh minh.

D6 la gido duc bang tri tué thay vi gido duc bang ap dat.

Tu “day Gen Z” sang “doi thoai véi Gen Z”

Sai lam c6 thé xuat hién trong gido duc khdéng han nam & néi dung ma nam & tu
thé cla nguoi truyén dat.

Néu ngudi I16n lubn diing & vi tri “nguoi biét”, con Gen Z la “ngudi chua biét”,
cudc déi thoai rat kho bat dau.
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V@i tinh than gido héa cla dic Phat, phuong phap gido duc can hudng téi su
phu hgp véi ting doi tugng, ting hoan canh va ting can co. MOt bai phéap thoai
danh cho ngudi cao tudi khong thé gibng mot chuong trinh danh cho sinh vién;
mot khda tu cho thi€u nién khong thé giong mot budi hoc danh cho phat t& lau
nam.

Ciling vay, gido duc Phat gido cho Gen Z khéng thé don gidn la dua nguyén mo
hinh gido duc cla thé hé trudc 1én moi trudng so.

Diéu can thay déi la phuong phéap ti€p can, khong phai ap dat ma la déi thoai,
khong phai phan xét ma la lang nghe, khéng phai nuéng chiéu ma la déng
hanh, khong phai bat ngudi tré tin ngay ma tao diéu kién dé€ ho ty minh quan
sat, trdi nghiém va nhan ra.

Day chinh la tinh than cla gido duc Phat gido 1ay tri tué, trai nghiém va chuyén
héa lam trung tam.

Khong gian mang - “truong hoc tam thuc”

Néu gido duc dao dic va nhan cach cla ngudi tré ngay cang dién ra trén khéng
gian mang, thi gido duc Phéat gido cling khong thé diing ngoai maéi truong ay.

Mot lugt thich, mot binh luan, sé lugng ngudi theo doi hay hinh anh dugc xay
dung trén mang xa hdi c6 thé tré thanh nhiing thudc do gia tri ban than. Nguoi
tré cé thé bi cuén vao so sanh, canh tranh, nhu cau dugc cdéng nhan hoac
nh{rng ndi dung kich déng cam xuc.

Day chinh la mot méi truong quan trong dé€ Phat gido phat huy gia tri cdia chinh
niém.

TU viéc st dung mang xa hoi, nguoi tré cé thé dugc hudng dan thuc tap chinh
niém trong dagi s6ng so: biét dirng lai trudc khi phdn (ng, biét quan sat cdm xuc,
biét kiEm ching théng tin, biét chiu trach nhiém véi 16i néi va hinh dnh minh
chia sé.

Mudn gido duc Phat gido c6 sic séng doi véi Gen Z, c6 |& khdong nén bat dau
bang viéc yéu cau ngudi tré thudc long that nhiéu khai niém.

H&y bat dau tir nhirng cau héi ma ho thuc sy quan tam.
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Hinh minh hoa. Ngu6-n: Internet
Tinh yéu va dé v8. Ap luc hoc tap va thanh tich. Lua chon nghé nghiép. That
nghiép. Quan hé véi cha me. C6 don. Khing hodng ban than. Tién bac. Danh
tiéng. Tiéu dung. Mang xa hoi. Thanh cong va that bai. Sy mat mat va cai chét.

TU nhimg van dé &y, gido duc Phat gido c6 thé dan ngudi tré di sdu hon vao vb
thudng, duyén khai, nghiép, tir bi, chinh niém, vé nga va con duong chuyén hda
kho dau.

D6 la cach di tlr doi séng vao gido phéap, thay vi yéu cau ngudi tré phai hiéu hét
gido ly roi méi duoc dat cau hdi vé doi séng.

MOt nén gido duc Phat gido cé sic thuyét phuc khéng chi gilp nguoi tré “biét
phat phap”, ma quan trong hon la gitp ho séng tét hon nho phat phap.

Coéng nghé cé thé thay déi, Chinh phdp khéng thay
doi

(o))

Trong béi cdnh chuyén déi sé, gido duc Phat gido can tan dung nhiing phuaong
tién ma Gen Z dang st dung.

Video ngan, podcast, mang x& hdi, dé hoa, khda hoc truc tuyén, (rng dung sé va
tri tué nhén tao cé thé trg thanh nhiing phuong tién ho trg gido duc va hoang
phap.
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Néu gido duc Phat gido chi chay theo thuat toan, lugt xem va su “viral”, Phat
gido c6 thé thu hat duoc su chl y nhung chua chac tao ra su chuyén hoa.

Phuang tién c6 thé thay déi, nhung muc tiéu gido duc Phat gido khong thay déi:
gilp con ngudi gidm khg, tang trudng tri tué, nudi dudng long t&r bi va séng co
trach nhiém.

Hay dé nguoi tré tham gia xay dung ndéi dung truyén théng Phat gido; thuc hién
podcast, video, dé hoa va cac san pham gido duc s6; tham gia cac du an cong
dong; dat cau hdi va phan bién nhitng phuong thirc chua phu hop.

Khi nguai tré dugc trao trach nhiém, ho khong chi la nguai ti€p nhan gido phéap
ma con tréd thanh nguoi gép phan dua gido phap dén véi chinh thé hé cla minh.

Gia tri ctia gido duc Phat gido nam & kha nang gilp con ngugdi quay tré vé quan
sat chinh minh.

Thay vi bat ngudi tré im lang, hdy gitp ho biét lang nghe chinh minh.
Thay vi phan xét cai toi, hay gidp ho nhan dién cai toi.
Thay vi bat ho tin, hay tao diéu kién dé ho ty minh thay.

Thay vi chi day ho nhiing diéu nén lam va khong nén lam, hady gitp ho hiéu
nguyén nhan cta khé dau va tu trai nghiém con dudng chuyén hda.

Trong nhitng thap nién td&i, cau hdi dat ra cho Phat gido Viét Nam khong chi la:
“Lam thé nao dé Gen Z dén véi Phét giao?”

Cau hdi sau sac hon phai la: “Gido duc Phét gidgo can déi méi nhu thé nao dé
nguoi tré cé thé tim thay trong gidgo phdp tri tué dé hiéu minh, tir bi dé hiéu
nguoi va phuong phap dé séng an lac giira thé giéi dang ngay cang bién déi?”

Néu tim dugc cau trd 10i, gido duc Phat gido sé khoéng chi thich ing véi Gen Z,
ma con gbép phan hinh thanh mot thé hé tré cé tri tué, cé long tr bi, cé nang luc
tu chd va cé trach nhiém véi cong déng.

D6 mdéi la y nghia sau xa cla viéc dua phat phap dén véi thé hé tré.

Tac gid: Nguyén Viing
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