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Giao duc va lan téa long tur bi trong xa hoi

S\ Hvyerisielielol 13:31 22/09/2025

Phat gido dat "qgia tri nhan van" vao cét I6i va hudéng dén nubi dudng long tir bi.
Tac gid: Thich nit Lién Phu
Hoc vién Ths Khéa 3 tai Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué

Trong su6t chiéu dai lich st, Phat gido da vun dap céc nguyén tac dao ddc cb
anh hudng dang ké dén su phéat trién cla cac khudn khé xa hoi. Phat gido nhan
manh vao viéc chuyén hda dau khé thanh niém vui va tng ho hanh vi dao dic
dé thuc day su hoa hop va thinh vuong trong cong dong.

Trong xa hoi duong dai, khai niém metta cda Phat gido déng vai tro quan trong
trong viéc vun dap long TU bi, gidi quyét su thu dich va bat hoa xa hoi, dong
thai tao diéu kién cho su gidi phdong ca nhan khai ap blc va bat cong.

Viéc vun dap long tir bi gidp ciing c6 céc gid tri dao dlc cla cd nhan va khuyén
khich su tham gia tich cuc vao viéc gidi quyét cac tinh hudong khé xir vé dao
dlc, bao luc va xung dot trong xa hoi.

Long ttr bi, hay "metta" trong tiéng Pali va "maitri* trong tiéng Phan, cé nghia la
mang lai hanh phutc cho nguoi khac. Long trac an, hay "karuna", bao gom viéc
chia sé n6i dau khé cia ngudi khac va muén ciu ho khaéi néi dau khé dé. Con lai
la mudita (niém vui khi nguoi khac thanh cong) va upekkha (su binh than). Long
tlr bi, mOt cdm xudc sédu sac thuong dugc vi nhu tinh yéu cda ngudi me danh cho
con minh, thé hién khai niém la ngudn an toan, hanh phic va sic khde tinh
than téi thuong.

Diéu can thiét la phai thira nhan rang mot ngudi me c6 thé cham séc con minh
tot nhat khi c6 ay uu tién hanh phdc cta chinh minh.[1] Nhu vay, Long tu bi va
tinh thuong la nhitng giéd tri dao dic c6t 16i trong Phat gido, bao gobm viéc mang
lai hanh phuac cho ngudi khac va chia sé néi dau khé cla ho. Ching dai dién cho
long tUr bi vo han bao trum tat ca chdng sinh. Vay ndi dung co ban trong triét ly
TU bi cha dao Phat la gi?
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Trudc hét, Phat gido cho rang long tir bi can dugc ma réng dén tat cad ching
sinh, trén co sd rang tat cd ching sinh, bao gém ca con ngudi, déu binh dang.
Ban chat cia Phat gido la long tU bi va vi tha vo bién doéi véi tat ca chung sinh,
thdc day su binh dang va tinh yéu thuong khdong phan biét déi xi. Kinh Kim
Cuong nhdn manh viéc déi xur vdi tat cd moi ngudi mdt céch binh dang.

Triét ly nay cling nhan manh su binh dang trong su dén dép va thanh tuu tam
linh, bat ké chang tdc, giai cdp hay dia vi xa hoi. “Khéng cé cdp dang trong
cung mét dong méau, khéng cé cdp dang trong nudc mat cay dang, con ngudi
sinh ra da khéng cé vong vang hay déau tay-ca (ddu hiéu cao quy cua dong theo
déi Ba la mén) trén may”[2]. Binh dang da la mot phan khéng thé thiéu trong
nhiéu linh vuc khac nhau, va ngay nay né dugc coi la muc tiéu co ban dé dat
dugc su gidi thoat hoan toan va phat trién xa hoi.

Th hai, long tir bi theo 16i day cla ddc Phat, Ngai gidi thich rang moi th& déu
vO thuong. Con ngudi dugc tao thanh tir cac yéu t6 vat chat va tinh than.

Phat gido nhan manh dén tinh vo thuong cla moi th& va canh bdo khéng nén bi
thic day béi long tham hoac theo dudi danh Igi. TU dé quan chi€u Ngl uan giai
khéng. Khéng gi la Ta, cua ta, s hiru cla ta. Thay vao dé, long tir bi va su
khoan dung dugc khuyén khich dé giam bét dau khé va thic day su hoa hgp va
thinh vugng cua xa hoi.

Th ba, long tir bi trong Phat gido phan anh rang Phét gido chi cho moi nguoi
cach thoat khdi moi dau khé va ap blrc dé€ mang lai cho ho mét cudc séng hanh
phuc.

Y tudng c6t 16i cha Phat gido la gidi thodt con ngudi khdi dau khé cla cudc
séng. Y tudng nay dugc thé hién trong TG diéu dé&, bai gidng dau tién cda dic
Phat dugc trinh bay tai khu vuon Mragadeva, gan Varanasi.

T diéu dé la: Dukkha: Ban chat cta dau khd, Samudaya: Nguyén nhan cua
dau khd, Nirodha: Su cham ddat dau khé, Magga: Con dudng dan dén su cham
dit dau khé. [3] Phat gido day rang cudc séng con ngudi la dau khé do vd minh
va ham muén. Muc tiéu cudi cung la cham dit dau khé bang cach dat dugc su
gidc ngd trong Niét ban, mang lai hoa binh, thanh tinh va gidi thoat. Diéu nay
dat dugc bang cach loai bd vo minh va nghiép xau thong qua thuc hanh long tu
va tri tué.

Th tu, triét ly tir bi cla Phat gido nhan manh vao viéc nubi dudng nhitng pham
chat nhu long tir bi, 1ong trac an, niém vui déng cdm, su vé ngéd va long trac an.
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Dua trén “T& diéu dé”, “Nhén duyén”, “vé thuong” va “vé ngad”, Phat gido tap
trung vao sy déng cdm va long tu bi.

Phat gido day ching ta budng bd ban nga, theo dudi danh vong hoac tién bac,
va thay vao dé la yéu thuong moi nguai.

Muc tiéu la séng véi long tét va nhan dao, tur bd su ich ky va ap dung tinh than
vi tha. Phat gido day rang long tir bi la s6ng ngay chinh va gilp d& nguoi khac
ma khéng tim kiém lgi ich cd nhan, thdc ddy cac gia tri nhan van phé quat va
déng gop vao tang trién long tu bi cia méi cd nhan va xa hoi.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Trén co sé nhan thirc dugc nhimng giad tri nhan van sau sac vé triét ly tir bi va
nhan ai trong Phat gido, gido duc dao ddc cho con ngudi ngay nay ludn dugc
quan tdm va uu tién cao. N6 dugc ap dung dé gop phan xay dung 6n dinh xa
hoi.
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Long T bi, trong viéc hinh thanh nhan cach ctda nhiing nguoi tré tudi. Diéu
quan trong la phai nang cao nhan thic vé vai tro cla dao dic Phat gido, dac
biét la long tir bi, trong viéc hinh thanh nhan cach cia nhiing cd nhéan tré tudi,
vi tudi tré la nhan to tuong luoi cla xa hoi.

Viéc phd bién kién thic vé y nghia long tU bi, dao didc Phat gido doi véi nhiing
nguai tré tudi cé thé dugc thuc hién thong qua nhiéu phuong tién khac nhau,
bao gom phuong tién truyén thong dai ching va cac hoat ddng van héba.

Chang han L& Phat dan, 1& Vu Lan, Tu thién xa hoi... Bang nhimng hoat déng tich
cuc gop phan quan trong trong viéc nang cao su cong nhan clda xa hoi doi véi
cac gia tri van hda va dao dic cta Phat gido mang lai.

Dong thai can phat trién y thic trach nhiém cao déi véi cong dong, gia dinh va
mMoi nguoi xung quanh. C6t 16i cla TU bi Phat gido tap trung vao viéc dat duogc
sy gidi thoat cia con nguoi d€ mang lai tu do va hanh phidc cho moi ngudi. N6
bao gom viéc uu tién tinh yéu va su cham séc cho gia dinh, hy sinh lgi ich ca
nhan vi lgi ich cha c6ng dong va thé hién long tir bi d6i v4i tat cd cac thanh vién
trong x& héi. Piéu nay bao gébm cac hoat ddng nhu hoé trg tré em thiét thoi, ho
tro nhitng ngudi bi dnh hudng bai thién tai va vun dap long rong luong véi ngudi
khdc. Cac cad nhan ciing dugc khuyén khich hoan thanh nghia vu céng dan,
déng gbp vao su phat trién qudc gia va thé hién cac giad tri dao dic trong moi
tuong tac xa hoi. Cuoi cung, cac ca nhan dugc khuyén khich tu nuéi dudng long
tur bi va hoan thanh trach nhiém véi xa hoi.

Mat khac can phét trién long tUr bi va long trac 8n & nhiing ngudi tré. Khuyén
khich long tUr bi va long trac an & nhitng ngudi tré tudi la diéu rat quan trong.
Diéu nay bao gom viéc danh it thoi gian hon cho phuong tién truyén théng xa
hdi va tro choi va thay vao dé tap trung vao c6ng viéc thuc té€ dé€ mang lai lgi
ich cho ban than va xa hoi. Viéc gilt 5 gidi cdm cla cu si tai gilp nudi dudng
nhimng pham chéat nay c6 thé gitp xay dung nén tang dao dic ving chac va gép
phan vao su hoa hgp xa hoi.

Hon thé nlra can phat huy tinh than dau tranh vi hanh phtc con ngugi va xa hoi.
Phéat gido dat "gia tri nhan van" vao coét 16i va hudng dén nudi dudng long tir bi.
Triét ly nay khuyén khich moi ngugi tich cuc tham gia vao cac sang kién cong

dong do Phat gido t6 chirc dé thic day long tét va hod trg cac hoat dong tir thién.

Céc chién dich tinh nguyén cla thanh nién, cac hoat déng ti thién, chang han
nhu quyén gop cho cac vung bij 10 lut, tham trai tré mo c6i, vién dudng 130, v.v.
Nh{rng ngudi tré tudi nén dugc trao nhing trai nghiém thuc té dé nubi dudng y
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thirc trach nhiém, tinh thuong véi tu cach la céng dan. Tu dé, ho cé cdi ré dao
dic vimng chac dé€ gép phan phat trién xa hoi.

Tém lai, viéc boi dudng va gido duc long tir bi ctia Phéat gido la diéu can thiét dé
cai thién ban than. Long ti&r bi va long tét can dugc phat trién thong qua viéc
hoc tap va tu cai thién. Qua trinh nay dién ra trong nhiéu bdi cdnh khac nhau
nhu cac co quan, t6 chic, cdng dong, gia dinh va toan xa hdi. Piéu quan trong
la phdi bdo ton va phat huy cac gia tri truyén théng cta long t&r bi va dao dic
Phat gido thong qua viéc hoc tap va no luc lién tuc.

Ap dung ldong tir bi cha Phat gido c6 thé ndng cao cac gia tri cd nhan va déng
gop cho mot xa hoi toan dién va bén viing.

Tac gid: Thich nit Lién Phu
Hoc vién Ths Khéa 3 tai Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué
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