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Trong phan gidi thiéu trén, T6 da luan giang mot Phap Du gia phé bién trong
truyén théng Phat gido Tang truyén tur goc do tu tri, dac biét canh tinh “bén
diém lam lac trugc Tinh khong” va “ba di€m chéch duong tu tri” ma bat ky
hanh gid Phat phap nao cling c6 thé pham phai.

Truyén thira Drukpa thudc hé Kagylpa, mot trong nhitng tong phéai cia Phat
gido Tang truyén. Dich gid Marpa (1012 - 1097) la t6 khai séng hé Kagyupa
véi hé théng cac gido phap Mat thia, trong dé cé gido phap Pai Tha An
(Mahamudra). T6 Tsangpa Gyaré (1161-1211) da ti€p thu tron ven gido phap
Dai Tha An va Sau Phap Du gia cla Naropa.

Truyén thong Kagyl ndi chung va dong Drukpa néi riéng chu trong vao thuc
hanh dua trén nhitng phuong phap khai thi va khdu truyén gido phap truc ti€p
tlr bac thay xuéng dé tu.

Gido phap Dai Thi An 1& mot trong nhiing phap hanh tri quan trong nhat va
dugc thuc hanh réng rai trén toan thé khu vuc Phat gido Himalaya.

DE& thuc hanh gido phap nay va tinh tién trén dao 16 giadi thoat, nguoi tu tap phai
ren luyén day da cac phdm chat can ban cta Phat gido Dai thira: 1. C6 tdm xa
ly luan héi manh mé va sau sac; 2. Khat ngudng va phat nguyén dat téi Niét
ban - Phat Qua vi muc dich giai thoat tat thay cac ching sinh khéi moi loai khé
dau; 3. Tri tué vé Tinh khong. Cac pham chat nay phai day du trudc khi tung
hanh gia bat ddu hanh thién vé Pai Tha An.

Ngoai nhitng phdm chat can ban trén, hanh gia tu tri Dai Thu An cling can phai
thuan thuc nhirng tdc pham Trung Quan luan cta t6 Long Tho, Tap Lugng luan,
Lugng thich luan cda luan su Phdp xirng va Ngon hai dang soi néo giac cla té
Atisha.
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Luan thuyét Pai Tha An rat tham sau va rong 16n tuy nhién T8 Tsangpa Gyare
da luan giadi mot cach hoan chinh gido phap nay théng qua nén tang, con duong
va qua vi tu tri.

Nén tdng cla gido phap Pai Thd An dua trén triét Iy moi hién tuéng vén khéng
c6 tu tinh c¢6 h(tu. Nén tang & day cé nghia la Tinh khéng. Tinh khong c6 nghia
la tat cd cac hién tudng déu von ton tai mot cadch chan thuc, khéng nguy tao tur
vo thay. Tinh khong ngép tran khap nai tat cd cac hién tudng trong phap gidi.
Trong phuong phéap tu tri Dai Tha An, nén tdng mang y nghia ban thé cda tam,
dé la trang thai tam chdi loi, ruc ré va khong thé nghi ban.

Con dudng hay phuong phéap tu tri Pai Tha An thong qua van-tu-tu, dé liéu ngd
dugc ban chat bat sinh, bat diét cia moi hién tuong. O day, con dudng Pai Thi
An cé nghia tién trinh tu tap dé€ lidu ngd va thé nhap ban chat chan thuc cua
thuc tai.

K&t qua tu tri Pai Thu An gilp giai thoat khdi moi phién ndo sau khi liéu ngd tu
tinh van phap. Mot cach tu nhién, cac hanh gia hanh tri phap Pai Tha An giai
thoat khdi moi phién ndo thong qua su liéu ngd tu tinh tam. Bat c( hién tudng
gl hién khéi trudc tam cac hanh gid déu von khong c6 tu tinh ¢é h(tu. Vi du, cai
day thung trong bong téi cé vé giong mot con ran déi véi mot nguoi pham phu
nhung thuc chat khong bao gid c6 ban chét cla con ran. “Qua” & day c6 nghia
hanh gia liéu ngd dugc nén tang cda Pai Tha An, tinh hda dugc cac hién tuéng
nhi nguyén vi té nhat thong qua “con dudng” dé tan trir hai loai che chudng (Sé
tri chudng va Phién ndo chudng), chiing dat dat hai th 16p tri tué va Tam than
Phat.
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Nhitng diéu kién can phai cé dé tu tri phap Pai Thu

Thuc hanh Dai Thd An ddi hoi cadc hanh gid it nhat phai cé chinh kién vé Tinh
khong. G muc do nay, tri kién vé van phap khong tén tai nhu ching dang hién
khéi phai thdm nhuéan trong dong tdm cula cac hanh gid. Cac hanh gid con phai
thau hiéu “tu tinh cdia tdm” vén trong sang va khéng nhiém 6, va ban chat dé
tén tai san c6 noi moi chdng sinh. Ho phai tap trung vao “tu tinh tam” vén la
trong sang va an lac.Va tiép dé, ho dan dan thién quan vé cac dé muc nhu: van
phdp c6 mau sac va hinh tuéng nhu ho dang thay khéng, va dau la noi tdm an
tru. Cudi cung, ho cé nang luc thay rd tu tinh tam va liéu ngd tinh khoéng cla
van phap.

Bon phdp Du Gia Pai Tha An do Té Tsangpa Gyaré
luan giai
Tu tri DPai Thd An theo bén th& I6p Du gid gilp tan trir cdc chudng ngai gay

nén“bon diém lac 16i vé Tinh khéng” va “ba diém chéch hudéng tu tap”. T6
Tsangpa Gyare da liét ké nhu sau:

1. Bon diém lac 16i vé Tinh khéng ma hanh gid cé thé
mac phai

Lac 16i vé Tinh khong béi tam tham chap vao tu tinh cla déi tugng kha tri

Mot s6 hanh gid cé thé nham Ian d6i tugng bén trong cla thién dinh la doi
tugng bén ngoai. Diéu nay cd hai nguyén nhan: hi€u nham ly thuyét va thuc
hanh nham céach. Trong trudng hgp nhu vay, cdc hanh gid c6 thé truyén dat gan
ding hinh anh cta ho vé Tinh khdong cho nhitrng ngudi khac nhung cac hinh anh
dé khdng hoan toan ddng nhu ching dang la.

Lac duong dén Tinh khéng

Mot s6 hanh gid c6 thé dat dugc nhitng thanh tuu khi tu tri nhung lai khéng dat
muc dich quay vé thé nhap ban chat tdm chan that. Do dd, mac du hanh gia cé
thé cé kinh nghiém va moét s6 thanh tuu nhung da s& dung sai phuong phap
trén con dudng tu tap.

Lac duong do si dung nham phuong phap dat téi Tinh khéng

Gido phdp Pai thu an cla t6 sang lap truyén thira Drukpa - Tsangpa Gyaré Yeshe Dorje (1161-1211)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/giao-phap-dai-thu-an-cua-to-sang-lap-truyen-thua-drukpa-tsangpa-gyare-yeshe-dorje-
1161-1211.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/du-gia-noi-hoa-trong-truyen-thong-phat-giao-mat-tang.html

Nhiéu hanh gia khi hanh thién vé Tinh khéng nhung lai muén tham gia vao céc
dang thién khac. Vi du, hanh gid dé c6 thé thién vé trang thai tdm tam quy nhu
mét doi tri chéng lai tam tham luyén, hodc c6 gang quan xét noi ma sy san gian
cla ban than da, dang toén tai khi bdn than cdm nhan thay cdm xdc dé. Trong
truong hop nay, hanh gid dé mudn binh 6n cac tham mudn va con gian cta ban
than, nhung khong dat dugc Tinh khéng. Do do, khi hanh gia thién dinh vé trang
thai tdm xau hé hay quan tdm dén ban chat la co thé con nguoi dugc tao thanh
tlr nhitng chat bat tinh sé rat hGu ich. Khi dang bi chi phoi bdi tam han thu,
hanh gia thién vé tinh thuong va long bi man dé dai tri nhitng phién ndo. Nhung
trong phap tu tri néu moét hanh gid dang hanh thién vé tri tué Tinh khong, nguoi
do phai chuyén nhat ma khéng dugc xao nhang badi cac phéap tu tri khac.

Lac duong boi tam “dan nhan mac” Tinh khéng

Khi cdc hanh gid hao phéng trao tang, bé thi moi pham vat cho nguoi khac va
dan nhan trang thai vé niém & ba phuong dién chu thé, hanh dong va khach
thé, ho cé thé di chéch khai tri tué Tinh khéng bdi da “dan nhan mac” moi th
la khong that cé. Do dé nhiéu hanh gid da di chéch hudng thanh tuu Tri tué Tinh
khong béi ho chi quan tam tGi cai hi€u théng thudong ma lang quén mat su trai
nghiém chan thuc méi la muc dich tu tri.

2. Ba diém chéch huéng tu tri

Cé ba diém luu y tranh dan tdi tu tri sai huéng. NEu mot hanh gia tinh tién tu tri,
ho c6 thé c6 dugc nhitng kinh nghiém tich cuc chla dung ba loai nang lugng tai
cac than vi té va cuc vi t€, gom cac kinh mach, khi mach va minh diém. Do su
anh hudng cta Nghiép, cac canh sac trong thién clda ho tré nén ré rang nhu
hinh dnh dugc cdm thu bdi nam thic trong doi s6ng thudong nhat. Tuy nhién,
cac hanh gid khong dugc 1an 16n cdc canh sac trong thién dinh va cac canh sac
trong cac hoat dong thé tuc cia minh.

Trai nghiém thién vé trang thai tdm an lac

“An lac” bi€u thi trang thai hai long vé than va tam. Tuy nhién su tham chéap
vao trang thai tdm an lac sé dan dén tai sinh vao Duc giGi bdi vi coi cac trang
thai dé la niém vui tha toi thugng va tham chéap vao trai nghiém an lac cta than
tam.

Trai nghiém thién vé trang thai tdm sang suét
“Sang sudt” biéu thi trang thai tdm khong bi nhiém 6 bai bat ky lam 16i nao gay

nén bdi tam dién ddo va su xao nhang. Khi hanh gid trai nghiém tu tinh sang
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suot cla tdm gidp ho vuot trén su biéng tré va hon tram, cé thé thay biét moi
hién tugng mot cach chi tiét va ré rang nhung néu tham chap vao trang thai
tdm sang sudt va coi do la trang thai tdm t6i thuong, ho sé bi dan téi cac cdi
trong Sac Gidi.

Trai nghiém thién vé trang thai tdm vé niém

Su tham chdp & trang thai tdm v6 niém dan dén Coi V6 Sac Gidi. BGi vay, hanh
gid phai thién vé Tinh khéng ma khoéng tham chap vao ba loai trai nghiém chu
thé, khach thé va hanh dong nhu trén. T6é Tsangpa Gyare day rang néu hanh
gid O thé thién vé Tinh khong ma khéng bi chi phéi béi nhitng 1am lac trén, ho
c6 thé budc vao tu tri phap Du gia “ndi héa”, moét trong sadu phap Du gia cla
Dbuc Naropa.
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3. Ba loai do6i tuong hién khéi trong tam cuta thién gia

Néu hanh giad khong bi lac 16i béi bon diém hay di chéch dudng nhu ba hudng
dan trén thi ho cé thé budc vao con dudng tu tri phép Pai An. C6 nhiing chi dan
riéng vé phuong phéap tu tap, trdi nghiém va qua vi cho tung loai hanh gia véi
nhitng can co khac nhau.
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Hién khoi tirc thoi véi bac thuong can

Hanh gid véi tam tri sdc bén cé thé chiing dat tri tué, trdi nghiém va chiing ngd
thc thai khi dinh tam va thuc hanh “ndi quan”. Bén phap Du gia cia phap Dai
Tha An c6 thé thanh tuu cing mot thoi diém. Giéng nhu mat troi téa rang trén
bau troi trong khéng gon may. Mot sé bac thay day rang diéu nay chi dién ra
d6i vai cac hanh gid c6 cac nghiép thanh tinh.

Hién khéi khéng can trai qua mét sé6 budc tuan tu théng thuong voéi bac
trung can

Nhitng bac hanh gid trung can cé thé dat dugc su hi€u biét, trdi nghiém va
ching ng6 khong can trdi qua moét sé budc tuan tu thong thuong nhu dinh tam
va ndi quan. Tuy nhién viéc tu tri khéng qua day du céac thi I6p théng thuong
khéng 6n dinh va khoé thanh tuu, giéng nhu hinh anh mat trai chiéu sang phia
sau cac ddm may mu.

B&i vay, hanh gid muén tu tri phai y c noi bac thay tam linh du tri tué va thinh
cau cac chi dan cda béac thay. Tuy nhién, néu mét ngudi dang ¢ trong mét thoi
ky tu tri biét lap, ngudi dé phai khéi tam sung kinh va khdn cau bac thay tam
linh. Mot khi ai d6 d& c6 nbé luc rat I6n thién quan dai han, nguoi do sé dat dugc
chiing ng6 6n dinh. NEu mot hanh gid thién quan ngan han khéng 6n dinh trong
doi hién tai, viéc thién quan cta ngudi do sé can duy tri lién tuc dé€ cé thé dat su
on dinh trong “than trung @m”, thai ky gilta su chét va tai sinh.

Nhirng hién khoi véi bac ha can

Hanh gid ha can cé thé dat su hi€u biét, trdi nghiém va chiing ngd dan dan
trong dong tam khi hanh tri phuong phap tdm tinh 1dng va n6i quan sau sac.
B6n phap Du gia Dai Thi An c6 thé mang lai két qua ting budc mot. Cac kinh
nghiém dugc cai thién dan dan, giéng nhu hinh dnh mat troi chi€u sdng cham
cham va dan lan xuéng noi cb tich bao quanh béi nhirng rang nui cao. Bai vay,
hanh gid phai nuong noi mot bac thay tri tué cho dén khi ban than co6 thé tu
minh dinh céc trai nghiém. Hanh gid phai tuan thd nghiém ngat cac thoi khda
hanh tri lién tuc tach biét véi mobi truong bén ngoai. Khi 8y nang luc minh dinh
cac trdi nghiém vé su thanh tinh hay nhiém 6 cGa van phap sé dugc tang
cuong.

4. Cach thic khai mé bén phap Du Gia cua Pai Tha An
Trong phan Ién céc thuc hanh déu can phai tradi qua tung giai doan theo gido ly

Dai Tha An nhu sau:
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Y nghia chung va nén tang cua bén giai doan Du
Gia Pai Thu An

A. Du gia Nhat tam, giai doan dau tién trong thuc hanh
Pai Tha An

Thuat nglr Nhat tdm trong phap Du gia bi€u thi nang luc “tap trung vao ban
than tam la thé cta van phap”. Day la giai doan dugc coi la “con dudng chuan
bi” hay “con duong tich I0y” va xuat hién nhu moét khéng gian khéng cé su phan
biét gilra trung tam va ranh giéi. N6 khong c6 su phan biét gilra trai nghiém va
ching ngo.

Né&u hanh gid chi cé chdat it hi€u biét vé ban thé cla tdm, thi chua c6 gi chac
chan hanh gia di diing phéap tu tri. Diém quan trong la khong dé tam chéap trudc
vao cai hiéu vé ban thé trong sdng cla tam. Néu khong, hanh gid cé thé di
chéch hudng va tai sinh vao c6i V6 Sac gidi.

Y nghia cua thuat nglt “con dudng tich tap” 1& hanh gia, trén con dudng cua
minh, tich Iy cadc cong dic tdm linh bang cdch cam két vao céc phuong tién
tuyét hdo cla tam gidc ngd, vi du nhu cam két tu tri phap cing dudng tugng
trung cua vii tru dé tich Iy cong dic. Y nghia cha thudt ngr “con dudng chuén
bi” la hanh gid, trén con duong ctia minh, cam két tu tri dé ching ngd truc ti€p
chan ly tinh khéng cua thuc tai.

B. Giai phong khdi cac khai niém nguy tao la giai doan
tha hai trong thuc hanh Pai Tha An

Ban thé chan thuc cla tam dugc vi nhu hinh anh bau trdi rong 16n khong ba mé,
vugt khdi hai thai cuc dén - di, vinh hang - hu vo. Ban thé cla tdm tu né khong
bi bé budc trong su nguy tao cha tdm pham, vuot trén nhimng dién giai nghi ban.

Giai doan nay cGa Phap Du gia la con dudng cua liéu ngd. Y nghia cla thuat nglr
nay la: hanh gia, trén con dudng tu tri, liéu ngd dugc ban than minh bi chi phoi
bdi cac khdi niém nguy tao vi ban chat cdia tdm von bat sinh, bat diét.
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DAI AN

PAI TOAN THIEN

DAI AN
SOI RO TRANG THAI TU' NHIEN

Erik Pema Kunsang dich

THIEN TRI THUKC

C. Du gia Pong nhat vi, giai doan thu ba trong thuc hanh
Pai tha An.

Tat cd cac hién tugng déu von khong cé tu tinh c6 hiru, ma cé cung ban thé nhu
nhau va déng nhat vi, hay néi cach khac la cung mot trang thai tam giadc ngo.
Hon n{ra, d6i véi nhitng hanh gid da dat dugc trang thai tam tinh tai thi tat cd
cac hinh tudng hién khai trong khi hanh thién du & phuong dién tuong déi hay
tuyét doi déu von luu xuat tir chan khéng, nén ching khéng tach roi nhau nhu
nuéc hoa vao trong nuéc.Giai doan nay cla phap Du gia dugc goi la “con duong
hanh thién”. Nghia cta thuat ng{r nay la hanh gia, trén con dudng tu tri, lién tuc
thién quan vé chan ly tuyét doi.

D. V6 Thién, giai doan thu tu trong thuc hanh Pai Thu An

Du gia VO Thién la giai doan vugt trén cac quan niém vé nhan thic cé doi tuong
vat chat. Trang thai tdm & giai doan nay la quang minh hoa hgp véi su tinh tai,
dai dinh hoa hgp véi trang thai thanh tyu. Do vay, giai doan nay khéng c6 su
phan biét gilta s& hitu hay khong sé hitru, bdm chap hay khéng bam chap, thic
hay ngu.
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Giai doan nay cta con duong dan téi trang thai tam Toan thién. Hanh gia thay
biét dugc hai phuong dién, con duong hanh thién va con dudng dan téi Toan
thién, chiing ngd Phap Du gia BDong nhat vi, tuong duong dia B6 tat thi tam.

Y nghia cia Ban tinh Tu nhién cta Tung Giai doan
cua Bon phap Du gia

T6 Phagmo Drupa (1110-1170) da chia nhd mo6i mét trong bén giai doan nay
thanh ba cép do: thap, trung binh va cao. Téng céng, c6 mudi hai th I6p tu tri.
Nhiéu hoc gid thé hé sau chi su tuong thich clia bén phap du gia Pai Thd An véi
cac qua vi cta thap dia Bo tat.

(A) Phap Du gia Nhat tam

(1) Cap do6 dau tién cua Du gia nhat tdm la nang nhan biét nhiing doi tugng
hién khai trong tam ma khong thém bét (2) Cap do tiép theo duoc vi nhu mot
bau trgi trong khéng ggn may. Né phan chiéu chinh xac nhiing gi hién khdi
trong qua trinh hanh thién va hanh gia thi thodng cé thé thoang thay linh dnh
cla doi tugng thién dinh tham chi khi khéng hanh thién. Do nang luc clda tam
vO niém, cac hinh anh nay cé thé hién khai lién tuc. Cap do cao nhat cta phap
Du gia nhat tdm dién ra tham chi ngay ca khi hanh gid dang ngu. Khi tat ca cac
tu tuédng hién khéi trong tam, hanh gid hoan toan khong chiu su tac déng cua
chung, cd trong giai doan“hanh thién” va “giai doan hau thién”.

Trong giai doan nay, cac hanh gia phai tach biét ban than khdi su bam chéap vao
tdm maoi ban tam thé tuc cung nhitng mong cau vé nhiing thanh tuu trong tu tri.

= 2=

(B) Phap Du gia gidi phéng khéi cac khai niém nguy tao

Tién tGi giai doan th( hai, hanh gid phai luon thinh cau va thién dinh vé than
tuéng cling nhu tdm nguyén cla béac thay day dao cda minh. C6 ba cap do &
giai doan nay: (1) Hanh gia giai phong khéi nhitng khai niém nguy tao phai hiéu
ban thé cla tam & giai doan nay, vuot trén quan kién sinh va diét théng thudng.
(2) O cap do tiép theo, hanh gid chiing ngd dugc ban thé cla tAm bat nguén tir
ban chat khong that cé cla moi phién ndo.(3) O cap do téi thuong, hanh giad
chiing ngd dugc ban thé cla tam, thay ré ban chat gid huyén cia moi hién
tugng bén trong va bén ngoai. Ba cap do trén hinh thanh nén tdng tao nén su
cam két tu tri khdng dao dong hay thoai that.

(C) Phap Du gia Pong nhat vi
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(1) Trong giai doan th& nhat cla Du gia Pong nhat vi, sau khi da hoan thién
thuc hanh phép Du gia gidi phdng khoi cdc quan niém nguy tao, hanh gid thau
hi€u rang luan hoéi va niét ban cé cung moét vi, dé la Tinh khéng - ban thé toi
hédu cua thuc tai. Thdm chi & giai doan nay, kinh van viét rang, néu ngugi thuc
hanh c6 lay mang cac ching sinh, thi cling khong phai nhan qua cta “hanh
dong tdi 16i” d6 bdi ban than hanh gid khi ay khéng bi nhiém 6 bdi “nam &c
dao”. Tat nhién sé v6 cung nguy hiém néu Idam lan va xdéa nhoa ranh giéi gilra
cac hanh déng thién va xau ac. Bdi vay ho phai hiéu dung quan kién vé nghiép:
néu mot ngudi lam cac hanh dong thién/ac, ngudi dé sé nhan cac qua thién/ac
tuong (ng. Tai thoi diém do, thién quan lién tuc dién ra trong tam, va tham chi
trong gidc ngu cling hién 10 anh Tinh quang. Khi dé c6 thé thanh tuu Phap Du
gia VO Thién bdi khéng cé bat ky su gidn doan nao trong thuc hanh. (2) Giai
doan trung gian cta Du gia déng nhat vi, hanh gid hoan toan cat dit moi gbc ré
cla tdm phéan biét gilta chu thé va khach thé. (3) Giai doan cao nhat cla thanh
tuu Du gia dong nhat vi la tat ca cac hién tudng trinh hién trudc tam déu dugc
an binh ma khéng c6 bat ky tao tac nao.

O cap dd ba loai phap Du gia, tat cd cac ching sinh dugc nhin & 1ang kinh Phép
than tdc la “Than chan that” (Dharmakaya). Nhung néu nhu vay thi ai dang lam
hanh déng lgi tha va ai la d6i tugng can thu nhan tam lgi tha? Kinh van chi ra
rang, tat ca cac ching sinh khong thé giai thoat khéi luadn héi néu cac hanh gia
chi thién vé tur bi va khai tdm mong cho moi chidng sinh dugc giai thoat. D€ c6
thé thuc su lam Igi ich ching sinh, hanh gid phai khéi tam tir tri tué Tinh khong
va phai ren luyén trong cac cong hanh Bo tat vo sé lan.

Hon nra, tri tué khéi sinh trong giai doan“thién dinh” va “giai doan hau thién”
khong hoan toan rét rdo & giai doan tu tri vao giai doan Du gia gidi phdng khoi
cac khai niém nguy tao, nhitng phién ndo vi té€ van con luu lai va can phuong
phap trong giai doan Dong nhat vi méi cé thé tan tru.

(D) Phap Du Gia V6 Thién

(1) Trong giai doan th(* nhat cta Du gia V6 thién, viéc thuc hanh lién tuc phap
Du gia dugc vi nhu hinh anh dong song chay, gidi thoat khdi khai niém xuat
hién nhi nguyén cla doi tugng thién dinh va ngudi hanh thién. (2) O cap do tiép
theo, hanh gid sé dat dugc nén tang cla su hoan hdo mot cach tu nhién, giai
phéng tam hanh gid khoi sy bdm chap vi té va ching ngd dugc giai doan vo
thién lién tuc trong ca ngay lan dém. Hai cdp do vo thién Du gia nay tuaong Ung
v3i B6 Tat clru dia (Sadhu-mati) c6 nghia la Tri tué vién man, va Bo6 Tat thap dia
(Dharma-megha) hay Phap van dia, c6 Nhat thiét tri. (3) O cap dd cao cla Du
gia vO thién, hanh gid hop nhat dugc cha thé va khach thé trong anh sang
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quang minh. Khi ay ho da hoan toan lam chd nang luc dai dinh mot cach tu
nhién trong trang thai Phap Than. Thanh tuu giai doan cua phap Du gia tuong
ng qua vi Phat. T6 Dakpo Lhajé viét:

Ding dé quan kién lac 16i noi déi tuong minh thay biét
Ding dé phap thién bam viu vao nang luc cda tdm
Dlng vong tuong vao su thanh tuu qua vi tuong lai

D0 chinh la su vi dai cda Phap.
Két luan

Trén day la gisi thiéu tém tat gido phép Dai Thd An ndi chung va nhiing luan
gidng cla T6 Tsangpa Gyaré dong Drukpa. Trong phan gidgi thiéu trén, T6 da
ludn gidng mot Phap Du gia phé bién trong truyén théng Phéat gido Tang truyén
tlr goc do tu tri, dac biét canh tinh “bén diém Iam lac trudc Tinh khong” va “ba
diém chéch dudng tu tri” ma bat ky hanh gid Phat phap nao cling cé thé pham
phai. Tiép tdi 1a nhiing luan gidi vé Pai Thu An qua bdn giai doan véi nhing cén
ban gido ly, con dudng tu tri va qua vi tuong ing. Pay la phap Du gia van dugc
truyén thira qua nhiéu thé hé cac hanh gia tu tri nghiém méat cho téi ngay nay.

Anh Vi va La Son Phuc Cuong dich, tong hgp

kkk

Nguon: Thupten Gawa Matsushita, Introduction to the theory of Mahamudra by
the Founder of Drukpa Kagyu, Tsangpa Gyare, Bhutanese Buddhism and its
Culture, Vajra Book, 2014.
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