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Gidi duc la thudéc do pham hanh mét con nguéi

S|\ Byt sielielbl 13:09 08/07/2026

Con nguoi dich thuc la nguoi biét nu6i dudng gidi dic, song thuan theo chan ly
va phéat trién nhirng phdm chat cao quy cta tam. Chi khi biét hoc héi, thuc hanh
Chanh phép va chuyén hdéa ban than, chdng ta méi xiing dang véi gia tri quy
bau cua than ngudi.

Chung ta thuong nghi rang dic Phat da nhap Niét-ban tir [du. Nhung thuc ra, ai
thay dugc Phap thi nguoi do thay dugc Phat. Diéu nay khéng dé thau hiéu. Khi
thay Phat, ta thay Phap; khi thay Phat va Phéap, ta thay Tang. Tat cd déu hién
h{ru trong tam.

Can phai thay cho rd, dung chi lay 10i néi ra d€ dua vui hay ban luadn sudéng. Néu
khdng, ngudi ta sé néi nhirng cau nhu “Phat tai Tam”, nhung hanh vi lai chang
tuong xing, ho chang bao gid thuc hanh hay chiing ngd dugc diéu gi theo dang
y cla duc Phat.

Tam nhan biét Phap. Cai biét dé chinh la Phat. Blic Phat da thuyét gidng vé
Phap. Ngai da gidc ngd Phap, nhung Ngai khéng mang su gidc ngd ay theo khi
Ngai nhap Niét-ban.

Vi du, ban la mét giao vién. Ban khong sinh ra da la giao vién; ban da hoc tap
dé tich Iy kién thac va kinh nghiém gidng day. Ban lam cong viéc dé trong
nhiéu nam, réi mot ngay sé nghi huu va qua doi. Nhung ta cé thé ndi rang nguoi
gido vién ay khong hé mat di, bdi nhitng pham hanh tao nén tu cach gido vién
cla ban van con dé. Gido phap vé thuc tai toi hau - chan ly lam nén mét vi Phat
- khéng hé bién mat.

Cé thé ndi rang co6 hai vi Phat: Phat vaGi than xac vat ly va Phat & noi tdm thuec.
Dlc Phat tung day: “Nay A-nan, hay thuc hanh cho tot, hay tu duéng ban than
cho t6t. Ong sé& dat dugc thanh tyu trong gido phap nay. Ai thay Phap la thay
Ta, va ai thay Ta la thay Phap”.
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Khi thay Phat, ta thay Phap; khi thay Phat va Phap, ta thay Tang. Tat
cd déu hién hitu trong tdm

Chdng ta nghe nhiing 10i 8y nhung khong thuc su hi€u y nghia cla ching. Moi
th& tré nén réi ram: Phap la Phat, Phat la Phap. Nhung su that la thé nay: Ban
dau, chua c6 vi Phat nao cd. Khi Ngai chdng ngdé Phap, Ngai méi dugc tén xung
la Phat. Trudc do, Ngai la Thai tir Tat-dat-da Co-dam. Ching ta cling vay. Ching
ta c6 thé tén la Joe, Alice hay thdm chi la m6t vi hoang t& nao d6, nhung néu
ching ta chiing ngd dugc Phép thi ching ta cling |a Phat, chang khéc gi Ngai. Vi
vay, hdy nghi rang Bic Phat van dang hién hiu.

Dulc Phat 8 ddu? O trong bat c viéc gi ta 1am, chan ly déu hién dién. Ching ta
tudng rang minh cé thé lam diéu 4c ma chang sao ca, vi khéng ai nhin thay.
H&y can than! Vi Blc Phat lubn nhin thay. Dldc Phat van hién dién dé€ nang do
ching ta budc di mét cdch diing dan va bén bi trén con dudng tu tap, nhung ta
lai khong nhin thdy hay nhan ra diéu dé. Ngugi tu tap sé khéng con hoai nghi vé
thién va ac; chinh ho la nguai tu chiing nghiém diéu nay. Tuy nhién, ta lai nghi
rang minh cé thé lam nhiing diéu bat thién ma khéng ai hay biét.

Thuc té khéng phai vay. Chinh ta la nguoi nhin thay. Du & dau hay lam bat c
diéu gi, du thién hay &c, ta cling khong thé thoat khéi két qua cla hanh dbng
dé. Bé goi la nghiép. Su that luén hién hitu trong ting hanh déng. Bdc Phat da
gidng day dua trén nguyén ly ay. Néu moi ngudi trén thé gidi déu thuc hanh va
thau hiéu chan ly, ho sé chuyén héa va tré thanh Phat, mot bac thay tuyén
thuyét con duong dic hanh. Vay nén, Bic Phat van ludn hién dién. Ban nén
hoan hy vé diéu nay, ch( khdong phai buén phién. Thé nhung, cé ngudi lai than
thd: “Cha, gid ma Dlc Phat con tai thé thi gio nay chac tbéi da thanh tuu roi, va



da gidc ngb roi”. Ky thuc, Ngai van luén & day, hién dién ngay trong con duong
tu tap va trong thudéc do dung sai. Buc Phat goi con nguoi la “nhitng ching sinh
dac biét” - nhirng nguoi cé khad nang thau hiéu va chiing ngd gido phap. Khéc
v3i loai vat, ching ta c6 kha nang hiéu dugc cac khai niém. Khi dugc mot bac
thay mo pham dan dat, ta c6é thé thuc hanh va ching ngd chéan ly. Viéc nay doi
vGi chiing ta dé dang hon nhiéu so véi cac loai ching sinh khac.

DUc Phat & dau? O trong bat c viéc gi ta Idm, chan ly déu hién dién. Chlng ta
tudng rang minh cé thé lam diéu 4c ma chang sao ca, vi khdng ai nhin thay.
Hay can than! Vi Bdc Phat ludn nhin thay. Ddc Phat van hién dién dé nang d¢
chiing ta budc di mét cach ding dan va bén bi trén con dudng tu tap, nhung ta
lai khdng nhin thay hay nhan ra diéu doé.

Gido phap day rang than nguoi rat khé c6é dugc. Diéu nay that khé hiéu. Ta
thuong nghi: “Sao lai kh6? Ngudi ta van sinh ra lién tuc day théi. Doi khi con
sinh d6i nira la dang khac”. Ta chua thuc su hi€u thau déo vi ta khéng biét thé
nao mdi la mot con ngudi dich thuc. Ta nhin quanh va thay vé sé con nguoi. M6t
nguoi khiém khuyét vé dic hanh cling la mot dang nguoi, nhung chi méi la con
ngudi vé mat hinh thic; ho thuc chat la moét loai vat khac, chi mang cai danh la
con ngudi ma thoi.

Khi méi dén thé gidi nay, llc con tho bé, ta chua hiéu gi vé cubc song. Ta khong
biét phai tu tap ra sao, cling chang biét dau la tai sdn va dic hanh dich thuc
cua ki€p ngudi. Khi 16n 1én, nhd hoc héi tir cha me va thay cd, ta dan vun boi
dic hanh va tré thanh mot con ngudi thuc thu. Lac ay, ta méGi c6 thé ndi rang
mot con ngudi da dugc sinh ra.

La con ngudi, ching ta cé tiém nang 18n lao hon han loai vat. Téi ting 18y vi du
vé mot con ché nam ngu trén déng lda chua tuét hat. Khi déi, né bubc phai di
tim thirc &n. DU déng IGa cé I6n dén dau, nd cling chang thé tan dung dugc, béi
|& loai chd dau biét tubt lGa hay ndu com. N6 cé thé lang thang khap nai ma
chang tim thay gi, roi lai quay vé bén déng IGa ay. N6 nam dé véi cai bung rong
kéu réo. N6 dang & ngay bén nguén thdc an nhung van cé thé chét vi déi.

Con nguoi cling vay, ching ta sé hiru mot tiém nang to Ién hon nhiéu. Tiém
nang ay c6 thé dugc sir dung dé€ thuc hién diéu thién hoac diéu ac. Mot ké ac -
ki€u ngudi ma ta c6 thé goi la “ngudi mang hinh hai con ngudi nhung hanh xu
nhu loai vat” - tham chi cé thé hay hoai ca mot quoc gia, trong khi ta chua ting
nghe ndi dén chuyén mot con ché lai di phd hdy mot dat nudc bao gio. Ngugc
lai, néu Mot nguoi biét quan tam dén Chanh phap va thuc hanh mot cach chan
thanh, thi ho cé thé lam dugc nhitng diéu ma loai vat khéng thé nao thuc hién
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nGi.
Thuc ra, viéc thuc hanh thién phap chang hé dé dang gi. DU dé la nhiing diéu
dang dan, nhung lai khé thuc hién. Hady xem xét moét vi du dan gian la ngl gidi.
Chung ta luén phai gilt gin cac gigi nay; ching chinh la thudc do gia tri cia mét
con ngudi chan chinh. Chang han nhu viéc trdnh sat sinh hay lam tén hai dén
moi sinh linh khac, cling nhu lan téa thién chi dén tat cd moi ngudi; khdng trém
cap, ton trong quyén lgi cla ngudi khac; biét tiét ché, chirng muc va gilt gin su
ding dan trong cdc méi quan hé tinh duc; ndi 16i chan that; va trdnh xa céac
chat say. Néu ai cling tuan gilr nhitng diéu nay, thé gidi sé chang con nhiéu rac
réi ntra. Ngay ca khi chua thau hi€u gido phap, thi it nhat xung dét cling sé
giam thiéu, va ching ta thuc su sé cé dugc mot thé gidi nhan van.

Nhirng diéu nay tuy don gian, nhung ai gilr dugc nam gidi ay sé cé dugc su an
vui. Khi nhin lai qua kht, ta sé an long vi khong lam hai ai, khi cai chét dén, ta
sé khong phai hoi tiéc. Vay nén, ching ta dang tu hoc véi muc dich tréd thanh
nh{rng con ngudi dich thuc.

Ajahn Chah (Phd Tinh dich, theo tricycle.org)
Ngudén link: https://giacngo.vn/gioi-duc-nhu-thuoc-do-pham-hanh-cua-
mot-con-nguoi-dich-thuc-post80191.html
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