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Gilr gidi la tur choi th “tu do gid tao”, th khién ta tudng rang minh dang séng
that phong phd, nhung thuc chat lai bi tréi budc bdi tham lam, sadn han va si
m

D>

1. Gidi trong Phat gido la gi?

Trung BO Kinh, Kinh Dai Niém X& cé viét: "Vé&i ngudi cé gidi, khéng héi han.
Khéng héi hédn thi hoan hy. Hoan hy thi hy sinh. Hy sinh thi thdn an lac. Than an
lac thi tam dinh".

Trong hé théng tu hoc cha Phat gido, gidi (Sila trong ti€ng Pali; Sila trong ti€éng
Sanskrit) dugc xem la tru cét dau tién trong ba phap hoc can ban: Giéi - Dinh -
Tué (sila, samadhi, pafifia). “Gidi la dat lanh d€ dinh moc Ién, la hang rao chan
ngan ac phap, va la anh sang soi chiéu néo tu tap” (Luan thu Thanh Tinh Dao).
Néu vi tué gidc nhu anh séng, thién dinh nhu mat hé phang lang, thi gidi chinh
la mat dat virng chai noi nguoi hanh gid dat budc chan dau tién trén con duong
chuyén héda khé dau, luyén ai,...

Khac véi nhitng khai niém dao ddc mang tinh quy udc xa hdi, giéi trong Phat
gido khéng phai la su ap dat to bén ngoai, ma la su tu nguyén quay vao bén
trong dé diéu chinh hanh vi dua trén tri tué.

Tuy theo trinh d6 tu hoc va boi cdnh xa hoi, gidi luat dugc chia thanh nhiéu cap
dd: ngl gidi cho cu si tai gia, thap thién gidi, bat quan trai giéi cho nguoi tu theo
thoi gian ngan han, va cac bd gidi luat chi tiét danh cho nguoi xuéat gia. Tuy
khac biét vé hinh thic, nhung tinh than chung cua giéi luat déu quy hudéng vé
mot muc tiéu duy nhat: chuyén hda tham - san - si, nudi Ién tur - bi - tri dé€ xay
dung mot doi séng an lac, cé y nghia.

Trong béi canh xa hoi hién dai nhiéu bién dbéng, viéc tai nhan dién gia tri cla
gidi khong chi nhu mét nguyén tac dao ddc, ma nhu mot nén tdng nudi dudng
tam thdc va gin gitr su lanh manh cho cong déng tré nén vé cung can thiét. D6
khong chi la viéc tu than, ma con la hanh dong gép phan dinh hinh mo6t nén van
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hda séng c6 trach nhiém va thau hi€u Ian nhau.
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Anh minh hoa dugc thiét ké bai Al - Tap chi Nghién cu Phat hoc

2. Gidi la ngon hai dang

N&u ddi séng con ngudi la moét dai duong ménh méng, thi méi ngudi chang khac
nao moét con thuyén nhé dang Iénh dénh gilta séng gié cda duc vong, san han,
lo 4u va bat an. Trong con gidng té ay, diéu gi sé giup ta khong va vao da
ngam, khong tréi giat gilra nhirng vung nudc téi tam?

Cé nhitng dém, bién lang nhu chua ting biét dén bao gidong. Nhung ciing c6
nhirng dém, séng day trong long ngudi, ch khong phai tir phia dai duong. Khi
ay, doi séng chang khac nao mot khung trdi vé dinh, mu suong, noi con thuyén
mang tén ban nga c& quay vong trong nhitng ving xody cla duc vong, san si,
lo 4u va ti€c nudi. Ta méi mat tim phuong hudng, nhung chi thay nhirng anh
den lap loe tr ham mudn, ndi sg, va niém vui thodng chéc.
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Trong cdi mit mo ay, gidi hién 1én khéng nhu mot hang rao khoé khéc ma nhu
mot ngon hai dang tram tinh gitra bié€n doi. Khdng cao giong chi 16i, khong ap
dat moét con dudng, chi lang 1é téa anh sang cuda chinh niém, th& anh sang
khong ruc rd, khdong gianh giat, nhung cé thé thau dén tan ddy tdam hon dang
ngup lan trong khé dau.

Ngon hai dang khong can budc di, van dua dugc ngudi vé bén. Gidi cling khong
can thay déi theo long nguoi, chi can gilr vitng anh sang cua sy thién luong va
tinh thirc, la du dé ké I hanh biét quay vé.

C6 nguai hoi: Gilr gidi co phai la tur bd tu do? Nhung tu do nao méi that? La théa
thué theo ban nang, hay la khéng bi ban nang dat di trong mu quang? Gidi
khoéng tréi budc, chi gilp ta thay dau la that, dau la gid, dau la bg, dau la séng.
Nh& cé gidi, tam ta thoi khong chao ddo vi nghich cadnh, théi khéng maéi mon
chay theo vong tudng.

Trong Kinh Tang Chi B& Pham Anh Sang day: “Vi nhu énh dén gitra dém tdi,
nguoi ¢ gidi sang choi gitra chung sinh khéng gidi.”

Cling giéng nhu 18i Kinh Phdp CuU cau 273-276 ting khang dinh: “Giéi hanh 1a
nén tang, tdm tinh duoc theo sau, tri tué la qua thanh, gidi thoat la két thuc.”

Chinh nho anh sdng cuda gidi, ngudi hanh gid madi cé thé budc di an 6n trong
cudc dai nhiéu cam bay, nhu con thuyén Iénh dénh trén bién trong béng dém
vd minh nho cé anh sdng clia ngon hai dang ma cap bén an toan. Gidi chinh la
anh den ¢ mdi thuyén, giup hanh gia tranh dugc da ngam nghiép luc va cap bén
an lac trong chinh niém.

Cé Ié cling vi thé ma nguoi biét gilr gidi du song gilra tran gian 1am to vuong
van c6 thé budc di nhe ténh nhu may va mim cudi véi bdo té nhu thé né chi la
mot thoang gié lua ngang mai hién tam thuc. Béi gidi khong nhitng bao hé cho
than khau y, ma con lam mém lai n6i tdm, khién ngudi tu nhu cé mot ngon hai
dang bén trong ludn chi duong vé bén binh yén.

Ngon hai dang khong di chuyén, nhung anh sang cla né cé thé soi to tir rat xa,
gilp nhitng con tau dinh vi phuong huéng va tim dugc bén bo an toan. Gidi
cling vay, khéng thay déi theo thoi thé, khéng lay chuyén béi cdm db hay du
luan, nhung lai c6 kha nang dan 16i cho tdm thic con nguoi vugt qua bao thi
thach ndi tam, gitt cho cudc doi khong di lac khdéi dao ddc va tinh thuic, la anh
sang nodi tdm gilp con ngudi di xuyén qua bdéng téi cla vé6 minh.

Gigi chi 16i cho nguai lac 16i quay vé chinh phap trong nhiing lGc con ngudi mat
phuong hudng, gidi luat la méc neo tinh than, nhac ta quay vé véi chinh niém,
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vGi diéu dang, du cé thé diéu dy khéng thudn theo cam xuc hoac s6 dong.

Gi6i nhu tam ban do dao dic khong bi x6a nhoa béi Igi ich cd nhan hay thai dai,
gilp phan biét dung - sai, thién - ac. Nhg gilr gigi, ngudi hanh gia khéng bi mé
lam trong ranh giGi mong manh gitta “cdi téi muén” va “diéu nén lam”.

Gigi khéng chi gigi han & hanh vi bén ngoai, ma con anh hudng dén tang sau
hon la y niém va tam thic. Nguoi biét gilr gigi sé than trong trong tung suy
nghi, y dinh, t&r d6 tao nén chubi hanh déng thuan thién, 16i n6i chan thanh va
dai séng an lanh.

Giéng nhu anh sang cta ngon hai dang, gidi tinh lang, khong chép Iéa nhu phéo
hoa, nhung bén bi nhu ngon hai dang gilta dém den, th 4nh sdng ma chi nguoi
dang lac 16i méi hi€u hét gia tri.

3. Su that nghich ly gitra Gigi va Tu do

Tu do khéng phai la khong cé gidi, ma la cé gidi d€ khéng con bi nd 1é. Cang gilr
gidi dung phap, con nguoi cang tré nén tu do khéng phai trong hinh thic, ma
trong tam thurc.

1. Gidi la tréi buodc

Trong xa hoi hién dai, khai niém "tu do" thudng bi dong hda véi viéc mudn gi
lam nay, khoéng bi gigi han, khéng bi rang budc bdi bat ky quy chuan dao dic
nao. Theo 16i tu duy nay, gidi luat trong Phéat gido dé bi hiéu lam nhu mot hinh
thdc ép budc, khién doi sé6ng tu hanh tré nén khé khan, thi€u mau sac va niém
vui.

Nhung trén thuc té, su phdong tdng khéng phai la tu do, ma nhiéu khi lai la biéu
hién cta su nd 1é cho duc vong. Ty do ma thiéu tri tué chinh la 16i séng bubng
xuli theo ban nang, diéu ma dlc Phat da canh bao la nguon gbc ctia khé dau.

Trong anh sang cla phat phap, tu do khéng phai la dugc lam tat ca nhing gi
minh muoén, ma la kha nang khoéng bi bat budc phai lam diéu ma minh biét la
sai. Gidi gilp con ngudi dat dén trang thai tu do ndi tam, tdc la khdng con bi chi
phoi béi nhitng ham muon thap kém hay nhirng vo minh.

Tu chu la cbi ngudn cla tu do. Ngudi biét gilr gidi la ngudi c6 khd nang diéu
phuc badn than, khéng hanh déng theo cadm xic béc dong hay ngoai canh 10i
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kéo.

Gilr gidi la tir chéi th& “tu do gid tao”, thi khién ta tudng rang minh dang séng
that phong phu, nhung thuc chat lai bi tréi budc bsi tham lam, san han va si
mé.

Plc Phat khong kéu goi dan &p duc vong bang su ép budc, ma day cach chuyén
héa duc vong bang chinh niém va tri tué, trong dé giGi la chi€éc cau dau tién
giup ta vuot sbng mé.

1. Vi du: Khi Giéi tré thanh chia khoa mé cua tu do

Khoéng uéng ruogu - khong Ié thudc, séng tinh tdo: Nguoi gilt gigi khong udng
rugu khéng phai vi bi cdm, ma vi hiéu rd tac hai cla viéc mat kiém soat. Ho
khéng con bi 1é thudc vao cam giadc kich thich tam thoi, khdng ddnh mat minh
trong nhitng con say. D6 la su ty do khdi nd 1é chat kich thich.

Khong néi déi = sdng minh bach, khéng lo 1ang: Nguoi khéng néi déi séng trong
su rd rang, khéng phai dan vat, né tranh hay lo lang bi phat hién. Gidi giip ho
gidi phéng khoi su gid tao va lo au, tao nén tdng cho maéi quan hé chan that.

Khoéng tham lam — bét khé dau, nhe nhang hon: Ngudi biét da, khong bi tham
lam chi ph6i, sé khdng roi vao cudc dua v6 tan cla danh - lgi - tai - sac. Ho cé
khd nang séng an nhién, nhe nhang, thi tu do khéi ap luc phdi hon ngudi khac.

Tu do nodi tam

Nhiéu ngudi trong xa hoéi hién dai thuong hiéu lam gidi luat 1a hinh thic kiém
soat, tréi budc cd nhan khoi nhirng thi vui cla cudc séng. Tuy nhién, trong anh
sang cua phat phap, gigi khong phai la sy cdm doan ma la su bdo vé.

Gi6i nhu hang rao an toan bén duong nui hiém trad, khéng phai dé lam cham
budc di cta nguoi It khach, ma dé bdo vé ho khdi trugt xuéng vuc sau. Cling
nhu vay, giéi ngan chan su tréi dat cta tam thirc vao nhirng hanh vi sai lac, giup
ngudi tu tap duy tri sy an én trong nodi tam.

Thuc hanh gidi chinh la trao cho ban than quyén dugc song trong tu do chan
that, tu do khoi cdm xuc tiéu cuc, khdi hau qua clia nghiép xau, khai hoi tiéc va
bat an.

Kinh Phap Cu day: “Ai gitr Gidi, nguoi do duoc an vui, nguoi déo khéng bi ac
nghiép chi phdi.” Cau nay nhan manh rang an lac n6i tdm la két qua truc tiép
cUa viéc tri gidi.
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Kinh Tang Chi Bo vi gigi nhu:

"Dong sudi trong mat”: got rira bui bam tham - san - si ngi tam hon.
“Chiéc thuyén vimg chac”: gilp ngudi vugt qua bién kho sinh tr.
“Ngon dén sang”: chiéu roi vao béng téi mé ma cla phién nao.

Théng qua nhitng hinh dnh an du nay, kinh dién chi ro: Gigi khong phai la ganh
nang, ma la ngon ngudn cla su sang sudt, vitng chai va thanh tinh.

Anh minh hoa dugc thiét ké badi Al - Tap chi Nghién cGu Phat hoc
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4. Gidi la thuoc giai tam doc Tham - San - Si

Nguoi udng thuéc ddc khong thé khoi bénh chi bang cach cau nguyén. Phai c6
thubc giai. Vi tam thuc cling vay, gidi chinh la thuéc gidi doc cta tam, la khai
dau cho moi con dudng chira lanh va gidc ngo.
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V6i tdm thdc mudn thoat khéi nhirng nhiém 6, mé ma va khé luy, hanh gia can
dén mot phuong tién thuc tién, cé nang luc thanh loc tan géc cac cau ué noi
tam. Trong gido phap cla dic Phat, Gidi chinh la liéu thudc gidi ay, khéng chi
giup phong ho cac hanh vi sai Iéch, ma con la phdp dugc chira lanh ba doc I6n
nhat trong tdm con nguoi: Tham, San va Si.

Trong Kinh Tang Chi B6 tung day: “Gidi nhu dong sudi trong mat, lam sach moi
vét ban trong tdm hoén.” Giéi khdng chi la tdp hop céc quy tac dao dic bén
ngoai, ma con la dong chay tinh khiét cé khd nang gbt rra moi tam hanh bat
thién da va dang 4m tham bam ré nai chiéu sau tam thic.

Tham la con khat khéng day. San la ngon Ia dé bung chdy. Si la man suong
che 1ap anh sang tri tué. Khi ba doc ay thiéu dot tam can, khién con ngugi tré
nén roi loan, thiéu tinh thdc va dé tao nghiép di, thi gii xuat hién nhu lan gié
mat, c6 thé dap tat ngon Itra nbi tam ay trong khoanh khac tinh thirc.

Gidi cling nhu con mua lanh tudi méat canh déng kho can trong tam, noi da qua
lau khong dugc cham sdc bdi nhirng pham chat thién lanh. Méi 1an gilr gidi la
mot 1an hanh giad gieo trong hat gidong an 6n, dé€ moét ngay kia hoa trai ctda dinh
va tué cé thé dom néd mot cach tu nhién.

Nguai gilr gidi khéng chi ngan minh khadi nhitng hanh vi xau ac, ma con dang
thuc hanh mét qué trinh gan loc nhitng 6 nhiém tadm ly da tich Iy tir nhiéu kié€p
song: tu duc vong, gian d, cho dén hoai nghi, vong tuéng. Gidi nhu bo loc tinh
vi gillp tam trd nén trong tréo, sau lang va sang sudt hon theo thaoi gian.

5. Gidi giup con nguoi vitng vang truéc moi bién cé
cudc song

Trong con bao thoi dai, khéng ai ding viing néu bén trong khéng cé cot tru, gidi
tuéng chiing méong manh nhu mot 16i nguyén tham lai chinh la cét tru ay, nang
d& con nguoi khdi sup d6, nang tdm nhan loai khoi khiing hodng gia tri dao drc.

Trong doi séng ngay nay, nhitng tran cuéng phong khéng chi dén tu thién tai,
dich bénh hay chién tranh, ma dén tu chinh bén trong moi con nguoi, nai niém
tin bi ran v3, dao duic tré nén 16ng |éo, va gia tri séng bi phan manh bdi nhu cau
va ham muoén. Trong béi cdnh ay, doi song hién dai tudng ching tién nghi hon,
nhung lai khi€n ngudi ta dé troi tudt khdi chinh minh, roi vao hoang mang va
hut hang truéc mot thé gidi khong con diém tua. Trong ky nguyén s6, ngi moi
cai vuot man hinh cé thé dua ta téi nhitng cdm xuc 16i kéo, thi gigi nhu mot
phim "dimg lai", nhac ta hoi: Viéc nay cé dua minh dén an lac chan thuc hay
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khong?

Chinh & nai khéng ai ngo téi, trong tung gidi luat tuédng ching nhé bé va xua ci
lai hién ra mot sirc manh viing chai am tham: Gidi nhu moét cot tru clia doi séng
tinh thdc, nhu mot dudng gan an dudi lan da van minh hién dai, gir cho nhan
tinh khéng bi dut gay.

Gilra mudn van tiéu chuan daéi thay, gidi la nguyén ly khéng déi. N6 khong chay
theo s6 dong, khdng thda hiép vdi tién lgi, khdéng cli minh trudc cai goi la “tu do
cd nhadn” néu tu do dy pha vd dao ly séng chung. Gigi nhu mot nam dat qué nha
trong tay ngudi xa x&, bé nho nhung du dé khéng quén minh la ai, dang s6ng vi
diéu qi.

Gilr gidi la mot hanh vi phan tinh gilta thoi dai hudng thu. N6 khéng khat khe,
cling khéng d6i nghich véi niém vui, ma la céach ta tu hdi minh: Liéu ta c6 thé
hanh phidc ma khong lam tén hai ai, khéng dadnh déi nhan pham lay tién nghi?
Cau trd loi ay chinh la thudc do cho ndi luc, va la tdm guong cho nhan céach.

Nhung gidi khéng chi danh cho riéng ai. Khi mot ngudi khéng néi déi, 16i néi tré
nén dang tin. Khi mot ngudi khong trom cap, long tin gilra nguoi va ngudi dugc
ndy mam. Khi mot ngudi séng thay chung, gia dinh trd nén virng chai. Moi gidi
dugc gilr la moét hat gidng lanh roi xuéng manh dat xa hoi, am tham nay 10c,
dom hoa trong cong dong.

Gilr gidgi, vi thé, cling chinh la dang thuc hanh tU bi. Th& tUr bi dugc cai trong
tung hanh vi, 10i néi, suy nghi. Khi ta gir tam y trong sach, ta dang gieo nhiing
hat mam nhéan lanh vao doi séng.

D6 cling la tinh than ma Pai |1é Vesak nam nay (2025) téa sang:

“Tir bi bang hanh déng - trach nhiém chung vi su phat trién con nguoi”,

“Nudi duéng hoa binh ndi tdm - vi hoa binh thé giéi.”

Mot x& hoi cd nhiéu cong dan gilr gidi la mot xa hodi cé goc ré. Boi dao dic
khéng thé vay mugn tir céng nghé, cling khong thé phd dién bang khau hiéu.

N6 phai dugc nubi tir bén trong, qua ting lan ta biét diung lai dung ldc, nhudng
mot budc dé nguoi khac khéng dau, 1ang mét chat dé long minh khéng déng.

6. Gidi nhu ngudi thay dan duong dén gidc ngd

Gigi khéng hGra hen diéu gi. Gidi vo thudng vo phat. Nhung gidi luén cé mat, nhu
mot ngudi ban dong hanh tréam Iang, nhu nguoi thay kién nhan diu ta trd vé véi
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chinh ban tdm ctdia minh moi khi ta chao ddo. Trong khi doi séng cudn ngudi ta
di vé phia trudc thi gidi lai day ta dung lai d€ thay ré hon, dé thuong yéu hon,
dé séng séu sac hon.

Gigi - thoat nghe tudng nhu khuén phép, cdm doan. Nhung ky thuc, giéi khéng
phai la canh clra déng, ma la con dudng mad, con duong lang |é dan ta ti mé
lam dén tinh thic, tir phién ndo dén tu do, tir bong tdi vd minh dén &nh séang
cua tué giac.

Nguoi doi thuong nhin gidi nhu mot tdm bang “cdm”: khéng sat sinh, khoéng
trém cap, khéng ta hanh, khéng vong ngi... Nhung néu chi dimg & do, ta méi
chi thdy mat ngan ac, chua thay mat sinh thién. Béi giéi khong phai hang rao
ngan budc chan, ma la tay vin dé nang dé ngudi dang mai. Khéng phai dé rang
budc, ma dé gin gilr diéu thién lanh trong ta khéng bi ddnh mat gilra bui tran.

Vi du:

Khong sat sinh - ay la dang nudi 16n long tur.

Khong vong ngit - dy la dang gieo trong chinh ngf.

Khong ta hanh - ay la dang gilt gin sy thdy chung nhu mo6t nén nhang tram,
chay lang Ié ma lan huong.

Gi6i nhu nguoi thay am tham, khong la ray, khong ap dat, khong doi héi. Nguoi
chi diing bén, dat moét cau hdi nhe nhang: "Viéc con dang lam, cé lam tén
thuong ai khéng?" Va doi khi, chi can cau héi ay, ta da dung lai, da soi sang
chinh minh.

TU su trong sach cta hanh vi va 16i néi, tdm khong con bi dan vat, héi tiéc. Khi
tam khong con lay dong nhu mat ho bi gié khudy, thi 4nh sdng cla tué sé phan
chiéu ré rang nhu trang hién trén nudc tinh. Gidi chinh la diéu kién dé diéu dé
xay ra, khéng 6n ao, khéng phd truong, ma bén bi nhu dong suéi chdy ngam
trong da.

Vi du:

Cau chuyén cula ngai Xa Lgi Phat la minh chirng nhiém mau ay. Vi dé t tri tué
bac nhat cla dic Phat khong phai sinh ra da thau suét chan ly. Ngai tung la
mot nguoi di tim, tng hoang mang, tung khat khao nhu bao ngudi khac. Nhung
chinh tU viéc nghiém tri gigi hanh, tung l6i, ting y, ting hanh vi déu dugc soi roi
bang anh sang cua tinh thirc ma tdm ngai trd nén tinh 1ang nhu troi thu khéng
ggn may. Trong su lang ay, tri tué dan hién |6 nhu hoa sen na gitra hé bubi sém.
Trong kinh dié€n nha Phat c6 trich 16i Ngai tung ndi: “Khéng thé co tri tué néu
khéng cé giéi hanh." D6 khong chi la 10i day, ma la duc két tir mot doi séng tu
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tap day chan thanh va trai nghiém.
7. Loi két: Giéi nhu ngon Ita khéng bao gio tat

Gilra moét thai dai dang chuyén minh tirng ngay, noi cac gia tri bi x6 léch, dao
dirc, thién ac trd nén mong manh, va con nguoi dé lac budc trong mé cung cla
duc vong, danh Igi va do anh, van c6 moét diéu lang 1é hién dién, nhu anh trang
khéng bao gio bo quén bau troi dém: ay la gidi.

Khong 6n ao nhu khau hiéu, khéng khat khe nhu ménh 1énh, gidi trong Phét
giao la mot th&r anh sang cuda tinh thic, cda luong tri, cia Iong chan that luén
hién htru trong ting haoi thé, ting budc di, néu ta con biét quay Vvé.

Anh s&ng cla gidi c6 thé rat nhd, nhung lai di dé soi cho ta mét budc di ding
dan gilra ngéa ba Iua chon. C6 thé rat dju, nhung lai di dé sudi am long nguoi khi
niém tin vao diéu thién lanh tudng chimng nhu da can kiét.

Gigi khong khién cudc s6éng trd nén cdng nhac hay khoé khan. Ngugc lai, chinh
gidi la su6i nguén gilt cho con ngudi khong bi bao mon bdi thoi cubc, gilr lai
phan “nguoi” dich thuc trong ta: su thang ngay, long tir bi, khd nang biét ding
lai trudc khi lam tén thuong chinh minh va nguai khac.

Cé nhiing th(& trong doi, ta khéng thé nam gilr bang tay, cling chang thé cat gitr
bang tién bac nhung lai cé thé lam nén gid tri sdu sac va binh yén nhat. Gidi
chinh la mét trong nhiing diéu nhu thé.

Va c6 |&, trong mot thoi dai ma con ngudi luén véi va tim kiém anh sang chan ly
tlr bén ngoai, thi 16i nhac, 16i day vé gidi cia dic Phat chinh la mét tiéng chuéng
moc mac nhung thiét tha danh thic ching ta:

“Hdy quay vao bén trong noi dnh sang chua ting tat dé kham pha thé giéi ni
tai bén trong ta, nhan dién va thdu hiéu ban tdm cda mdi ching ta trong cudc
séng nay.”

Tac gia: Lién Tinh
Tham khao:

1. Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya), thudc Kinh tang Pali, do Hoa thugng
Thich Minh Chau dich.

2. Kinh Trung B6 (Majjhima Nikaya), do HT. Thich Minh Chau dich.
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